I P PAVLOV EXPERIENȚA DE DE ANI DE STUDIU OBIECTIV AL ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE (COMPORTAMENTUL) ANIMALELOR EDIȚIE, POSTUL SI NOTE chlspa-corr Academia de Științe a URSS E A ASRATYANA I D E L S G V O "I LUK L" MOSCOVA Biblioteca „Runivers” UDC SERIA „CLASICE ȘTIINȚEI” Seria a fost fondată de academicianul S I Vavilov ECHIPA DE REDACȚIE: Academician I G Petrovsky (președinte), academician A A Imshenetsky, academician V A Kazansky, academician V M Kedrov, membru corespondent al Academiei de Științe a URSS B L Delaunay, profesor F A Petrovsky, profesor L S Polak, profesor I S L Figursky, profesor I Shavsky I Figur Ivan Petrovici Pavlov Douăzeci de ani de experiență în studiul obiectiv al activității (comportamentului) nervos superior al animalelor Editura „Știință”, Prima ediție a lucrării capitale a academicianului IP Pavlov „Douăzeci de ani de experiență în studiul obiectiv al activității (comportamentului) nervos superior al animalelor” a fost publicată în urmă cu cincizeci de ani Această carte se bazează pe cea de-a șasea ediție pregătită pentru publicare de către însuși autor Cartea este destinată fiziologilor, psihologilor, medicilor, filosofilor și unei game largi de biologi P - - ( )- -BZ- - J- © Editura „Nauka”, Biblioteca „Runivers” I II PAVLOV ι· Biblioteca „Runiverse” Biblioteca „Runivers” PREFAȚĂ LA EDIȚIA A DOUA La finalul cărții au fost adăugate trei noi prezentări ale lucrării noastre recente, iar lista de lucrări a colegilor mei a fost corectată și completată Subiectul cercetării se extinde și, în același timp, interesul științific vital pentru rezultatele obținute crește constant iunie Prof IV Pavlov PREFAȚĂ LA EDIȚIA A TREIA În această a treia ediție s-a adăugat noul meu articol, în care se încearcă sistematizarea a numeroase fapte, parțial găsite de noi cu mult timp în urmă, parțial abia primite Acesta se referă la punctul central în activitatea emisferelor mari - relația dintre procesele iritabile și inhibitorii Echilibrul dintre aceste procese și fluctuațiile lor în limitele normei și dincolo de normă determină tot comportamentul nostru - sănătos și bolnav ianuarie academicianul Ivan Pavlov PREFAȚĂ LA EDIȚIA A PATRA La această a patra ediție s-au adăugat încă trei prezentări noi referitoare la subiectul nostru În aceste prezentări, împreună cu transmiterea unor noi materiale factuale, se repetă o mare parte din cele vechi Și acest lucru este inevitabil, deoarece cu diferite rapoarte (mai ales în fața unui nou public) pe tema dvs , având în vedere încă noutatea sa, de multe ori trebuie reluată cu fapte și concepte de bază În plus, această ediție a completat încă o dată lista lucrărilor angajaților mei iulie academicianul Ivan Pavlov PREFAȚĂ LA EDIȚIA A V-A În cursul natural al timpului, experiența de douăzeci de ani s-a transformat acum într-un experiment de treizeci de ani și s-a dezvoltat dintr-o experiență de încercare într-o teorie extinsă a reflexelor condiționate, a devenit un nou departament important de fiziologie, fiziologia activitate nervoasă mai mare Biblioteca „Runivers” La început, a fost într-adevăr un test: este posibil sau nu să studiem întregul comportament complex al unui animal atât de superior ca însoțitor preistoric și prieten al omului - un câine, strict obiectiv, întrucât am studiat digestia, circulația sângelui etc în fiziologie? Acum este un fapt incontestabil, acum este o metodă extrem de eficientă, puternică Această metodă acumulează în mod constant material vast, care, pe lângă analiza pur fiziologică, surprinde acum profund întrebările neuropatologiei și chiar psihiatriei și intră, de asemenea, în contact strâns cu psihologia, igiena mentală și pedagogia Cartea propusă este o istorie vie a acestui vast domeniu al cunoașterii umane într-unul, îndrăznim să o spunem, dintre punctele active ale dezvoltării sale Ca în orice istorie, au existat și există multe greșeli, observații inexacte, experimente incorect stabilite, concluzii insuficient fundamentate, dar, pe de altă parte, există și multe cazuri instructive despre cât de mult din acestea au fost evitate și corectate și, în general, există a fost o acumulare explozivă de adevăr științific Cât de mult mi-aș dori, cu harul Sorții, să continui această poveste interesantă! În această ediție, istoria a fost adusă aproape până în zilele noastre pentru cercetarea noastră Conține un număr semnificativ din noile mele mesaje, precum și câteva dintre cele vechi, dar omise în edițiile anterioare Întregul text a fost din nou verificat cu atenție, iar erorile și distorsiunile care s-au strecurat în timpul tipăririi edițiilor anterioare au fost eliminate La lista lucrărilor colaboratorilor mei se adaugă toate lucrările apărute în tipar de la ediția anterioară a acestei cărți Îi datorez fiului meu Vs I Pavlov mai academicianul Ivan Pavlov PREFAȚĂ LA EDIȚIA A șasea Deoarece această carte este o istorie episodică (sub formă de articole, rapoarte, prelegeri și discursuri separate) a unui nou capitol special din fiziologia părții superioare a creierului și pentru că a existat o perioadă foarte lungă de timp între ea precedentă și edițiile prezente, de data aceasta se completează deosebit de abundent Sunt introduse până la douăsprezece mesaje consecutive noi despre subiect Din aceste suplimente, reiese clar cum orizontul cercetării se extinde enorm în toate acele direcții care au fost menționate în prefața ediției a cincea Fiziologia, patologia cu terapia părții superioare a sistemului nervos central și psihologia cu aplicațiile sale practice încep într-adevăr să se unească, să fuzioneze, reprezentând unul și același domeniu de dezvoltare științifică și, judecând după rezultate, la marea lor reciprocitate beneficiu De aici și interesul deosebit al acestei ediții Lspipgrad, ianuarie Academician Ivan Pavlov Biblioteca „Runivers” EXPERIENȚA DE DE ANI DE STUDIU OBIECTIV AL ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE (COMPORTAMENTUL) ANIMALELOR Biblioteca „Runivers” ACADEMIAN N P PAVLOV -G? - IMvmidtiZhі TETNYY EXPERIENCE : I h Ί IGNOІ ()\^ 'study GEK LSHGI INDIVIDUALITATE NERVOSĂ ftl\ ìifknnTui iY / f EDITURA DE STAT AfOCÍÇBA-PETROGRDD Biblioteca „Runivers” INTRODUCERE Cu puțin peste douăzeci de ani în urmă, m-am angajat în acest experiment complet independent, mergând la el din munca mea fiziologică anterioară, sub influența unei puternice impresii de laborator După ce am lucrat în prealabil câțiva ani la glandele digestive, investigând cu atenție și în detaliu condițiile activității acestora, în mod firesc nu am putut ignora așa-numita excitație mentală a glandelor salivare până atunci, când la animalele flămânde și la om, la vederea alimentelor, vorbind despre ea și chiar și la gândul la saliva ei începe să curgă Și asta cu atât mai mult cu cât și eu însumi am stabilit cu exactitate excitația psihică a glandelor gastrice Am început să rezolv problema acestei excitații a glandelor salivare împreună cu colaboratorii mei, doctorii S G Vulfsopom și A T material nou, care a acordat o mare importanță subiectului, în ceea ce privește detaliile excitației mentale a glandelor salivare, Syarsky a întreprins un analiza mecanismului intern al acestei excitații, stând din punct de vedere subiectiv, adică luând în considerare imaginarul, prin analogie cu noi înșine, lumea interioară a câinilor (experimentele lui Pașa au fost făcute asupra lor), cu gândurile, sentimentele lor si dorinte Totodată, în laborator a avut loc un incident fără precedent Am fost puternic în dezacord unii cu alții în interpretarea acestei lumi și nu am putut fi de acord asupra vreunei concluzii generale prin alte încercări, contrar practicii constante a laboratorului, când noi experimente întreprinse de comun acord soluționau de obicei toate dezacordurile și disputele Dr Sparsky a rămas la interpretarea subiectivă a fenomenelor, în timp ce eu, uluit de natura fantastică și inutilitatea științifică a unei astfel de atitudini față de sarcina în cauză, am început să caut o altă cale de ieșire din situația dificilă După o reflecție persistentă asupra subiectului, după o luptă mentală grea, m-am hotărât în cele din urmă, chiar înainte de așa-zisa excitare mentală, să rămân în rolul unui fiziolog pur, adică al unui observator și experimentator extern obiectiv, care se ocupă exclusiv de probleme externe fenomene și relațiile lor Am început să pun în aplicare această decizie cu un nou colaborator, dr I F Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani^ experienţă Când am început investigațiile noastre cu Toloch πηov, știam doar că atunci când cercetarea fiziologică (sub formă de fiziologie comparată) este extinsă la întreaga lume animală, pe lângă obiectele noastre de laborator preferate până acum (câini, pisici, iepuri și broaște), vrând-nevrând, a trebuit să părăsesc punctul de vedere subiectiv și să încerc să introduc metode obiective de cercetare și terminologie (doctrina tropismelor în lumea animală de J Loeb și proiectul de terminologie obiectivă de Ber, Bethe și Ikek yul) Într-adevăr, ar fi dificil, nefiresc, să te gândești și să vorbești despre gândurile și dorințele unor amebe sau ciliate Dar cred că, în cazul nostru, atunci când studiem câinele, cel mai apropiat și mai de încredere partener al omului din timpurile preistorice, principalul impuls al deciziei mele, deși nu era conștientă atunci, a fost influența de lungă durată a talentatului pamflet Ivaish Mikhailovici Secheno în adolescență, experimentat în adolescență , părintele fiziologiei ruse, sub titlul „Reflexe ale creierului” ( ) La urma urmei, influența gândirii, care este puternică în noutatea și fidelitatea sa față de realitatea gândirii, mai ales în anii tineri, este atât de profundă, de durabilă și, trebuie adăugat, de multe ori atât de secretă În acest pamflet, s-a făcut o încercare extraordinară (desigur, teoretică, sub forma unei scheme fiziologice) - și în exterior, cu adevărat genială pentru acea vreme - de a ne imagina lumea noastră subiectivă pur fiziologic Ivan Mihailovici a făcut la acea vreme o importantă descoperire fiziologică (despre reținerea centrală), care a făcut o impresie puternică în rândul fiziologilor europeni și a fost prima contribuție a minții ruse la o ramură importantă a științelor naturale, care chiar înainte fusese puternic avansată de către succese ale germanilor si francezilor Tensiune și bucurie descoperire, împreună, poate, cu un alt afect personal, și a determinat acest lucru, nu este o exagerare să spunem, o lovitură de geniu în gândirea lui Sechenov Interesant, atunci Ivan Mihailovici nu a mai revenit la acest subiect în forma sa decisivă inițială La doar câțiva ani de la începerea lucrărilor noastre asupra noii metode, am aflat că în aceeași direcție experimentează pe animale în America - și nu fiziologi, ci psihologi Apoi m-am familiarizat mai pe deplin cu lucrările americane și trebuie să recunosc că onoarea primei apariții pe noul drum trebuie acordată lui Thorndike (Erdward L Th or n di k e Animai Intelligence: An Experimental Stiidy of Lhe Associative Processes in Animais, ), care a prevenit experimentele noastre timp de doi sau trei ani și a cărui carte trebuie recunoscută ca fiind un clasic atât în viziunea îndrăzneață asupra întregii sarcini grandioase iminente, cât și în acuratețea rezultatelor obținute De pe vremea lui Thorndike, munca americană pe tema noastră a fost în creștere, și tocmai într-un mod american, în toate sensurile: în ceea ce privește lucrătorii implicați (Yerkos, Parker, Watson etc ), unitățile de cercetare, laboratoarele și presa organe Biblioteca „Runivers” Introducere unsprezece Este interesant că americanii, judecând după cartea lui Thorndike, s-au angajat pe o nouă cale de cercetare într-un mod diferit decât am făcut-o cu colaboratorii mei Pe baza unui citat dat de Thorpdyke, se poate ghici că mintea americană de afaceri, îndreptându-se spre practica vieții, a constatat că este mai important să cunoască exact comportamentul extern al unei persoane decât să ghicească despre starea sa interioară, cu toate ei combinatii si fluctuatii Cu această concluzie despre om, psihologii americani au trecut la experimentele lor de laborator pe animale Acest lucru încă se face simțit în natura cercetării care se desfășoară: atât metodele, cât și întrebările de rezolvat sunt, parcă, luate din exemplul unei persoane Eu și colegii mei suntem puțin diferiți Așa cum a început munca noastră din partea fiziologiei, ea continuă riguros în aceeași direcție Atât metodele, cât și mediul experimentării noastre, precum și proiectarea unor probleme particulare, prelucrarea materialului și, în cele din urmă, sistematizarea acestuia - totul rămâne în domeniul faptelor, conceptelor și terminologiei fiziologiei sistemului nervos Desigur, această abordare a subiectului din diferite unghiuri nu face decât să extindă sfera fenomenelor studiate Spre marele meu regret, nu știu deloc ce s-a făcut pe tema noastră în America în ultimii cinci sau șase ani, deoarece nu am reușit să obțin literatură relevantă aici până acum]), și cererea mea de anul trecut pentru permisiunea de a călători în America cu acest scop special de către a fost respectată* * În Europa, la câțiva ani după începerea lor, V M Bekhterev s-a alăturat lucrării noastre cu studenții săi, iar Kalischer în Germania, defensiv împotriva acidului și, în plus, sub forma componentei lor secretoare, a folosit un reflex de apărare împotriva iritației distructive (dureroase) ale pielii , în mod natural sub formă de reacție motorie, iar al doilea folosea același reflex alimentar ca și noi, dar urmărea doar reacția motorie Bekhterev, în locul adjectivului nostru „condițional”, a desemnat noile reflexe, care se construiesc peste cele înnăscute, cu cuvântul „asociativ”, iar Kalishsr a numit întreaga metodă metoda de antrenament În prezent, judecând după ce am reușit să observ în cele cinci săptămâni petrecute în această primăvară la Helsingfors răsfoind literatura fiziologică, studiul obiectiv al comportamentului animal începe să atragă atenția în multe laboratoare de fiziologie europene: Viena, Amsterdam etc Voi spune următoarele despre mine La începutul muncii noastre, pentru o lungă perioadă de timp, puterea asupra ta a obiceiului de psihologic Pretenția ambilor la un fel de prioritate în acest gen de cercetare pentru toată lumea, oricât de familiarizat cu subiectul, desigur, este complet efemeră * I II Pavlov a întreprins o călătorie în Franța, Anglia și SUA (aprox , ed ) Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență interpretarea subiectului nostru De îndată ce cercetarea obiectivă a întâmpinat un obstacol, oprită oarecum înaintea complexității fenomenelor studiate, au apărut îndoieli cu privire la corectitudinea cursului ales Dar treptat, odată cu mișcarea muncii înainte, au apărut din ce în ce mai rar, iar acum sunt profund, irevocabil și ineradicabil convins că aici, în mod principal, pe această cale, triumful final al minții umane asupra ultimei sale iar sarcina supremă este de a cunoaște mecanismele și legile naturii umane, de unde poate apărea numai și adevărată, completă și durabilă fericire umană Lăsați mintea să sărbătorească victorie după victorie asupra naturii înconjurătoare, lăsați-o să cucerească pentru viața și activitatea umană nu numai întreaga suprafață solidă a pământului, ci și adâncurile sale de apă, precum și spațiul aerian din jurul globului, lăsați-o să se transfere cu ușurință energie grandioasă pentru diversele ei scopuri de la un punct al pământului la altul, să distrugă spațiul de transmitere a gândurilor, cuvintelor etc , etc , etc - și totuși aceeași persoană, cu aceeași minte a lui, ghidată de către unele forțe întunecate, acționând în sine, își provoacă pierderi materiale incalculabile și suferințe inexprimabile prin războaie cu ororile lor, reproducând relații interanimale Numai cea mai recentă știință, știința exactă a omului însuși – și cea mai sigură abordare a ei din partea atotputernicului știință naturală – îl va scoate din întunericul actual și îl va curăța de actuala dizgrație în sfera relațiilor interumane Noutatea subiectului și, probabil, speranța tocmai exprimată îi inspiră pe toți lucrătorii din noul domeniu Lucrarea este în plină desfășurare S-au făcut multe în cei douăzeci și cinci de ani de la munca lui Thorpe Dyke Laboratoarele mele au făcut, de asemenea, multe Cercetările noastre au continuat neîntrerupt și continuă până în zilele noastre Slăbirea și încetinirea lor a avut loc mai ales în și din cauza dificultăților externe extreme de lucru în laboratoare (frig, întuneric, înfometare a animalelor de experiment etc ) Din , situația s-a îmbunătățit, iar acum se apropie treptat de normă, excluzând lipsa instrumentelor și a literaturii Materialul nostru real este acumulat cu succes Domeniul cercetării se extinde treptat, iar încetul cu încetul iese în fața noastră un sistem general de fenomene în acest domeniu - fiziologia emisferelor cerebrale ca organ al activității nervoase superioare Iată, în linii mari, starea actuală a lucrării noastre Devenim din ce în ce mai familiarizați cu fundamentele comportamentului cu care se naște animalul, cu reflexele înnăscute, de obicei așa-numitele instincte până acum Apoi urmărim și participăm în mod conștient și constant la suprastructura ulterioară aflată în curs de desfășurare pe această fundație nervoasă sub forma așa-numitelor obiceiuri și asocieri (conform analizei noastre, de asemenea, reflexe, reflexe condiționate), care se extind din ce în ce mai mult, devin din ce în ce mai complexe și mai subțiri Suntem încetul cu încetul Biblioteca Biblioteca „Runivers” Introducere Să ne aprofundăm în mecanismul interior al acestor ultime reflexe, familiarizându-ne din ce în ce mai pe deplin cu proprietățile generale ale masei nervoase pe care sunt jucate și cu regulile stricte după care apar În fața noastră trec diverse tipuri individuale de sisteme nervoase, foarte caracteristice, convexe, subliniind aspectele individuale ale activității nervoase, din totalitatea cărora se formează întreaga complexitate a comportamentului animal Și mai mult decât atât Acest material experimental și de observație, colectat pe animale, devine uneori astfel încât să poată fi folosit serios pentru a înțelege ce se întâmplă în noi și totuși pentru noi fenomene încă întunecate ale lumii noastre interioare Așa stau lucrurile în înțelegerea mea extremă Și dacă tot nu fac o prezentare sistematică a întregii lucrări noastre colective cu colegii mei timp de douăzeci de ani, este din următoarele motive Zona este complet nouă, iar lucrările în ea se desfășoară continuu Cum ne putem opri la o prezentare atotcuprinzătoare, la o oarecare sistematizare a materialului, când în fiecare zi experimente și observații noi adaugă ceva semnificativ! În urmă cu cinci ani, țintă la pat de câteva luni (din cauza unei răni grave de yoga), am pregătit un rezumat general al muncii noastre Dar atunci a avut loc revoluția noastră Mi-a captivat în mod firesc atenția și, în afară de asta, obiceiul meu obișnuit de a lăsa oarecum învechitul scrisului, să fie uitat, pentru ca neajunsurile ei să iasă mai ușor cu o nouă lectură, această expunere nu a fost tipărită curând Și după șase luni sau un an, cu lucrări continue de laborator, a început să îmbătrânească, iar acum nu mai este potrivit pentru tipărire, având nevoie de o prelucrare aproape completă Și să realizezi o astfel de revizuire rapid și destul de satisfăcător, având în vedere impresiile grele sub care trebuie să trăiești acum în Rusia, pentru mine, cel puțin, este foarte, foarte greu, aproape imposibil Și eu însumi nu știu exact când îmi voi îndeplini în sfârșit datoria importantă care revine asupra mea într-o formă deliberată, finală, sistematizată de a transmite tot materialul științific acumulat într-o perioadă atât de lungă de timp Iar să o studiez din toate lucrările tipărite ale colaboratorilor mei, din multe motive, este o muncă extraordinară, posibilă și accesibilă doar pentru foarte puțini De aceea am cedat cererilor si dorintelor repetate ale diverselor persoane, si mai ales celor mai apropiati colaboratori ai mei din laborator, iar acum ma hotarasc sa public intr-o carte separata tot ce am expus asupra subiectului nostru in articole, referate, prelegeri si discursuri în Rusia de-a lungul acestor douăzeci de ani și în străinătate Deocamdată, această colecție, deși prost, să înlocuiască pe cei care doresc să se intereseze despre subiectul nostru, sau pe cale să se angajeze într-un domeniu nou, pentru viitoarea mea expunere sistematică Desigur, văd clar deficiențele acestei colecții Principala este masa de repetări Repeta Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Niya din expozițiile mele a avut loc din motiv invers Subiectul era atât de nou, formându-se doar încetul cu încetul în capul unui fiziolog, încât orice variație, oricât de ușoară, în dezvoltarea și schimbarea ideilor, și deci în prezentări, era o nevoie firească de a ne apropia, de a îmbrățișa mai confortabil , ca sa te obisnuiesti in general, stabileste-te intr-o zona noua Iar acum a alege, a reduce, a lega etc , ar fi pentru mine deopotrivă o muncă considerabilă și fără rod S-ar putea ca aceste repetări și mici modificări să nu fie lipsite de beneficii pentru cititor, mai ales că toate rapoartele individuale sunt aranjate în ordine cronologică, astfel încât cititorul să parcurgă întreaga istorie adevărată a operei noastre El va vedea cât de încetul cu încetul materialul nostru factual a fost extins și corectat, cum s-au conturat treptat ideile noastre despre diferitele aspecte ale subiectului și cum, în cele din urmă, înainte de pampas, un model general de activitate nervoasă superioară era din ce în ce mai mare format Cu toate acestea, aș recomanda fiziologilor, sau nefiziologilor în general, și poate tuturor cititorilor care se vor demni să-mi onoreze cartea cu atenția lor, mai întâi, în ordinea cronologică indicată, să citească discursurile mele - Madrid, Stockholm, Londra, trei Cele de la Moscova - și două rapoarte - Groningen și Helsingfort ( , III, IV, XI, XII, XX, XXII și XXXIV) și abia apoi treceți la alte articole și rapoarte referitoare la anumite aspecte ale subiectului Astfel, tendința generală a lucrării și baza sa generală ar deveni mai întâi clare pentru cititor, și în special pentru pastile: ar fi mai convenabil și mai ușor să se stabilească pe această bază Pentru cei care doresc să se familiarizeze cu lucrările originale ale angajaților mei, atașez o listă a acestora la sfârșitul cărții noiembrie Biblioteca „Runivers” eu PSIHOLOGIE ȘI PSIHOPATOLOGIE EXPERIMENTALĂ PE ANIMALE Considerând cea mai bună elocvență limbajul faptelor, îmi permit să apelez direct la materialul experimental care mi-a dat dreptul de a vorbi pe tema discursului meu Va fi, în primul rând, istoria conversiei fiziologului de la întrebări pur fiziologice în domeniul fenomenelor numite de obicei mentale Această tranziție a avut loc!, deși în mod neașteptat, dar destul de firesc, și, ceea ce mi se pare deosebit de important în această chestiune, fără a schimba, ca să spunem așa, frontul metodologic În decursul multor ani, fiind angajat în activitatea normală a glandelor digestive, analizând condițiile constante ale acestei activități, am întâlnit aici, așa cum, de altfel, au subliniat deja alții, condiții de natură mentală Nu exista niciun motiv pentru a lăsa aceste condiții deoparte, deoarece au participat constant și foarte semnificativ la desfășurarea normală a afacerilor Trebuia să mă ocup de ei dacă decideam să-mi epuizez subiectul cât mai complet posibil Dar imediat a apărut întrebarea: cum? Și toată prezentarea mea ulterioară va fi răspunsul la această întrebare Din tot materialul nostru, mă voi opri doar asupra experimentelor cu glandele salivare - organ, aparent, cu un rol fiziologic foarte nesemnificativ, asupra căruia, sunt convins de asta, va deveni un obiect clasic în domeniul acelor cercetări de un nou tip, ale căror mostre voi avea onoarea să le prezint astăzi, parțial așa cum sunt făcute, parțial așa cum sunt proiectate Când se observă activitatea normală a glandelor salivare, nu se poate decât să fie uimit de adaptabilitatea ridicată a muncii lor Dai unui animal alimente uscate, solide - curge multă saliva; mult mai puțină saliva este secretată pe alimentele bogate în apă Evident, pentru testarea chimică, frecarea convenabilă a alimentelor și formarea unui bulgăre care trebuie înghițit, este necesară apă - iar glandele salivare o asigură Din glandele salivare mucoase, saliva bogată în mucină curge către orice aliment - saliva lubrifiantă, pentru alunecarea mai ușoară a alimentelor în stomac Pentru totul puternic din punct de vedere chimic Discurs la una dintre adunările generale ale Congresului Internațional de Medicină de la Madrid în aprilie [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență substanțele iritante, precum acizii, sărurile etc , curge și saliva și, în plus, după puterea efectului lor iritant, este clar pentru a le neutraliza, dilua sau spăla gura de ele, ca autoobservații zilnice arata-ne În acest caz, din glandele mucoase curge saliva apoasă cu un conținut scăzut de mucină Și într-adevăr, de ce ar fi nevoie acum de mucină? Turnați grămezi de pietre de cuarț pure, insolubile în gura câinelui - câinele le mișcă în gură, uneori încearcă să mestece și, în cele din urmă, le aruncă afară Saliva sau deloc, sau una sau două picături Și din nou, cum ar putea fi utilă saliva în acest caz? Pietrele sunt ușor aruncate din gură de animale și nu lasă nimic în urmă în cavitatea bucală Acum să turnăm nisip în gura câinelui, adică aceleași pietricele curate, doar într-o formă mică, zdrobită - va curge multă salivă Este ușor de observat că fără salivă, fără curgerea lichidului în cavitatea bucală, acest nisip nu poate fi nici aruncat și nici trecut în stomac În fața noastră se află fapte exacte și constante – fapte care par să dezvăluie un fel de raționalitate Cu toate acestea, mecanismul acestei raționalități este la vedere Pe de o parte, fiziologia deține de mult timp informații despre primele centrifuge ale glandelor salivare, care fie conduc în mod predominant apa salivă, fie acumulează substanțe organice speciale în ea Pe de altă parte, peretele interior al cavității bucale reprezintă zone separate cu diverse iritabilitate deosebită - fie mecanică, apoi chimică, apoi termică În plus, aceste tipuri de iritabilitate sunt subdivizate pe rând; de exemplu, chimic - în soluție salină, acid, etc Există motive să presupunem același lucru în ceea ce privește iritabilitatea mecanică Din aceste zone cu iritabilitate deosebită provin nervi centripeți speciali Astfel, adaptările se bazează pe un simplu act reflex, care începe cu anumite condiții externe, acționând doar asupra unui anumit tip de terminații ale nervilor centripeți, de unde iritația merge pe o anumită cale nervoasă către centru și de acolo către glandă, tot pe o anumită cale, provocând în ea, ca urmare, o anumită muncă În rest, generalizând, este o influență externă deosebită care a provocat o reacție specială în materia vie Și, în același timp, avem aici în formă tipică ceea ce este notat prin cuvintele: adaptare, oportunitate Să ne oprim puțin asupra acestor fapte și cuvinte, deoarece ele joacă, evident, un rol important în gândirea fiziologică modernă Ce este de fapt în adaptarea? Nimic, așa cum tocmai am văzut, cu excepția conexiunii exacte a elementelor unui sistem complex între ele și a întregului lor complex cu mediul Dar acesta este exact același lucru care poate fi văzut în orice cadavru Luați un corp chimic complex Acest corp poate exista Biblioteca Biblioteca „Runivers” Psihologie experimentală și psihopatologie la animale să existe ca atare numai datorită echilibrării atomilor individuali și a grupurilor lor între ei și a întregului lor complex cu condițiile din jur Exact în același mod, complexitatea grandioasă a organismelor superioare, precum și a celor inferioare, rămâne să existe în ansamblu doar atâta timp cât toate componentele sale sunt conectate subtil și precis, echilibrate între ele și cu condițiile din jur Analiza acestei echilibrări a sistemului este sarcina și scopul principal al cercetării fiziologice ca cercetare pur obiectivă Cu greu pot exista dezacorduri pe acest punct Din păcate, încă nu avem un termen pur științific care să desemneze acest principiu de bază al organismului, echilibrul său intern și extern Cuvintele folosite pentru aceasta: oportunitatea și adaptarea (în ciuda analizei lor științifice naturale darwiniste) continuă în ochii multora să poarte pecetea subiectivismului, care dă naștere la neînțelegeri de două feluri opuse Puri adepți ai doctrinei fizico-mecanice a vieții văd în aceste cuvinte o tendință antiștiințifică — o retragere de la obiectivismul pur spre speculație, teleologie Pe de altă parte, biologii cu pastroepia filozofică consideră fiecare fapt privind adaptarea și oportunitatea ca dovadă a existenței unei forțe speciale vitale sau, așa cum se aude acum din ce în ce mai mult, spirituale (vitalismul, evident, se transformă în animism), care se stabilește un finalizează, alege mijloace, se adaptează etc d Deci, în experimentele fiziologice de mai sus asupra glandelor salivare, rămânem în cadrul unui studiu științific strict natural Acum să trecem mai departe, într-un alt tărâm al fenomenelor, fenomene care par a fi de un cu totul alt fel Toate obiectele enumerate mai sus, care au acționat din cavitatea bucală asupra glandelor salivare într-un mod diferit și în același timp cert, acționează asupra lor exact în același mod, cel puțin din punct de vedere calitativ, chiar și atunci când sunt la un anumit nivel distanta fata de caine Mâncarea uscată conduce multă salivă, umedă - puțin Saliva groasă și lubrifiantă curge de la glandele mucoase la produsele alimentare Diverse substanțe iritante necomestibile provoacă, de asemenea, separarea de toate glandele, și de mucoasele, numai lichide, cu un conținut scăzut de mucină Pietrele arătate animalului lasă glandele în pace, în timp ce câinele reacționează la nisip turnând salivă Faptele de mai sus au fost parțial obținute, parțial sistematizate de Dr S G Wulfson în laboratorul meu Câinele vede, aude, miroase aceste substanțe, le acordă atenție, se grăbește la ele dacă sunt substanțe comestibile sau plăcute, se îndepărtează de ele, rezistă introducerii lor dacă aceste substanțe sunt neplăcute Oricine va spune că aceasta este o reacție psihică din partea animalului, că este o excitare psihică a activității glandelor salivare Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Ce să mai faci fiziologului cu aceste date? Cum să le instalez? Cum să analizăm? Ce este opi în comparație cu datele fiziologice? Ce este comun între tempo și altele și prin ce diferă ele unul de celălalt? Ar trebui noi, pentru a înțelege fenomene noi, să intrăm în starea interioară a animalului și să reprezentăm în felul nostru senzațiile, sentimentele și dorințele acestuia? Pentru omul de științe naturiste, la această ultimă întrebare mai rămâne, mi se pare, un singur răspuns — un nu categoric Unde există vreun criteriu incontestabil pe care îl ghicim corect și pe care să putem compara util starea internă chiar și a unui animal atât de dezvoltat ca un câine cu noi înșine? Mai departe Nu este oare durerea constantă a vieții că oamenii, în cea mai mare parte, nu se înțeleg, nu pot intra pe unul în starea celuilalt? Atunci unde Dar cunoașterea, unde este puterea cunoașterii în ceea ce am putea, chiar dacă adevărat, să reproducem, a constat din altceva? În experimentele noastre psihice (deocamdată vom folosi acest cuvânt) asupra glandelor salivare, am încercat mai întâi să explicăm cu conștiință rezultatele obținute prin fantezie despre starea subiectivă a animalului - nu s-a atins decât dispute inutile și opinii personale, separate, care nu sunt de acord Așadar, nu a mai rămas nimic de făcut decât să efectueze cercetări pe baze pur obiective, punându-și, ca primă sarcină și mai ales importantă, să se îndepărteze complet de un transfer atât de firesc al stării subiective către mecanismul de reacție din partea a animalului de experiment și, în schimb, să-și concentreze toată atenția privind studiul conexiunii dintre fenomenele externe și reacția noastră a organismului, adică cu munca glandelor salivare Realitatea trebuia să decidă: este posibil sau nu să se dezvolte noi fenomene în această direcție? Îndrăznesc să cred că următoarea prezentare vă va convinge la fel cum sunt convins că pampus-ul în acest caz deschide un câmp nesfârșit de cercetare fructuoasă, a doua parte uriașă a fiziologiei sistemului nervos - sistemul nervos, care stabilește în principal relația nu între părțile individuale ale corpului, decât ne-am ocupat în principal până acum, ci între organism și mediu Până acum, din păcate, influența mediului asupra sistemului psrvpu a fost studiată mai ales în raport cu reacția subiectivă, care este conținutul actualei fiziologie a organelor de simț În experimentele noastre psihice avem în fața noastră anumite obiecte exterioare care irită animalul și provoacă o anumită reacție în el, în cazul nostru, munca glandelor salivare Efectul acestor obiecte, așa cum tocmai s-a arătat, este în esență același ca în experimentele fiziologice atunci când vin în contact cu cavitatea bucală În fața noastră, așadar, este doar o altă adaptare - că obiectul, apropiindu-se doar de gură, acționează deja asupra glandelor Biblioteca „Runivers” Psihologie experimentală și psihopatologie la animale Ce este caracteristic acestor noi fenomene în comparație cu cele fiziologice? În primul rând, diferența pare să constea în faptul că în forma fiziologică a experienței substanța intră în contact direct cu organismul, în timp ce în forma psihică acționează la distanță Dar această împrejurare în sine, dacă vă gândiți bine, evident că nu reprezintă nicio diferență semnificativă între acestea, parcă, speciale, otita medie față de cele fiziologice Chestiunea se rezumă la faptul că de această dată substanțele acționează asupra altor suprafețe deosebit de iritate ale corpului - posul, ochiul, urechea - prin mediile (aer, eter) în care se află atât organismul, cât și substanțele iritante Câte reflexe fiziologice simple se vor transmite din nas, ochi, ureche și, prin urmare, la distanță! Aceasta înseamnă că diferența esențială dintre fenomenele noi și cele pur fiziologice nu constă în aceasta Trebuie căutat mai profund și, după cum mi se pare, în următoarea comparație a faptelor În cazul fiziologic, activitatea glandelor salivare se dovedește a fi asociată cu acele proprietăți ale obiectului care sunt afectate de acțiunea salivei Saliva udă ceea ce este uscat, unge masele înghițite, neutralizează acțiunea chimică a substanței Aceste proprietăți sunt cele care constituie iritanti speciali ai suprafeței specifice a gurii În consecință, în experimentele fiziologice, animalul este iritat de proprietățile esențiale, necondiționate ale obiectului în raport cu rolul fiziologic al salivei În timpul experimentelor psihice, animalul este iritat de glandele salivare, care nu sunt esențiale pentru funcționare, sau chiar de proprietățile complet aleatorii ale obiectelor externe Lumina, sunetul și chiar proprietățile pur olfactive ale obiectelor noastre, în sine, aparținând altor obiecte, rămân fără nicio influență asupra glandelor salivare, care la rândul lor nu au, ca să spunem așa, nicio relație de afaceri cu aceste proprietăți Ca iritanți ai glandelor salivare în experimentele mentale nu sunt doar proprietățile obiectelor care nu sunt esențiale pentru funcționarea glandelor, ci și absolut întregul mediu în care se află aceste obiecte sau cu care sunt într-un fel sau altul legate în realitate: vasele în care sunt amplasate aceste obiecte, mobilierul pe care stau, camera în care se întâmplă totul, oamenii care aduc aceste obiecte, chiar și sunetele pe care le fac acești oameni, chiar dacă sunt invizibili în acest moment, vocea, chiar și sunetele etichetelor lor Astfel, în experimentele psihice, legătura dintre obiectele care irită glandele salivare devine din ce în ce mai îndepărtată și mai subtilă Nu există nicio îndoială că avem aici în fața noastră faptul adaptării ulterioare Să fie în acest caz o conexiune atât de îndepărtată și șmecheră precum conexiunea sunetelor caracteristice ale pașilor unei anumite persoane, care de obicei aduce hrană animalului, cu munca glandelor salivare, pe lângă subtilitatea sa, nu atrage atenție asupra ei înșiși cu importanța sa fiziologică deosebită Dar nu trebuie decât să ne imaginăm cazul unui animal a cărui salivă conține o otravă protectoare pentru a înțelege marea semnificație vitală Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență această pregătire prealabilă a unui agent protector în cazul apropierii unui inamic O astfel de semnificație a semnelor îndepărtate ale obiectelor în cazul unei reacții motorii a organismului, desigur, atrage atenția tuturor Cu ajutorul semnelor de la distanță și chiar aleatorii ale obiectelor, animalul își găsește hrana pentru el însuși, evită inamicul etc Dacă este așa, atunci centrul de greutate al subiectului nostru se află, așadar, în aceasta: poate tot acest aparent haos de relații să fie închis în anumite limite, să facă fenomenele permanente, să le descopere regulile și mecanismul? Câteva exemple pe care le voi da acum, mi se pare, îmi dau dreptul să răspund la aceste întrebări cu un „da” categoric și să găsesc același reflex special ca mecanismul de bază și cel mai general la baza tuturor experimentelor mentale Adevărat, experiența noastră în formă fiziologică dă întotdeauna același rezultat, excluzând, desigur, unele condiții extraordinare, acesta este un reflex necondiționat; principala caracteristică a experienţei psihice este impermanenţa ei, aparenta ei capricioasă Totuși, rezultatul experienței psihice se repetă fără îndoială, altfel nu s-ar pune problema În consecință, întreaga problemă se află doar într-un număr mai mare de condiții care afectează rezultatul experienței mentale în comparație cu cele fiziologice Va fi astfel un reflex conditionat Și iată faptele care mărturisesc posibilitatea unor limite și legitimitate pentru materialul nostru mental; au fost extrase în laboratorul meu de dr I F Tolochinovym Nu este greu de observat în timpul primelor experimente psihice principalele condiții care le garantează succesul, adică constanța lor Experimentați cu stimularea unui animal (adică, glandele sale salivare) cu hrană la distanță - rezultatul acestuia depinde exact dacă animalul este pregătit pentru el de un anumit grad de foame sau nu Cel mai puternic animal flămând îți dă rezultate pozitive, dimpotrivă, cel mai lacom, cel mai frivol animal încetează să reacționeze la mâncare la distanță, deoarece este hrănit intens Gândind fiziologic, putem spune că avem în față o excitabilitate diferită a centrului glandelor salivare - o dată foarte crescută, alta dată foarte redusă Se poate presupune pe bună dreptate că, la fel cum cantitatea de acid carbonic din sânge determină energia centrului respirator, tot așa și fluctuația indicată a iritabilității, capacitatea de reacție a centrilor salivari se datorează compoziției diferite a sângelui unui animal flămând și bine hrănit Subiectiv, aceasta ar corespunde a ceea ce se numește atenție Deci, cu stomacul gol, saliva curge foarte ușor la vederea alimentelor, în timp ce în plină, această reacție este foarte slabă sau complet absentă Daţi-i drumul Dacă arăți un aliment animal sau orice substanță neplăcută în mai mulți pași repeți, atunci cu repetare experiența ta dă din ce în ce mai puțin rezultat, în cele din urmă - o lipsă completă de reacție a animalului Cel mai sigur mod de a recupera acțiunea este să dai câinelui hrană sau să injectezi substanțe care au încetat să irite în gură În acest caz, desigur, se va dovedi obișnuit Biblioteca Biblioteca „Runivers” Psihologie experimentală și psihopatologie la animale reflex ascuțit - și acum obiectul tău începe din nou să acționeze la distanță În acest caz, se dovedește a fi același pentru rezultatul ulterior, ceea ce va fi introdus în gură, mâncare sau vreo substanță neplăcută De exemplu, dacă pulberea de carne a încetat să irite animalul la distanță, atunci pentru a-și restabili efectul, puteți fie să o dați animalului să mănânce, fie să introduceți ceva neplăcut în gură, cum ar fi acidul Putem spune că datorită reflexului direct, iritabilitatea centrului glandelor salivare a crescut, iar un stimul slab - un obiect la distanță - a devenit suficient Oare nu ni se întâmplă același lucru când ne apucă pofta de mâncare când începem să mâncăm, sau când, după iritații neplăcute, puternice, ne apucă pofta de mâncare, pe care nu o aveam înainte? Iată și alte fapte interesante Un obiect aflat la distanță acționează ca un stimulent pentru activitatea glandelor salivare nu numai prin complexul complet al calităților sale, ci și prin calitățile individuale Îți poți aduce mâna câinelui cu miros de carne sau de pulbere de carne, iar acest lucru va fi adesea suficient pentru o reacție salivară În același mod, vederea alimentelor de la distanță, datorită doar influenței luminii a obiectului, poate excita și glandele salivare Dar acțiunea combinată a tuturor acestor proprietăți ale unui obiect dă întotdeauna un efect mai sigur, mai semnificativ, adică suma stimulilor acționează mai puternic decât stimulii individuali Un obiect aflat la distanță acționează asupra glandelor salivare nu numai cu proprietățile sale permanente, ci și cu tot felul de cele aleatorii, deliberate, care sunt atașate acestui obiect Dacă colorăm acidul în negru, atunci apa de culoare neagră va acționa la distanță asupra glandelor salivare Dar, totuși, toate aceste calități aleatorii ale unui obiect, date intenționat acestuia, capătă forța iritante a glandelor salivare la distanță numai atunci când obiectul cu o nouă proprietate este adus în contact cu cavitatea bucală cel puțin o dată Apa neagră, la distanță, a început să excite glandele salivare abia atunci când acidul de culoare neagră a fost turnat pentru prima dată în gura câinelui Aceleași proprietăți condiționate aparține ceea ce irită nervii olfactiv Experimentele din laboratorul nostru efectuate de dr O G Snarsky au arătat că din cavitatea nazală, reflexe fiziologice simple până la glandele salivare există doar din nervii senzoriali ai cavității, care merg de-a lungul nervului trigemen Amoniacul, uleiul de muștar etc , au întotdeauna efectul potrivit asupra animalului curarizat Această acțiune dispare odată ce nervii trigemeni sunt tăiați Mirosurile fără acțiune iritantă locală lasă glandele în pace Dacă răspândiți, de exemplu, mirosul de ulei de anason pentru prima dată în fața unui câine normal cu fistule constante, atunci nu există nicio separare a salivei Dacă, în același timp cu mirosul se răspândește, atingeți cavitatea bucală cu uleiul în sine (un agent foarte iritant local), atunci saliva începe să curgă chiar și atunci când mirosul se răspândește Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Dacă combinați un obiect alimentar cu un obiect neplăcut sau cu o proprietate a unui obiect neplăcut, de exemplu, dacă arătați carne de câine stropită cu acid, atunci, în ciuda faptului că câinele este atras de carne, obțineți salivare de la glanda parotidă (din această glandă pentru o carne nu există saliva), adică o reacție la un obiect neplăcut Mai mult, dacă influența la distanță a unui obiect neplăcut a devenit nesemnificativă din repetare, atunci adăugarea unui obiect neplăcut la substanțele alimentare care atrag animalul întărește întotdeauna reacția acestuia După cum am menționat mai sus, obiectele de hrană uscată provoacă salivație puternică, în timp ce cele umede, dimpotrivă, produc salivație mică sau deloc Dacă acționați asupra unui câine la distanță cu două astfel de obiecte opuse, de exemplu, pâine uscată și carne crudă, atunci rezultatul va depinde de ceea ce irită mai mult câinele, judecând după reacția sa motorie Dacă, ca de obicei, câinele este mai iritat de carne, atunci reacția este doar din carne, adică saliva nu va curge Astfel, pâinea din fața ochilor rămâne fără acțiune Puteți da mirosul de cârnați sau de carne pâinii uscate, astfel încât să rămână un singur miros de la carne și cârnați, și doar pâinea uscată acționează asupra ochiului și, totuși, reacția rămâne doar la cârnați sau carne Puteți întârzia influența obiectelor aflate la distanță și în alte moduri Dacă, lângă un câine lacom, excitabil, un alt câine este hrănit, de exemplu, cu pâine uscată, atunci glandele salivare, care anterior reacționau foarte viu la afișarea pâinii, acum își pierd efectul Dacă pui prima dată un câine pe masă, apoi arătându-i pâine uscată, care tocmai pe podea a dat o reacție foarte puternică în glandele salivare, acum rămâne fără cel mai mic efect Am dat mai multe fapte repetabile ușor și precis Evident, multe dintre faptele uimitoare despre dresajul animalelor aparțin aceleiași categorii cu unele dintre faptele noastre Și, în consecință, de asemenea, de mult timp a mărturisit deja legitimitatea fermă a anumitor fenomene mentale la animale Este de regretat că nu au atras suficientă atenție științifică atât de mult timp Până acum, în expunerea mea, nu am întâlnit niciodată fapte care să corespundă în lumea subiectivă cu ceea ce numim dorințe Noi chiar nu am avut această șansă În fața noastră, dimpotrivă, am repetat constant faptul de bază că pâinea uscată, la care câinele a întors capul, a condus multă salivă la distanță, în timp ce carnea, asupra căreia câinele s-a năpustit lacom, a fost smulsă din țesut , pocni dinții, lăsa la distanță glandele salivare în repaus Astfel, în experimentele noastre, ceea ce în lumea subiectivă ne apare ca dorință a fost exprimat doar în mișcarea animalului, în timp ce în activitatea glandelor salivare nu s-a făcut simțit într-un sens complet pozitiv Astfel, fraza că pofta stimulează glandele salivare sau gastrice este perfectă Biblioteca „Runivers” Psihologie experimentală și psihopatologie la animale corespunde realității Acest păcat de a amesteca, evident, diferite ceară este enumerat și pentru mine în articolele mele anterioare Astfel, în experimentele noastre, trebuie să distingem clar reacția secretorie a organismului de cea motorie, iar în cazul activității glandelor, comparând rezultatele noastre cu fenomenele lumii subiective, vorbim, ca principală condiție pentru succesul experimentelor, despre prezența nu a dorinței câinelui, ci a atenției sale Reacția salivară a unui animal ar putea fi considerată în lumea subiectivă ca substratul unei reprezentări elementare, pură, gândire Faptele de mai sus, pe de o parte, dau deja unele, după cum mi se pare, concluzii nu lipsite de importanță despre procesele care au loc în sistemul nervos central, pe de altă parte, ele sunt în mod evident capabile de analize ulterioare și fructuoase Să discutăm fiziologic câteva dintre faptele noastre, în primul rând faptul de bază nani Atunci când un anumit obiect - un fel de aliment sau altul sau o substanță iritante chimic - este aplicat pe o suprafață specială a gurii și îl irită cu unele dintre calitățile sale, către care este îndreptată activitatea glandelor salivare, atunci alte calități a obiectului care nu sunt esențiale pentru activitatea glandelor salivare, și chiar în general întreaga situație în care apare obiectul, iritând concomitent alte suprafețe senzoriale ale corpului, este evident adusă în legătură cu același centru nervos al salivarului glande, unde iritația de la proprietățile esențiale ale obiectului merge pe o cale centripetă constantă S-ar putea presupune că în acest caz centrul salivar se află în sistemul nervos central, parcă, un punct de atracție pentru stimuli care provin de la alte suprafețe iritabile Astfel, o anumită cale este așezată către centrul salivar din alte părți iritate ale corpului Dar această legătură între centru și punctele aleatorii se dovedește a fi foarte lejeră și se sparge de la sine O repetare constantă a stimulării simultane de către trăsăturile esențiale ale obiectului, împreună cu cele accidentale, este necesară pentru ca această legătură să se întărească din ce în ce mai mult Se stabilește astfel o relație temporală între activitatea unui anumit organ și obiectele exterioare Această relație temporală și regula creșterii cu repetare și dispariției fără repetiție joacă un rol enorm în bunăstarea și integritatea organismului; prin intermediul ei se rafinează subtilitatea adaptării, corespondența mai fină a activității organismului cu condițiile externe din jur Ambele jumătăți ale regulii sunt la fel de importante: dacă organismul este dat mult de relația de timp cu obiectul, atunci este extrem de necesar să se rupă această relație, deoarece nu mai este justificată în realitate Cu atât mai mult, relațiile animalului, în loc să fie lente, ar deveni haotice Să ne oprim asupra unui alt fapt Cum să ne imaginăm fiziologic că tipul de carne distruge reacția de la tipul de pâine din glanda parotidă, adică acea saliva, care curgea pe pâine, încetează să curgă atunci când este iritată de carne în același timp? S-ar putea imagina Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență că o reacție motorie puternică la adresa cărnii corespunde unei iritații puternice într-un anumit centru motor, ca urmare a căreia, conform regulii de mai sus, iritația este distrasă din alte locuri ale sistemului nervos central și din centrele sistemului nervos central glandele salivare în special, adică excitabilitatea lor scade O astfel de interpretare a experienței noastre ar fi susținută de o altă experiență, cu inhibarea salivației pe pâine prin vederea altui câine Aici, într-adevăr, reacția motorie la pâine este mult îmbunătățită Următorul experiment ar fi fost și mai convingător, când s-ar fi obținut un câine care era mai îndrăgostit de soiurile de hrană uscată decât crudă și, în primul caz, a arătat o reacție motrică mai puternică Am avea dreptate în ceea ce privește sensul experimentului luat în considerare dacă un astfel de câine fie nu ar produce deloc salivă uscată, fie mult mai puțin decât câinii obișnuiți Că de multe ori o dorință prea puternică poate întârzia anumite reflexe speciale este binecunoscut Dar printre faptele citate mai sus se numără și cele care prezintă mari dificultăți în explicarea lor din punct de vedere fiziologic: de exemplu, de ce un reflex condiționat devine în cele din urmă invalid când se repetă? Gândul firesc al oboselii cu greu ar fi putut avea loc aici, deoarece în acest caz tocmai un stimul slab este în joc Repetarea unui stimul puternic în timpul unui reflex necondiționat pur și simplu nu dă o oboseală atât de rapidă Este probabil să avem aici relații destul de speciale ale acelui stimul care este purtat pe căi centripete aleatorii Din tot ce a precedat este evident că noul nostru subiect este supus unei investigații complet obiective și, în esență, este un subiect complet fiziologic Nu poate exista nicio îndoială că o analiză a acestui grup de stimuli care se repetă în sistemul nervos din lumea exterioară ne va arăta astfel de reguli de activitate nervoasă și ne va dezvălui mecanismul său din astfel de aspecte care acum, când studiem fenomenele nervoase din interiorul organismului , fie nu sunt afectate deloc, fie doar puțin sunt planificate În ciuda complexității noilor fenomene, există și mari beneficii pentru cercetare În prezentul studiu al mecanismului sistemului nervos, în primul rând, se fac experimente pe un animal care tocmai a fost paralizat de o operație, iar în al doilea rând - și acesta este principalul lucru - trunchiurile nervoase sunt iritate în experimente, adică o masă din cele mai diverse fibre nervoase este iritată simultan şi uniform care combinaţii nu există niciodată cu adevărat Desigur, ne este foarte greu să descoperim profunzimile activității normale a sistemului nervos, deoarece prin iritația noastră artificială îl aducem într-o stare haotică În condiții naturale, ca și în noile noastre experimente, stimulii sunt desfășurați izolat, cu rapoarte de intensități cunoscute Acest lucru se aplică în general tuturor experimentelor mentale, dar în cazul nostru Biblioteca „Runivers” Psihologie experimentală și psihopatologie la animale Există încă un avantaj deosebit fenomenelor psihice observate la nivelul glandelor salivare Într-un subiect complex prin însăși natura sa, pentru succesul cercetării, este important, cel puțin dintr-un anumit punct de vedere, să îl simplificăm puțin În acest caz, evident că este Rolul glandelor salivare este atât de simplu încât relația lor cu mediul înconjurător trebuie să fie, de asemenea, simplă și foarte accesibilă pentru cercetare și interpretare Nu este însă necesar să ne gândim că rolul fiziologic al glandelor salivare este epuizat de funcţiile indicate în această prezentare Nu departe, desigur De exemplu, saliva este folosită de animale pentru a-și linga și vindeca rănile, așa cum vedem în mod constant Acesta, trebuie să ne gândim, este motivul pentru care putem primi salivă de la diferiți nervi senzoriali Și totuși, relațiile fiziologice ale glandelor salivare, în complexitatea lor, sunt extrem de îndepărtate de activitatea fiziologică a mușchilor scheletici, prin care organismul este conectat cu lumea exterioară într-o varietate atât de infinită de moduri În același timp, compararea simultană a reacției secretorii, în special salivare, cu cea motrică, ne va oferi, pe de o parte, posibilitatea de a distinge particularul de general și, pe de altă parte, de a renunța la acele antropomorfe stereotipe idei şi interpretări pe care le-am acumulat cu privire la reacţia motrică a animalelor După constatarea, posibila analiză și sistematizare a fenomenelor noastre, următoarea fază de lucru – și am intrat deja în ea – este fragmentarea și perturbarea sistematică a sistemului nervos central pentru a vedea cum se vor schimba relațiile stabilite mai sus în acest caz Astfel, va avea loc o analiză anatomică a mecanismului acestor relații Aceasta va constitui viitorul și, după cum sunt sigur, deja psihopatologie experimentală cu minte îngustă Și în acest moment, glandele salivare, ca obiect de studiu, vor trece și ele în prim-plan dintr-o latură extrem de avantajoasă Sistemul nervos, care este legat de mișcare, este atât de extraordinar de greoi, el predomină în masa creierului într-o asemenea măsură încât chiar și o ușoară distrugere a acestuia produce adesea un rezultat nedorit și extrem de complex Sistemul nervos al glandelor salivare, având în vedere nesemnificația lor fiziologică, constituie probabil doar un procent nesemnificativ din masa creierului și, în consecință, este atât de slab distribuit în creier încât distrugerea sa parțială, izolată, nu va prezenta nici pe departe dificultățile existente în aparatul nervos al mişcărilor cu aceste laturi Desigur, experimentele psihopatologice au început din momentul în care pentru prima dată fiziologii au îndepărtat anumite părți ale sistemului nervos central și au observat animalele care au supraviețuit după aceste operații Ultimii douăzeci sau treizeci de ani ne-au oferit câteva fapte fundamentale în acest sens Cunoaștem deja limitările ascuțite ale abilităților de adaptare ale animalelor atunci când le sunt îndepărtate emisferele cerebrale sau una sau alta bucată din ele Dar cercetările pe această temă nu s-au dezvoltat încă într-un departament atât de special, al cărui studiu Biblioteca Biblioteca „Runivers” G Douăzeci de ani de experiență Yurogo s-ar dezvolta neobosit și conform unui anumit plan Motivul pentru aceasta, mi se pare, constă în faptul că cercetătorii nu au încă un sistem mai mult sau mai puțin semnificativ și detaliat al relațiilor normale ale animalului cu lumea exterioară pentru a face o comparație obiectivă și exactă a starea animalului înainte și după operație Numai urmând calea cercetării obiective vom ajunge treptat la o analiză completă a acelei adaptări nemărginite în toată sfera ei, care constituie viața pe pământ Mișcarea plantelor către lumină și căutarea adevărului prin intermediul analizei matematice — nu este, în esență, fenomenele uneia și aceleiași serii? Nu sunt acestea ultimele verigi dintr-un lanț aproape nesfârșit de adaptări efectuate în întreaga lume vie? Putem analiza adaptarea în formele sale cele mai simple pe baza unor fapte obiective Ce motiv să schimbi această tehnică atunci când studiezi adaptări de ordin superior! Munca în acest sens a fost începută în diferite etape ale vieții și avansează cu brio, dar întâmpinând obstacole Studiul obiectiv al materiei vii, care începe cu doctrina tropismelor ființelor vii elementare, poate și trebuie să rămână așa chiar și atunci când atinge cele mai înalte manifestări ale organismului animal, așa-numitele fenomene mentale la animalele superioare Datele obiective obținute, ghidate de asemănarea sau identitatea manifestărilor externe, vor transfera mai devreme sau mai târziu păianjenul în lumea noastră subiectivă și, prin aceasta, vor lumina imediat și luminos natura noastră atât de misterioasă, vor clarifica mecanismul și sensul vital a ceea ce ocupă cel mai mult o persoană din toate - conștiința lui, chinuiește-i conștiința De aceea am permis în prezentarea mea, parcă, o anumită contradicție în cuvinte In titlu! În discursul meu și de-a lungul întregii expuneri, am folosit termenul „mental”, și în același timp am propus doar studii obiective, lăsând totul subiectiv cu totul deoparte Fenomenele vitale numite mentale, deși sunt observate obiectiv la animale, se deosebesc totuși, fie și numai prin grade de complexitate, de fenomenele pur fiziologice Care este importanța modului de a le numi - mentale sau complex-nervos, spre deosebire de cele fiziologice simple, odată ce este doar conștient și recunoscut că un naturalist le poate aborda doar dintr-o latură obiectivă, deloc preocupat de problema esenţa acestor fenomene Nu este clar că vitalismul modern, și animismul, amestecă puncte de vedere diferite: naturalist și filosof Primul și-a bazat întotdeauna toate succesele grandioase pe studiul faptelor obiective și (x) comparații, ignorând prin principiu chestiunea esențelor și cauzelor finale; filozoful, personificând cea mai înaltă dorință umană de sinteză, chiar și în prezent și fantastic, încercând să dea un răspuns pentru tot ceea ce trăiește o persoană, trebuie acum Biblioteca „Runivers” Despre secretia psihica a glandelor salivare pentru a crea un întreg din obiectiv și subiectiv Pentru un naturalist totul stă în metodă, în șansele de a obține un adevăr de nezdruncinat, solid, iar din acest punct de vedere, care este obligatoriu pentru el, sufletul, ca principiu naturalist, nu are nevoie doar de el, ci s-ar face chiar nociv cunoscut în opera sa, în zadar limitând îndrăzneala şi profunzimea analizei sale Și DESPRE SECCREȚIA MENTALĂ A GLANDELOR SALIVARE* (Fenomene fals-nervose în activitatea glandelor salivare) Cel mai recent, fiziologia glandelor salivare, în special, a adus în prim-plan în activitatea acestor organe fenomene care se observă de obicei în cursul bolii Ultimele investigații privind funcționarea glandelor salivare de către Gliskim , Vulfson' , Ayrn și Malluazel' și Borisov au descoperit cea mai perfectă adaptabilitate a acestor glande la stimuli externi, ceea ce este deja prezis Claude Bernard Sub influența alimentelor care au intrat în gură, tari și uscate, glandele salivare revarsă salivă în cantități mari - iar acest lucru face posibil ca astfel de alimente să-și manifeste proprietățile chimice în soluție și ajută la procesarea mecanică a acestuia, facilitându-i astfel trecere în stomac prin tubul esofag Dimpotrivă, saliva este produsă într-o cantitate mult mai mică, când vine vorba de alimente care conțin multă apă liberă, și cu cât este mai puțină, cu atât mai multă apă în alimente Adevărat, pe lapte este secretată o cantitate suficientă de salivă, dar trebuie avut în vedere faptul că adăugarea de salivă mucoasă în lapte împiedică laptele să formeze un mănunchi mare compact în stomac din cauza straturilor de mucus și, astfel, facilitează actiunea digestiva a sucului gastric asupra laptelui Nu există separarea salivei pe apă sau soluție salină fiziologică - nu au nevoie de ea Sub influența tuturor substanțelor chimice puternic iritante introduse în gură, saliva este turnată într-o cantitate strict determinată de puterea iritante a acestor substanțe În acest caz, saliva lichefiază aceste substanțe și spală Articol în Archives internationales de physiologie, vol I, [ ] Proceedings of Society of Russian Doctors in St Petersburg, Disertație SL , Comptes rendus do la Société do Biologie Paris, s „Doctor”, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență le curăță gura Glandele salivare mucoase pentru substanțele alimentare dau saliva bogată în mucus și cu un conținut ridicat de amilază Dimpotrivă, cu substanțe chimice nealimentare curge saliva lichidă, apoasă, aproape fără mucus În primul caz, saliva servește ca lubrifiant pentru alunecarea convenabilă a alimentelor în stomac și pentru o anumită modificare a acesteia, în al doilea - doar ca lichid de spălat Nisipul curat de râu sau de mare, odată ajuns la gură, provoacă salivare; poate fi scos de acolo numai prin transportul de curent de lichid Pietricelele de silex pur sunt expulzate din gură fără nicio salivare; pentru a le elimina lichidul nu este necesar, ar fi inutil În toate cazurile de mai sus, vorbim despre reflexe speciale, care, datorită excitabilității specifice a terminațiilor periferice ale diferiților nervi centripeți ai cavității bucale (diferite tipuri de excitabilitate mecanică și chimică), determină diversitatea activității glande care răspund la stimulare Aceeași relație între stimulii de mai sus și activitatea glandelor salivare se observă și atunci când acești stimuli nu vin în contact cu cavitatea bucală a câinelui, ci sunt la distanță de aceasta Este necesar doar ca acestea să atragă atenția câinelui Se pune o întrebare de mare importanță: în ce mod am putea studia aceste ultime relații în continuare? După mai multe încercări, am ajuns la decizia de a investiga subiectul într-un mod obiectiv Aceasta înseamnă că experimentatorul, ignorând complet starea subiectivă imaginară a animalului de experiment, trebuie să-și concentreze toată atenția asupra constatării cât mai precise a condițiilor externe care acționează asupra activității glandelor salivare Punctul de plecare al acestui gen de cercetare a fost ideea că așa-numita salivație mentală este practic același reflex specific care se produce din cavitatea bucală, cu diferența că este cauzată de iritația de la alte suprafețe perceptive și că este temporară , condiționat Astfel, scopul cercetărilor ulterioare a fost studiul condițiilor în care au apărut aceste reflecții speciale Primele studii în această direcție au fost efectuate în laboratorul nostru de Dr Experimentele sale au arătat în mod convingător, mi se pare, că subiectul nostru poate fi într-adevăr studiat cu succes deplin în direcția indicată Au fost precizate următoarele relaţii permanente Reflexele de mai sus cu hrana, precum si cu substantele respinse de caine, actionand asupra glandei de la distanta, dispar complet atunci cand experimentul se repeta la intervale mici Dar acțiunea lor poate fi returnată în următoarele condiții: dacă, C R du Congres des naturalistes cl médicins du Nord à Helsingfors, Biblioteca „Runivers” Despre secretia psihica a glandelor salivare de exemplu, țineți pulbere de carne în fața câinelui și repetați acest lucru de mai multe ori, apoi efectul acesteia la distanță va scădea treptat și, în cele din urmă, se va opri complet Dar merită să-i dai câinelui puțin din această pulbere să mănânce, pentru ca acțiunea sa la distanță să reapară Același rezultat se obține dacă, în loc să-i dea câinelui o pulbere de mâncare, i se toarnă acid în gură Când acidul la distanță cu repetare încetează să provoace curgerea salivare, atunci, pe lângă metoda similară cu cea de mai sus (adică, turnarea acidului în gură sau hrănirea câinelui cu pulbere de carne), este posibil să se restabilească reflexul la o distanță arătând carnea de câine umezită cu acid Trebuie remarcat faptul că carnea singură, ca aliment bogat în apă, provoacă doar o secreție slabă de salivă, iar în multe cazuri nu există deloc salivare din glanda salivară parotidă În cazul nutrienților, acțiunea lor la distanță este influențată foarte clar de starea de foame sau de sațietate a animalului În al doilea caz, reacția este mult mai mică; când experimentul se repetă, opa dispare mult mai devreme decât în primul caz Proprietățile individuale ale unui obiect iritant la distanță acționează mult mai slab decât întregul obiect cu toate proprietățile sale; de exemplu, doar mirosul de pulbere de carne provoacă o salivare mai puțin abundentă decât atunci când pulberea de carne irită nu numai iosul, ci și ochii Același lucru se face simțit atunci când experimentul se repetă la distanță, adică, în primul caz, acțiunea dispare mai devreme Reflexul condiționat (reflexul la distanță) poate fi încetat rapid prin metode cunoscute Dacă imediat după ce a fost indusă o salivare puternică și continuată prin acțiunea pâinii uscate asupra câinelui de la distanță, i se arată animalului carnea crudă, atunci separarea se oprește imediat Dacă unui câine flămând i se arată pâine uscată și, în același timp, unui alt câine i se dă aceeași pâine să mănânce, atunci salivația care a început la primul câine se poate opri imediat Câinele, care nu a mai fost folosit până acum pentru astfel de experimente, dă o reacție la pâine atunci când stă pe podea, dar de îndată ce este așezat în mașină pe masă, reacția începe să lipsească Același fapt se reproduce cu orice altă substanță care irită la distanță Dacă acidul, nuanțat în negru cu cerneală chinezească, a fost turnat în gura câinelui de mai multe ori, atunci arătând apa câinelui, de asemenea nuanțată, obține același efect iritant Acum este posibil să se facă această legătură între lichidul colorat și separarea salivei fie să dispară, fie să se restabilească, turnând din nou apă colorată sau acid colorat în gura câinelui Dacă un câine este afectat de un miros care nu are efect iritant local (pe mucoasa nazală) și provine dintr-o substanță Biblioteca Biblioteca „Runivers” treizeci Douăzeci de ani de experiență Dacă un câine nu a întâlnit niciodată un câine în viața sa, atunci acesta va rămâne fără efect și în glandele salivare Dar de îndată ce această substanță, fiind introdusă în gura unui câine, se dovedește a fi salivară, atunci numai mirosul ei va excita acum salivația În discursul meu, rostit noii la Madrid, am încercat să trag concluziile generale de ordin științific din toate lucrările apărute până atunci asupra unor fenomene noi în studiul funcționării glandelor salivare, schematizând aceste fenomene dintr-un punct de vedere pur fiziologic Pentru a înțelege bine din acest punct de vedere principalul punct al noilor aspecte de cercetare fiziologică în activitatea glandelor salivare, este necesar să se distingă două tipuri de proprietăți la obiectele lumii exterioare care acționează asupra organismului animal: proprietăți care sunt esențiale, determinând în mod absolut o anumită reacție într-unul sau altul organ, și proprietăți nesemnificative, acționând temporar, condiționat Luați, de exemplu, o soluție acidă Acțiunea sa ca agent chimic specific asupra cavității bucale se exprimă, printre altele, fără greș și întotdeauna, în revărsarea de salivă, ceea ce este necesar în interesul integrității organismului pentru centralizarea, diluarea și îndepărtarea acestuia soluţie Alte proprietăți ale acestei soluții - culoarea, mirosul - în sine nu au nimic de-a face cu saliva și nici cu saliva În același timp, nu se poate să nu observăm un fapt de mare importanță în fenomenele vieții - și anume că proprietățile neesențiale ale unui obiect acționează ca stimuli pentru un organ (în cazul nostru, glandele salivare) numai atunci când acţiunea asupra suprafeţei sensibile a organismului coincide cu acţiunea proprietăţilor esenţiale Dacă, pe de altă parte, proprietățile neesențiale acționează mult timp sau întotdeauna singure (fără intervenția celor esențiale), atunci ele își pierd sau nu dobândesc niciodată semnificația pentru un organ dat Mecanismul fiziologic al acestei relații poate fi reprezentat astfel: să presupunem că acțiunea în cavitatea bucală a proprietăților obiectului esențial pentru separarea salivei, adică iritația centrului salivar reflex inferior, coincide cu acțiunea asupra alte suprafețe sensibile ale organismului proprietăților neesențiale ale obiectului sau, în general, a unei mase de fenomene exterioare liniște (iritarea ochilor, noca etc ); în acest caz, excitația centrilor corespunzători ai nivelului superior al creierului va alege între diferitele și numeroasele căi care se deschid înaintea lui, adică, care conduc la centrul salivar reflex activ Trebuie acceptat că acest ultim centru, aflându-se într-o stare puternică de excitație, atrage cumva spre sine excitații din alți centri, mai puțin puternic iritați Acesta ar fi mecanismul general al tuturor fenomenelor de excitaţie psihică a glandelor salivare studiate Faptul că reacția salivară la vederea pâinii scade în intensitate la Soby când, în ochii ei, unui alt câine i se dă pâine să mănânce, ar putea fi explicat prin trecerea excitației către un alt centru - centrul mișcării, puternic iritat atunci , după cum trebuie concluzionat din extrem de crescut în În acest caz, energia mișcărilor animalului Biblioteca „Runivers” Despre secretia psihica a glandelor salivare Influența stărilor de foame sau de sațietate asupra rezultatului acțiunii alimentelor la distanță ar putea fi explicată prin modificări ale excitabilității centrului salivar, care depind de compoziția chimică a sângelui, care este diferită în aceste două stări Procedând astfel, discutând fenomene din acest punct de vedere, fiziologul este puțin dispus să atașeze acestor fenomene epitetul „psihic”; dar pentru a le distinge de fenomenele nervoase de obicei încă analizate în fiziologie, s-ar putea desemna ca fenomene „complex-nervose” Având în față datele prezentate până acum, cititorul ar putea spune că tot ceea ce este descris drept fenomene „complex-nervose” este de la sine înțeles din punct de vedere subiectiv, iar descrierea lor fiziologică este nouă Există o mulțime de adevăr în ea Dar obiectivul fiziologic este de a oferi o bază pentru colectarea și prezentarea unor fapte noi pe o nouă bază de cercetare În discursul de mai sus despre faptele enumerate acolo, mi-am exprimat speranța că acestea vor putea fi studiate în continuare cu succes deplin Acest caz a fost pe deplin justificat datorită cercetărilor ulterioare efectuate în laboratorul meu Dr B P Babkin a adăugat mult la ceea ce privește dispariția și restabilirea unor noi reflexe Iată unul dintre experimentele obișnuite legate de aici Timp Mod de iritare Cantitatea de SALIVA, SLV' ora MIN Tip de pulbere de carne la intoarcere minut , " La fel »» »» »» , ora »» "" , Dispariția unui reflex din cauza repetiției are loc strict corect numai în condiții identice, adică atunci când stimularea este produsă în același mod, de aceeași persoană care face aceleași mișcări, și cu același obiect (aceasta se aplică atât conținutului, cât și la vase) În consecință, identitatea condițiilor se referă în mod specific la ceea ce are legătură într-un fel sau altul cu actul de odă sau cu introducerea în gură a unor substanțe respinse de animal Fluctuații în alte condiții, vremuri Proceedings of the Pirogov Congress in St Petersburg, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență nu provoacă reacții străine de la animal, nu contează Viteza de disparitie a reflexului datorita repetitiei este in mod clar legata de marimea decalajului care separa stimulii succesivi Cu cât intervalul este mai scurt, cu atât reflexul dispare mai repede și invers Iată un exemplu Excitația este produsă din nou de vederea pulberii de carne, de fiecare dată timp de minut Cand acesti stimuli se repeta dupa minute, reflexul dispare dupa minute Cu un interval de minute - după de minute, cu un interval de minute - după de minute și cu un interval de minute - reflexul rămâne încă după ore Din nou, cu iritație după minute, reflexul dispare până la sfârșitul minutei Odată ce un reflex a dispărut în mod arbitrar, adică fără utilizarea unor măsuri deliberate, uneori nu este restabilit înainte de ore Orice modificare a detaliilor stimulului condiționat crește sau restabilește imediat reacția salivară Dacă câinele a fost iritat cu pulbere de carne pe mână, care a fost constant ridicată sau coborâtă în timpul iritației, atunci merită oprirea mișcărilor mâinii, astfel încât salivația care este redusă sau oprită în timpul repetărilor iritației să crească sau să revină Dacă un anumit stimul a încetat să acționeze la repetare, atunci când a fost produs de o persoană, atunci își dobândește din nou efectul imediat dacă este efectuat de o altă persoană Pe baza acestui fapt, se putea prevedea că un reflex condiționat, care deja a încetat temporar să mai funcționeze ca urmare a aplicării repetate, nu ar interfera cu manifestarea altui reflex condiționat Iată un exemplu Timp Tip de iritant atunci când este expus timp de minut Cantitatea de salivă, ssa oră minute Tipul soluției de quassia " Același » , » , » , » » Tipul de pulbere de carne " Același d » » j> , » » oh oh Cu toate acestea, reflexul condiționat, care a dispărut în timpul repetării, poate fi restabilit în orice moment, așa cum a devenit deja clar în experimentele Dr Biblioteca „Runivers” Despre secretia psihica a glandelor salivare Tolochinov Dacă un reflex condiționat (de exemplu, pulbere de carne care acționează asupra unui câine la distanță) a încetat din cauza repetărilor, atunci este suficient să efectuați un reflex necondiționat cu aceeași pulbere sau cu un alt tip de hrană, sau chiar cu un animal substanță respinsă pentru a restabili reflexul condiționat dispărut cu pulbere de carne În plus Chiar și alte reflexe condiționate, de îndată ce sunt însoțite de un efect semnificativ, aplicate imediat după ce reflexul condiționat dat a dispărut din repetare, refac și acesta din urmă Efectul de restabilire al acestor alte reflexe inserate (neconditionate cat si conditionate) este cu cat mai mare, cu cat mai sigur, cu atat salivatia pe care acestea le evoca este mai mare Iată o experiență care demonstrează acest lucru Tipul de stimul în timpul acțiunii ■Timp în decurs de minut ora min » » » » Tip de pulbere de carne La fel » » » Cantitatea de salivă, abia , , , , , La ore și de minute, iritația acidă se efectuează la distanță timp de un minut și se obține un total de , metri cubi vezi saliva Apoi continuați imediat experimentul cu pulbere de carne Timp Și oră min » Tip de iritant atunci când este expus timp de minut Tip de pulbere de carne Cantitate saliva, abia , , , La ore minute se toarnă acid în gura câinelui, se obțin doar , cm de salivă, iar experimentul se continuă cu pulbere de carne Timp ora min » » unsprezece" Tip de stimul în timpul acțiunii timp de minut j Tip de pulbere de carne » » Cantitatea de salivă, cm , , , θ,θ , La ore minute se toarna in gura cainelui un acid mai puternic, se obtin doar , cm de saliva, iar experimentul cu pulbere de carne se continua I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Timp ora de minute » » » » » » Tip de iritant atunci când este expus timp de minut Tip de pulbere de carne Pentru Yass » » » » » Cantitate SALIVA, SL , , , , , , , Efectul de restabilire al reflexelor inserate a fost cel mai semnificativ imediat după aplicarea lor și, pe măsură ce ne-am îndepărtat de acest moment, s-a slăbit progresiv Acțiunea reparatorie din același reflex necondiționat, odată repetat de mai multe ori, a scăzut treptat și în final a dispărut În acest caz, înlocuirea unui reflex necondiționat cu altul ar restabili din nou reflexul condiționat Iată un exemplu al acestei relații Dați câinelui să mănânce pulbere de carne și obțineți doar cm de slop Timp ora min » » » ora » » » Tip de stimul în timpul acțiunii timp de minut Tip de pulbere de carne » » » » » » Cantitatea de salivă, cl , , , , , , , , La ore și minute dau câinelui să mănânce pulbere de carne, obține , metri cubi vezi salivă și continuă experimentul cu un reflex condiționat Timp Tip de iritant în timpul acțiunii de minut Cantitate de SALIVA, CLI ora misiuni Wld de pulbere de carne » Că zho » »ο,ι » » oh oh » , » Biblioteca „Runivers” Despre secretia psihica a glandelor salivare La ora : , câinelui i se dă din nou mâncare, se iradiază doar , cm de salivă, iar experimentul este continuat pulbere de carne, Timp Anul stimulului pentru acțiune de minut Cantitatea de SALIVA, CAI ora min Tipul de pulbere de carne , "la zho , »» »» , minute oferă câinelui mai mult de mâncare La ora : , cm de salivă sunt iradiați și experimentul este continuat pulbere de carne, n Tipul de stimul în timpul acțiunii ^ Timp de minut ora min Tip de pulbere de carne » La fel Cantitate saliva, CAI , , , La ore și de minute se toarnă acid în gura câinelui, ei ajung doar , cm de salivă și continuă experimentul Timp ora min » oră » » » unsprezece" Tip de iritant atunci când este expus timp de minut Tipul de pulbere de carne La fel » » » » Cantitatea de salivă, CAI OD , , , , , Dar modificarea reflexelor necondiționate ca mijloc de restabilire a reflexului condiționat care a dispărut din cauza repetiției are și ea limita ei, adică vine un moment în care nicio schimbare a reflexelor diferite nu va restabili reflexul Ceea ce a fost raportat până acum este doar o parte din datele culese de dr Babkin Dar îi datorăm și experimente cu încetarea rapidă a reflexelor condiționate Deja în experimentele Dr Tolochinov, faptul a fost indicat că, cu orice excitare motorie semnificativă a câinelui, reflexul salivar condiționat slăbește sau chiar dispare complet În experimentele Dr Babkin, câinele a fost adus într-o stare de excitație motorie generală, uneori prin excitații puternice ale ochiului sau urechii (lovituri pe ușa camerei în care stătea câinele, instantanee puternice) * Biblioteca „Runivers” ppp experiență iluminarea încăperii oarecum întunecate anterior), apoi complet nouă (sunetele unui gramofon) Ei încearcă, de exemplu, un reflex condiționat asupra pulberii de carne El este în plină forță Acum efectele tocmai indicate sunt aplicate câinelui Imediat după wix, reflexul condiționat este complet invalid (Este clar ca in timpul testului preliminar si acum reflexul conditionat este insotit de unul neconditionat, adica dupa ce arata pulberea, ii dau putin de mancat pentru ca reflexul conditionat sa fie slabit ) La al doilea test dupa aceste influențe, salivația apare deja în timpul iritației condiționate, dar încă slabă și abia apoi crește treptat până la o valoare normală Următorul fapt curios ar trebui inclus în aceeași categorie de fapte În special câinii lacomi, cu o reacție motorie deosebit de puternică, adesea nu salivează deloc la vederea pulberii de carne din glanda salivară parotidă, în timp ce alți câini, mai puțin lacomi, mai calmi, salivează La primele animale, separarea salivei poate începe imediat ce pulberea este arătată, dar apoi, odată cu creșterea excitației motorii, se oprește Toate cele de mai sus sunt materiale fragmentare; constituie o introducere în studiul sistematic al subiectului şi în explicarea fenomenelor noi şi complexe care sunt prezente Noul domeniu este, desigur, extrem de complex, iar întrebările se adună una peste alta; dar această complexitate nu împiedică deloc o investigaţie amănunţită şi tot mai profundă Experimentele pot fi sistematizate convenabil Rezultatele obținute în laborator de către un muncitor au fost reproduse cu ușurință de către alți muncitori pe câini noi Era clar că calea aleasă pentru studiul primelor fenomene complexe a avut succes În fiecare moment convins de laturile bune ale metodei obiective Viteza cu care s-au acumulat faptele exacte și ușurința cu care au fost interpretate au fost în contrast izbitor cu rezultatele vagi și discutabile ale metodei subiective Pentru a înțelege mai bine această diferență, să luăm câteva exemple Cu iritatii repetate cu pulbere de carne, la distanta, reflexul dispare De ce? Argumentând subiectiv, ar fi posibil să prezentăm chestiunea după cum urmează Câinele devine treptat convins de inutilitatea eforturilor sale de a obține pulberea și, prin urmare, încetează să-i acorde atenție Dar să ne uităm la următoarea experiență a Dr Babkina Când pulberea de carne de la distanță, din cauza repetării, a încetat să mai acționeze, câinelui i se dă apă de băut Opa bea, dar, așa cum sa indicat mai sus, salivația nu are loc Raționând subiectiv, la ce s-ar putea aștepta după aceasta referitor la reflexul condiționat dispărut la pulbere? S-ar părea că câinele, după ce a primit apă de la experimentator, ar fi acum dispus să creadă că va primi și pulbere de la el și și-ar concentra atenția asupra lui De fapt, reactioneaza Biblioteca „Runivers” Despre secretia psihica a glandelor salivare țiunea rămâne zero Dar arată-i acidul Acidul va stimula salivația Și după aceea, pulberea de la distanță va fi reală Cum să explic aceste fapte? Din punct de vedere subiectiv, ar fi greu de realizat S-ar părea că faptul de a arăta acidul câinelui nu are nicio șansă să trezească în ea speranța de a obține efectiv praful Dar un observator obiectiv se mulțumește să constate relațiile reale care există între fenomenele observate și observă fără dificultate că tot ceea ce provoacă mai mult sau mai puțin puternic salivare, în același timp, este o condiție esențială pentru restabilirea reflexului condiționat dispărut Alt exemplu Reflexul condiționat a dispărut ca urmare a repetării și va fi restabilit de la sine abia după o perioadă destul de lungă de timp De ce? Din punct de vedere subiectiv, s-ar putea spune că câinele a uitat de înșelăciune, datorită unui număr semnificativ de tot felul de iritații străine care au căzut asupra animalului în această perioadă Este posibil, însă, să supui câinele în acest interval la tot felul de iritații voite!, iar perioada de refacere a reflexului nu se va reduce prin aceasta Dar odată ce efectuați o acțiune asociată cu salivația, înșelăciunea π va fi uitată Astfel, un studiu obiectiv al fenomenelor, numite și mentale la animale, devine o continuare directă și extindere a experimentării fiziologice asupra unui organism viu, iar de fapt materialul astfel colectat și sistematizat ar trebui discutat exclusiv din punct de vedere fiziologic, formând baza pentru o idee a proprietăților și relațiilor dintre diferitele părți ale sistemului nervos Și această idee va corespunde din ce în ce mai mult cu realitatea datorită variației experimentelor și repetarea lor cu excluderea uneia sau alteia părți a sistemului nervos - fie cel central, fie cel periferic Dau aici un exemplu referitor la această ultimă tehnică de cercetare Trebuie acceptat, pe baza faptelor de mai sus, că orice reflex condiționat ia naștere din cauza existenței unui reflex necondiționat Un reflex condiționat se formează cel puțin o dată când acțiunea stimulilor condiționati și necondiționați asupra animalului coincide în timp și este distrus dacă această coincidență este absentă foarte mult timp Justificarea unei astfel de atitudini pentru reflexele condiționate de lungă durată este de mare interes și a făcut obiectul experimentelor în laboratorul meu de către dr A P Sehlheim Aceste experimente fuseseră efectuate anterior în casa mea de către dr S și a r s k i m , dar la acel moment nu erau analizate suficient În experimentele Dr Selheim, în primul rând, o serie de reflexe necondiționate și condiționate au fost produse pe un câine normal cu teză, Disertație Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență substanțe alimentare personale respinse de animale Apoi au tăiat pi linguale și geosofaringieni pe ambele părți Când animalul și-a revenit complet după operație, toate reflexele anterioare au fost repetate La primele teste părea că nu există nicio diferență față de starea normală: salivația s-a produs aproape în aceeași cantitate, atât când se aplicau diferite substanțe la distanță, cât și când acestea erau introduse în cavitatea bucală Dar la repetarea experimentelor, am observat că reflexiile asupra substanțelor cunoscute, cum ar fi o soluție de quassia și zaharină, precum și soluțiile π slabe de acid clorhidric și clorură de sodiu, s-au slăbit treptat Întrucât reflexul necondiționat se caracterizează prin constanța cu repetarea, a fost necesar să se concluzioneze că pentru iritanții cunoscuți reflexul necondiționat a dispărut, iar reflexul rămas după operație a fost doar condiționat, mai ales că acum efectul acestor stimuli asupra glandelor salivare, fie că stimulii au fost aplicați la distanță sau aplicați pe gura cavității, avea aproape aceeași dimensiune La sfârșitul a două săptămâni, când s-au repetat experimentele, reflexul la amar a dispărut complet, iar în ambele forme a rămas, deși într-un grad slab, pentru zaharină, sare acidă π Este evident că aceștia din urmă, în soluțiile folosite, au excitat, pe lângă fibre chimice speciale, acum tăiate, și alți nervi centripeți, prin care se producea reflexul necondiționat rămas De mare interes este următoarea întrebare: care este stimulul necondiționat al substanțelor alimentare? Materialele faptice colectate până în prezent nu pot fi considerate suficiente pentru a rezolva această problemă În experimentele Dr Heiman , efectuate în laboratorul meu în formă acută, adică pe animale otrăvite și imediat operate, proprietățile chimice ale substanțelor alimentare, atunci când sunt aplicate pe cavitatea bucală, s-au făcut simțite în salivare În aceste experimente, mai mult decât în oricare altele, s-au relevat numeroase neajunsuri, din punct de vedere al metodei, al formei acute de experimentare, de ce experimentele Dr Gaiman ar trebui repetate și verificate Dr Selheim, în propria lucrare menționată asupra câinilor cu fistulă salivară persistentă, nu a observat nicio diferență de salivație în timpul actului de a mânca după tăierea n linguale și glosofaringiene După prezentarea de noi materiale legate de inervația glandelor salivare, nu va fi de prisos să revenim încă o dată la punctele esențiale ale schematizării fiziologice a acestor fenomene Probabil că ele, aceste fenomene, sunt mult mai complicate decât ni se prezintă acum Dar datorită acestei schematizări, putem merge înainte într-un studiu obiectiv al subiectului - și aceasta este justificarea și sensul lui Denumirea de „reflexe” dată fenomenelor complex-nervose este destul de justificată Aceste fenomene sunt întotdeauna rezultatul excitației teză, Biblioteca „Runivers” Despre secretia psihica a glandelor salivare terminațiile periferice ale diverșilor nervi centripeți, iar această excitație se răspândește de-a lungul nervilor centrifugali până la glandele salivare Aceste reflexe sunt specifice, ca toate reflexele naturale (și nu ca reflexele artificiale, care sunt adesea produse în laboratoare cu stimuli artificiali), și sunt expresia unei anumite reacții a organismului, a unuia sau altuia dintre organele sale, la un anumit stimul Noile reflexe constituie o funcție a structurilor superioare ale sistemului nervos al animalelor și acest lucru trebuie acceptat din următoarele motive In primul rand, pentru ca reprezinta cele mai complexe fenomene in functionarea nervoasa si, firesc, trebuie asociate nivelurilor superioare ale sistemului nervos Și apoi, bazându-se deja pe experimente pe animale, uneori cu diverse otrăviri, alteori cu extirpari întregi sau parțiale ale emisferelor cerebrale, se poate susține că reflexul condiționat pentru implementarea lui necesită intervenția emisferelor cerebrale Aceste reflexe sunt condiționate, temporare Aceasta constituie principala lor caracteristică și le deosebește de reflexele vechi, simple, care au fost mult timp studiate de fiziologie Natura lor temporară se manifestă sub două forme: se formează atunci când nu erau acolo înainte și pot dispărea din nou pentru totdeauna și, în plus, atunci când există, ele fluctuează adesea în dimensiune și adesea până când dispar complet, fie pentru o perioadă scurtă de timp, sau constant într-o anumită stare După cum am văzut, formarea și distrugerea lor sunt determinate de coincidența în timp (singura sau multiplă) a excitațiilor centrului reflex inferior, care controlează un organ de lucru, cu excitarea diferitelor puncte ale emisferelor cerebrale prin intermediul centripetului corespunzător nervi Prin repetarea coincidențelor stimulilor acestor doi centri, căile care duc de la centrul superior spre cel inferior devin din ce în ce mai transitabile, iar transmiterea excitațiilor de-a lungul acestora devine din ce în ce mai ușoară Când cazurile de coincidență devin mai rare și chiar se opresc cu totul, atunci aceste căi devin din nou mai dificile și, în cele din urmă, sunt complet închise Ce explicație fiziologică se poate da pentru dispariția rapidă, constantă și temporară a unui reflex condiționat, când acesta se repetă de mai multe ori singur la intervale scurte, fără a fi însoțit de cel necondiționat cu ajutorul căruia s-a format? Faptele cunoscute par să arate că acest fapt aparține categoriei fenomenelor de epuizare În primul rând, reflexul condiționat dispărut, lăsat singur, fără influențe externe, este restabilit după o anumită perioadă În al doilea rând, dispariția reflexului în timpul repetiției are loc cu atât mai repede, cu atât intervalul dintre repetări este mai mic și invers O astfel de explicație ar fi în acord cu opinia general acceptată despre oboseala rapidă a centrilor superiori în timpul stimulilor repetați monotoni Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Faptul că un reflex condiționat, care a dispărut din cauza repetiției, este restabilit, datorită folosirii unui reflex necondiționat sau chiar a unui alt reflex condiționat, doar suficient de puternic, poate fi explicat în așa fel încât, în ciuda unui anumit grad de oboseală a centrului nervos superior, excitația lui pătrunde din nou în centrul salivar inferior odată cu momentul în care căile către el se fac deosebit de transitabile datorită iritației sale proaspete și puternice Această explicație poate fi susținută de experimentele de mai sus cu restabilirea reflexului condiționat dispărut cu ajutorul hrănirilor repetate, care însă și-au pierdut efectul prin coadă Dar deja la sfârșitul acelui experiment, a existat un fapt care a expus mecanismul procesului într-o formă foarte complexă Când hrănirea nu a mai restabilit reflexul, introducerea acidului în gura câinelui a fost însoțită de un efect pozitiv Prin urmare, în explicația noastră trebuie introduse elemente noi Cu atât mai mult cu cât aceste experimente continuă, parcă ar varia stimulii necondiționați, ajung în cele din urmă într-un punct în care unul dintre acești stimuli nu mai acționează, iar reflexul condiționat poate fi restabilit de la sine doar datorită unei pauze lungi În mod evident, sunt necesare studii suplimentare pentru a rezolva în mod satisfăcător această problemă În concluzie, trebuie considerat indiscutabil faptul că fiziologia părților superioare ale sistemului nervos central al animalelor superioare nu poate fi studiată în totalitate decât așezând pe baze pur obiective și abandonând complet ideile vagi ale psihologiei Ce interes, de exemplu, poate fi de analiză fiziologică prin afirmațiile autorilor că după extirparea anumitor părți ale emisferelor cerebrale, animalele devin uneori mai rele, alteori mai tandre, mai inteligente etc , când aceste definiții sunt foarte complexe conceptele și ele însele au nevoie de analize științifice precise? Biblioteca „Runivers” Primii pași fermi pe calea noilor cercetări III PRIMII PASI SOLIDI CARE NOI CERCETARE Deja în studiul funcționării glandelor gastrice, a devenit clar că apetitul nu numai că acționează în general ca un iritant pentru glandele, dar și că le excită în diferite grade, în funcție de către ce este îndreptat Cu glandele salivare, de regulă, toate variațiile observate în activitatea lor în experimentele fiziologice sunt exact repetate în experimente cu stimulare mentală, adică în experimente în care un anumit obiect iritant nu intră în contact direct cu membrana mucoasă a gura, dar de la o oarecare distanță atrage atenția animalului Iată exemple în acest sens Vederea pâinii uscate provoacă mult mai multă salivare decât vederea cărnii, deși cea din urmă, judecând după mișcările animalului, trezește un interes mult mai viu decât prima Când un câine este tachinat cu carne sau cu altă substanță comestibilă, din glandele salivare mucoase curge saliva concentrată cu un conținut ridicat de mucus (salivă lubrifiantă); dimpotrivă, vederea unor substanțe respingătoare pentru animal duce la secreția de salivă lichidă din aceleași glande, aproape fără mucus (salivă de spălat) Pe scurt, experimentele cu excitaţie psihică reprezintă o copie exactă, deşi oarecum redusă, a experimentelor cu stimularea fiziologică a glandelor prin intermediul aceloraşi substanţe Astfel, psihologia în activitatea glandelor salivare ocupă un loc alături de fiziologie Chiar mai mult La prima vedere, mentalul în activitatea glandelor salivare pare chiar mai incontestabil decât fiziologic Dacă un obiect care atrage atenția câinelui de la distanță provoacă salivare, atunci, în mod natural, toată lumea poate accepta pe bună dreptate că acesta este un fenomen mental și nu fiziologic Dar când un câine a mâncat ceva sau ceva i-a fost introdus cu forța în gură și saliva i-a curmat, atunci este totuși necesar să se demonstreze că acest fenomen conține de fapt ceva fiziologic și nu numai și pur este - mental, doar câteva îmbunătățite în mărime, datorită condițiilor speciale de însoțire Și o astfel de înțelegere ar fi cu atât mai adevărată cu cât, în mod surprinzător, după tăierea tuturor nervilor senzoriali ai limbii, majoritatea substanțelor care au intrat în gură când mănâncă sau când au fost introduse cu forța duc la exact același flux de salivă ca și înainte de tăiere Dintr-o prelegere despre munca de digestie susținută în la Stockholm în timp ce primea Premiul Nobel [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Este necesar să se recurgă la măsuri mai radicale - să otrăvească animalul, să se elimine părțile superioare ale sistemului nervos central, pentru a se asigura că între substanțele care irită cavitatea bucală și glandele salivare nu există doar o stare mentală, ci o legătură pur fiziologică Astfel, avem în fața noastră două rânduri de fenomene aparent destul de diferite Ce ar trebui să facă un fiziolog cu fenomenele psihice? Este imposibil să le ignorăm, deoarece sunt strâns legate de fenomenele fiziologice, determinând activitatea integrală a organului Dacă fiziologul decide să le studieze, atunci întrebarea devine: cum? Bazându-ne pe exemplul studiului reprezentanților inferiori ai lumii animale și, firește, nevrând să ne transformăm dintr-un fiziolog în psiholog (cu atât mai mult, după ce am experimentat o încercare nereușită în această direcție), am decis să luăm un obiectiv pur poziție față de așa-numitele fenomene mentale în experimentele noastre pe animale În primul rând, am încercat să ne disciplinem strict metoda de gândire și vorbirea, astfel încât să nu atingem deloc starea de spirit imaginară a animalului și ne-am limitat munca doar la faptul că am observat cu atenție acțiunea a obiectelor de la distanta asupra muncii glandelor salivare si corect formulate Rezultatul corespundea așteptărilor noastre: relațiile observate între fenomenele externe și variațiile activității secretoare au fost naturale, deoarece se puteau repeta de orice număr la cererea noastră, ca și fenomenele fiziologice obișnuite, și în același timp erau sistematizate într-un anumit cale Spre marea noastră bucurie, ne-am putut asigura că suntem pe drumul cel bun care duce la succes Voi da câteva exemple de relații regulate stabilite prin noua metodă de studiu a subiectului Dacă câinele este iritat în mod repetat doar de vederea unor obiecte care de la distanță provoacă salivare, atunci reacția glandelor salivare devine mai slabă și în cele din urmă ajunge la nimic Cu cât intervalele dintre astfel de iritații sunt mai scurte, cu atât se ajunge mai repede la glonț și înapoi Aceste reguli intră în deplină distincție numai atunci când condițiile experienței rămân neschimbate Identitatea condițiilor este însă doar relativă; poate fi limitată la acele fenomene ale lumii exterioare care au fost asociate cu actul de a mânca sau cu introducerea forțată a substanțelor corespunzătoare în gura animalului, în timp ce variația altor condiții poate fi fără influență Identitatea relativă menționată a condițiilor poate fi realizată foarte ușor de către experimentator, astfel încât un experiment în care un stimul repetat aplicat de la distanță își pierde treptat efectul poate fi demonstrat fără dificultate chiar și în fața unui public Dacă o substanță și-a pierdut efectul la repetarea iritației de la distanță, atunci efectul iritant al altei substanțe nu este distrus prin aceasta: dacă laptele încetează să acționeze de la distanță, atunci efectul pâinii, testat atunci, va ieși brusc; dacă și se repetă Biblioteca Biblioteca „Runivers” Primii pași fermi către noi cercetări reniul devine zero, apoi apariția acidului în fața animalului va provoca efectul total al glandelor Aceste relaţii elucidează adevăratul sens al identităţii menţionate a condiţiilor experienţei; fiecare detaliu al obiectelor din jur este ca un nou stimul Dacă un anumit stimul și-a pierdut efectul la utilizarea repetată, atunci cu siguranță îl va dobândi după o anumită pauză, care durează minute sau ore Cu toate acestea, o acțiune care este pierdută temporar poate fi corect restaurată prin măsuri speciale și în orice moment Dacă expunerea repetată a pâinii la câine nu mai irită glandele salivare ale câinelui, atunci este necesar doar să-i dai câinelui să mănânce pâine, astfel încât efectul pâinii de la distanță să fie restabilit Același rezultat se obține dacă hrăniți câinele cu altceva Chiar mai mult După introducerea forțată în gură, de exemplu, a acidului, efectul temporar pierdut al pâinii de la distanță apare și el din nou în dimensiune În general, reacția stinsă este restabilită de tot ceea ce excită glandele salivare și, cu cât mai mult, cu atât munca lor a fost mai mare în același timp La fel de firesc, reacția noastră poate fi întârziată, inhibată de anumite influențe, de exemplu, atunci când un câine, ochiul sau urechea acestuia sunt afectați de un fel de stimul care provoacă o anumită reacție motorie a animalului Având în vedere lipsa de timp, mă voi limita la datele faptice prezentate și voi trece acum la o discuție teoretică a experimentelor tocmai raportate Faptele de mai sus se potrivesc foarte convenabil în cadrul gândirii fiziologice Acțiunile noastre produse de la distanță asupra glandei salivare pot fi considerate și discutate pe bună dreptate ca reflexe Cu o atenție adecvată, este imposibil să nu vedem că activitatea glandelor salivare este în mod constant excitată de unele fenomene externe, adică, ca și reflexul salivar obișnuit, este cauzată de stimuli externi Diferența constă în primul rând în faptul că ultimul reflex provoacă iritarea cavității bucale, în timp ce noile reflexe sunt excitate de stimuli de la ureche, ochi etc O altă diferență esențială între reflexele vechi și cele noi este aceea că reflexul vechi este constant , necondiționat, în timp ce noul este supus fluctuațiilor în funcție de multe condiții și, prin urmare, merită numele de condiționat Privind mai îndeaproape fenomenele studiate, nu putem să nu remarcăm următoarele: cu un reflex necondiționat, acele proprietăți ale obiectului acționează ca un iritant, care sunt calculate fiziologic de saliva, precum duritatea, uscăciunea, o anumită compoziție chimică , etc , și cu un reflex condiționat, ca stimuli există proprietăți care nu sunt direct legate de rolul fiziologic al salivei, cum ar fi culoarea, forma etc Aceste din urmă proprietăți își primesc evident semnificația fiziologică ca semnale pentru primele În acțiunea lor iritante nu se poate să nu recunoască o adaptare ulterioară, mai subtilă, a glandelor salivare la lumea înconjurătoare Acest lucru poate fi văzut, de exemplu, în Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență carcasă suflată Suntem pe cale să punem acid în gura câinelui și hopa vede În interesul integrității membranei mucoase, este evident foarte de dorit ca înainte ca acidul să intre în gură, salivă să se acumuleze în ea: pe de o parte, va împiedica contactul direct al acidului cu membrana, iar pe de altă parte , o va dilua imediat, prin ce eo? efectul nociv va fi în general slăbit Cu toate acestea, semnalele au, desigur, în esență doar o semnificație condiționată: fie se schimbă ușor, fie obiectul semnalizat, în funcție de circumstanțe, poate să nu intre în contact cu membrana mucoasă Astfel, o adaptare mai subtilă ar trebui să constea în faptul că proprietățile obiectelor care servesc drept semnale fie irită, provoacă un reflex, fie își pierd efectul iritant Aceasta este ceea ce vedem în realitate Orice fenomen al lumii exterioare poate fi transformat într-un semnal temporar al unui obiect care irită glandele salivare, dacă iritarea membranei mucoase de către acest obiect este conectată în timp una sau de mai multe ori cu acțiunea acestui fenomen pe suprafața de percepție corespunzătoare a corpul În prezent, încercăm multe combinații similare, uneori extrem de paradoxale, și le găsim continuu de succes Pe de altă parte, semnalele extrem de apropiate și până atunci constante pot fi private de un efect iritant dacă se repetă o perioadă lungă de timp fără a aduce obiectul corespunzător în contact cu cochilia gurii Dacă îi arăți unui câine zile și săptămâni un fel de mâncare, fără a-l lăsa să mănânce, acesta își va pierde complet efectul iritant asupra glandelor salivare în experimente cu acțiune la distanță Mecanismul de stimulare a glandelor salivare prin proprietățile de semnalizare ale obiectelor, adică mecanismul de „stimulare condiționată”, poate fi ușor imaginat fiziologic ca o funcție a sistemului nervos După cum tocmai s-a spus, la baza fiecărui reflex condiționat, adică, iritarea de către semnele de semnal ale obiectelor, constă în reflexul necondiționat, adică iritarea de către semnele esențiale ale obiectelor Apoi trebuie să acceptăm că acel punct al sistemului nervos central, care este puternic iritat în timpul reflexului necondiționat, își direcționează către sine stimuli mai slabi care cad din lumea externă sau internă în același timp și din alte puncte ale acestui sistem, adică mulțumiri la reflexul necondiționat, este pusă la obiect o cale temporară pentru toate aceste supărări Condițiile care afectează deschiderea sau închiderea acestei căi reprezintă mecanismul intern de acțiune sau neacțiunea semnelor de semnal ale obiectelor, baza fiziologică a celei mai fine reactivități a materiei vii, capacitatea celei mai fine adaptări a organismului animal Aș dori aici să exprim convingerea mea profundă că în această direcție, așa cum am subliniat-o în termeni generali, cercetările fiziologice se vor dovedi extrem de fructuoase și vor face progrese mari Biblioteca „Runivers” Studiul așa-numitei activități mentale a animalelor superioare În esență, ne interesează un singur lucru în viață: conținutul nostru mental Cu toate acestea, mecanismul său a fost și este învăluit pentru o trecere în întuneric adânc Toate resursele omului - artă, religie, literatură, filozofie și păianjeni istorici - toate se combină pentru a arunca o rază de lumină în acest întuneric Dar omul are la dispoziție o altă resursă puternică: studiul științelor naturii cu metodele sale strict obiective Acest studiu face progrese extraordinare în fiecare zi, așa cum toată lumea vede și știe Faptele și considerațiile citate la sfârșitul prelegerii reprezintă una dintre numeroasele încercări de a folosi metoda de gândire consistentă, pur științifică a naturii, în studierea mecanismului manifestărilor superioare ale vieții câinelui, un reprezentant al lumii animale care a a fost atât de aproape de om și a fost mult timp atât de prietenos cu omul IV STUDIU ŞTIINŢIFIC NATURAL AL AŞA-NUMILOR DE ACTIVITATE SUFLETĂ A ANIMALELOR SUPERIOARE Un subiect privat al lecturii mele de astăzi, dedicat memoriei marelui naturalist și cel mai energic luptător pentru cea mai mare doctrină biologică - doctrina dezvoltării - Thomas Huxley, va fi: studiul științific natural al așa-numitei activități mentale a superioarelor animalelor Permiteți-mi să încep cu un incident din viața reală care a avut loc în laboratorul meu în urmă cu câțiva ani Printre personalul meu de laborator, s-a remarcat un tânăr medic În pom se putea vedea o minte vie, înțelegând bucuriile și triumful cercetării gândirii Care a fost uimirea mea când acest prieten credincios al laboratorului a arătat o adevărată și profundă indignare când a auzit pentru prima dată despre planurile noastre de a investiga activitatea mentală a câinelui în același laborator și prin aceleași mijloace pe care le-am folosit până acum pentru a le rezolva Prelegeri „Despre noile progrese ale științei în legătură cu medicină și chirurgie” în onoarea lui T Huxley, susținute la Charing Cross Medical School din Londra la octombrie (OS), În această școală (corespunzătoare facultății noastre de medicină) a primit ştiinţele sale naturale şi educaţia medicală T Huck s-l şi După moartea sa în , în memoria sa a fost instituită o prelegere specială, citită la fiecare doi ani la deschiderea semestrului de toamnă la școală, pe tema generală de mai sus La această prelegere sunt invitați atât lectori nativi, cât și străini Pentru prima dată în a fost citită de R Virchow [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență diverse întrebări fiziologice Niciuna dintre convingerile noastre nu a avut vreun efect asupra lui, ne-a promis și ne-a urat tot felul de eșecuri Și, după cum se putea înțelege, toate acestea se datorau faptului că, în ochii lui, acel lucru înalt și ciudat pe care îl credea în lumea spirituală a omului și a animalelor superioare, nu numai că nu putea fi investigat cu rod, ci în mod direct, parcă, jignit de grosolănia acțiunii în laboratoarele noastre fiziologice Asta, domnilor, să fie oarecum exagerat individual, dar, mi se pare, nu este tipic și tipic Nu trebuie să închidem ochii la faptul că atingerea științei naturale adevărate și consecvente la ultima margine a vieții nu se va face fără neînțelegeri majore și opoziție din partea celor care au discutat îndelung și în mod obișnuit această zonă a fenomenelor naturale dintr-un punct de vedere diferit și a recunoscut doar acest punct de vedere ca fiind singurul legitim în acest caz De aceea îmi apare imediat datoria, în primul rând, de a-mi stabili cu acuratețe și clar punctul de vedere asupra așa-numitei activități mentale a animalelor superioare și, în al doilea rând, de a trece de la cuvinte la fapte cât mai curând posibil Am adăugat în mod deliberat la cuvintele „activitate spirituală” epitetul – „așa-zis” Când un naturalist își pune sarcina unei analize complete a activității animalelor superioare, el și schimbând principiile științei naturii, nu are dreptul să vorbească despre activitatea mentală a acestor animale Știința naturii este opera minții umane, îndreptată către natură și investigând-o fără interpretări și concepte împrumutate din alte surse decât natura exterioară însăși Vorbind despre activitatea mentală a animalelor superioare, naturalistul ar transfera în natură ideile împrumutate din lumea sa interioară, adică acum ar repeta ceea ce a făcut omul cândva, la prima apelare a gândirii sale la natură, când a pus diverse morți fenomene sub natura gândurilor, dorințelor și sentimentelor lor Pentru un naturalist consecvent, există un singur lucru la animalele superioare: cutare sau cutare reacție exterioară a animalului la fenomenele lumii exterioare Deși această reacție este extrem de complexă în comparație cu cea a unui animal inferior și infinit de complexă în comparație cu cea a oricărui obiect mort, esența materiei rămâne aceeași Știința naturală strictă este obligată doar să stabilească relația exactă dintre fenomenele naturale date și activitățile de răspuns, reacțiile organismului la acestea; cu alte cuvinte, pentru a explora echilibrul unui obiect viu dat cu natura înconjurătoare Această poziție cu greu poate fi supusă vreunei dispute, mai ales că în fiecare zi dobândește din ce în ce mai mult drept de cetățenie în studiul fenomenelor lumii animale de pe treptele inferioare și mijlocii ale scării zoologice Singura întrebare acum este: este această propoziție aplicabilă acum studiului funcțiilor superioare ale animalelor superioare? Mi se pare că singurul răspuns rezonabil la această întrebare poate fi Biblioteca „Runivers” Studiul așa-numitei activități mentale a animalelor superioare un test serios de cercetare în această direcție Eu și dragii mei asociați de laborator, acum foarte numeroși și în acest domeniu, am început acest studiu în urmă cu câțiva ani, iar recent ne-am dedicat acestei lucrări cu un zel deosebit Prezentând cele mai importante rezultate ale acestui proces, care cred că sunt destul de instructive, și concluziile care decurg din acestea, vă cer permisiunea de a vă atrage atenția Câinii au servit exclusiv ca subiecți experimentali, iar singura reacție a organismului la lumea exterioară a fost o activitate fiziologică nesemnificativă - și anume, salivația Înaintea cercetătorului există întotdeauna animale perfect normale, adică nu a fost supus unor influențe anormale în timpul experimentelor Observarea precisă în orice moment a activității glandelor salivare a fost realizată printr-o tehnică metodică simplă După cum știți, câinele salivează de fiecare dată când i se dă ceva de mâncare sau i se introduce ceva forțat în gură În același timp, fluxul de salivă, cantitatea și calitatea acesteia variază foarte precis în funcție de cantitatea și calitatea acelor substanțe care intră în gura câinelui În aceasta avem în fața noastră un fenomen fiziologic binecunoscut — reflexul Conceptul de reflex ca o lucrare elementară specială a sistemului nervos este o achiziție veche și de durată a științei naturii Aceasta este reacția organismului la lumea exterioară, care are loc prin sistemul nervos, și agentul extern, transformându-se într-un proces nervos, de-a lungul unui drum lung (sfârșitul periferic al nervului centripet, acest nerv, aparatul sistemul nervos central și nervul centrifugal) ajunge la unul sau altul organ, provocându-și activitățile Această reacție este specifică și constantă Specificitatea este o conexiune mai subtilă, mai frecventă a fenomenelor naturale cu efecte fiziologice și se bazează pe specificitatea terminațiilor periferice perceptive ale acestor circuite nervoase Aceste relații specifice reflexe în cursul normal al vieții, sau mai degrabă, în afara cazurilor cu totul excepționale ale vieții, sunt constante și neschimbate, Reacția glandelor salivare la lumea exterioară nu se limitează la reflexele obișnuite menționate Știm cu toții că glandele salivare încep adesea să funcționeze, nu numai atunci când iritația de la obiectele corespunzătoare cade pe suprafața gurii, ci și atunci când acţionează asupra altor suprafeţe receptive, precum ochiul, urechea etc Și acestea din urmă acțiunile de obicei deja excluse din domeniul fiziologiei și se numesc stimuli mentali Vom lua o altă cale și vom încerca să întoarcem la fiziologie ceea ce este de drept al ei Aceste fenomene speciale au, fără îndoială, trăsături comune cu fenomenele reflexe obișnuite Cu fiecare astfel de salivare se poate constata apariția în lumea exterioară a unuia sau altuia iritant Cu rafinament Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Cu atenția observatorului, numărul de izbucniri spontane de salivație scade treptat și foarte rapid și devine foarte probabil ca și acum doar o salivare extrem de rară, parcă fără o cauză, să apară de fapt din cauza iritației privite de observator În consecință, și aici, căile centripetale și apoi cele centrifuge sunt iritate mai întâi și, desigur, prin sistemul nervos central Și acestea sunt toate elementele reflexului Detaliile mișcării de stimulare în sistemul nervos central rămân Dar știm asta exact în cazul unui simplu reflex? Deci, în general, acestea sunt reflexe Dar diferența dintre aceste reflexe noi și cele vechi este, desigur, mare, deoarece au fost plasate chiar și în domenii diferite ale cunoașterii Prin urmare, sarcina fiziologiei este de a caracteriza experimental această diferență, de a prezenta caracteristica principală a acestor noi reflexe În primul rând, acestea sunt reflexe de la toate suprafețele de percepție exterioare ale corpului, chiar și de la acelea din care, ca de la ochi și ureche, nu se observă vreodată reflexe simple la glandele salivare De remarcat că, pe lângă cavitatea bucală, reflexele obișnuite de palmă apar și din piele, dar numai sub acțiunea agenților distructivi (cauterizare, tăiere etc ), și din cavitatea nazală, dar numai sub acțiune de vapori și gaze iritante locale (amoniac etc ), nu mirosuri reale În al doilea rând - și ceea ce este deosebit de izbitor - acestea sunt reflexe extrem de instabile În timp ce toate substanțele iritante dau invariabil un rezultat pozitiv în ceea ce privește salivația atunci când sunt introduse în gură, aceleași substanțe, care acționează asupra ochiului, urechii etc , o dau sau nu Mai devreme, doar pe această ultimă bază, am numit noile reflexe - condiționale, punându-le în contrast cu cele vechi - necondiționate O altă întrebare firească a fost: condițiile care determină existența reflexelor condiționate pot fi studiate? Este posibil, prin încălcarea acestor condiții, ca reflexele să fie permanente? Această întrebare, mi se pare, trebuie considerată rezolvată în sens pozitiv Mă răsfăț cu câteva reguli deja postate de partenerul nostru de laborator Fiecare condițional, iritat, este obligat să devină nul și neavenit atunci când este repetat Deteriorarea reflexului condiționat are loc cu cât mai devreme, cu atât pauza dintre repetări este mai scurtă Stingerea unui reflex condiționat nu interferează cu realitatea altuia Restaurarea reflexului dispărut are loc de la sine numai după o perioadă considerabilă de timp - o oră, două sau mai mult Io reflexul nostru poate fi restabilit acum Merită să faceți reflexul necondiționat corespunzător, de exemplu, turnarea acidului în gură și apoi repetarea demonstrației acestuia, adică adulmecare, iar efectul estompat al ultimelor iritații este complet restabilit la rapiță Se observă și următorul fapt Dacă pentru o lungă perioadă de timp, zile și săptămâni, animalului i se arată un fel de hrană, fără a-i da de mâncare, atunci opa își pierde complet efectul iritant asupra rasei Biblioteca Biblioteca „Runivers” Studiul așa-numitei activități mentale a animalelor superioare în picioare, adică pe ochi, nas etc Din faptele de mai sus, se dezvăluie o legătură evidentă și strânsă între efectul iritant al proprietăților unui anumit obiect, determinând separarea salivei prin acțiunea lor asupra cavității bucale, și acțiunea altor proprietăți ale aceluiași obiect, care acționează asupra altor suprafețe perceptive ale corpului Avem dreptul să presupunem că reflexul condiționat s-a produs din cauza necondiționului În același timp, vedem mecanismul principal al originii reflexului nostru condiționat Aceasta necesită coincidența în timp a acțiunii proprietăților cunoscute ale obiectului din cavitatea bucală asupra aparatului reflex simplu al glandelor salivare cu acțiunea altor proprietăți ale obiectului de la alte suprafețe perceptive pe alte părți ale sistemului nervos central Și deoarece efectul iritant al proprietăților unui obiect din cavitatea bucală poate coincide exact cu o mulțime de alte iritații, pe lângă proprietățile obiectului: iritație care vine de la o persoană care hrănește un animal sau introduce ceva în gură, precum și din restul situației, în care aceasta este produsă, atunci toți acești stimuli diferiți pot deveni stimuli condiționati ai glandelor salivare la repetare De aceea, executarea experimentelor de mai sus referitoare la regulile reflexului condiționat necesită ca experimentatorul să fie bine antrenat, astfel încât să poată experimenta cu exactitate acțiunea doar a unui stimul condiționat dat sau a unei anumite sume a acestora, fără a se amesteca cu fiecare repetare, imperceptibil pentru sine, stimuli din ce în ce mai noi Este clar că, în acest din urmă caz, aceste reguli vor fi ascunse Trebuie avut în vedere că fiecare mișcare anume, fiecare variație a mișcării în timpul hrănirii sau introducerea forțată a ceva în gura câinelui, este un stimul special condiționat Daca este asa, daca notiunea de geneza reflexului conditionat este corecta, atunci, in consecinta, orice fenomen natural poate fi facut la comanda ca stimul conditionat Acesta s-a dovedit a fi cazul Orice stimulare a ochiului, orice sunet vă place, orice miros, iritarea mecanică a pielii într-un loc sau altul, încălzirea sau răcirea acesteia - toate acestea, anterior invalide, în mâinile noastre au devenit invariabil un iritant al glandelor salivare datorită coincidenta repetata a acestor stimuli cu activitatea glandelor salivare, cauzata de cutare sau cutare hrana, de cutare sau cutare substanta, introdusa cu forta in gura cainelui Aceste artificiale, t Reflexele condiționate pe care le-am făcut s-au dovedit a fi exact aceleași proprietăți ca și cele naturale În principal, în ceea ce privește stingerea și restabilirea lor, ei au respectat aceleași reguli ca reflexele condiționate obișnuite Am putea spune în mod justificat că analiza noastră asupra originii reflexelor condiționate a fost de fapt confirmată Experimentele doctorilor I F Experiențele doctorilor B II Boldyreva, N A Kash er și ipov o y și E E Vo- sk wallpaper to ova-gra petrom Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență După cele de mai sus, avem ocazia să înțelegem reflexul condiționat să mergem mai departe decât a fost posibil de la bun început În timp ce în aparatele nervoase, care până acum au fost studiate strict în științele naturii, ne-am ocupat de stimuli constanti și relativ puțini, în care s-a găsit o legătură constantă între un anumit fenomen extern și o anumită activitate fiziologică (vechiul nostru reflex specific) , acum pe alte departamente mai complexe ale sistemului nervos, ne întâlnim cu o nouă relație: un stimul condiționat Aparatul nervos, pe de o parte, a devenit foarte reactiv, adică accesibil celor mai diverse fenomene ale lumii exterioare Dar, în același timp, acești nenumărați stimuli nu acționează în mod constant, nu sunt legați o dată pentru totdeauna cu o activitate fiziologică definită În orice moment, doar relativ puțini dintre acești stimuli îndeplinesc condițiile potrivite pentru a deveni activi în organism pentru o perioadă lungă sau scurtă de timp, adică pentru a provoca cutare sau cutare activitate fiziologică Introducerea conceptului de stimuli conditionati in fiziologia sistemului nervos mi se pare justificata din puncte de vedere foarte diferite Opo răspunde mai întâi la faptele prezentate fiind o inferență directă din amestec În al doilea rând, coincide cu conceptele mecanice generale ale științelor naturale În masa chiar și a instrumentelor și mașinilor simple, anumite forțe de tensiune pot fi detectate numai atunci când vine momentul potrivit pentru aceasta, apar condițiile adecvate În al treilea rând, este complet acoperit deja pe materialul fiziologiei moderne a sistemului nervos de concepte suficient de dezvoltate: călcat (Bahnung) și reținere În fine, din punct de vedere biologic general, acest stimul condiționat ne dezvăluie cel mai perfect mecanism adaptativ, sau, ceea ce este la fel, cel mai subtil mecanism de echilibrare cu natura înconjurătoare Organismul reacționează la fenomenele naturale care sunt esențiale pentru el în modul cel mai sensibil, cel mai preventiv, deoarece toate celelalte, chiar și cele mai mici, fenomene ale lumii, chiar dacă însoțesc doar temporar pe primul, sunt semnale ale primului - stimuli semnal Lenevierea lucrării se face simțită atât în formarea stimulului condiționat, cât și în dispariția acestuia când încetează să mai fie semnalul corect Aici, trebuie să ne gândim, se află unul dintre principalele mecanisme pentru progresul diferențierii ulterioare a sistemului nervos Având în vedere toate acestea, mi se pare permis să considerăm conceptul de stimul condiționat ca fiind rodul muncii anterioare a biologilor și ceea ce propun aici ca ilustrare a rezultatului acestei lucrări într-un exemplu mai complex Ar fi nesăbuit și acum să indicați limitele zonei uriașe care se deschide și liniile delimitării sale interne Ulterior Biblioteca „Runivers” Studiul așa-numitei activități mentale a animalelor superioare ar trebui privit doar ca inevitabil din punct de vedere al prezentării și al unei sistematizări complet preliminare a materialului disponibil Există motive să recunoaștem procesul de stimulare condiționată ca elementar, adică constând doar din coincidența unuia dintre nenumărații stimuli externi indiferenți cu starea iritată dintr-un punct dintr-o anumită secțiune a sistemului nervos central și o cale temporară este pus pentru această iritare la un punct dat Pentru aceasta, în primul rând, universalitatea faptului La toți câinii, cu toți stimulii imaginabili, se formează un reflex condiționat În al doilea rând, caracterul său fatal: cu siguranță va fi reprodus în anumite condiții Deci, nimic altceva nu complică cu adevărat procesul În același timp, este de prisos să menționăm că diverși stimuli condiționati care deveniseră reali au fost lansați nu o dată (prin intermediul unor fire) din încăperi îndepărtate, adică atunci când în fața câinelui nu se afla niciun experimentator, care de obicei, în timpul formării unui reflex condiționat, a introdus substanțe iritante în gura câinelui sau i-a dat un awn, iar rezultatul acestor iritații a fost același După cum sa menționat deja, stimulii condiționati se formează din toate fenomenele imaginabile ale lumii exterioare, care acționează asupra tuturor suprafețelor specifice ale corpului care percep După ce am primit un stimul condiționat de la ochi, ureche, nas și piele, a fost interesant să aflăm cum stau lucrurile în cavitatea bucală: există un stimul condiționat și de aici? Răspunsul nu putea fi simplu, deoarece în acest caz atât suprafețele perceptive ale reflexelor necondiționate și condiționate, cât și stimulii înșiși au coincis Cu toate acestea, observarea atentă a făcut posibil, după cum mi se pare, să distingem și aici stimulul condiționat de stimulul necondiționat Când substanțele iritante necomestibile au fost introduse cu forța în gura câinelui, următorul fapt a ieșit brusc și constant Dacă un câine a fost re-infuzat cu o anumită cantitate, de exemplu, acid, atunci saliva secretată de acesta cu fiecare repetare a perfuziei în prima zi și într-un număr de zile ulterioare curgea din ce în ce mai abundent, până la un anumit maxim s-a ajuns, la care separarea s-a oprit mult timp Dacă s-a făcut o pauză de câteva zile în experimente, atunci amploarea descărcării a scăzut din nou brusc reflex condiționat de la același acid din cavitatea bucală Acum - condițiile pentru formarea unui reflex condiționat Desigur, această întrebare în întregime este uriașă Ceea ce urmează ar trebui să fie doar un mic indiciu a ceea ce este conținut în întregul domeniu al subiectului Experimente ale Dr A P olg cu yma si V I Boldyrev Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Oricât de fluctuante sunt perioadele de timp în care se formează noi reflexe condiționate sunt încă fluctuante, cu toate acestea, unele relații sunt clare și acum aici În experimentele noastre, se pare clar că puterea stimulului este esențială Avem mai mulți câini la care răcirea sau încălzirea unei anumite zone a pielii a devenit un stimul condiționat pentru glandele salivare În timp ce o temperatură între și Io a început să conducă saliva după douăzeci până la treizeci de repetări ale experimentului, o temperatură de aproximativ - ° și după o sută de repetări nu a scos la iveală urme de acțiune Exact la fel cu temperaturile ridicate O temperatură de ° Celsius, aplicată ca stimul condiționat, nu a arătat niciun efect nici după o sută de ori; o temperatură de ° Celsius a condus saliva după câteva zeci de ori pe cealaltă parte (mai ales în domeniul fenomenelor sonore), s-a observat că stimulii foarte puternici, de exemplu sunetul puternic, nu au devenit foarte curând stimuli condiționati ai glandele salivare, comparativ cu sunete mai slabe Trebuie să ne gândim că stimulii sonori puternici în sine provoacă reacții semnificative în organism (motor), iar aceste reacții întârzie formarea unei reacții salivare Dintr-un alt grup de relații, este interesant să ne oprim pe următoarele Dacă luați un miros indiferent, de exemplu, camfor, și îl eliberați cu un dispozitiv special, atunci trebuie să potriviți stimulul necondiționat, de exemplu, cu acid turnat în gură, de zece până la douăzeci de ori Dacă, pe de altă parte, la acidul infuzat se adaugă o substanță care produce mirosuri, noul miros poate fi transformat într-un stimul condiționat după una sau mai multe perfuzii Desigur, este necesar să aflăm ce contează aici, o coincidență mai exactă în timp a stimulilor necondiționați și condiționati, sau altceva Pentru a economisi timp, voi lăsa complet deoparte întrebările, ca să zic așa, de natură mai tehnică: cu ce mai devreme - cu substanțe comestibile sau necomestibile se formează reflexe condiționate? câte repetări ale experimentului se pot face pe zi? ce se rupe? etc O altă întrebare uriașă: ce diferențiază sistemul nervos al câinelui ca părți separate ale lumii exterioare? ce constituie, ca să spunem așa, elementele de iritare? Există deja material considerabil în acest sens Dacă facem din răcirea unei anumite zone a pielii (un cerc de - cm în diametru) un stimul condiționat al glandelor salivare, atunci răcirea unei alte zone a pielii dă naștere imediat la salivație, adică , iritația cu frig se generalizează la o parte semnificativă și poate la întreg Experiențele Dr H Λ K a s o r p i i i o v o y şi E E Voskoboynikova-Gr a π str e m Experimente și irof V I Vartanov a Biblioteca „Runivers” Studiul așa-numitei activități mentale a animalelor superioare partea superioară a pielii Dar răcirea pielii este complet diferită de încălzirea pielii și iritarea mecanică a acesteia Ambele trebuie transformate în mod special într-un stimul condiționat La fel ca și răcirea, încălzirea pielii ca stimul condiționat este generalizată, adică, devenind un iritant într-un loc, provoacă salivare din alte locuri pe piele Iritabilitatea mecanică este complet diferită După ce a lucrat într-un singur loc, acest stimul condiționat (zgârierea cu o perie grosieră) în alte locuri ale pielii a rămas fără cel mai mic efect Alte forme de stimulare mecanică (presiunea cu un obiect contondent, presiunea cu un obiect ascuțit) au avut un efect mai mic Evident, la ei prima iritație mecanică a inclus doar o componentă mai mică Mai ales convenabil pentru determinarea capacității distinctive a sistemului nervos al câinilor sunt stimulii sonori Aici acuratețea reacției noastre merge foarte departe Dacă un ton binecunoscut al unui instrument binecunoscut a devenit un stimul condiționat, atunci adesea nu numai tonuri întregi învecinate, ci chiar și pe tonurile V , sunetele îndepărtate rămân fără acțiune La fel, sau chiar mai perfect, se distinge timbrul etc Nu doar apariția unui agent extern cunoscut acționează ca un stimul condiționat, ci și dispariția unuia sau altuia Desigur, o analiză specială a acestui gen de stimuli ar trebui să clarifice natura lor Am vorbit până acum despre capacitatea analitică a sistemului nervos, cum se manifestă imediat, ca să spunem așa, într-o formă gata făcută, dar acum acumulăm material care indică o întărire uriașă și constantă a acestei capacități, deoarece experimentatorul desparte și variază stimulul condiționat din ce în ce mai departe combinându-l cu un stimul necondiționat Din nou o zonă specială și imensă În materialul disponibil asupra diverșilor stimuli condiționati, există multe cazuri de dependență clară a efectului stimulării asupra puterii stimulării De îndată ce o temperatură de ° Celsius a început să conducă saliva ca stimul condiționat, chiar și o temperatură de ° Celsius excită și salivația, dar cu mult mai puțin Asemănător se observă în cazurile de iritație mecanică O zgâriere mai rară (de cinci ori pe minut în loc de douăzeci și cinci - treizeci) dă mai puțină salivă decât obișnuită și mai frecventă (de până la șaizeci de ori pe minut) - mai mult Apoi s-au încercat sume de stimuli, atât omogene, cât și eterogene Cel mai simplu caz: o combinație de tonuri, de exemplu, Experiențele doctorilor B II Boldyreva, N A K a sh o r i n o v o y și E E Βο-c to o b o y p i k o v o y - G r a i s t r o m Experimente ale Dr G P Zeleny Experimente ale Dr G P Zeleny Experimente ale Dr E E Experimente ale Dr H A Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență acord armonic de trei tonuri Dacă se face un stimul condiționat, atunci perechile de vârfuri și tonurile individuale irită: perechile sunt mai slabe decât întregul acord, iar tonurile individuale sunt mai slabe decât perechile L Mai complicat este cazul când stimulul total condiționat este format din stimuli eterogene, adică aparținând unor tipuri diferite de suprafețe perceptive Până acum s-au încercat doar câteva combinații În aceste cazuri, predominant unul dintre stimuli a devenit stimulul condiționat; de exemplu, cu acțiunea combinată de zgâriere și răcire, zgârierea a devenit stimulul condiționat, în timp ce răcirea separat a dat doar urme ale acțiunii Cu toate acestea, dacă stimulul condiționat este apoi realizat separat de o componentă slabă, atunci devine rapid un stimul condiționat puternic Și acum, când ambii stimuli au fost aplicați împreună, a fost observat un fenomen ascuțit de însumare Următoarea sarcină a fost să aflăm: ce se va face cu stimulul condiționat format atunci când i se adaugă un nou stimul? În cazurile testate de atașare de noi stimuli omogenei s-a obținut inhibarea stimulului condiționat Noul miros indiferent a inhibat acţiunea altuia, care devenise deja un stimul condiţionat; noul ton se raporta exact în același mod cu tonul care deja stimulase salivația Consider că este interesant de menționat că aceste experimente au fost începute parțial cu o intenție diferită Am avut în vedere să încercăm să ne formăm un nou reflex condiționat cu ajutorul unui reflex condiționat care fusese deja format De la adăugarea de noi stimuli omogene la stimulul condiționat, s-a trecut la cazul adăugării celor eterogene Aici studiul este, în general, efectuat în continuare Trebuie distinse mai multe cazuri separate Lăsați zgârierea să fie un stimul condiționat condiționat, deja bine format Dacă sunetul unui metronom i se alătură, atunci zgârierea își pierde imediat efectul iritant (prima fază) Aceasta se păstrează câteva zile Apoi zgârierea, în ciuda adăugării metronomului, începe să acționeze din nou (a doua fază) În cele din urmă, zgârierea, repetată împreună cu metronomul, încetează din nou să mai acționeze - și acum pentru totdeauna (a treia fază) Dacă, ca stimul condiționat, la zgâriere se adaugă clipirea unui bec electric obișnuit, atunci la început zgârierea acționează ca înainte, dar apoi zgârierea plus stimularea luminoasă devine invalidă Evident, un fenomen de același fel a fost observat în timpul încercării altor forme de stimulare mecanică, alături de zgâriere, care s-a făcut Experimentele lui G P Zeleny Experimente stud A V Pallad i la Experiențe ale Dr P N Vasilieva Biblioteca „Runivers” Studiul așa-numitei activități mentale a animalelor superioare stimul conditionat La început, presiunea atât cu un obiect contondent, cât și cu un obiect ascuțit a condus și saliva, deși era mai slabă decât zgârierea, dar cu repetare, efectul primilor stimuli a devenit din ce în ce mai mic până a dispărut complet Se poate crede că la presiunea cu obiecte contondente și ascuțite a existat o parte a iritației, identică cu zgârierea, și a fost cauza acțiunii acestor forme în timpul primelor lor teste Dar a fost o parte specială Ea a condus de-a lungul timpului la distrugerea acțiunii primului Cu aceste fenomene de retenție se atrage atenția asupra următorului fenomen, care se repetă în toate experimentele de acest fel După aplicarea stimulului condiționat împreună cu altul care îl încetinește, stimulul condiționat, care apoi a fost testat separat, este foarte slăbit în dimensiunea sa, uneori chiar până la zero Aceasta este fie o continuare a actiunii retardante a surplusului de stimul, fie fenomenul de stingere a stimulului conditionat, deoarece, in incercarea cu surplusul de stimul, desigur, nu a fost intarit de reflexul neconditionat Fenomenele de inhibare a reflexului condiționat se observă și în sens invers; caz Dacă aveți un stimul total condiționat și, așa cum am menționat mai sus, unul dintre cei doi stimuli nu are aproape niciun efect în sine, atunci repetarea unui stimul puternic fără celălalt duce la o scădere bruscă a efectului său - aproape la glonțul Toate aceste fenomene de excitație și oprimare sunt foarte precis taxate ca mărime, în funcție de condițiile dezvoltării lor Iată un exemplu clar al acestor fenomene extrem de interesante Să presupunem că ți-ai format un reflex condiționat din zgâriere astfel: mai întâi ai făcut o zgâriere timp de secunde, apoi, continuând-o până la sfârșitul unui minut, în același timp ai turnat acid în gura câinelui Reflexul condiționat s-a format în sfârșit Încercând o zgârietură timp de un minut întreg, obțineți o cantitate semnificativă de salivație Întăriți acest reflex, adică continuați să vă zgâriați pentru al doilea minut și, în același timp, turnați acid Și totuși, dacă repeți experimentul de mai multe ori în această ultimă formă, atunci zgârierea în primul minut își va pierde rapid efectul salivar și, în cele din urmă, va deveni complet invalidă Este necesară o serie destul de lungă de repetări ale unor astfel de experimente pentru ca zgârierea să devină activă din nou în primul minut și acum la o scară mai mare decât la începutul experimentului Același lucru a fost observat uneori în ceea ce privește măsurarea exactă a detenției Experimente ale Dr I A Kash o r i si in o v o y Experimente stud A V P a l l a d i a Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență În cele din urmă, au fost efectuate experimente cu privire la formarea reflexelor condiționate cu ajutorul urmelor, a reziduurilor latente și a efectelor secundare latente ale stimulilor condiționati și necondiționați Sau un stimul condiționat (în decurs de un minut) a fost aplicat unul înainte, apoi direct sub forma unui reflex necondiționat, apoi chiar și cu minute înainte de acesta; sau, invers, stimulul condiționat a fost pus în mișcare numai după ce reflexul necondiționat încetase În toate cazurile s-a format un reflex condiționat Dar în cazul distanței dintre stimulul condiționat și stimulul necondiționat cu minute înainte și separarea lui de ultimul printr-o pauză de două minute, am obținut o relație care a fost complet neașteptată pentru noi și foarte curioasă, dar strict repetitivă În acest caz, doar agentul folosit în experiment a fost arbitrar iritant Dacă aplicai zgârierea într-un anumit loc, apoi după ce a devenit eficient, aceștia au acționat exact în același mod: zgârierea pielii în alt loc, răcirea pielii, încălzirea acesteia, fiecare sunet nou, iritație vizuală și miros În același timp, s-a atras atenția asupra efectului salivar extraordinar al tuturor acestor stimuli și asupra expresivității extreme a reacției motorii a animalului În timpul stimulului condiționat, câinele s-a comportat exact ca și cum acidul (care a servit drept stimul necondiționat) ar fi fost de fapt turnat în gură Poate părea că acest fenomen este cu totul diferit de cel cu care ne-am confruntat până acum De fapt: anterior, se cerea ca un stimul condiționat cunoscut să coincidă cel puțin o dată cu un reflex necondiționat; acum astfel de fenomene acţionează ca un stimul condiţionat care nu a coincis încă niciodată cu un reflex necondiţionat Din acest punct de vedere, diferența este incontestabilă Dar o latură comună esențială a fenomenelor este imediat vizibilă: prezența unei stări foarte excitabile, un anumit punct al sistemului nervos central, punct până în care, datorită acestei stări a acestuia, toți stimulii semnificativi care cad din lumea exterioară pe celulele perceptive ale părților superioare ale creierului sunt imediat direcționate Am finalizat o trecere în revistă superficială și foarte incompletă a constatărilor din noul domeniu de studiu Trei caracteristici ale acestui material îl uimesc pe colecționar Aceasta, în primul rând, este accesibilitatea completă a acestor fenomene la investigarea exactă, care nu este în niciun fel inferioară fenomenelor fiziologice obișnuite, adică reapariția și generalitatea lor în condiții identice de mediu și descompunerea lor ulterioară prin experiment Acest lucru nu părea să fie de așteptat Al doilea este aplicabilitatea gândirii exclusiv obiective la acest material Considerațiile subiective pe care le repetăm ocazional, chiar și acum, spre comparație, au devenit cu adevărat violență, s-ar putea spune: Experiențele Dr P P Ppm spov a Biblioteca „Runivers” Studiul așa-numitei activități mentale a animalelor superioare Gândește-te serios! A treia este abundența de întrebări, extraordinara rodnicie a gândirii, care îl entuziasmează extrem de mult pe cercetător Unde trebuie plasat acest material? Cu ce departamente existente de fiziologie corespunde? Răspunsul nu este dificil Aceasta este parțial ceea ce a fost așa-numita fiziologie a organelor de simț și parțial ceea ce a fost fiziologia sistemului nervos central Până în prezent, fiziologia principalelor suprafețe perceptive externe (ochi, ureche etc ) a constat aproape exclusiv din material subiectiv, care, împreună cu unele avantaje, a condus, însă, la o limitare firească a puterii de experiment Odată cu studiul stimulilor condiționati la animalele superioare, această limitare dispare complet și o serie de întrebări importante în acest domeniu pot fi procesate imediat cu toate resursele enorme pe care experimentul pe animale le pune în mâinile fiziologului Din lipsă de timp, trebuie să renunț la schița aproximativă a acestor întrebări Studiul stimulilor condiționati prezintă un interes și mai mare pentru fiziologia părților superioare ale sistemului nervos central Până acum, acest departament a folosit în cea mai mare parte conceptele altora, concepte psihologice Acum este posibil să scapi complet de această dependență extrem de dăunătoare Avem în fața noastră sub formă de stimuli condiționati cea mai extinsă, obiectiv constatabilă zonă a orientării unui animal în lumea înconjurătoare, iar fiziologul poate și trebuie să analizeze această orientare în legătură cu distrugerea consecventă și sistematică a sistemului central sistemului nervos pentru a obţine în final legile acestei orientări Și aici apar imediat întrebări persistente și destul de practice în mase Mai rămâne un punct: în ce relație sunt deja numeroasele fapte citate mai sus cu faptele psihologice, ce corespunde cu ce și când și cui trebuie tratate aceste relații? Oricât de interesantă ar fi această corelație chiar și acum, trebuie totuși să admitem că fiziologia nu are încă un motiv serios pentru această lucrare Sarcina sa imediată este de a colecta, sistematiza și analiza materialul obiectiv aparent nesfârșit Dar este clar că aceasta este o viitoare moștenire fiziologică și va constitui, în mare măsură, adevărata soluție la acele probleme dureroase care au ocupat și chinuit ființa umană din timpuri imemoriale O persoană va primi nenumărate beneficii și o putere extraordinară asupra sa atunci când un naturalist supune o altă persoană aceleiași analize exterioare pe care ar trebui să o facă cu orice obiect al naturii, când mintea umană se privește nu din interior, ci din exterior Sunt foarte bucuros că amintirea marelui naturalist, care a înțeles fiziologia drept „Maschinenlehre des ledenclen Meclianismus” Definiția este preluată din autobiografia lui T Huxley Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Am ocazia să dedic gânduri și fapte care luminează din acest singur punct de vedere rodnic chiar vârful, cea mai complexă secțiune a acestui mecanism Îmi exprim încrederea în triumful final al noului mod de cercetare cu atât mai îndrăzneț pentru că în Thomas Huxley avem cu toții un model de luptător rar curajos pentru drepturile gândirii științifice naturale Trebuie să vorbesc în mod specific despre relația a tot ceea ce s-a spus cu medicina? Înțelese într-un sens profund, fiziologia și medicina sunt inseparabile Dacă medicul în realitate, și cu atât mai mult în mod ideal, este mecanicul corpului uman, atunci orice nouă achiziție fiziologică, mai devreme sau mai târziu, crește invariabil puterea medicului asupra mecanismului său de urgență, puterea de a menține și repara acest mecanism V REFLEXE CONDIȚIONATE ÎN TIMPUL DISTRUCȚIEI DIN DIFERITE PĂRȚI ALE EMISFERELOR LA CÂINI Scopul raportului este de a rezuma câteva rezultate preliminare ale experimentelor efectuate până în prezent în laboratoarele aflate în sarcina mea de către colegii mei și de mine în legătură cu legătura reflexelor salivare condiționate cu emisferele cerebrale În primul rând, a trebuit să mă opresc asupra verificării afirmației existente (Dr Belitsky) conform căreia reflexele salivare condiționate sunt asociate cu o anumită zonă a cortexului cerebral și că după extirparea acestei zone, toate opii dispar Experimentele Dr H P Tikhomirov, care sunt descrise în teza sa de doctorat, și experimentele Dr L A Orbeli, pe care le vom raporta acum, infirmă complet rezultatele Dr Belitsky Aici, pe de o parte, vă prezint părțile excizate ale emisferelor cerebrale ale unui câine cu centri imaginari ai Dr Belitsky, pe de altă parte, Dr Orbel și vă arată un câine în care aceste părți sunt decupate și care, după cum vezi, dă un reflex salivar rapid și extrem de ascuțit croștării biscuiților Dr Orbel mai avea și un alt câine, ceea ce s-a întâmplat în același mod După ce a primit un rezultat negativ la verificarea experimentelor Dr Belitsky, Dr Tikhomirov a repetat un experiment similar pe un câine Raport către Societatea Medicilor Ruși din Sankt Petersburg Proceedings of the Society, - Biblioteca „Runivers” Reflexe condiționate în distrugerea diferitelor părți ale emisferelor cerebrale Dr Gerv ѳr și peste reflexul condiționat al glandelor gastrice și, de asemenea, a primit un rezultat negativ Am făcut din nou acest experiment și am văzut același lucru ca și dr Tikhomirov Vă prezint creierul câinelui meu și protocolul experimentului pe acesta Din ele se poate observa că, în ciuda extirparei unei secțiuni a cortexului cerebral, de cel puțin patru ori mai mare decât cea a doctorului Gerver în zona indicată de acesta, deja în a șasea zi după operația bilaterală a centrului imaginar, un reflex condiționat la glandele gastrice (alimentul de tip animal care tachina) este destul de distinct și rămâne același în zilele următoare Rezultatul experimentelor noastre nu lasă nicio îndoială că dr Gerwer a căzut victima unei erori bazate pe boala câinelui său după operație și pierderea naturală a poftei de mâncare Până în prezent, în laboratorul meu, aproape toate părțile emisferelor au fost excizate în părți, iar reflexele salivare condiționate au fost testate constant Pe baza acestor experimente, trebuie să ajung la concluzia că nu există o diviziune specială a emisferelor de care s-ar lega existența reflexelor salivare condiționate în general Dar acest lucru nu exclude relațiile particulare ale diferitelor părți ale emisferelor cu reflexele salivare condiționate Dr Tikhomirov a arătat că arcul diferitelor reflexe condiționate, cu partea sa cunoscută, este situat tocmai în emisferele cerebrale Reflexul condiționat artificial la glandele salivare din piele a dispărut fără urmă și nu a putut fi format din nou, de îndată ce a fost îndepărtată partea de cortex corespunzătoare așa-numitei zone motorii În mod similar, atunci când lobii occipitali ai emisferelor au fost îndepărtați, reflexul vizual natural al glandelor salivare a dispărut În același timp, au continuat să existe și alte reflexe salivare condiționate și s-au putut forma și altele noi Același lucru s-a întâmplat și cu alți câini din laborator în afară de cei descriși în disertația doctorului Tikhomirov Astfel, în experimentele noastre, faptul că implementarea reflexelor condiționate necesită impulsuri corticale de la diferite suprafețe specifice de percepție ale corpului: ochi, ureche, nas și piele Se poate crede în mod justificat că același lucru are loc în toate celelalte reflexe condiționate ale organismului În acest caz, formula ar fi destul de justificată: emisferele cerebrale sunt organul reflexelor condiționate În sfârșit, se poate adăuga că în materialul experimental pe care îl avem până acum * nu există indicii ale existenței unor secțiuni speciale (în afară de anumite zone de antrenare de la una sau alta suprafață receptivă specifică) ale marilor hemidarieni, determinând în general formarea a reflexelor condiționate, adică centrii corespunzători în sensul cazului așa-numitelor ceptre asociative ale lui Fl e-k s și g a Un anumit reflex condiționat dispare definitiv numai atunci când anumite zone ale impulsurilor corticale ale uneia sau alteia suprafețe de percepție specifice sunt îndepărtate, și nu oricare altele Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență VI DESPRE CENTRELE CORTICALE ALE GUSTULUI de Dr GORSHKOV În , a fost publicată disertația doctorului Gorșkov, în care autorul, pe baza experimentelor sale, a ajuns la concluzia că în secțiunile anterioare ale gg sylvialici i ocLosylvii sunt centre ale gustului După îndepărtarea bilaterală a scoarței acestor circumvoluții, câinele, conform autoarei, mănâncă calm carne stropită cu pulberi de sare de masă, acid citric și hipip sau înmuiată în soluții: % sare, , % acid și %> chinină Dr Tikhomirov (Disertație, ), intenționând să folosească rezultatele acestor experimente pentru analiza reflexelor salivare condiționate și repetând anterior experimentele doctorului Gorșkov, nu a văzut nimic asemănător cu cel descris de acest autor După Dr Tikhomirov, am scos din nou de la câine, și exact simultan pe ambele părți ale creierului, zona indicată de Dr Gorshkov și, de asemenea, nu am văzut în ce perioadă după operații pierderea capacității gustative, așa cum este descris de Dr Gorshkov După aceea, devine evident că rezultatul doctorului Gorshkov este rodul unui gând prejudiciat și al unei observații inexacte De exemplu, dr Gorshkov a găsit posibil să tragă concluzii, printre altele, din experimentele cu câini care au murit la două sau trei zile după operație Iar experimentele sale, în care câinii, operați pe o parte, „mâncau calm carne cu substanțele respinse enumerate mai sus pe partea opusă a limbii” (cuvintele literale ale autorului), mărturisesc fantezia completă a autorului Raport către Societatea Medicilor Ruși din Sankt Petersburg Proceedings of the Society, - Biblioteca „Runivers” Unele dintre cele mai comune puncte ale mecanicii departamentelor superioare ale c p s VII UNELE DINTRE CELE MAI GENERALE PUNCTE ALE MECANICILOR DEPARTAMENTELOR SUPERIOARE ALE SISTEMULUI NERVOS CENTRAL, ÎNȚELEGIND DIN STUDIUL REFLEXELOR CONDIȚIONATE În urmă cu șase sau șapte ani, eu și colegii mei am făcut prima încercare de a supune, fără nici cel mai mic reziduu, activitatea nervoasă a animalelor superioare (și anume a câinilor) unui studiu obiectiv, excluzând absolut orice concluzie despre activitatea animalelor prin analogie cu lumea noastră interioară Din punctul nostru de vedere, întreaga activitate nervoasă a unui animal a fost prezentată sub forma unui reflex, în primul rând sub forma a două forme de reflex: cel obișnuit, care a fost studiat de mult timp, pe care l-am numit necondiționat , și cel nou, prin care am înțeles tot restul activității nervoase și pe care l-am numit condiționat Acum putem spune cu încredere că încercarea noastră de a pappia în sine este o justificare faptică completă, deoarece materialul științific colectat conform metodei noastre se înmulțește necontrolat și, firește, fără dificultate se adaugă sistemului Faptele pe care le-am obținut, pe de o parte, fac posibilă schematizarea, într-o anumită măsură, a activității nervoase superioare generale, iar pe de altă parte, elucidează unele dintre cele mai generale puncte reale ale mecanicii acestei activități Iată diagrama noastră (p ) Organul corpului, asupra căruia influența lumii exterioare, pe care o studiem, se reflectă în experimentele noastre, este glanda slăbită, așa cum se arată în diagrama de mai jos din stânga Agenții externi, hotărât iritanți, din cavitatea bucală, nas și piele, direcționați direct către medula alungită de-a lungul liniilor continue ale desenului nostru, provoacă activitatea reflexă obișnuită a glandei salivare, după denumirea noastră, reflexul salivar necondiționat Toți agenții iritanți externi de pe aceleași suprafețe receptive, precum și de la ureche și ochi, îndreptându-se mai întâi către centrii receptivi ai cortexului cerebral și apoi de aici, de-a lungul căilor descrise sub formă de linii întrerupte, până la medula oblongata, da nastere altor reflexe, dupa parerea noastra desemnare - reflexe conditionate Calea pentru stimuli în primul caz este pentru totdeauna pavată, stabilită și aproape întotdeauna deschisă în condițiile vieții normale Calea pentru stimuli în al doilea caz este o cale care este redeschisă în anumite condiții și închisă în altele și este în mod constant fie liberă, fie aglomerată În cel de-al doilea caz aveam de-a face, așadar, cu o închidere temporară a conexiunii ca proprietate principală a activității de Raport către Societatea Medicilor Ruși din Sankt Petersburg Proceedings of the Society, - Biblioteca „Runivers” „ Douăzeci de ani de experiență departamente ale sistemului nervos central, ca și primul punct capital al mecanicii lor Deoarece orice agent extern, de îndată ce este capabil să se transforme într-un stimul nervos pe suprafețele receptive ale corpului câinelui, poate, conform experimentelor noastre, să fie adus prin partea superioară a creierului până la glandele salivare, adică să devină iritantul lor, atunci acest fapt ne va oferi al doilea punct important al acestei mecanici este universalitatea în partea superioară a sistemului nervos central a posibilelor conexiuni Singurul fapt care aparent contrazice formularea acestui paragraf, și anume că până acum nu s- a făcut niciun reflex condiționat la glandele salivare din refracția razelor de lumină, trebuie să fie altfel și pe bună dreptate Faptul nostru, odată afirmat cu precizie, înseamnă doar că opinia actuală despre câine că reacționează la refracția razelor de lumină, adică subiectiv vorbind, distinge culorile, este o prejudecată care a existat datorită unei analogii superficiale cu o persoană , care nu a fost verificat temeinic experimente Al treilea punct al mecanicii pe care o analizăm este relevat în faptul metodei prin care se formează reflexele condiționate Pentru a face din orice fenomen natural care acționează asupra suprafețelor receptive ale unui câine un iritant al glandelor salivare, pentru aceasta este necesar să se combine cu precizie efectul acestui fenomen asupra câinelui de mai multe ori în timp cu reflexul necondiționat al salivare glandelor prin introducerea în gură de alimente sau substanțe iritante necomestibile Desen O limba; B - piele (iritarea tactilă); B - piele (iritare termică); În ochi; Angrenaj; D - nas; CC - cortexul cerebral, a - centrii de percepție corticali ai limbii, b - piele (pentru iritații tactile), in ochi, d - ureche, d - nas, P - medulla oblongata; C - glanda salivară Biblioteca „Runivers” Unele dintre cele mai comune puncte ale mecanicii departamentelor superioare ale c p s Din aceasta este clar că, deoarece în sistemul nervos apar focare de iritație puternică (în acest caz, în centrul salivar reflex), atunci iritațiile până acum indiferente, care cad din lumea exterioară și aduse în centrii de percepție ai cortexului cerebral, sunt îndreptate, concentrate, deschizându-se astfel calea pentru ei înșiși ,, către aceste vetre Acest fapt ar putea fi numit un mecanism de concentrare, dirijare a stimulilor indiferenti În fine, al patrulea punct al mecanicii se regăsește în faptele referitoare la un grup special de reflexe condiționate, investigate în laboratorul nostru de dr P P Pimenov Dacă fenomenul extern, pe care ne propunem să-l facem stimulul condiționat al glandelor salivare, nu coincide cu reflexul salivar necondiționat, ci îl precede întotdeauna, separându-se de acesta printr-o pauză (în experimentele lui Pimenov de minute), atunci când reflexul condiționat se dezvoltă în cele din urmă, împreună cu fenomenul extern aplicat, tot felul de alte fenomene externe se dovedesc a fi stimuli, iar acest efect iritant al fenomenelor străine se dezvoltă treptat, într-o anumită succesiune Dacă iritarea mecanică a unui anumit loc al pielii a fost făcută în aceste condiții de către un iritant, atunci mai întâi, spre deosebire de specificul reflexelor mecanice cutanate condiționate obișnuite, începe să acționeze iritarea mecanică a altor locuri ale pielii, apoi iritarea termică a pielii si, in final, iritarea altor suprafete: nas, ochi si ureche Mecanica internă a faptului poate fi reprezentată astfel Iritația care ajunge la cortexul cerebral și nu este direcționată imediat către un anumit punct nervos de lucru începe să se răspândească, să se disipeze pe suprafața cerebrală Și din moment ce un punct puternic iritat apare mai târziu, atunci iritația din cortex va merge la el nu numai din punctul inițial, ci și de la toate cele la care a reușit să se răspândească treptat Regula de dispersie a iritației în cortexul cerebral Desigur, formularea de mai sus a celor patru puncte ale mecanicii părții superioare a creierului în multe privințe ar trebui considerată preliminară Biblioteca „Runivers” ) Douăzeci de ani de experiență VIII la caracteristicile generale ale FENOMENELOR NERVOSE COMPLEXE În munca asupra reflexelor condiționate, s-a observat de multă vreme faptul că diferiți agenți, care sunt transformați în stimuli condiționati, acționează mai întâi în forma lor mai generală și numai treptat, cu întărirea ulterioară a reflexului condiționat, devin stimuli din ce în ce mai specializați Aceasta trebuie considerată o regulă, o lege pentru stimulii furnizați de toți analizatorii (organele de simț) Diferențierea treptată, specializată, a agentului iritant condiționat a fost cel mai firesc să ne imaginăm ca o întârziere în restul activității analizorului, cu excepția acestui anume Dacă în timpul dezvoltării unui reflex condiționat, de exemplu, până la un vârf de de vibrații pe secundă, aveți mai întâi un efect iritant de la vârfuri de și de vibrații pe secundă, apoi acestea încetează să acționeze, atunci trebuie să vă gândiți că acţiunea lor a început să fie amânată Orice altă idee a faptului ar fi mai tensionată Un sprijin puternic pentru ideea de reținere ca bază a diferențierii treptate este următorul fapt, care a fost, de asemenea, observat de mult timp Imediat după aplicarea unui stimul vecin, deja diferențiat, adică nu mai este activ, dacă diferențierea s-a produs abia recent, stimulul de specialitate principal este de obicei redus în efectul său iritant, întârziat Că acest lucru este adevărat este dovedit de faptul că acesta din urmă, adică principalul, testat separat, acționează cu forță deplină Aceasta înseamnă că procesul de întârziere care stă la baza diferențierii stimulilor vecini își extinde acțiunea, dacă distanța în timp este mică, până la stimulul de specialitate principal Ulterior, procesul de întârziere se specializează și el din ce în ce mai mult, adică se concentrează în timp în jurul unui stimul diferențiabil, fără a se răspândi, neîntinde pe o perioadă considerabilă de timp Raport către Societatea Medicilor Ruși din Sankt Petersburg Proceedings of the Society, - Biblioteca „Runivers” Pași suplimentari pentru analiza obiectivă IX PAȘI ALȚI ÎN ANALIZA OBIECTIVĂ A FENOMENELOR NERVOSE COMPLEXE ÎN COMPARAȚIE CU ÎNȚELEGEREA SUBIECȚIVĂ A ACEȘI FENOMENE {Pe baza experimentelor Dr II Nikolaev) Acest raport se referă la domeniul așa-numitelor reflexe condiționate, la domeniul studiului obiectiv al activității sistemului nervos central al câinelui Permiteți-mi să vă reamintesc principalele prevederi ale acestei învățături Din punct de vedere al cercetării obiective, întreaga activitate nervoasă a câinelui, toate fără urmă, ne apare sub forma unui reflex, adică, sub forma unei reacții a unui animal la lumea exterioară cu ajutorul sistemului nervos și distingem între două tipuri de reflexe Reflexul este simplu, vechi, căruia îi dăm numele de necondiționat, este o astfel de reacție în care anumite fenomene externe sunt legate de un anumit răspuns al organismului printr-o legătură constantă, neschimbătoare De exemplu, de fiecare dată când un corp mecanic intră în ochiul unui animal, vor urma cu siguranță mișcări de apărare ale pleoapei Ori de câte ori un corp mecanic intră în gâtul animalului, are loc o mișcare de tuse Din aceste reflexe vechi distingem o serie nouă de reflexe, un grup de reflexe noi, unde legătura dintre un fenomen extern și activitatea de răspuns a organismului este de natură temporară; această legătură se formează în anumite condiții, continuă în anumite condiții și apoi în anumite condiții este distrusă Astfel, distingem între reflexiile permanente și cele temporare Sub forma unui reflex temporar ni se prezintă acum niște relații complexe între animal și câine În prezent, așa cum se poate aprecia deja din numeroasele rapoarte pe care le-am făcut în aceleași stive, această învățătură constă dintr-o mare masă de fapte Aceste fapte, se poate spune fără exagerare, se înmulțesc în fiecare zi Mai mult decât atât, odată cu aceasta, diverse reguli, diverse legăminte, care leagă grupuri mari de fapte, apar extrem de repede și astfel problema avansează, evident, irezistibil Chiar acum vă vom prezenta aici un caz din activitatea nervoasă complexă a unui câine - un caz în care, după cum mi se pare, analiza pătrunde destul de adânc și, ceea ce este deosebit de interesant, la această adâncime păstrează un caracter neschimbat de mare acuratețe a fost destul de clar, voi începe chiar de la început, voi descrie un caz foarte concret Raport către Societatea Medicilor Ruși din Sankt Petersburg Proceedings of the Society, - P P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență ceai cu un câine pe care a fost experimentat Trebuie să vă spun că unele dintre faptele pe care le voi prezenta acum, obținute de la acest câine, au fost obținute de la mulți alți câini; ultimele fapte, care reprezintă noutatea raportului, au fost obținute și asupra altui câine în exact aceeași formă Prin urmare, aici nu poate fi vorba de aleatorie În primul rând, atrag atenția asupra tabelului - tabelul CB excitator condiționat CB + T = frână condiționată CB -T + M Trebuie să vă spun că în acest câine lumina (GB) se face un excitator condiționat al glandei salivare prin intermediul alimentelor Se face în acest fel Câinele este așezat într-o cameră întunecată, apoi la un moment dat o lampă electrică clipește în fața câinelui Așteptăm o jumătate de minut și dăm hrană câinelui pentru următoarea jumătate de minut Acest lucru se repetă de mai multe ori In final, lumina, la inceput indiferenta fata de animal, neavand nimic de-a face cu glanda salivara, datorita coincidentei ei repetate cu hrana, capata caracterul unui stimul special pentru glanda salivara De fiecare dată când becul clipește, așteptăm o jumătate de minut și dăm câinelui următoarea jumătate de minut să mănânce Acest lucru se repetă de mai multe ori In final, lumina, la inceput indiferenta fata de animal, neavand nimic de-a face cu glanda salivara, datorita coincidentei repetate cu hrana, capata caracterul unui stimul special pentru glanda salivara De fiecare dată când clipește un bec, avem salivă În acest caz spunem că lumina a devenit un stimul condiționat pentru glanda salivară Glanda salivară în cazul nostru este un simplu indicator al reacției animalului la lumea exterioară Acest reflex crește treptat și atinge o anumită valoare limită; în acest caz, ajunge la picături într-o jumătate de minut Acum vom atașa un anumit ton luminii (aproximativ de vibrații pe secundă) Aici, în Tabelul și în continuare, vedeți CB + T (CB înseamnă lumină; T reprezintă ton) Aceasta înseamnă că vom adăuga un ton luminii unei camere întunecate; acest duet durează o jumătate de minut Nu însoțim această pereche de iritanți cu mâncare În decurs de mai multe ori - trei, patru, cinci - materia rămâne neschimbată, adică, ca o singură lumină, tais și lumină, împreună cu tonul, ne dau salivă, aceleași picături, deși nu sunt însoțite de mâncare Cu toate acestea, ne punem întrebarea: deși, aparent, nimic nu s-a schimbat, dar totuși, există schimbări în cadrul acestui proces, dacă tonul a devenit altceva - vârful pe care l-am atașat luminii și care înainte nu avea nimic de faci cu glanda salivară? Se pare că după patru sau cinci ori a dobândit un efect iritant asupra glandei salivare Acțiune, Biblioteca „Runivers” Pași suplimentari pentru analiza obiectivă Adevărat, mic, doar - picături Ce este, de ce a devenit topul un iritant? De ce, deși nu era însoțit de mâncare, a devenit un iritant? Evident, acest ton, repetându-se odată cu lumina, și-a dobândit efectul iritant și, în esență, a trecut prin același proces care a avut loc atunci când lumina și-a primit efectul iritant din combinația cu alimente, care a condus saliva Acțiunea tonului este acțiunea unui nou stimul condiționat, și întrucât în acest caz a devenit așa datorită stimulului condiționat, și nu celui necondiționat (de exemplu, hrana), poate fi numit un condiționat de ordinul doi stimul, iar noul reflex un reflex condiționat de ordinul doi Trebuie să spun că această acțiune nu este foarte grozavă În marea majoritate a cazurilor avem - picături Acțiunea este foarte trecătoare și nu este fixă Deci, dacă experimentele continuă o perioadă de timp, atunci vârful își va pierde efectul Această perioadă constituie prima fază Această acțiune este atât de mică, încât necesită un cadru atât de exact pentru constatarea ei, încât pot exista chiar îndoieli cu privire la existența acestei acțiuni Dar există o împrejurare care facilitează sarcina verificării Între câini există astfel de tipuri de sistem nervos, cu alte cuvinte, câini slab-nervosi, la care acest fenomen apare extrem de acut și are un caracter foarte încăpățânat, astfel încât la ei reflexul condiționat de ordinul doi durează săptămâni întregi, și chiar e greu să scapi de ea Așadar, primul rezultat în combinația blatului cu lumină, neînsoțit de mâncare, este că și blatul devine iritant Repetând acest duet de zece până la douăzeci de ori, fără a-l însoți cu mâncare, intrăm în faza următoare; și dacă primele cinci ori această combinație a dat la fel ca lumina solo, atunci efectul acestei combinații începe să scadă, iar în loc de picături de opa dă , , , și în cele din urmă ajunge la glonț Deci, lumina solo dă , picături; SW + T dă gloanțe Această ultimă poziție rămâne staționară, indiferent de câte ori repetăm acest duet Ce înseamnă acest lucru? Există un mecanism intern sau un animal de companie aici? Și dacă da, se poate deschide și prin ce mijloace? Evident, este necesară testarea elementelor constitutive ale acestui duet Lumina nu este nimic de încercat - op oferă întotdeauna picături Deci, trebuie să încercați un singur ton Știm că tonul din prima fază a dat - picături, iar acum este zero Cum să înțelegi acest glonț? Poate avea două semnificații: poate fi un zero real, dar poate fi și un minus, adică nu este doar un agent indiferent, ci poate fi și o frână Iată ce trebuie să aflăm Acum, cum afli? Avem o serie de experimente care decid această problemă în mod definitiv și irevocabil: top nu este zero într-un duet, este un minus, adică o frână Acest lucru poate fi dovedit în felul următor Să presupunem că avem în rezervă, pe lângă stimulul condiționat - lumină, un alt stimul condiționat pentru mâncare, de exemplu, zgârierea pielii, care provoacă și o separare h* Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență fluxul de salivă Acum vom adăuga un ton acestei zgârieturi Se pare că partea superioară distruge efectul de zgâriere Acest lucru arată că tonul nu este zero, ci minus Oi a devenit o frână Astfel, de fiecare dată când atașăm un vârf unui alt stimul condiționat, efectul acestui stimul este distrus Pe baza acestor fapte ne putem convinge de prezența unui anumit mecanism intern în cazul reflexelor noastre condiționate complexe Acest mecanism se rezumă la faptul că dacă stimulului condiționat i se atașează un alt stimul indiferent și atunci acest duet nu este însoțit de un reflex necondiționat, în acest caz aliment, noul agent trece prin două faze în acțiunea sa Mai întâi, pentru scurt timp, apare ca agent activ, ca iritant, iar apoi în a doua fază trece la un alt rol, cel de frână Aceste date au fost de mult constatate de noi Acum mă întorc la fapte complet noi Aceste fapte aparțin în întregime colaboratorului meu, dr P H Nikolayev, care tocmai a încheiat lucrările pe această problemă Vă voi preda acum aceste căsuțe de vară și le voi analiza Vă rugăm să acordați atenție celui de-al treilea rând din primul tabel Acolo, la duetul SV + T, adăugăm un al treilea stimul - metromul (M) Însoțim din nou acest trio SV + T + M cu mâncare și observăm aceeași ordine în timp: jumătate de minut din trio - unul, apoi jumătate de minut - cu mâncare În același timp, se dezvoltă o imagine foarte lungă și foarte interesantă a fenomenelor Întregul punct al nostru masa SV + T + M de sase ori Cinci ori oJ de șaisprezece ori de douăzeci și două de ori raport și constă în analiza acestei imagini, care este prezentată în tabelele din fața dumneavoastră În partea de sus a tabelului vedeți trio-ul CB + T + M Mai jos sunt perioadele și numărul de picături În a doua linie, vezi o} de două ori Aceasta înseamnă că acțiunea lui CB + T + M a fost la început similară cu acțiunea unui duet, adică a dat zero Acest lucru s-a repetat în primele două experimente Din a treia experiență lucrurile se schimbă Acum trio-ul în loc de zero (daez) ne dă picături, iar asta s-a întâmplat o singură dată; apoi acest trio a început să dea picături, iar acest lucru a fost repetat de șaisprezece ori Acest Biblioteca „Runivers” Pași suplimentari pentru analiza obiectivă (YU prima perioadă lungă a durat șaisprezece zile Deci, trio-ul pentru a cincea oară a produs un anumit efect stupid, și anume picături Ne putem întreba acum: ce înseamnă asta? care este mecanismul intern al acestei excitații și de ce am primit exact picături și nu mai multe? Sarcina noastră este complicată de faptul că acum avem trei agenți cu valori diferite Evident, pentru a elucida acțiunea comună a acestor agenți, trebuie să-i încercăm separat și în diverși compuși În urma acestor studii, vom avea cunoscut material faptic, care ne va conduce la o concluzie certă Tabelul CB = picături SW+T= SW + T Μ = ά picături T = M=- T + m - o CB + M = C) scade Avem trei agenți Pot fi șapte dintre ele: light one, top one, metronom one, light plus tone, light plus metronom, top plus m-strop și, în sfârșit, light plus toy plus metro-pom Acum rămâne să testăm din nou toate aceste conexiuni, iar indicațiile pe care le primim vor aduce trecerea mai aproape de răspuns Dintre acești șapte compuși, trei ne sunt cunoscuți: lumină, care dă picături; SW + T, dând gloanțe; CB + T + M, dând picături Trebuie spus că toate aceste legături se repetă în fiecare zi și sunt întotdeauna aprobate în rolurile lor Acum trebuie să încercăm următorii patru compuși, care nu sunt utilizați de obicei și pe care îi încercăm rar, doar în interesul analizei Metronomul nu are o singură acțiune; Numai tonul nu are nicio acțiune; top și metronom - din nou, nicio acțiune; singura acțiune pe care o găsim este acțiunea când conectăm CB + JML Dar este ceva ciudat aici de la bun început CB + M dă picături^ în timp ce CB singur va da picături Sensul acestor fapte nu poate fi înțeles decât în acest fel: metronomul a devenit o frână, deoarece M + SV dă mai puțin decât lumină singur De aici concluzionăm că în prima perioadă de aplicare a trio-ului nostru, metronomul și-a luat rolul de frână, deoarece lumina în combinație cu aceasta dă mai puțin decât lumină singură Acum se ridică două întrebări; prima întrebare este cum a obținut metronomul semnificația frânei în acest trio? si a doua intrebare - cum a cauzat metronomul, fiind frana, separarea a picaturi? Putem răspunde la prima întrebare doar ipotetic, pentru că nu avem încă experimentele corespunzătoare Această ipoteză se rezumă la următoarele: când adăugăm un metronom la SV + T și acest trio continuă la jumătatea drumului, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență iar apoi îl însoțim cu mâncare doar pentru următoarea jumătate de milă, apoi metronomul acționează mai întâi cu lumină și ton în perioada în care are loc un proces de inhibiție în celula nervoasă a animalului; în consecință, metromul este combinat cu procesul de inhibiție și, prin urmare, este complet firesc ca el însuși să dobândească caracterul de frână, adică să fie colorat în culoarea procesului în care este implicat Repetăm aici un fenomen analog celui pe care l-am întâlnit când interpretam mecanismul duetului, când vârful, atașat de lumină, a împrumutat acțiunea iritante de la lumină; în consecință, procesul care domina în acel moment în celula nervoasă a vopsit în culoarea sa agentul care a coincis cu acesta Deci, efectul inhibitor al metronomului se explică prin faptul că metronomul, datorită legăturii cu procesul de frânare, devine frână O altă explicație a notelor Eu spun că explicația este foarte probabilă, dar probabilitatea este una, iar faptele alta Prin urmare, am decis să realizăm o serie de noi studii pentru a confirma această presupunere a noastră Acum trebuie să rezolvăm a doua întrebare: cum a dus metronomul, care a devenit o frână în trio, la faptul că trio-ul a început să dea picături, a devenit un iritant? Această acțiune ne poate părea complet de neînțeles, dar asta doar în absența informațiilor despre un proces nervos, pe care îl analizăm aproape în fiecare zi de atâția ani Acesta este așa-numitul proces de dezinhibare Ideea este după cum urmează Dacă aveți, de exemplu, un fel de stimul condiționat și dacă adăugați la acest stimul condiționat orice alt agent de urgență care are un anumit efect asupra câinelui (de exemplu, când se uită în jur), atunci un astfel de agent va încetini stimul conditionat Procesul de inhibiție este un fenomen foarte frecvent și binecunoscut în sistemul nervos Dar aici ceea ce se notează în continuare: dacă, ocupând procesul de inhibiție în sistemul nervos, adăugați un nou agent de urgență, atunci va duce la descoperirea unei acțiuni inhibate Putem înțelege acest fapt în așa fel încât aici frâna încetinește frânarea și, ca urmare, se obține eliberarea fenomenului inhibat - un efect pozitiv Dacă ne luăm stimulul condiționat - lumina - și îi atașăm un agent de urgență (de exemplu, un fluier), atunci acțiunea luminii va încetini Dacă totuși stingem mai devreme lumina fără hrană, încetinim acțiunea ei, atunci când este atașat un agent de urgență, lumina, dimpotrivă, primește din nou o acțiune, avem fenomenul de dezinhibiție Acest proces de dezinhibare are loc în activitatea primului sistem la fel de des ca procesul de excitare și inhibiție Și dacă este așa, atunci apariția sub acțiunea unui trio de picături ar trebui înțeleasă în acest fel: metronomul, devenind o frână, a acționat asupra unei celule nervoase care era în proces de inhibiție, adică a încetinit partea superioară și eliberată a acțiunii luminii de sub influența ei Iată cum, pe baza datelor faptice că metronomul este o frână, și ținând cont de cunoscutul Biblioteca Biblioteca „Runivers” Pași suplimentari pentru analiza obiectivă anumite procese ale sistemului nervos, este necesar să interpretăm această perioadă de acțiune a combinației noastre, când dă picături Și astfel, în această perioadă, surplusul nostru de stimul, căzând pe solul inhibiției, frânează doar frâna și eliberează stimulul condiționat, lumina, de influența sa Acum să revenim la Tabelul Ați văzut că astfel de experimente au fost făcute cu trio-ul Mai departe, la a douăzecea oară, vedem că lucrurile încep să se schimbe, procesul trece de la prima fază la următoarea, acțiunea trio-ului crește la , , și picături, iar până la al douăzeci și patrulea experiment este dă deja picături Astfel, trio-ul a egalat acțiunea luminii solo-ului Tabelul SW = CB + T \u d CB + T + M \u d T \u d M \u d T M SV-N M = Acum (tabelul ) ne aflăm în a doua perioadă a procesului Aici trebuie să aflăm ce a provocat picături în loc de și care este semnificația tuturor agenților care au luat parte la această acțiune Să ne întoarcem din nou la o anumită analiză, adică vom încerca valoarea tuturor compușilor Ne sunt cunoscuți trei compuși: lumină, care dă picături; SV + T - gloanțe; CB + T + M, dând picături Și apoi s-a dovedit: T a rămas zero, M acționează acum - picături; T + M dă și picături; când este atașat la lumină, metronomul nu schimbă nimic în acțiunea luminii, prin urmare, și-a pierdut valoarea anterioară a frânei Deci, în a doua fază, metronomul a trecut de la rolul de frână la rolul de excitator moderat Dă picături singur, în loc de blat; dă și ; alăturarea luminii dă la fel de mult ca lumina singură În același timp, trebuie să adaug că însumarea cu stimuli individuali nu este de obicei observată, adică dacă avem un număr de stimuli condiționati care acționează în grade diferite, atunci când sunt atașați unul de celălalt, ei dau cantitatea de salivă corespunzătoare la stimulul maxim În exemplul nostru, cantitatea maximă a fost dată de lumină, așa că atunci când am conectat metronomul, am obținut aceeași cantitate pe care a dat-o singură lumina Astfel, aici în trio are loc un proces asemănător cu cel observat în duet, cu singura diferență că relațiile de aici s-au dovedit a fi în ordine inversă Acolo am observat două faze: prima, când frâna era colorată în culoarea stimulului condiționat, iar a doua, când op s-a transformat în frână datorită faptului că era însoțită de mâncare Ta Biblioteca Biblioteca „Runivers” • Douăzeci de ani de experiență ce fel de personaj este observat procesul în trio; Aici, în prima perioadă, vedem că stimulul secundar — metronomul — a devenit la început o frână, colorându-se în culoarea procesului dominant, pe care l-a găsit în celulă, iar în a doua perioadă, datorită faptului că trio-ul a fost însoțit de mâncare după ce stătea în picioare, metronomul a căpătat un efect iritant În consecință, aceeași lege a două faze s-a repetat Acum există un interes pentru o altă întrebare referitoare la semnificația altor compuși Vedeți că tonul a rămas zero; în consecință, în ciuda faptului că vârful din trio a fost însoțit în mod constant de un sda, acesta, totuși, nu a primit un efect iritant Aceasta înseamnă că tonul din trio nu a devenit iritant Pe de altă parte, trio op nu are frână: metronomul singur și metronomul în compania cu shim dau aceleași picături Astfel, vezi că rolul lui tol este extrem de interesant și unic, în diferite condiții acționează diferit: într-un duet op este o frână, iar într-un trio sunt gloanțe Dacă luăm în considerare toate cele de mai sus, atunci se dovedește că avem în față o anumită subordonare a regulilor, cu alte cuvinte, avem în fața acțiunea totală a mai multor agenți care, în anumite condiții, au un anumit plus și valoare în minus și într-un anumit fel se echilibrează reciproc Asta înseamnă că avem în față un prim echilibru, mai indefinibil Vedeți că numerele rămân exacte, constante, iar pe lângă aceasta, fiecare dintre agenți are o valoare specifică specială Dacă aceste fenomene ar fi de natură aleatorie, atunci cifrele ar fi complet confuze, fluctuante Chiar nu avem așa ceva Iată primul argument logic în favoarea faptului că aici există într-adevăr un echilibru De un gen special, o altă dovadă, poate mai directă, este că, atunci când doctorul Ikolaiov și-a terminat munca și a început să compare toate cifrele, a observat că aceste cifre se află în anumite relații clare unele cu altele A văzut că există o anumită relație digitală între ei În exemplul pe care îl demonstrăm (Tabelul ), situația a fost de așa natură încât duetul (CB + T), neînsoțit de mâncare, s-a afirmat în rolul de zero, iar trio-ul (CB + T + M), însoțit de hrana, s-a afirmat in rolul sau de excitator Ce se dovedește? Se dovedește că, pentru ca aceste roluri să nu fie confundate, astfel încât duetul să dea întotdeauna gloanțe, iar trio-ul picături, acest lucru necesită un raport numeric strict definit între repetițiile acestor combinații: este duet, neînsoțit de mâncare, care trebuie repetat exact de două ori mai mult decât trio-ul, deoarece de îndată ce trio-ul începe să se repete mai des, duetul își pierde valoarea glonțului și devine o valoare pozitivă Referindu-mă la tabel, trebuie să spun că primul rând din dreapta indică lunile și datele, al doilea rând este raportul dintre repetițiile duetului și trio-ului, al treilea rând de numere indică numărul de experimente cu trio-ul, rândul următor indică de câte ori a fost repetat duetul și, în final, ultimul rând din stânga, unde unele numere sunt imprimate cu caractere aldine, arătând Biblioteca Biblioteca „Runivers” Pași suplimentari pentru analiza obiectivă produce un efect de duet Se pare că de fiecare dată când duetul a fost repetat de exact de două ori mai mult decât trio-ul, efectul său a fost egal cu zero Mijloace, Tabelul Numărul eșantionului în ordinea sv + t Mărimea eșantionului în ordinea sv + t + M Raport luna și data Proba Iomor Numărul eșantionului în ordinea SV -T -MO Raport luna și zi în ordinea s + t = / I > / II = / > / I = / III II > / W }) Turntable , » »» VI » »i/in ton m-yytg / ° » »x/v » mi |іі }> >yRegular callTraces Și „ ” la fel detenţie Apoi, unda de întârziere nu se limitează numai la acest analizor, ci captează analizoare vecine și îndepărtate La același câine „Catch up” se folosește o diferențiere mai mare - V din vârf și, în plus, se repetă Atunci vezi clar că acțiunea sa nu se limitează la acest analizor, ci se extinde la altul În Tabelul (experimentul VI) există o experiență a influenței retenției diferențiale asupra analizorului de ochi, adică asupra unui obiect în mișcare Spinnerul vă oferă doar picături V , iar în afara acestui val de întârziere vă oferă picături Este adevărat invers, că exact același lucru s-a întâmplat cu analizorul corespunzător și anume cu urechea * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Când tonul ι/ε a fost aplicat o dată și de două ori și apoi a fost încercat tonul obișnuit, nu a avut niciun efect Dacă efectul de întârziere s-a dovedit a fi puternic în zonele îndepărtate ale emisferelor cerebrale, cu atât mai mult, desigur, trebuie să fi fost intens acolo unde a apărut Iată datele obținute de mine și Belyakov, din care se vede clar că se poate merge departe în această direcție, adică se poate pune întrebări foarte profunde, intime și se poate primi răspunsuri complet certe la ele Nu numai că constatăm cu ușurință inhibiția diferențială, dar o direcționăm și oriunde vrem, o facem mai mult sau mai puțin, știm de unde vine etc Domnilor, atunci când trecem în revistă aceste rezultate, este interesant să comparăm punctul nostru de vedere obiectiv, care se realizează fără dificultate: nu fantezez deloc, țin întotdeauna pe baza faptelor, îmi verific toate presupunerile prin experimente și, astfel, mă bazez mereu pe rezolvarea faptelor Încercați, domnilor, pentru a vă forma o idee despre puterea acestui punct de vedere - fiziologic, obiectiv - încercați să înțelegeți și să explicați faptele de mai sus din punct de vedere psihologic Veți vedea o diferență uriașă Să luăm unul sau două exemple Fac un stimul condiționat dintr-un anumit ton Ne vom imagina că câinele și-a amintit bine că așa sau cutare sunet este un semnal al hranei, că, prin urmare, va fi mâncare în spatele lui, în așteptarea căreia salivează Acum, când lângă acest ton încerc pentru prima dată un alt ton, Vs de cel obișnuit, nu le pot distinge imediat și, prin urmare, confund, dă saliva și - pe tonul Vs Ea nu recunoaște sau își amintește bine Apoi repet de multe ori atât tonurile obișnuite, cât și cele neobișnuite și reușesc ca câinele să-și amintească cu fermitate că tonul obișnuit este o odă, iar Va din acest ton - nu va exista mâncare Cand aplic un blat obisnuit, opa va da saliva, pregatindu-se de mancat; cu V-urile acestui ton, câinele rămâne calm, nu așteaptă mâncare Acum, imediat după topul '/s pornesc vechiul top; el, după cum ați văzut, nu funcționează De ce asta? La urma urmei, câinele și-a amintit perfect tonul, care este semnalul hranei, în același mod în care și-a amintit perfect că tonul Ve nu este hrană De ce nu salivează acum opa în tonul obișnuit? Cum să-l înțelegi? Mai departe Repet Vs top pentru a doua oară - nu există saliva Aceasta înseamnă că câinele își amintește că nu există hrană pentru el Repet pentru a treia oară - același lucru; Înseamnă că își amintește bine De ce și-a uitat tonul obișnuit nu poate fi înțeles din punct de vedere psihologic Și mai de neînțeles este motivul pentru care opa își amintește tonul obișnuit după minute Din punctul nostru de vedere, treaba este simplă Dacă diferențierea este o întârziere, dacă repetarea diferențierii este o acumulare a unei întârzieri, atunci trebuie lăsat să treacă o anumită perioadă de timp pentru ca această întârziere să dispară și atunci relațiile normale vor reveni Aceasta este o sarcină mare, pentru care mă pregătesc - să trec peste toate conceptele psihologice și să arăt, în comparație cu obiectul nostru Biblioteca Biblioteca „Runivers” Procesul de diferențiere a stimulilor în emisferele cerebrale materiale, în ce măsură sunt fantastice și lipsite de un caracter empiric grosier, ceea ce constituie un obstacol de netrecut în analiza fenomenelor subtile ale activității nervoase superioare Continui despre analizor Acestea sunt faptele individuale pe care le-am colectat și sistematizat cu privire la activitățile analizatorilor Apoi avem date despre cum se modifică activitatea analizatorilor în anumite condiții Când punem mâna pe emisferele cerebrale, adică supunem emisferele cerebrale, care sunt un complex de analizoare, la o distrugere mai mare sau mai mică, atunci această încălcare este exprimată exact așa cum este firesc să ne așteptăm pe baza factorilor generali de mai sus , adică dacă dacă am deteriorat analizatorul corespunzător într-o măsură mai mare sau mai mică, atunci acest lucru afectează imediat activitatea analizorului său, iar gradul de încălcare a acestei activități este determinat de dimensiunea distrugerii și de timpul care a trecut între momentul respectiv de distrugere și momentul anchetei: după cum știți, aceste încălcări sunt netezite treptat, ajungând, totuși, până la alinierea completă Apoi, este o sarcină suplimentară cum să ne imaginăm această încălcare a capacității analitice, adică ceea ce este de fapt stricat în același timp, ce este îndepărtat Desigur, aceasta este o întrebare mare, iar când operațiunea este rezolvată, știu, dar trebuie să spun că există mici, ca să zic așa, indicii în ceea ce s-a făcut Există un indiciu, de exemplu, că această tulburare a diferențierii își are baza într-o anumită distorsiune și parupare a cursului normal al procesului de retenție Vedeți, domnilor, că cea mai mare activitate a sistemului nervos, activitatea emisferelor cerebrale — activitatea de analiză — este supusă unei investigații strict obiective, fără nicio utilizare a conceptelor psihologice Aceasta este sarcina principală, gloria principală a emisferelor mari Mi se pare că și în actualele informații și fapte fragmentare, desigur nesemnificative, există deja câteva indicii ale soluționării unor întrebări extrem de misterioase referitoare la fiziologia activității analizatorilor Unul dintre fenomenele pe care trebuie să le înfrunți în profundă nedumerire este faptul că îndepărtezi bucăți foarte mari de emisfere, iar după un timp cu greu poți descoperi vreun defect în funcționarea sistemului nervos S-ar părea că ai în față un mecanism extrem de scump și important, dar, pe de altă parte, ai rupt o grămadă în el, dar nu vezi rezultatele Vreau să spun că substituibilitatea extremă a masei cerebrale atrage atenția Vedeți astfel că ceea ce s-a spus mai întâi cu aproape o sută de ani în urmă despre emisferele cerebrale în ansamblu, și apoi a fost aruncat ca o greșeală, acum se ridică din nou ca un fapt viu despre anumite zone ale emisferelor cerebrale Fiziologia emisferelor cerebrale a început cu observațiile și experimentele școlii franceze, care s-au bazat pe faptul că nu există nicio localizare în emisferele cerebrale, că oricât de mult ai distruge emisferele cerebrale, totul se întoarce la Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență vechi, totul este compensat, în timp ce o parte din ele rămâne În , când au fost făcute celebrele experimente ale lui Fritsch și Gitzig, cu care a început teoria localizărilor, această viziune a eșuat complet Părea că a fost o greșeală gravă, dar acum că am ajuns la un studiu detaliat al analizatorilor, această idee respinsă se ridică din nou Când sunt îndepărtate bucăți mari de emisfere, analizorul pare să fie complet desființat la început sau abia funcționează, dar trec săptămâni și luni, π aceste tulburări se nivelează atât de mult încât cu greu observi cum diferă animalul de cel normal Faptul de localizare a unor zone relativ mari ale emisferelor cerebrale este fără îndoială Dar modul în care stau lucrurile cu localizarea în regiuni individuale este o sarcină dificilă și enormă, pe care fiziologul trebuie să o rezolve aproape în întregime Cum se explică: s-au rupt, s-au rupt, dar nu poți vedea nicio consecință a acestor defecțiuni? Evident, pentru analizatorii individuali, înlocuirea trebuie considerată ca un fapt neîndoielnic Cum să o reprezinte, ce presupuneri se pot face în acest sens? Această reprezentare, desigur, trebuie să fie mecanică Câteva speranțe, unele aproximări sunt deja conturate Există posibilitatea ca aici să conteze faptul cu care am început astăzi Este că atunci când doar formezi un reflex condiționat, acesta devine generalizat Din aceasta rezultă clar că capătul creierului analizorului este o masă totală în care toate părțile sunt în strânsă legătură și pot fi înlocuite cu altele Se poate imagina că, deși există o diferențiere strictă la periferia analizorului, un element al acestuia diferă de altul, există o unire a tuturor acestora la capătul creierului analizorului, astfel încât din toate elementele periferice aveți câte un fir către fiecare punct al brain tail Astfel, este posibilă înlocuirea unei piese mari cu una mică Ceea ce tocmai s-a spus este, totuși, nu atât o presupunere, cât un presentiment al modului în care această problemă extraordinar de complexă și importantă va fi rezolvată Cu această ultimă frază, aș dori să exprim ideea cât de teribil de departe suntem încă de orice înțelegere reală a mecanismului emisferelor cerebrale Biblioteca „Runivers” Principalele legi ale activității c Și e XVII PRINCIPALE LEGI ALE ACTIVITĂȚII SISTEMULUI NERVOS CENTRAL, CUM SUNT DECOPERIT CÂND SE STUDIAZĂ REFLEXELE CONDIȚIONATE Suverani binevoitori Cunoștințele noastre despre cele două componente principale ale sistemului nervos, și anume sistemul nervos periferic, adică fibrele nervoase, și sistemul nervos central, prin urmare, în principal materia cenușie, celulele nervoase, sunt foarte diferite ca compoziție și semnificație În fiziologia sistemului nervos periferic, așa cum este cunoscut de majoritatea celor prezenți, au fost stabilite o mulțime de legi exacte, legate atât de excitabilitate, cât și de conducere Desigur, procesul nervos în sine rămâne misterios și necunoscut, dar acest lucru se aplică și sistemului central, pentru că ici și colo acest proces este același Dar acest proces, după cum știți, este acum sub un nou atac viguros din partea minții de cercetare științifică și de data aceasta, după toate probabilitățile, acest atac nu va rămâne inutil În ceea ce privește specific sistemul nervos central, materia cenușie, grupările sau combinațiile de celule nervoase, aici principalul material existent este limitat sau cel puțin concentrat pe câteva date topografice Există o mulțime de studii și o mulțime de declarații despre locul unde se află acest sau acel centru În ceea ce privește întrebarea esențială, este tratată foarte prost Știm că activitatea principală a sistemului nervos central este așa-numitul reflex, reflectat, adică transferul, transferul iritației de la căile centripete la cele centrifuge Aceasta, desigur, este o cunoaștere foarte elementară, foarte generală Este de la sine înțeles că această propoziție generală este imediat urmată de întrebarea extrem de importantă a căilor, din masa celor posibile, de-a lungul cărora se face această trecere sau transfer și după ce legi se face Aceasta este cunoașterea sistemului nervos central În acest sens, informațiile noastre sunt extrem de limitate și se poate spune că acest subiect abia începe să fie dezvoltat În ultimii zece până la douăzeci de ani, întrebări de acest fel au fost deja ridicate sistematic în legătură cu partea inferioară a sistemului nervos central, adică măduva spinării În ceea ce privește departamentul său superior, eu și numeroșii mei colaboratori am ridicat pentru prima dată aceste întrebări din punct de vedere fiziologic și nu Discurs la o ceremonie solemnă dedicată memoriei prof Ședința I M Sechenov a Societății Medicilor Ruși din Sankt Petersburg din martie [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență psihologic, în raport cu activitatea normală a acestui departament superior La început ar putea părea: o astfel de încercare are vreun avantaj sau vreo șansă suplimentară de a rezolva problema în comparație cu partea inferioară a sistemului nervos central? Dacă departamentul inferior este complex, cât de complex trebuie să fie cel superior! În ciuda acestei circumstanțe negative, nefavorabile, partea superioară a sistemului nervos central are propriile sale avantaje în ceea ce privește cercetarea Printre aceste avantaje, următoarele sunt în primul rând În măduva spinării găsim această activitate reflexă, în toată complexitatea cu care se desfășoară, deja făcută, gata Cu astfel de relații stabilite, elaborate, nu vedem clar cum se face toate acestea Fiziologia părții superioare a sistemului nervos central se află într-o poziție complet diferită Acolo vedem însuși procesul formării acestui act reflectat și avem ocazia să vedem acele proprietăți de bază și procese elementare prin care se întâmplă acest lucru Pentru a clarifica acest lucru, permiteți-mi să fac o mică comparație Luați o fabrică sau o fabrică care produce ceva în detrimentul materiilor prime Dacă aveți doar materiale primite și produse de ieșire în fața dvs , atunci aveți nevoie de multe cunoștințe, presupuneri și inteligență pentru a decide ce se face în această fabrică, în virtutea ce proprietăți și ce design se prelucrează acolo? Această întrebare, prin urmare, în multe cazuri poate rămâne obscură și nerezolvată Este o altă problemă dacă intri în această fabrică și poți vedea cum se procesează și se transferă această substanță dintr-un departament în altul; atunci vei înțelege mai mult sau mai puțin ușor esența problemei În aceeași poziție este și cazul fiziologiei părții superioare a sistemului nervos central: aici avem un act reflex care are loc în fața ochilor noștri și astfel ne dezvăluie mecanismul său intern, temeiurile pe care se realizează Membrii noștri și oaspeții frecvenți ai Societății noastre sunt bine conștienți că până acum am adunat o cantitate foarte mare de material despre fiziologia funcționării normale a părții superioare a sistemului nervos central, material care nu constă numai din fapte individuale, ci și se formează deja în generalizări cunoscute, în prevederi generale binecunoscute Acum voi face o altă încercare de a adăuga la generalizările declarate anterior unele noi, sau, mai degrabă, de a introduce material nou în vechile generalizări, de a surprinde noi serii de fapte pe care le cunoaștem și care sunt obținute nu numai din studiul departament superior al sistemului nervos central, dar au fost declarate de mult timp în studii și asupra secțiunii inferioare și anume asupra măduvei spinării Unul dintre cele mai frecvente, constant stabilite fapte în activitatea sistemului nervos central este faptul unei inhibiții speciale, asupra căreia mă voi opri mai detaliat În acest sens, ca Biblioteca „Runivers” Principalele legi ale activității c p s inițiatorul, iar din latura propriu-zisă și ca stimulator al interesului general în materie, trebuie să onorăm cu adevărat persoana căreia îi este dedicată întâlnirea de astăzi - I M Sechenov Cu doar o jumătate de secol în urmă, în , a publicat cunoscuta lucrare „Despre centrii care întârzie reflexele” Această lucrare și faptul descris în ea trebuie considerate prima victorie a gândirii ruse în domeniul fiziologiei, prima lucrare independentă, originală, care a introdus imediat material important în fiziologie Acest fapt a fost după cum urmează La o broască, reflexele au fost măsurate în așa fel încât piciorul a fost scufundat la o anumită adâncime într-o soluție de acid cu o anumită tărie și a fost notat timpul când a fost scos, adică timpul dintre debutul a fost măsurată stimulul și mișcarea de răspuns (aceasta este așa-numita metodă Tyurkov) La astfel de broaște, emisferele mari au fost tăiate și au fost așezate cristale de sare pe părțile care le urmează, pe lobii vizuali Apoi, sub influența acestui stimul chimic, reflexul a fost imediat extrem de slăbit în sensul că a trecut mult mai mult timp între scufundarea labelor și retragerea lor Evident, acest lucru trebuia înțeles în așa fel încât excitabilitatea secțiunii inferioare - măduva spinării, prin care apare reflexul, să fie redusă, drept urmare a trebuit să treacă o perioadă mare de timp pentru ca iritația să ajungă un grad suficient pentru efectul de stingere a labelor Acest fapt trebuie considerat punctul de plecare pentru o serie de alte fapte care s-au acumulat foarte rapid în toate părțile sistemului nervos central Totodată, a fost semnalat și faptul lui Goltz, așa-numitul „Quakversuch” Experiența a fost că broasca, după ce a îndepărtat emisferele mari, a mângâiat cu ușurință spatele, iar broasca scotea de fiecare dată un zgomot Acest res^lex a fost repetat într-un mod strict asemănător unei mașini Dacă, alături de acesta, un alt loc a fost iritat, de exemplu, prin apăsarea unei lăbuțe, atunci reflexul de crocănit a fost inhibat, oprit În prezent avem o serie de astfel de fapte Același Goltz, lucrând la câini la care tăia măduva spinării la granița dintre vertebrele toracice și lombare, a arătat că multe reflexe ale mușchilor și ale sistemului genito-urinar, care apar și cu precizie maculară, se opresc imediat dacă lângă ele, în care În alt loc, iritația a fost produsă din aceeași jumătate din spate a animalului, ceea ce, prin urmare, a provocat un alt reflex, iar acest reflex l-a inhibat pe primul În prezent, aceste fapte sunt elaborate în detaliu și sistematic Permiteți-mi să vă dau un exemplu înrudit Broasca se luptă; sunt disecate un număr de rădăcini posterioare - a șaptea, a opta, a noua, a zecea și se înregistrează o contracție a mușchiului gastrocnemian Când a noua rădăcină sensibilă este iritată, se obține o contracție a acestui mușchi Dacă, alături de aceasta, sunt iritate și alte rădăcini - a șaptea sau a opta, conectată cu centrii altor mușchi, atunci această contracție slăbește și chiar dispare complet Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Într-un cuvânt, de îndată ce altul este reprodus lângă un reflex, primul suferă în forță sau este complet distrus Am văzut multe astfel de fapte ale interacțiunii a doi stimuli care acționează din două locuri în fiziologia reflexelor condiționate ale glandelor salivare, adică stimuli asociați temporar cu glandele salivare Aceste reflexe slăbesc sau dispar complet dacă animalul este supus simultan unui alt stimul, dacă, de exemplu, un sunet nou cade peste el, dacă în ochi îi apar imagini noi, un miros acționează sau un stimul termic atinge pielea etc , care provoacă un alt reflex Deci, acesta este unul dintre faptele comune pe care le întâlnim în studiul întregului sistem nervos central Acum mă voi opri asupra mecanismului acestor fapte Cum să le interpretăm? Ce dezvăluie aceste fapte – ce proprietate, ce proces elementar? Ne putem forma vreo idee despre asta? Aș dori să mă opresc asupra celor care urmează și cred că cu greu se poate obiecta la o astfel de interpretare Am un anumit reflex, adică iritația unui anumit punct din sistemul nervos central Dacă în același timp se produce un alt reflex, o altă parte a sistemului nervos central este iritată, atunci primul reflex slăbește sau poate fi complet distrus Ne putem imagina că atunci când este produs un alt reflex, atunci energia este deviată în centrul acestui reflex, trasă, energia este direcționată din centrul acelui reflex și există mai puțină energie și, prin urmare, manifestarea ei slăbește sau este complet desființat dacă distracția este foarte mare Cineva poate avea o părere diferită despre acest subiect; dar nici împotriva ei nu se poate spune nimic, pentru că se potrivește bine relației reale Dacă ne oprim asupra unei astfel de înțelegeri a faptului luat în considerare, atunci un alt fapt extrem de răspândit din activitatea sistemului nervos central, fapt cunoscut sub numele de reflex condiționat, adică legătura temporară a oricărui stimul extern cu un cunoscut organ, se va dovedi a fi aproape identic cu acesta în ceea ce privește mecanismul său intern Cum se formează ceea ce numim un reflex condiționat? În experimentele noastre, hrănim un animal sau turnăm acid în gura animalului și, în consecință, irităm fie hrana, fie centrii receptori de acid, din care iritația se duce apoi către centrii organelor de lucru corespunzătoare: fie către centrul mișcării direcționat către hrană și către centrii secrețiilor corespunzătoare sau, dacă este un receptor de acid, apoi în ceptrul de mișcare, prin care animalul luptă împotriva acidului, îl aruncă afară și în centrul secreției salivare, cu ajutorul căruia gura se spală de acid Aceasta înseamnă că în acest caz avem în fața noastră un focus bine-cunoscut în sistemul nervos central - un focus de mare activitate Dacă există o astfel de condiție, atunci toți ceilalți stimuli, care cad simultan asupra sistemului nervos central și se dovedesc a fi indiferenți, sunt atrași, îndreptați către Biblioteca „Runivers” Principalele săpături ale activității lui c Și Cu acest centru de activitate Orice iritație, dacă se repetă, fără a fi însoțită în continuare de vreo altă consecință mai semnificativă pentru organism, devine indiferentă Suntem înconjurați de o masă de imagini, sunete etc , dar dacă acestea nu ne provoacă enervare importantă în niciun fel, atunci le tratăm indiferent, de parcă nu ar exista Dacă această coincidență a stimulilor indiferenți cu centrul nostru activ se repetă de multe ori, atunci, în loc să se reverse în emisferele mari, așa cum s-ar întâmpla dacă nu ar fi atrași, stimulii indiferenți pavează un drum constant și îngust către centrul activ, se conectează cu ea și astfel devin ei înșiși stimuli definiți ai acestui centru Cu această înțelegere, două serii uriașe de fapte pot fi considerate din același punct de vedere În ambele cazuri avem o direcție de iritare de la un punct la altul Că acesta este într-adevăr cazul și că această interpretare nu este o fantezie, este întărit de studiile Dr M N Erofeeva, care tocmai au fost finalizate Deși aceste experimente au fost deja raportate și prezentate aici, acum le voi examina dintr-un punct de vedere oarecum diferit și cred că va fi evident pentru toată lumea că interpretarea noastră este extrem de susținută de faptele descoperite în aceste experimente Ce s-a întâmplat? Luați un animal, animalul nostru obișnuit - un câine cu fistulă salivară, și acționați asupra lui, pe piele, cu un curent electric puternic, care produce, dacă vorbim subiectiv, iritație dureroasă, dar, conform terminologiei obiective, distructivă Este clar că, ca răspuns la acest stimul de durere, se instalează un reflex obișnuit - o reacție defensivă, lupta animalului cu acest stimul prin toate mijloacele Animalul începe să iasă în grabă din mașină, apucă cu dinții un dispozitiv care produce iritații În consecință, iritația merge în centrul mișcării defensive și se exprimă în mișcări defensive Dacă repeți această experiență, așa cum este, timp de câteva zile la rând, atunci animalul devine din ce în ce mai iritabil, tolerează din ce în ce mai rău această iritare, iar reflexul de apărare se intensifică Dar să luăm acest experiment într-o altă direcție Dacă îi dai mâncare câinelui (dacă nu ia mâncare, îi poți pune mâncare în gură pentru a obține un stimul gustativ) în timp ce produci un stimul dureros, atunci vei observa că reacția de apărare slăbește și va ia ceva timp - ea și complet distrus Asta înseamnă că ai în față un fapt din prima categorie, adică inhibiția: iritația centrului alimentar a dus la inhibarea centrului durerii Dacă repeți această hrănire de mai multe ori în timpul unui stimul dureros, atunci nu vei vedea decât nicio reacție de apărare, ci dimpotrivă, când repeți acest stimul electric dureros, vei observa că câinele dezvoltă o reacție la mâncare: se îndreaptă către tine , se uită în locul de unde este adusă mâncarea și ea curge saliva Vezi" Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență că iritația care a mers în centrul mișcării de apărare a trecut în centrul alimentelor, adică în centrul mișcărilor îndreptate către palat și în centrul activității secretoare Acesta este deja un fapt din a doua grupă, acesta este un reflex condiționat Astfel, în acest exemplu, vedeți destul de clar cum un fapt trece în altul și aceasta stabilește clar relația dintre acești factori Vedeți următoarele: mai întâi, centrul durerii a încetinit, iar apoi iritația a trecut de la acesta la centrul alimentar Prin urmare, nu există o exagerare în presupunerea că esența acestor procese este aceeași, că există o tranziție, direcție, atracție a energiei de la un centru la altul Și dacă celălalt centru, ca și în acest caz, este mai puternic, atunci toată energia din primul centru se mișcă acolo, iar primul centru rămâne, așa cum ar fi, fără muncă, neocupat Daţi-i drumul Și care este acest fapt că iritația de la un centru trece în altul? Acest fapt, la rândul său, poate fi adus în legătură cu un grup mare de fapte despre care am avut deja ocazia să vorbesc aici înainte Acum un an, tot la ședința de la Sechenov, am dat un raport despre legile iradierii și concentrării iritației Legea concentrării constă în faptul că, la un anumit punct al sistemului nervos, iritația este parcă adunată, adunată și de aici a fost derivată această lege Faci un stimul condiționat dintr-un anumit ton; a făcut acest reflex în modul pe care l-am descris, adică a repetat acest sunet hrănind animalul sau turnând acid în gură și, în sfârșit, aveți mișcarea corespunzătoare și secreția corespunzătoare Să presupunem că ai făcut acest reflex dintr-un ton de de vibrații pe secundă, iar acest ton dă constant răspunsul condiționat Acum încerci alte toia Se dovedește că acționează și ele, și chiar și la o distanță foarte mare de tonul tău (atât - , cât și - de vibrații); la început, pot acționa chiar și tot felul de alte sunete Acest fapt — că am conectat centrul alimentar cu un singur stimul, iar stimulul s-a dovedit a fi generalizat — dă motive să vorbim despre legea iradierii, să ne imaginăm materia în așa fel încât stimulul care a ajuns la anumite celule a emisferelor cerebrale nu rămâne acolo unde a lovit pentru prima dată, și se revarsă peste celulele învecinate A doua jumătate a experienței este următoarea Pe măsură ce repeți acest reflex pentru de vibrații, el devine din ce în ce mai specializat, registrul tonurilor active devine din ce în ce mai îngust și, repetându-ți tonul pentru o lungă perioadă de timp, îl poți aduce la specializare extremă Obtii un reflex la de balansari, iar la nu va mai fi acolo Iritația vărsată anterior este acum concentrată, ajungând la un punct Aceasta a dat naștere legii concentrației împreună cu legea iradierii Este clar că acele serii de fapte pe care le-am menționat mai devreme corespund perfect legii concentrării stimulului, care în experimentele de inhibiție și formare Biblioteca „Runivers” Principalele săpături ale activității lui c p s reflexele condiționate relevă legea concentrării stimulării, concentrarea stimulării într-un anumit punct Acesta este ceea ce este disponibil, ceea ce a fost deja făcut Este clar că aceasta este formularea cea mai generală Această afacere abia începe Apoi, desigur, în fiecare dintre aceste legi - iradierea și concentrarea - trebuie să existe puncte separate de o natură mai particulară Aceasta ar trebui să fie sarcina cercetărilor ulterioare Au fost deja subliniate o mulțime de puncte în acest sens, aceasta reprezintă activitatea curentă a laboratoarelor mele Voi atinge câteva dintre aceste puncte acum În lucrarea dr M N Erofeeva există fapte care arată cum legea concentrării în anumite condiții speciale își găsește o expresie diferită, apare, prin urmare, în anumite forme individuale După cum am spus deja, este ușor să trageți iritația din centrul mișcării de apărare în centrul alimentelor Toate animalele reușesc cu ușurință acest experiment Dacă, totuși, încerci să transferi acest stimul către centrul acid, adică dacă vrei să faci un stimul condiționat pentru receptorul acid dintr-un stimul electric, atunci nu vei reuși Prin urmare, un punct suplimentar la principiul concentrării: direcția stimulării este determinată de puterea relativă a acelor centri care interacționează între ei Evident, centrul alimentar este un centru fiziologic puternic, este gardianul existenței individuale Este clar că lângă el centrul mișcării defensive are o importanță secundară Știți că în lupta pentru hrană, părțile individuale ale corpului nu sunt foarte defensive, din cauza hranei, se ajunge la lupte mari între animale, la răni reciproce mari În consecință, distrugerea părților individuale ale organismului este sacrificată unei condiții mai importante pentru existența organismului - livrarea, captarea hranei Este clar că centrul alimentar trebuie considerat cel mai puternic centru fiziologic și, în consecință, avem faptul complet distinct că centrul alimentar poate atrage iritația la sine din alte centre Centrul acid, desigur, nu are o asemenea semnificație; activitatea sa este o activitate privată și este clar că, în comparație cu acesta, centrul defensiv are o forță mai mare și, în consecință, iritarea nu poate fi deviată din centrul mișcării de apărare în receptorul acid Deci acest n este În ultima vreme, însă, vă pot prezenta o ilustrare nouă, foarte bună, a săpăturii prin iradiere Chiar acum în laborator, dr P N Vasiliev experimentează iritațiile termice ale pielii; în acest caz, următorul fapt neașteptat s-a dovedit a fi Cu mult timp în urmă, încă de la început, de îndată ce reflexele condiționate au fost studiate, s-a obținut un stimul condiționat condiționat Este posibil să se facă un stimul condiționat al alimentelor sau al centrilor acidi atât din răcirea, cât și din încălzirea pielii În acest sens, un stimul termic nu este diferit de Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență alții Dar aici este diferența semnificativă: este foarte dificil să obții simultan diferiți stimuli condiționati dintr-un stimul rece și dintr-un stimul termic Dacă, de exemplu, faci un stimul condiționat al centrului acid din iritație cu căldura unui anumit loc pe piele, atunci obții mișcările și secreția corespunzătoare, iar acest reflex este complet dezvoltat, atunci poți fi sigur că va rămâne intactă săptămâni și chiar luni mai târziu, în funcție de cât timp l-ați dezvoltat și consolidat, cel puțin acum nu îl utilizați De asemenea, puteți dezvolta un reflex condiționat de frig la centrul alimentar Poate fi la fel de puternic și poate rămâne intact săptămâni și chiar luni după pauză Dar dacă vrei să aplici aceste reflexe împreună, simultan, în aceeași ședință experimentală, atunci apar dificultăți de netrecut Deci, începeți experiența cu un reflex rece și lăsați acest reflex să fie conectat la centrul alimentar Obții reacția motorie alimentară adecvată: câinele se întoarce spre tine, se uită la locul de unde provine hrana, curge saliva etc Repeți asta de două, trei ori și de fiecare dată obții un reflex perfect precis Dacă după aceea începi să încerci reflexul de căldură către centrul acid, atunci, dincolo de așteptări, în loc să obții o reacție acidă motorie și secreția salivară corespunzătoare, obții același reflex rece Câinele, pur și simplu, confundă un reflex acid cald cu un reflex alimentar rece Dacă începeți experimentul invers, veți obține același lucru în ordine inversă, adică dacă începeți cu unul cald acid, atunci îl veți confunda cu unul rece Acest fenomen poate fi înțeles doar într-un singur fel - că aveți o iradiere extrem de ușoară a iritației de la centrul cald la centrul rece și spate Dacă repeți, de exemplu, reflexul la rece de mai multe ori, atunci celulele tale nereactive termice (rece și căldură) sunt generalizate - stimulul se răspândește egal peste ambele, iar când treci la un alt stimul, reacția se obține ca din primul stimul Mi se pare că nu se poate imagina altă interpretare Trebuie să recunoaștem că centrii termici sunt foarte apropiați, se pătrund unul în celălalt , la fel cum punctele de căldură și rece sunt situate alternativ pe piele și, prin urmare, fenomenul de iradiere se găsește asupra lor deosebit de puternic, iritația trece ușor dintr-un centru la altul și le costă multă muncă divid Va fi foarte interesant de văzut cât de curând se poate realiza această separare În orice caz, acesta este un exemplu viu de iradiere Atunci se pune întrebarea ce relație există între legile iradierii și concentrației? Este clar că aceste săpături sunt esențial opuse: în primul caz, avem de-a face cu o scurgere de iritație, iar în celălalt, cu concentrarea acesteia într-un punct separat Biblioteca „Runivers” Principalele săpături ale activității lui c Și Cu Astfel, cea mai importantă întrebare a întregii mecanici a sistemului nervos central este problema relației dintre aceste două legi de bază: iradierea și concentrarea Desigur, această problemă este încă foarte departe de a fi rezolvată; Cu toate acestea, materialul poate fi colectat chiar și acum Există câteva indicii în două lucrări din laboratorul meu despre cum ar putea merge În urmă cu un an, a fost finalizat un studiu al doctorului Ya E Egorov Acest studiu a constat în compararea diferitelor reflexe condiționate între ele Înainte de această lucrare, reflexele condiționate erau contrastate: acid și hrană, prin urmare, stimuli asociați fie cu alimente, fie cu centrii acizi În aceeași lucrare, s-a încercat pentru prima dată să se determine interacțiunea diferitelor reflexe alimentare între ele Acest lucru s-a făcut astfel: s-au combinat stimuli indiferenți cunoscuți - unul cu un aliment, altul cu altul, unul cu brânză, altul cu lapte, al treilea cu pâine, carne etc - și s-au monitorizat ce efect ar avea aceste reflexe Reciproc În aceste experimente, primul lucru care a atras atenția a fost faptul că iritația cu diverse substanțe alimentare este adesea însoțită de o urmă extrem de lungă În fiziologia reflexelor condiționate, avem deja o serie întreagă de fapte care arată că stimularea sub formă de urmă se face simțită în sistemul nervos central mult timp după ce cauza care a provocat iritația a dispărut și efectul ei vizibil a dispărut incetat Până acum, am vorbit despre minute, despre zeci de minute, dar nu ne-am ocupat de o urmă mai lungă în toate celelalte departamente de reflexe condiționate În munca dr Ya E Egorov, urma este extrem de lungă: s-a făcut simțit nu ore întregi, ci chiar zile Acest lucru coincide cu faptele pe care le știm din viața de zi cu zi, de exemplu, că un anumit gust este amintit mult timp, mai ales neplăcut Particularitatea faptelor despre care voi vorbi acum se datorează probabil parțial acestei durate mari a urmei Experimentul a fost făcut în acest fel Se ia un reflex condiționat bine cunoscut, un stimul bine cunoscut asociat cu o odă, de exemplu, pulbere de carne Se dovedește o valoare cunoscută mai mult sau mai puțin constantă Apoi, alături de acesta, se dezvoltă un alt reflex, la un alt stimul, să zicem, asociat cu consumul de zahăr Pentru concizie, putem spune: un reflex „carne”, celălalt „zahăr” Ce se va întâmpla dacă un reflex acționează pe urmele altuia? Așa s-a întâmplat în experimentele Dr Ya E Egorov Dacă aveți un reflex de carne de o anumită magnitudine (mărimea reflexului este măsurată prin numărul de picături de salivă - unul dintre efectele iritației centrului alimentar), să spunem picături de salivă, apoi aplicați zahărul reflex, iar apoi reveniți rapid la reflexul cărnii, apoi reflexul cărnii va fi mult redus Aceasta înseamnă că iritarea centrului „zahărului” (o vom exprima astfel pentru concizie), adică un anumit grup de celule nervoase care sunt iritate prin fibrele corespunzătoare de către zahăr, întârzie „carnea” Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Centrul „noy”, adică un grup de celule care este iritat din cavitatea bucală atunci când mănâncă carne Dacă un fapt este observat în mod repetat și toate detaliile sunt notate, atunci se observă următoarea caracteristică extrem de interesantă Dacă, după ce ați aplicat reflexul condiționat de zahăr, gustați din carne destul de curând după condiționarea zahărului, rumpleți - mai târziu, atunci în acest caz obțineți o altă cantitate semnificativă de reflex - , , picături de salivă, aproape aceeași cantitate ca înainte de aplicarea reflexului de zahăr Și abia la următorul test reflexul cărnii va fi complet întârziat A treia și a patra oară va câștiga din nou putere doar încet În ziua următoare, el poate fi încă într-o anumită măsură întârziat și, în cele din urmă, își va reveni abia în a treia zi Faptele unei influențe atât de lungi a unui reflex gustativ asupra altuia sunt bine cunoscute din observațiile de zi cu zi Știi durerea mamelor când copiii mănâncă puțin dulce înainte de cină, pentru că după aceea nu mai vor să mănânce mâncare obișnuită Evident, nu le place cealaltă substanță alimentară la fel de mult acum Vă atrag atenția asupra cursului fenomenelor Repet încă o dată: reflexul de zahăr, fără îndoială, întârzie nu doar câteva ore, ci și câteva zile, reflexul cărnii, și întârzie nu imediat, ci după ceva timp Acum, după reflexul de zahăr, reflexul cărnii va da un efect decent și doar când îl repeți a doua și a treia oară, se întârzie În opinia mea, această relație neașteptată nu poate fi înțeleasă decât într-un singur fel: trebuie să ne imaginăm că atunci când a fost aplicat reflexul de zahăr, acesta din urmă, reprezentând un reflex de o forță considerabilă, nu a rămas pe celulele centrului de zahăr, ci s-a răspândit peste o zonă semnificativă a centrului alimentar, adică iritația de la acest reflex a apărut și în alte părți ale alimentelor, centrul gustului Prin urmare, dacă reflexul cărnii este încercat la scurt timp după aceasta, atunci are efect, deoarece în centrul cărnii există încă iritații vărsate din centrul zahărului; dar cand a trecut un anumit timp a inceput sa actioneze legea concentrarii, iritatia a inceput sa se adune spre centrul zaharului, apoi acest centru puternic distrage atentia iritatiei de la centrul carnii, iar reflexul acestuia din urma este inhibat Deci, în această formă de experiență, ați văzut în fața voastră interacțiunea și o anumită schimbare în funcționarea acestor două legi; pe de o parte, aveți iradiere în prima fază - iritația se răspândește, captează o zonă mare; de aceea reflexul cărnii rămâne, parcă neschimbat, existând în detrimentul zahărului; apoi, după ceva timp, această iritație din centrul zahărului se adună într-un punct, se concentrează, iar apoi reflexul cărnii slăbește foarte mult timp Că acesta este cu adevărat sensul fenomenului este stabilit de următoarele detalii ale experimentului dezvoltat în continuare de dr A A Savich Daca incerci reflexul de carne, dupa aplicarea celui de zahar, in de minute dupa cel de zahar, acesta va fi mai mult sau mai putin valabil Biblioteca Biblioteca „Runivers” Principalele săpături ale activității lui c Și Cu S fum; dacă îl măcinați pentru prima dată după zahăr după - de minute, atunci veți obține imediat o slăbire accentuată a reflexului cărnii, deoarece în acest timp valul de iradiere a plecat deja și este concentrat în centrul zahărului, unde, prin urmare, , energia este deviată de la centru de carne Astfel, aceste experimente sugerează un domeniu nou, foarte extins de întrebări legate de punctul fundamental, și anume, relația dintre cele două legi de bază ale activității nervoase centrale: legea iradierii și legea concentrării stimulului Când vei vedea o serie de astfel de fapte în fața ta, cred că vei ajunge la punctul de vedere care mi se pare întotdeauna singurul adevărat După cum arată toate experimentele de mai sus, întreaga esență a studiului mecanismului reflex, care formează fundamentul activității nervoase centrale, se reduce la relații spațiale, la determinarea căilor pe care se răspândește și se adună iritația Atunci este perfect clar că probabilitatea de a stăpâni pe deplin subiectul există doar pentru acele concepte din acest domeniu care sunt caracterizate ca concepte spațiale De aceea trebuie să fie clară ideea că este imposibil cu conceptele psihologice, care sunt în esență non-spațiale, să pătrundă în mecanismul acestor relații Trebuie să arăți cu degetul: unde a fost iritația, unde s-a dus? Dacă îți imaginezi acest lucru în mod viu, atunci vei înțelege întreaga forță și adevărul doctrinei pe care ne sprijinim și pe care o dezvoltăm, adică doctrina reflexelor condiționate, care a exclus complet conceptele psihologice din gama sa și toate timpul se ocupă numai de fapte obiective, adică de fapte care există în timp și spațiu XVIII REZUMATUL REZULTATELOR EXPERIMENTALE CU EXTIRPAREA DIFERITELOR ZONE MARI EMISFERELE PRIN METODA REFLEXELOR CONDIȚIONATE Când întrebarea raportului de astăzi a venit în fața mea, m-am gândit de ceva vreme ce să fac, dacă să iau o mică parte din subiect ca subiect, dacă să prezint și să discut rezultatul oricărei serii de experimente sau să fac o revizuire generală a unui grup mare de lucrări noastre M-am hotărât pe ultimul Revizuirea generală, mi se pare, va fi mai mult Raport către Societatea Medicilor Ruși din Sankt Petersburg Proceedings of the Society, - Biblioteca Ruinverse Douăzeci de ani de experiență instructiv pentru ascultătorii mei, iar apoi operația va fi utilă pentru trecere La urma urmei, este foarte util să trecem în revistă ceea ce am făcut de-a lungul anilor de muncă, să tragem niște concluzii, să comparăm rezultatele obținute, să le gândim, să stabilim mai clar ceea ce lipsește și să conturăm obiectivele și sarcinile pentru viitor Estirparea secțiunilor individuale ale emisferelor cerebrale și a emisferelor întregi a fost efectuată în laboratorul meu timp de șapte ani; multe zeci de câini au fost cheltuiți pe acest subiect, astfel încât să existe material suficient, care chiar trebuie revizuit Voi face asta acum După cum știu majoritatea celor prezenți, cu mulți ani în urmă am adoptat un punct de vedere special în ceea ce privește activitatea nervoasă superioară, așa cum se găsește la animalele superioare Studiind-o, am abandonat punctul de vedere subiectiv, psihologic și i-am preferat punctul de vedere extern, obiectiv, adică punctul de vedere la care aderă oamenii de știință a naturii cu privire la materialul tuturor științelor lor Din acest punct de vedere, toată activitatea nervoasă complexă, care anterior era interpretată ca activitate mentală, ne apare sub forma lucrului a două mecanisme principale: mecanismul de formare a conexiunilor temporare între agenții lumii exterioare și activitățile al organismului, sau mecanismul reflexelor condiționate, așa cum spunem de obicei, și mecanismul analizatorilor, adică astfel de dispozitive care au ca scop analiza complexității lumii exterioare, să o descompună în elemente și momente separate Până acum, cel puțin, tot materialul pe care l-am obținut s-a încadrat în acest cadru Dar acest lucru, desigur, nu exclude posibilitatea unei extinderi suplimentare a înțelegerii noastre actuale a problemei După cum știu și cei prezenți, studiem activitatea primară complexă asupra unui organ fiziologic nesemnificativ, glanda salivară, dar cu toate acestea, asupra acestui organ, cele două mecanisme de activitate ale emisferelor cerebrale pe care le-am menționat sunt foarte bine dezvăluite Voi prezenta subiectul, desigur, nu în ordine cronologică, nu în modul treptat în care au fost obținute faptele noastre, ci într-o succesiune logică, aranjand materialul în așa fel încât să vă prezinte clar esența problemei Prima întrebare care urmează să fie decisă aici este problema relației emisferelor cerebrale cu mecanismele menționate mai sus, cu mecanismul de formare a reflexelor condiționate și cu mecanismul analizatorilor Principalul fapt care a stat în fața noastră în acești șapte ani și a fost afirmat constant de numeroși lucrători pe un număr mare de animale este că emisferele cerebrale sunt locul reflexelor condiționate, temporare, că una dintre principalele lucrări ale emisferelor cerebrale constă tocmai în formarea de reflexe condiționate, conexiuni temporare Avem prea multe dovezi pentru aceasta, deși, desigur, subiectul este de așa natură încât o nouă dovadă nu este niciodată de prisos aici Autorii, fie prin tăierea completă a emisferei, fie prin îndepărtarea lor pe părți, au văzut sau au dispărut Biblioteca „Runivers” Experimente cu extirparea diferitelor părți ale emisferelor mari războinicul tuturor reflexelor condiționate, dacă animalul a fost privat de toate emisferele cerebrale, sau doar unele reflexe condiționate, grupuri separate de reflexe, dacă numai anumite părți ale emisferelor cerebrale au fost extirpate În acest sens, s-a luat toate măsurile posibile pentru a obține cele mai exacte și pure fapte, iar rezultatele au fost întotdeauna aceleași În anumite condiții, fie toate sau unele dintre reflexele condiționate au dispărut invariabil Persistența, în timpul acestor lucrări, a fost foarte mare, uneori reflexul a fost restabilit ani întregi și abia atunci au ajuns la concluzia că este imposibil să se formeze un reflex S-a ajuns la punctul în care un câine nu se hrănea doar în camera experimentală, iar toată mâncarea ei, ori de câte ori i se dădea, era însoțită de un sunet invariabil cunoscut calcul în acest fel, dacă este posibil, pentru a crea în final un reflex condiționat Și totuși, din moment ce organul stimulului condiționat dat a fost distrus, nu s-a format niciun reflex După asemenea fapte, ca să spunem așa, persistente, a fost necesar să admitem că emisferele cerebrale sunt într-adevăr un organ al conexiunilor temporare, un loc pentru formarea reflexelor condiționate S-ar putea pune, desigur, într-o formă categorică întrebarea dacă legăturile condiționate, temporare, pot fi formate și în afara emisferelor cerebrale, dar, în opinia mea, nu există niciun motiv pentru a face acest lucru în mod special Ceea ce s-a obținut până acum a dus, fără îndoială, la faptul că conexiunile temporare își datorează formarea emisferelor mari și dispar odată cu îndepărtarea acestora din urmă Dar, desigur, nu este exclusă posibilitatea ca într-o zi, în anumite condiții speciale, să se formeze și reflexe condiționate în afara emisferelor cerebrale, în alte părți ale creierului Este imposibil să fim categoric în acest sens, deoarece toate clasificările noastre, toate săpăturile noastre sunt întotdeauna mai mult sau mai puțin convenționale și au sens doar pentru un timp dat, în condițiile unei metodologii date, în limitele materialului disponibil La urma urmei, în fața ochilor tuturor, un exemplu recent este descompunerea elementelor chimice, care multă vreme a fost considerată o axiomă științifică Deci, spun că, în cursul diferitelor experimente cu mulți lucrători, faptul că conexiunile temporale apar numai atunci când toate emisferele cerebrale sau o parte din ele sunt prezente în mod constant a lovit în ochi Și din această cauză, putem accepta acum fără nicio teamă că una dintre funcțiile esențiale ale emisferelor mari constă tocmai în dezvoltarea reflexelor condiționate, la fel cum funcția principală a părților inferioare ale sistemului nervos sunt reflexele simple, sau, dupa parerea noastra, reflexe permanente neconditionate Al doilea mecanism, care se limitează la emisferele mari, este mecanismul așa-numitelor analizoare În acest sens, am ieșit din vechile fapte, modificându-le oarecum înțelegerea Numim analizoare dispozitive care au ca sarcină să descompună complexitatea cunoscută a lumii exterioare în elemente separate, de exemplu, analizorul de ochi va fi format dintr-o parte periferică - retina, apoi din Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență nervul optic și, în final, din acele celule cerebrale în care se termină nervul optic Combinația tuturor acestor părți într-un singur mecanism, care poartă denumirea generală a analizorului, își are justificarea în faptul că în fiziologie până acum nu există date pentru o împărțire precisă a întregii activități a analizorului Încă nu putem spune că așa și cutare parte a lucrării cade în ponderea departamentului periferic și așa și așa - în ponderea centralului Deci, emisferele cerebrale, în opinia noastră, constau dintr-o colecție de analizoare: ochi, ureche, piele, nazală și gură Studiul acestor analizoare ne-a condus la concluzia că numărul lor ar trebui mărit, că, pe lângă analizatorii enumerați ce țin de fenomene externe, de lumea exterioară, este necesar să recunoaștem în emisferele mari și existența unor analizatori încă speciali care au scopul de a descompune un complex imens de fenomene interne care au loc în organismul însuși Nu există nicio îndoială că nu numai analiza lumii exterioare este importantă pentru organism - are nevoie și de semnalizare în sus și de analiza a ceea ce se întâmplă în sine Pe scurt, pe langa analizatoarele externe enumerate, trebuie sa existe si analizoare interne Cel mai important dintre analizoarele interne este analizorul de motor, analizorul de mișcare Știm cu toții că din toate părțile aparatului motor - capsule articulare, suprafețe articulare, tendoane etc - provin nervi centripeți care semnalează fiecare clipă, fiecare detaliu cel mai mic al actului de mișcare Toți acești nervi, ca în cea mai înaltă autoritate, sunt colectați în celulele emisferelor cerebrale Diversele terminații periferice ale acestor nervi, celulele nervoase în sine și celulele nervoase în care nervul se termină în emisferele cerebrale, constituie un analizor special care descompune un act motor în complexitatea sa enormă într-un număr mare de elemente minuscule, ceea ce realizează un varietate uriașă și acuratețe a structurilor noastre scheletice mișcări Conceptul unui astfel de analizor prezintă un interes deosebit în fiziologia emisferelor cerebrale După cum știți, în (anul de la care începe lucrările științifice fructuoase privind studiul emisferelor cerebrale), Fritsch și Gitzig au arătat că atunci când anumite zone ale cortexului din jumătatea anterioară a emisferelor sunt stimulate de electricitate, contracțiile grupurilor a anumitor muşchi se obţin Această descoperire a dat naștere recunoașterii unor centri motorii speciali în aceste locuri Dar atunci a apărut întrebarea cum să ne imaginăm aceste locuri ale emisferelor mari Sunt centre motorii în sensul deplin al cuvântului, adică celule din care impulsurile merg direct la mușchi, sau sunt celule sensibile la care vin stimulii periferici și de la care sunt transferate doar către centrii motorii activi, celulele motorii, iar din acestea din urmă merg direct la mușchi și nervii motori Această dispută, începută de Schiff, nu s-a încheiat până astăzi Biblioteca „Runivers” Experimente cu extirparea diferitelor părți ale emisferelor cerebrale De asemenea, a trebuit să participăm la rezolvarea acestei probleme și iată cum am rezolvat-o Am fost de multă vreme înclinați să acceptăm că ponturile scoarței cerebrale, din stimularea cărora se obțin anumite mișcări, sunt acumulări de celule senzoriale, capetele cerebrale ale nervilor centripeți provenind din aparatul motor Acum, cum să obțineți dovezi mai mult sau mai puțin decisive pentru corectitudinea acestui punct de vedere? Pe lângă faptele că rapype a existat și care au fost deja citate de apărătorii acestui punct de vedere, am reușit să găsim noi dovezi, care considerăm că sunt deosebit de convingătoare Dacă, de fapt, așa-numita regiune motorie este un analizor motor, complet analog cu alți analizoare: ureche, ochi etc , atunci în acest caz iritația adusă acestui analizor poate fi direcționată către orice punct dorit de-a lungul unui drum centrifugal , adică să-l asociem iritabil cu o activitate pe care o dorim Cu alte cuvinte, în acest caz, dintr-un act motor se poate forma un reflex condiționat Această amintire a reușit Dr Krasny r-s k și y, acționând, pe de o parte, cu stimulii noștri obișnuiți, de exemplu, acid și, pe de altă parte, producând, de exemplu, îndoirea unei articulații cunoscute, a primit un reflex condiționat, a format o conexiune temporară intre flexie si munca glandei salivare Anumite mișcări au condus saliva la fel de mult ca stimulii condiționati de la ochi, ureche etc Atunci s-a pus întrebarea cât de corectă a fost interpretarea acestui fapt, dacă avem într-adevăr aici un reflex din flexie - într-un cuvânt, dintr-un act motor , și nu un reflex din piele Și în acest sens, dr Kras-Iogorsky a avut norocul să aducă dovada la obiect, s-ar putea spune, la impecabilitatea deplină Și anume, atunci când operațiunea câinelui a format un reflex de piele pe un picior și un reflex de flexie pe celălalt, apoi a tăiat diferite secțiuni ale emisferei cerebrale, s-au dovedit următoarele Dacă g a fost tăiat sigmoideus, apoi reflexul de flexie a dispărut, dar în același timp reflexul condiționat a rămas pe piele și a putut fi obținut Și invers - când gg coronarius și ecto-sylvins, apoi au dispărut reflexele cutanate și au rămas reflexele de flexie Nu a existat nicio îndoială că analizoarele de piele și de motor sunt diferite, iar analizorul de motor este în locul zonei motorii Mi se pare că după toate aceste experimente avem dreptul științific să vorbim despre analizatorul motor în același sens în care vorbim despre ochi, ureche etc Rămâne să explicăm: de ce, atunci când este iritat de electricitate în acele locuri unde, după unii, există centri motori speciali, se obține mișcare? Întrucât aici se află, după părerea noastră, celulele senzitive ale analizorului motor și, în consecință, de aici, în mod normal, constant, de-a lungul vieții, stimulii merg către anumiți centri motori, este de înțeles că cu un drum atât de pătruns și cu iritația acestor locuri, cea electrică Biblioteca Biblioteca „Runivers” Experiență de douăzeci de ani calitate, se obține efectul obișnuit, adică iritația de aici merge pe calea obișnuită către mușchi Astfel, după toate experimentele noastre, putem spune că emisferele cerebrale sunt un set de analizoare, pe de o parte, pentru analiza lumii exterioare, cum ar fi analizatoarele pentru ochi și urechi, pe de altă parte, pentru analiza fenomene, cum ar fi analizatorul motor În ceea ce privește toți analizatorii interni posibili, este clar că analiza oricăror alte fenomene interne va fi incomparabil mai modestă Până acum nu s-au constatat alți analizatori de acest fel, cu excepția celui motor, prin metoda reflexelor condiționate Nu există nicio îndoială că această serie de fenomene își va găsi în sfârșit drum în fiziologia reflexelor condiționate Acum să trecem la activitățile detaliate ale analizatorilor Ce fac ei? După cum indică numele lor, ele urmăresc să descompună fenomene complexe în elemente separate Ce știm, deci, mai bine despre sarcina lor și ce ne-au adus experimentele cu privire la metoda reflexelor condiționate în acest sens? În acest caz, cred că un punct de vedere obiectiv asupra subiectului a făcut un serviciu grozav Fapte generale despre activitatea analizatorilor au fost deja observate de mult timp Chiar și munca lui Ferrier și Munch a dat o serie de fapte legate de activitatea analizatorilor Dar aceste fapte au fost acoperite dintr-un punct de vedere foarte vag, puțin științific Vă amintiți că atunci când Munch a tăiat lobii occipitali și temporali ai emisferelor cerebrale, a observat anumite anomalii la câinele operat în legătură cu auzul și vederea El a numit o astfel de relație specială a animalului cu lumea exterioară din partea urechii și a ochiului „surditate psihică”, „orbire psihică” Dar ce însemna asta? Luați orbirea mentală Asta însemna După îndepărtarea lobilor occipitali de la câine, se poate observa că opa nu își pierde capacitatea de a vedea Ea ocolește obiectele pe care le întâlnește pe drum, reacționează la lumină și întuneric, iar lângă această persoană, stăpânul ei, pe care obișnuia să-l recunoaște bine, acum nu-l recunoaște Ea nu reacționează deloc la el – dacă el există pentru ea, este doar ca o iritare vizuală Același lucru este valabil și pentru toate celelalte articole Munch spune, și alții cu el, că câinele „vede” dar „nu înțelege” Dar ce înseamnă „înțelege”, „nu înțelege”? Aceste cuvinte, de asemenea, nu spun nimic cert, de asemenea, ar trebui explicate pe rând Și astfel, metoda reflexelor condiționate, când conceptele psihologice au fost renunțate, a pus această chestiune pe un teren ferm, a dat materiei o claritate deplină Din punct de vedere obiectiv, distrugerea uneia sau alteia părți a emisferelor cerebrale a fost considerată ca o îndepărtare completă sau ca o distrugere parțială a unuia sau altuia dintre analizoare Dacă analizorul dat a rămas complet intact, capul său nu a fost deranjat, atunci câinele cu acest analizor distinge atât fenomenele elementare individuale, cât și anumite combinații ale acestora, adică un astfel de câine se comportă normal Dacă analizorul Biblioteca „Runivers” Experimente cu extirparea diferitelor părți ale emisferelor cerebrale distrus, rupt într-o măsură mai mare sau mai mică, atunci câinele nu mai poate distinge fenomenele fin date ale lumii exterioare Și această scădere a analizei merge mai departe, cu atât analizorul este mai distrus Dacă analizorul este complet distrus, atunci nu există o analiză a celor mai simple fenomene Dacă, totuși, rămân fragmente ale analizorului, o parte din acesta a supraviețuit distrugerii, atunci relația dintre organism și mediul extern în zona dată a fenomenelor sale rămâne, dar în cea mai generală formă Și apoi, cu cât analizorul a supraviețuit mai mult de la distrugere, cu atât a rămas mai intact, cu atât mai bine și mai subtilă poate produce o analiză Într-un cuvânt, din moment ce vorbim aici despre cutare sau cutare defalcare a analizorului ca mecanism, atunci este clar că cu cât acest dispozitiv de analiză este mai spart, cu atât servește mai puțin și mai rău Cu o astfel de înțelegere, subiectul devine complet clar și accesibil pentru numeroase studii ulterioare, în timp ce punctul de vedere psihologic a dat într-un colț și nu a putut adăuga nimic la cuvintele: „înțelege”, „io înțelege” Vom analiza acum experimentele lui M y și k a din punctul nostru de vedere Ai distrus lobii occipitali ai unui animal, adică capătul cerebral al analizorului de ochi Dacă în timpul unei astfel de operații partea minimă a analizorului rămâne ruptă, atunci pentru animal rămâne posibilitatea analizei celei mai mici, iar animalul poate distinge doar lumina de întuneric La astfel de animale nu iti formezi un reflex conditionat nici pentru forma obiectelor, nici pentru miscare, dar in acelasi timp, pentru lumina si intuneric, reflexul se formeaza foarte usor De exemplu, dacă produceți lumină intensă de ceva timp în timp ce hrăniți un animal, atunci, de îndată ce această lumină apare, activitatea glandelor salivare începe la animal, adică aici se ține cont de faptul că porțiunea minimă a analizorului care a supraviețuit în timpul extirpirii lobilor occipitali funcționează De aceea câinele lui Munch nu s-a ciocnit de lucruri Ea a distins locurile umbrite de locurile neumbrite și s-a plimbat în jurul obiectelor Într-o măsură atât de mică, analizatorul ei de ochi a funcționat bine Dar acolo unde era nevoie de o analiză mai subtilă, acolo unde era necesar să se facă distincția între combinații de lumină și mlaștini, forme, a existat suficientă activitate de analizor, a existat un refuz din partea analizorului rupt Este clar că un astfel de câine este incapabil să-și recunoască stăpânul, deoarece nu este în stare să-l distingă de alte obiecte Ideea este destul de clară și nu sunt necesare denumiri de ceață În loc să spunem că câinele a încetat să mai înțeleagă, spunem că analizorul său este stricat și și-a pierdut capacitatea de a forma reflexe condiționate la stimuli vizuali mai subtili și mai complexi Și acum este o sarcină uriașă să studiem acest analizor pas cu pas, pentru a vedea cum funcționează complet și ce dispare treptat din activitatea sa atunci când îl distrugem într-o măsură sau alta În acest sens, avem deja fapte precise și clare Dacă, după extirpare, câinelui mai are o parte nesemnificativă a analizorului de ochi, atunci la un astfel de câine este posibil să se formeze doar un reflex condiționat Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență la intensitatea luminii – și nimic altceva Dacă podeaua analizorului este mai mică, atunci este posibil să se formeze și un reflex la mișcare, apoi să se formeze și așa mai departe, până când se ajunge la activitatea normală Același lucru este valabil și pentru analizorul de sunet Dacă l-ați rupt, cu excepția unei mici rămășițe, sau dacă activitatea sa a fost temporar suspendată în aceeași măsură, atunci animalul distinge doar tăcerea de sunet Nu există nicio diferență de sunete pentru un astfel de animal Toate sunetele - și zgomotele, și vârfurile, și înalte și joase - cad într-un singur morman Un animal reacționează numai la intensitatea sunetelor și nu există calități detaliate ale acestora Dacă podeaua este mai mică și a mai rămas un analizor de sunet, atunci vă puteți forma deja un reflex la zgomote separat de tonuri, ceea ce înseamnă că aici există o analiză, atât calitativă, deși aspră Dacă podeaua este și mai mică, atunci puteți obține un reflex asupra tonurilor individuale și aici se observă astfel de variații: cu cât podeaua este mai mică, cu atât analiza tonurilor este mai fină Cu o pauză decentă, animalul notează doar diferența la intervale mari, de exemplu, o octavă; dacă podeaua este medie, atunci diferența ajunge la un ton și, în final, la părțile blatului, până la g de vârf, de tonuri Se dovedește o gradare treptată de la o incapacitate completă de a analiza la o activitate complet normală a analizorului de ureche Vă voi spune acum experimentele deosebit de interesante ale doctorului Babkin Avea un câine care, după îndepărtarea jumătății din spate a emisferelor cerebrale, a trăit trei ani, așa că putem presupune că a ajuns într-o stare staționară Distinge perfect nu numai zgomotul ecoului, ci și tonul de ton Ea va avea un anumit reflex la un ton, dar nu la altul, ton vecin, deci din acest punct de vedere este un caine complet normal Dar iată ce are ea un defect incorigibil Opa nu poate distinge unul de celălalt - combinații de sunet mai complexe De exemplu, o faci un stimul condiționat dintr-o serie de tonuri ascendente - do, re, mi, fa După un timp, vei obține un reflex condiționat Dar acum schimbați ordinea tonurilor, luați opusul - fa, mi, re, do Un câine normal va distinge foarte bine această schimbare Și acest câine este privat de posibilitatea de a produce astfel de apalis Pentru ea, este mereu la fel Nu poate analiza sunetele în raport cu succesiunea lor Oricât ai încerca, nu vei obține nimic Ea are un astfel de etaj al analizorului încât nu este capabilă să facă această analiză, această muncă În legătură clară cu aceasta se află și vechiul fapt, căruia i s-au aplicat și cuvintele „înțelege” și „nu înțelege” Și anume, câinii cu un defect cunoscut la analizatorul de urechi io pot învăța porecle Câinele tocmai menționat se numea „Ruslan”, dar acum, după operație, această poreclă nu are niciun efect asupra ei, deși se repetă de o mie de ori Evident, analizorul ei de ureche este într-o asemenea stare încât poate distinge o combinație complexă de sunete de alta Dacă câinele nu poate distinge grupuri de tonuri C, D, Mp, F de aceleași tonuri într-o secvență diferită Biblioteca „Runivers” Experimente cu extirparea diferitelor părți ale emisferei cerebrale de exemplu, fa, mi, re, do, cu atât mai mult opa nu va distinge porecla, deoarece în porecla „Ruslan” combinația de sunete este și mai complicată O astfel de analiză depășește mijloacele, dincolo de competența analizorului ei de urechi rupte Repet încă o dată că metoda obiectivă, metoda reflexelor condiționate, trebuie să fie creditată cu merite considerabile în studiul activității analizatorilor Această metodă a desființat complet misterul subiectului, a alungat cuvântul fără sens „înțelege”, „nu înțelege” și a înlocuit toate acestea cu un program complet clar și fructuos de studiere a activității analizatorilor Întrebarea care se pune în fața cercetătorului este să determine cu exactitate funcționarea instrumentelor analitice, să urmărească toate variațiile în activitatea lor în cazul cutare sau cutare sex Și apoi, din masa de fapte care vor fi adunate în acest fel, se va putea chiar decide asupra unei încercări de a reproduce structura analizorului: din ce părți este compusă și cum interacționează aceste părți între ele? Aceasta este ceea ce privește activitatea analizatorilor În ceea ce privește topografia, amplasarea acestora, în acest sens trebuie spus că localizarea exactă, așa cum a fost stabilită pe baza unor fapte vechi, este în prezent satisfăcătoare Multe obiecții au fost ridicate la acest lucru în trecut După cum au arătat și experimentele noastre, granițele anterioare sunt incorecte Limitele analizoarelor sunt mult mai mari și nu sunt atât de bine delimitate unul de celălalt, ci merg unul în spatele celuilalt, se interconectează unul cu celălalt Desigur, a determina exact modul în care analizoarele sunt localizate în emisferele cerebrale și cum și de ce intră unul în celălalt este o sarcină foarte mare și dificilă Astfel, din punctul de vedere al reflexelor condiționate, emisferele cerebrale sunt prezentate ca un complex de analizatori a căror sarcină este să descompună complexitatea lumii exterioare și interioare în elemente și momente separate și apoi să conecteze toate acestea cu activitatea diversă a organismul Acum următoarea întrebare, care este cel mai strâns legată de metoda reflexelor salivare condiționate și care fără această metodă probabil nu ar fi putut fi rezolvată sau pusă solid, este tocmai întrebarea: activitatea emisferelor cerebrale este epuizată de mecanismul formarea conexiunilor temporare și mecanismul analizoarelor, sau este necesar să recunoaștem alte mecanisme superioare, pe care încă nu știu cum să le numesc? Iată o întrebare care nu a fost luată din aer, ci înaintată de realitate, de experimente Dacă tăiați întregul spate al emisferelor cerebrale ale unui câine, de exemplu chiar în spatele gyrus sigmoideas și apoi de-a lungul fissavei Sylvii, vei avea un animal perfect normal în ansamblu Va recunoaste dupa nas si piele atat pe tine cat si mancarea si tot felul de obiecte cu care se intalneste Opo dă din coadă când îl mângâi Opo îți va exprima și bucuria atunci când te recunoaște cu nasul etc Dar un astfel de animal nu va reacționa la tine dacă stai departe, adică nu își folosește ochii în măsura normală Sau, dacă îi pronunți porecla, atunci din nou Biblioteca „Runivers” Douazeci de ani!! experienţă po va reacționa și la asta Trebuie să spuneți că un astfel de câine folosește doar foarte puțin din ochi și ureche, dar în rest este destul de normal Dacă, pe de altă parte, tăiați partea din față a emisferelor cerebrale de-a lungul aceleiași margini de-a lungul căreia decupați partea din spate, atunci, se pare, veți avea în față un animal profund anormal Opo nu are o atitudine potrivită nici față de tine, nici față de tovarășii ei - câini, nici față de mâncare, pe care nu o va găsi, sau în general față de toate obiectele din jurul ei Acesta este un animal complet deformat, care, aparent, nu mai are semne de comportament oportun Astfel, există o diferență uriașă între cele două animale: unul fără față și celălalt fără spatele emisferelor Despre unul vei spune că este orb sau surd, dar în rest normal, despre celălalt - că este un invalid profund, un idiot neajutorat Iată faptele Se pune o întrebare complet legitimă și importantă: există ceva special în părțile anterioare, lobii anteriori au funcții mai mari în comparație cu părțile posterioare? Nu aici, în lobii anteriori, se află toate cele mai esențiale activități ale emisferelor cerebrale? Cred că la această întrebare metoda reflexelor salivare condiționate dă un răspuns atât de clar încât nu ai putea obține prin niciun alt studiu Este într-adevăr adevărat că un animal fără părțile anterioare ale emisferelor pare a fi esențial diferit de unul normal, astfel încât să nu rămână nicio urmă de activitate nervoasă superioară normală în el? Dacă rămâneți cu vechile metode de cercetare, dacă observați doar activitatea mușchilor scheletici, atunci chiar trebuie să confirmați acest lucru Dacă apelați la glanda salivară, cu reflexele ei condiționate, atunci materia se va prezenta într-o formă complet diferită Și aici meritul nu este doar metoda reflexelor condiționate în general, ci și faptul că glanda salivară a fost luată pentru a studia aceste reflexe Dacă începeți să observați activitatea glandei salivare la un astfel de animal, la prima vedere, complet distorsionată, atunci veți fi uimiți în ce măsură glanda și-a păstrat toate relațiile nervoase complexe Nu există niciun indiciu de deformare în activitatea glandei Pe de altă parte, puteți forma legături temporare cu un astfel de animal, le inhibați, le dezinhibați etc Într-un cuvânt, glanda salivară reprezintă toată complexitatea relațiilor care se observă și la un animal normal Vedeți clar că a existat o divergență neașteptată în activitate între mușchii scheletici și glanda salivară În timp ce mușchii scheletici par a fi extrem de urâți în activitatea lor, glanda salivară funcționează destul de bine Ce înseamnă toate acestea? Din aceasta, în primul rând, este destul de clar că în lobii anteriori nu există astfel de mecanisme care să fie supreme în raport cu toate emisferele Daca opi acolo Biblioteca „Runivers” Experimente cu extirparea diferitelor părți ale emisferelor cerebrale au fost, atunci de ce întreaga lucrare delicată și complexă a glandei salivare nu a fost distrusă odată cu îndepărtarea lobilor anteriori ai emisferelor? De ce este tot ce este aici în condiții normale? Evident, trebuie să recunoaștem că toate ciudateniile pe care le observăm la un astfel de câine sunt fenomene legate doar de mușchii scheletici Și, prin urmare, sarcina noastră se reduce doar la înțelegerea de ce activitatea mușchilor scheletici s-a dovedit a fi atât de mutilată? Nu se poate vorbi despre vreun mecanism general localizat în lobii anteriori Evident, nu există instrumente deosebit de importante care să stabilească cea mai înaltă perfecțiune a activității nervoase Iată o explicație simplă a faptului unei distorsiuni speciale a activității mușchilor scheletici Activitatea muschilor scheletici este extrem de dependenta si in fiecare minut de analizatorul de piele si apoi de analizorul motor Datorită lor, mișcările animalului sunt întotdeauna coordonate și adaptate la lumea din jur Și deoarece la un astfel de câine atât pielea, cât și analizatorii motorii sunt distruse, atunci, în mod natural, activitatea generală a mușchilor scheletici este profund perturbată în el În consecință, în esență, odată cu distrugerea lobilor anteriori, avem un defect parțial, ca în cazul unei avarii, de exemplu, a analizorului vizual, dar nu general, care ar depinde de eliminarea activității a unui mecanism superior al emisferelor cerebrale din lobii anteriori În acest sens, având în vedere importanța întrebării, au fost efectuate o serie de experimente Lucrarea a fost efectuată de trei medici: V A Demidov, H M Saturnov și S P Kuraev Experimentele au fost mai întâi înființate în așa fel încât toți lobii anteriori au fost îndepărtați de la câine împreună cu lobii olfactivi La un astfel de câine, a fost posibil să se formeze un reflex condiționat la glanda salivară numai cu apă din cavitatea bucală, adică atunci când acid, un iritant necondiționat al glandei salivare, a fost turnat de multe ori în gura câinelui, apoi infuzia de apa, anterior complet indiferenta fata de glanda, a alungat saliva ca stimul conditionat Dar din moment ce pentru alții acest reflex de apă ar putea părea ridicol, a fost necesar să se arate că un astfel de câine fără lobi anteriori avea alte reflexe condiționate Prin urmare, dr Saturpov a excizat lobii anteriori păstrând în același timp lobii olfactivi Apoi, după operație, la un astfel de câine a fost obținut un reflex condiționat de la nervii olfactiv După aceste lucrări, a fost necesar să recunoaștem subiectul ca fiind suficient de clarificat și să ajungem la concluzia finală că un câine fără părțile anterioare ale emisferelor cerebrale este lipsit doar de mecanisme particulare, adică de niște analizatori, și nu de vreun fel special mecanisme generale Astfel, investigând activitatea emisferelor cerebrale prin metoda reflexelor condiționate, obținem un răspuns complet cert Și anume, putem, rămânând pe baza unor fapte exacte, să spunem că emisferele mari sunt o colecție de analizatori care descompun complexitatea lumii exterioare și interioare în elemente și momente separate, iar apoi Biblioteca „Runivers” Douăzeci*! experienţă ele asociază fenomenele astfel analizate cu cutare sau cutare activitate a organismului Este posibil să fii mulțumit de rezultatele obținute? Desigur, da, și mai ales pentru că s-au trasat căi bune pentru un studiu suplimentar fructuos al subiectului Dar, în același timp, este clar că problema este abia la început toate cele mai complexe și mari - înainte Și așadar, dacă ne imaginăm cursul ulterioar al cercetării, atunci primul punct care atrage, atrage atenția asupra lui însuși este metoda noastră actuală de descompunere necesară a aparatului studiat în părți Tehnica groaznică Cu cât extirpiți mai mult emisferele cerebrale, cu atât ești mai surprins că atât de mult s-a obținut prin această metodă în cercetările anterioare Datorită extirparei, aproape niciodată nu avem o stare permanentă, ci întotdeauna doar o stare de lucruri fluidă, schimbătoare Ți-ai pus mâinile pe creier, mâini aspre, ai rănit creierul prin îndepărtarea anumitor părți Această leziune irită creierul, iar efectul iritației rănii durează la nesfârșit și nu se știe cât de departe se extinde Nu poți spune când se va termina Și că există o astfel de iritare, acest lucru este dovedit de multe experimente cunoscute, despre care nu voi vorbi În sfârșit, vine momentul dorit, iritația plăgii trece, rana se vindecă Dar apoi apare o nouă iritație pe ambreiaj - o cicatrice Și, poate, aveți doar câteva zile în care puteți lucra cu o oarecare încredere că toate schimbările observate depind până acum doar de absența unor părți îndepărtate ale emisferelor cerebrale Și atunci asta începe În primul rând, există manifestări de opresiune Și deja ghiciți că cicatricea începe să acționeze Această stare durează câteva zile, apoi urmează o explozie de convulsii După convulsii, după excitare, urmează fie o nouă perioadă de depresie ulterioară, fie o stare specială complet nouă a animalului Înainte de convulsii, animalul tău era același Au fost convulsii - și deja nu recunoașteți animalul, acum este mult mai distorsionat decât imediat după operație Evident, cicatricea doar a iritat, a apăsat, a tras, a sfâșiat, adică a distrus din nou Trebuie să adaug că această lucrare a cicatricei nu va înceta niciodată, cel puțin nu i-am văzut sfârșitul Uneori, această muncă durează luni sau ani Convulsiile apar de obicei după o lună și jumătate, apoi se repetă Am avut multe zeci de câini operați și pot spune categoric că nu a existat unul care să nu fi avut convulsii și în care aceste convulsii să nu reapară, dacă ar rămâne în viață după primul atac Nu ați dori să analizați cu succes o activitate atât de complexă precum activitatea emisferelor cerebrale în aceste condiții teribile?Nu există nicio îndoială că în prezent cercetătorul emisferelor cerebrale ar trebui să fie preocupat în primul rând de întrebarea cum să-și schimbe acțiunile în raport cu creierul Aceasta este cea mai importantă întrebare, deoarece cu cald Biblioteca „Runivers” Experimente cu extirparea diferitelor părți ale emisferelor cerebrale Într-un mod simplu, o cantitate imensă de muncă umană și o masă de animale sunt cheltuite inutil Există deja încercări în acest sens Un autor german (Treideleiburg) a încercat să aplice răcirea locală a creierului La noi, dr L A Orbeli încearcă să folosească această metodă Viitorul nu prea îndepărtat va arăta cât de convenabilă va fi această din urmă metodă și la ce bine ne va folosi Iată rezultatele noastre, calculele noastre, plângerile noastre și speranțele noastre XIX FRÂNARE INTERNĂ CA O FUNCȚIE A EMISFERELOR Au trecut mai bine de zece ani de când am decis să încerc să studiez cele mai complexe relații nervoase ale animalului superior (câinele) cu lumea din jur De obicei, aceste relații erau înțelese și analizate prin analogie cu viața noastră interioară, subiectivă, și de aceea li s-a dat numele de fenomene psihice Mi-am pus sarcina unui studiu obiectiv, pur extern, la care aderăm noi, fiziologii, în raport cu toate celelalte fenomene fiziologice De mai bine de zece ani, eu și colaboratorii mei am lucrat energic la această problemă Am adunat materiale considerabile, dar au fost publicate doar în limba rusă, sub formă de teze de doctorat și mici comunicări în societățile învățate M-am abținut de la a publica în limbi străine, sperând să lărg investigația noastră și să o prezint într-o formă mai sistematică, pentru a dispune cu mai mult succes fiziologii la fundamentele înțelegerii noastre a subiectului și a prelucrării sale și la concluziile noastre Astfel, amânând o expunere completă și sistematică a tuturor rezultatelor obținute până acum, mi-am permis doar rar, din când în când, mici mesaje cu privire la faptele cele mai generale Și acum, dorind să-mi exprim respectul pentru unul dintre creatorii fiziologiei moderne, voi atrage atenția tovarășilor mei asupra unui grup de fenomene care pot fi izolate din întreg complexul cercetării noastre După cum am afirmat în discursul meu (pronunțat la Moscova în și apoi apărut în germană sub formă de pamflet în , iar apoi reprodus din nou în Ergebnisse der Physiologie), Articol în limba franceză în volumul aniversar dedicat fiziologului francez IP Richet, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență bd II, sub titlul „Nalurwisscnschaft und Gehirn”), ne imaginăm și studiem activitatea nervoasă superioară a câinelui, în principal ca lucrul a două mecanisme nervoase: mecanismul de legare temporară a agenților externi și anumite activități ale organismului, mecanismul de un reflex temporar, pe care îl numim un reflex condiționat în contrast cu lungul un bine-cunoscut reflex, căruia i s-a dat numele de necondiționat, și un alt mecanism, mecanismul analizatorilor, a cărui sarcină este de a descompune complexitatea lumii exterioare în elemente separate pentru organism În opinia noastră, analizatorul este format dintr-o suprafață receptivă (retina, organul lui Corti etc ), nervii corespunzători (optic, auditiv etc ) și capetele cerebrale ale acestor nervi, situate la diferite niveluri ale sistemului nervos central , inclusiv emisferele cerebrale Lucrarea acestor două mecanisme îmbrățișează o multitudine de relații nervoase simple și complexe ale animalului cu lumea înconjurătoare Într-un alt discurs de-al meu, rostit tot la Moscova ( ) și publicat mai târziu și în limba germană în Ergebnisse der Physiologie, Bd II, sub titlul „Ein nenes Laboratorium zur Erforschung der bedingten Reflexe”, am făcut o încercare de sistematizare a fenomenelor de inhibiție care se regăsesc în funcționarea acestor două mecanisme Mai întâi vine grupul inhibițiilor, care este deosebit de ușor de definit și caracterizat și căruia i-am dat numele de inhibiție externă Mecanismul acestei inhibiții constă în mod evident în următoarele Dacă orice alt punct al sistemului nervos central este adus într-o stare activă de stimuli externi sau interni corespunzători, atunci aceasta duce imediat la o scădere sau la dispariția completă a excitabilității centrului reflexului nostru condiționat, adică reflexul nostru condiționat slăbește sau încetează temporar să fie detectat ' Alături de inhibiția externă, există un alt grup de fenomene de inhibiție, al căror mecanism se dovedește a fi complet diferit de mecanismul primei Un reflex condiționat, care este o conexiune temporară a unui agent extern care anterior era indiferent organismului, cu o anumită activitate a organismului, apare datorită coincidenței repetate în timp a acțiunii acestui agent indiferent pe suprafața perceptivă a organismului animal cu acțiunea unui excitator reflex gata făcut, existent al uneia sau alteia activități În virtutea acestei coincidențe, agentul indiferent devine însuși stimulul aceleiași activități Trebuie să reamintesc că toate experimentele noastre au fost făcute cu glanda salivară, care, după cum se știe, reacționează și la stimuli psihici, folosind terminologia veche și, prin urmare, se află în cea mai complicată relație cu lumea exterioară Pi Biblioteca „Runivers” Inhibarea internă în funcție de emisferele cerebrale - Mestecurile și toți ceilalți iritanti care intră în gura animalului produc un reflex necondiționat În ceea ce privește reflexul condiționat, acesta poate fi evocat ca o favoare de către un agent al lumii exterioare, atâta timp cât are un efect deosebit asupra suprafețelor perceptive ale animalului dat Din metoda prin care se formează un reflex condiționat, este clar că reflexul existent stă la baza unui nou reflex condiționat Din aceasta devine, în general, clar că de fiecare dată când stimulul condiționat rămâne singur pentru o perioadă de timp, adică nu este însoțit de acel stimul necondiționat datorită căruia a primit efectul său special iritant, începe să slăbească în acțiune, să zăbovească Primul exemplu izbitor al unei astfel de întârzieri poate fi fenomenul pe care l-am numit stingerea reflexului condiționat Dacă un stimul condiționat, bine, bine lucrat, este aplicat de mai multe ori, la intervale de câteva minute, singur, neînsoțit de propriul stimul necondiționat, atunci efectul său va scădea rapid și treptat și, în cele din urmă, va deveni complet ineficient Dar aceasta nu este o distrugere completă a reflexului condiționat, ci doar abolirea lui temporară Și acest lucru este pe deplin dovedit de faptul că reflexul este restabilit de la sine după un anumit timp, fără să se facă nimic în acest interval pentru a-l restabili Aici nu vorbim de nici un fel de oboseala, lucru dovedit de faptul ca reflexul poate fi restabilit imediat fara interventia unui stimul neconditionat Cum - mai multe despre asta mai târziu Decolorarea a fost prima instanță a tipului de inhibiție pe care îl studiem Alții l-au urmat Dacă am obținut un reflex condiționat experimentând în așa fel încât la scurt timp ( - secunde mai târziu) după apariția unui stimul indiferent, să se atașeze un stimul necondiționat, atunci stimulul condiționat rezultat și-a dezvăluit rapid și efectul: atunci când a fost folosit separat de cel neconditionat, saliva a inceput sa curga in cateva secunde Dar să schimbăm unele atitudini Acum vom atașa sistematic un stimul necondiționat la minute după debutul stimulului condiționat activ; în acest caz, reflexul condiționat va începe rapid să slăbească și apoi să dispară pentru un anumit timp, apoi se va instala următoarea stare de lucruri: în primul minut sau chiar în IV - minute nu va exista niciun efect din partea condiționată stimul, acțiunea va începe să apară abia la sfârșitul celui de-al doilea minut la prima mâncare „bo, apoi toate intensificându-se și atingând un maxim până în momentul în care stimulul necondiționat este atașat Numim astfel de reflexe condiționate retardate și chiar fenomenul de întârziere Ce este acest fenomen? Stimulul conditionat, evident real, nu actioneaza la inceputul aplicarii lui Analiza faptului a arătat Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență ne spunem că în cazul unui reflex întârziat, există o întârziere, deoarece dispariția inhibiției se poate realiza imediat, iar excitatorul va acționa la fel la început ca la sfârșitul aplicării sale de trei minute Al treilea caz de retenție se regăsește în diferențierea stimulilor Să presupunem că produceți un stimul condiționat din vârful unui instrument muzical, paprimur, la de vibrații pe secundă și, în final, îl obțineți cu o acțiune puternică și semnificativă Acum aplicati pentru prima data alte topuri invecinate - veti obtine o actiune de la ele de la fata locului, si cu cat se apropie mai mult de actiunea unui ton de de vibratii, cu atat sunt mai aproape de acesta Dar dacă însoțiți sistematic un ton de de vibrații cu un reflex necondiționat, îl întăriți, așa cum îl exprimăm de obicei și le repetați pe cele adiacente, fără a le întări, atunci acestea din urmă își vor pierde treptat efectul și, în cele din urmă, devin complet invalide Astfel, în experimentele noastre pe câini, tonul ]/δ a fost diferențiat ( de la de vibrații pe secundă) Se poate observa cu ușurință că această diferențiere se realizează prin dezvoltarea unei întârzieri în raport cu tonurile învecinate Iată dovada Începeți experiența prin a vă sparge blatul Își produce efectul semnificativ obișnuit Apoi o întăriți Poți fi sigur că următoarele repetări ale experienței vor da același efect Dar în loc să puneți la punct aceste experimente, după prima încercare a unui ton de de vibrații, veți aplica unul diferențiat de vibrații, al cărui efect va fi zero cu diferențiere completă și precisă Și acum, imediat sau puțin mai târziu, încercați obișnuitul dvs leagăn și veți avea fie un efect foarte redus, fie deloc Dar aplica acest ton nu acum, ci - de minute mai tarziu dupa ce l-ai incercat pe cel diferentiat, iar blatul obisnuit isi va prezenta dimensiunea obisnuita Prin urmare, pentru ca topele vecine să acționeze, trebuie să manifeste o întârziere, iar această întârziere dispare doar încet din emisferele cerebrale În sfârșit, ultimul caz de detenție Dacă luăm vreun agent indiferent care nu provoacă nici un efect notabil la animal și îl adăugăm la un stimul condiționat bine dezvoltat și întărim sistematic această combinație de agenți, continuând, ca înainte, un stimul condiționat să-l însoțească cu un necondiţionat, atunci agentul indiferent capătă treptat funcţia de întârziere în raport cu stimulul condiţionat, adică combinația stimulului condiționat cu acesta va fi întotdeauna antiglonț, în timp ce un stimul condiționat va rămâne ca înainte să acționeze bine Am dat acestui fapt denumirea de inhibiție condiționată Aici avem și inhibiție succesivă, așa cum tocmai s-a descris în cazul diferențierii stimulilor Toate Biblioteca „Runivers” Inhibarea internă în funcție de emisferele cerebrale am combinat aceste cazuri de arestare într-un grup pe care l-am desemnat drept inhibiție internă Acest grup pare foarte natural, deoarece toți membrii săi sunt caracterizați de câteva trăsături comune, foarte clare Din , din experimentele lui Gitzig și Fritsch, care au pus bazele fiziologiei exacte și atât de reușite a emisferelor cerebrale, fiziologii s-au familiarizat cu faptul fundamental, care, mi se pare, nu este suficient de apreciat de ei, că excitarea unui anumit punct al emisferelor cerebrale tinde să iradieze rapid: contracția inițială a unui anumit grup de mușchi cu o iritație oarecum prelungită sau mai puternică se transformă în convulsii clonice ale întregului corp Aceasta este o trăsătură caracteristică a masei emisferelor cerebrale, cea mai reactivă parte a sistemului nervos central, cea mai elastică, ca să spunem așa Astfel, este destul de firesc să ne imaginăm ca fenomen de iradiere faptul general că am observat cu toți agenții, că, devenind stimuli condiționati, ei se dovedesc mai întâi a fi generalizați, adică acționează ca stimuli condiționati și toate înrudiţi, învecinaţi cu cei aplicaţi, agenţi şi abia atunci, în anumite condiţii, pot fi specializaţi Acest lucru ne dă dreptul, bazându-ne pe materialele noastre faptice ulterioare, să acceptăm pentru emisferele cerebrale regula iradierii și concentrării stimulilor care au ajuns acolo: stimuli, mai întâi dispersându-se, revărsându-se peste masa emisferelor cerebrale, apoi concentrați în anumite , puncte limitate Această regulă de iradiere și concentrare apare chiar mai distinct și incontestabil în procesul de inhibiție internă decât în procesul de iritare Iată faptele strălucitoare aici Să presupunem că avem mai mulți excitatori condiționati asociați cu același necondiționat Să „stingem” una dintre ele în modul de mai sus Imediat după aceasta, observăm o „stingere” semnificativă sau completă a tuturor celorlalți stimuli condiționati, chiar aparținând altor analizatori Dar mai faceți un experiment cu diferența că după „stingerea” unuia dintre ei, încercați pe celelalte nu imediat, ci după câteva minute, și veți vedea că acestea din urmă funcționează acum la dimensiune maximă, în timp ce cea pe care ați stins-o este încă de mult timp timpul va fi amânat Se poate presupune că inhibarea în timpul „stingerii” a apărut mai întâi în analizatorul căruia îi aparținea stimulul stins, dar de aici a radiat către alți analizatori, apoi s-a concentrat din nou la punctul de plecare, dispărând în alte locuri (experimentele Dr Gorn) Relații similare sunt observate în timpul inhibiției diferențiale Să facem un excitator condiționat dintr-un anumit top și să diferențiem un alt top de acesta Lăsați tonul de de vibrații per se- I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență kundu va fi un stimul condiționat, iar tonul de vibrații va deveni invalid În plus, vom pregăti mai mulți stimuli condiționati de la agenți aparținând altor analizoare, folosind același stimul condiționat care a fost asociat cu tonul de de oscilații Pentru a dezvolta o inhibiție puternică în acest caz, s-a folosit o diferențiere foarte fină și, prin urmare, după aplicarea acestei diferențieri, atât topul celor de oscilații, cât și stimulii de la alți analizoare s-au dovedit imediat a fi inactivi Dacă diferențierea a fost aspră (cu două sau trei tonuri mai mare sau mai mică), cu dezvoltarea unei inhibiții mai puțin semnificative, atunci acum, după aplicarea acestei diferențieri, doar cea subțire va fi direct inhibată, iar stimulii de la alți analizatori vor rămâne reali, complet neatins (experimentele Dr Belyakov) Aceleași relații sunt dezvăluite cu o claritate izbitoare pe analizorul de piele (experimentele Dr Krasnogorsky) Să folosim iritarea mecanică a pielii ca stimul condiționat În acest scop, să așezăm de-a lungul piciorului posterior, începând de la partea superioară a coapsei, un număr de instrumente adecvate, de exemplu patru, la anumite distanțe unul de celălalt, și ne vom asigura că stimularea de la aceste instrumente produce un efect semnificativ și uniform condiționat în toate punctele Acum diferențiem de acești stimuli acțiunea celui de-al cincilea dispozitiv, situat la capătul cel mai de jos al piciorului, și îl facem invalid condiționat, fără a-l însoți sistematic cu un stimul necondiționat După cum sa indicat deja mai sus, efectul tuturor stimulilor noștri este exprimat în secreția de salivă, iar magnitudinea efectului este exprimată în numărul de picături de salivă Lăsați fiecare dintre cele patru locuri superioare cu iritare mecanică să dea picături în de secunde Acum folosim al cincilea dispozitiv inferior și avem o separare zero, adică diferențierea este completă După aceea, după, să zicem, de secunde, încercăm acțiunea aparatului superior, iar toate aceste iritații acum se dovedesc fără efect Dacă aceste teste se fac la un minut după aplicarea stimulării diferențiate, obținem altceva; numărând iritațiile de sus în jos, vom avea următoarele cifre pentru picăturile de salivă: , , , Cu un interval de minute vor apărea, respectiv, cifrele: , , , După - minute: , , , Și, în sfârșit, după - minute, acțiunea normală și identică pentru toți stimulii va reveni Este de la sine înțeles că toate aceste probe trebuie făcute în exact aceleași condiții, adică în mai multe etape și în timpul mai multor experimente În acest caz, este destul de evident că retenția, care a avut loc sub influența celui mai scăzut stimul, a radiat într-o regiune mare a analizorului de piele și apoi sa concentrat pe punctul său de pornire pentru un anumit timp Grupul inhibiției interne reprezintă următoarea trăsătură foarte caracteristică Din motive de claritate deplină, voi transmite o copie a Biblioteca Biblioteca „Runivers” Inhibarea internă în funcție de emisferele cerebrale py fapt Să ne imaginăm că avem un reflex condiționat „întârziat”, adică stimulul condiționat nu produce efect imediat pe măsură ce este pus în acțiune, ci doar la - minute după ce începe, abia în al treilea minut de aplicare Vă rugăm să rețineți cum se realizează acest lucru Dacă acum, în faza inactivă a stimulului condiționat, acționăm asupra animalului cu vreun agent de putere medie care produce „inhibare externă”, de exemplu, dacă evocăm un ușor reflex de orientare, atunci imediat va curge saliva, stimulul condiționat va deveni imediat real Desigur, acest agent singur, neavând nimic de-a face cu secreția de salivă, este incapabil să inducă salivația Întrucât acest agent, cu același stimul condiționat, în cea de-a doua fază reală produce o acțiune de întârziere, suntem îndreptățiți să concluzionam că în faza inactivă inhibă inhibiția internă și astfel dă libertate excitației, ca să spunem așa, parcă dezbrăcând-o ( experimente d -ra Zavadsky) O astfel de dezinhibare se obține și în alte cazuri de inhibiție internă Dacă am produs „decolorarea” stimulului condiționat într-o anumită măsură sau chiar la zero, atunci putem reveni imediat la acest stimul acțiunea sa într-o măsură mai mare sau mai mică, adăugându-i un agent din grupul „inhibației externe” " (experimente ale Dr Zavadsky) În același mod, inhibiția poate fi făcută să dispară în toate diferențierile (experimentele Dr Belyakov), precum și „inhibarea condiționată” (experimentele Dr Nikolaev) După cum am afirmat într-un articol anterior (Ergebnisse der Physiologie, Bd II), dezinhibarea poate fi detectată numai în anumite condiții; pentru aceasta este necesar ca agentul de degajare să fie de rezistenţă medie Dacă, totuși, agentul este de mare putere, atunci inhibă și cel mai condiționat stimul și atunci, în consecință, nu rămâne nimic care să poată fi eliberat de inhibiția internă Este necesar ca acest agent să fie de o anumită putere, nu prea puternic, astfel încât să nu inhibe excitatorul, dar totuși suficient pentru a elimina inhibiția internă Numai în acest caz are loc o dezinhibare completă În virtutea acestei relații, acceptând interpretarea noastră a faptelor, trebuie să concluzionăm că procesul de inhibiție internă este mai puțin stabil decât procesul de iritare Nu exclud posibilitatea și legitimitatea altor interpretări a ceea ce numim inhibiție internă, dar nu văd un obstacol serios în calea unei astfel de înțelegeri a fenomenului așa cum o susținem acum Este semnificativ faptul că în prezent nu știm deloc ce este inhibiția internă Folosind procesul gata făcut de inhibiție internă, puteți obține un nou reflex negativ condiționat de întârziere în același mod * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență cum se obține un nou reflex condiționat pozitiv cu ajutorul unui reflex condiționat bine dezvoltat (experimente ale Dr IO V Volbort) Pentru a face acest lucru, procedați după cum urmează Se folosește un reflex condiționat bine dezvoltat și, în modul indicat, se realizează „stingerea” completă a acestuia Un agent indiferent este atașat stimulului stins, atât de indiferent încât nu acționează câtuși de puțin asupra stimulului stins (nu îl dezinhibă) Această combinație se repetă de mai multe ori După aceea, agentul indiferent primește acțiunea unei frâne condiționate, adică dacă este atașat unui stimul condiționat activ care dă un efect deplin, atunci slăbește acest efect, iar această slăbire poate fi foarte semnificativă, ajungând chiar la dispariția completă a efectului În consecință, agentul inițial indiferent, care a coincis de mai multe ori în timp cu procesul de inhibiție internă, a devenit asociat cu acest proces, iar aplicarea lui determină acum acest proces Este imposibil de ignorat faptul că cele trei trăsături care caracterizează inhibiția internă și sunt date mai sus sunt comune cu procesul de iritare Acest lucru este în acord cu opinia, care câștigă din ce în ce mai multă greutate în ochii fiziologilor, și anume că inhibiția urmează constant excitației, că este într-un fel inversul iritației Este evident că materialul faptic trebuie acumulat din ce în ce mai mult pentru a oferi în sfârșit o bază solidă pentru o idee mai mult sau mai exactă a mecanismului sistemului nervos central Devotandu-mă cu mulți ani în urmă unui studiu obiectiv al părții superioare a sistemului nervos central, eu, firește, ca toți ceilalți, am fost în mod constant uimit și adesea copleșit de complexitatea infinită a relațiilor care există aici Dar în același timp mi s-a părut de multe ori că tocmai aici, în sfera superioară a activității nervoase, există multe laturi bune pentru experimentator, în comparație cu părțile inferioare ale sistemului nervos central În măduva spinării găsim relații dezvoltate, nu am fost prezenți la dezvoltarea și dezvoltarea lor și nu știm, așadar, ce proprietăți elementare și care sunt cele mai generale și mai simple legi, manifestându-se și acționând în masa sistemului nervos central , a contribuit și l-a format În rest, în departamentul superior Aici fenomenele se succed într-o succesiune continuă, iar noi suntem prezenți constant la dezvoltarea de noi relații și la analiza stimulilor, astfel încât să se poată arunca o privire asupra modului în care se întâmplă acest lucru și pe ce elemente se bazează Biblioteca „Runivers” Studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor ' XX STUDIU OBIECTIV A ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE A ANIMALELOR Pentru a doua oară, am marea onoare și profundă satisfacție de a lua parte la celebrarea deschiderii activităților extraordinarelor societăți ruse care au apărut aici la Moscova și mărturisesc cât de înalt și activ apreciază societatea moscovină influența puternică a stiinta si viata Vorbesc despre Societatea L'Dentsovsky și Societatea Institutului Științific La sărbătoarea semnificativă de astăzi a științei ruse, îmi voi permite să vă ocup atenția cu munca forțelor ruse într-unul dintre cele mai interesante capitole ale științei naturale moderne Subiectul comunicării mele va fi un studiu obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor În mod corect, Charles Darwin trebuie considerat stimulatorul și inspiratorul studiului comparat modern al manifestărilor superioare ale vieții animale, care, după cum știe orice om educat, în a doua jumătate a secolului trecut, cu ilustrarea lui strălucită a ideii de dezvoltare, a fertilizat toată munca mentală a omenirii și mai ales departamentul biologic de științe naturale Ipoteza originii omului din animale a dat în mod natural un interes fascinant studiului manifestărilor superioare ale vieții animale Răspunsul la întrebarea cum este cel mai util să se efectueze acest studiu, și studiul în sine, a devenit sarcina perioadei post-Darvip Începând cu anii , au început să apară tot mai multe studii asupra reacțiilor externe ale animalelor, sub forma mișcărilor lor, la influența lumii înconjurătoare, în terminologia americană, studii asupra comportamentului animalelor În primul rând, atenția cercetătorilor s-a îndreptat către animalele moarte Aici, alături de o interpretare pur fizico-chimică a reacțiilor exterioare ale unui animal, sub forma doctrinei tropismelor și taxiurilor, s-au încercat atât o înțelegere psihologică a fenomenelor (rar), cât și o descriere obiectivă, realistă și sistematizarea faptelor din comportamentul animalelor Aceste investigații s-au extins și au inclus tot mai multe animale din toate treptele scării zoologice Partea leului din această cercetare se află acum în reședința tânără a păianjenilor - America de Nord Dar în aceste studii americane despre comportamentul animalelor superioare, mai rămâne, după părerea mea, o gafă proeminentă care împiedică succesul cazului, care, fără îndoială, va fi eliminată mai devreme sau mai târziu Aceasta este utilizarea obiectivului în esență Discurs la adunarea generală a Societății Institutului Științific din Moscova din martie [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență studiul comportamentului animal prin concepte psihologice și clasificare De aici natura adesea accidentală și condiționată a metodelor lor metodologice complexe și caracterul mereu fragmentar, nesistematic al materialului lor, care rămâne fără fundament sistematic În urmă cu ani, împreună cu colaboratorii mei, cărora le transmit salutările mele prietenoase și recunoscătoare de aici, am decis să studiez activitatea nervoasă superioară a câinelui, adică toate relațiile sale cele mai complexe cu lumea exterioară, strict obiectiv, excluzând cu desăvârșire cea psihologică concepte în analiza materialului nostru De două ori am avut deja ocazia aici, la Moscova, să vorbesc despre aceste investigații: o dată, motivarea unui astfel de mod de acțiune științifică în general, iar alta dată, în legătură cu problema necesității de laboratoare speciale pentru astfel de investigații Comunicarea de astăzi va fi, deși o privire de ansamblu foarte superficială, dar în același timp completă, a tot ceea ce am făcut: voi enumera faptele noastre principale, voi arăta de ce fel de sistematizare sunt deja capabili în prezent și ce generalizări sunt conturate pe baza materialului nostru Reacțiile definite, constante și înnăscute ale animalului superior la influențele definite ale lumii exterioare, reacții efectuate prin intermediul sistemului nervos, au făcut de multă vreme obiectul unui studiu riguros al științelor naturii și au primit denumirea de reflexe în fiziologie Am dat acestor reflexe adjectivul „necondiționat” Aparent, infinit de complex, parcă haotic, reformându-se constant în timpul existenței individuale și apoi dispărând din nou, aflându-se în fluctuații constante, reacțiile animalului superior la influențele nenumărate și mereu în mișcare ale lumii înconjurătoare, pe scurt - ce este numită de obicei activitate mentală , am recunoscut și ca reflexe, adică cu de asemenea răspunsuri naturale la lumea exterioară, determinate în existența lor doar de un număr imens de condiții, motiv pentru care au considerat că este destul de potrivit să le numească condiționate și reflexe Nenumărate și posibil fracționale fenomene mărunte ale lumii exterioare devin stimuli pentru cutare sau cutare activitate a organismului animal într-o condiție de bază Dacă acțiunea lor coincide în timp una sau de mai multe ori cu acțiunea altor agenți externi care provoacă deja cutare sau cutare activitate a organismului, atunci acești noi agenți încep și ei să o provoace Hrana, principala legatura a organismului animal cu mediul inconjurator, prin mirosul, aspectul, actiunea mecanica si chimica la suprafata gurii provoaca reactia alimentara a organismului: apropierea de bautura animalului, introducerea acesteia in gura, varsarea salivei, etc Dacă cu acţiunea hranei acţiunea unor agenţi indiferenţi asupra animalului coincide de mai multe ori în timp, atunci toţi vor provoca şi ei aceeaşi reacţie alimentară Același lucru este valabil și pentru alte activități ale corpului: protectorul Biblioteca „Runivers” Studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor cânta, reproductibil și altele Aceste activități apar atât sub influența agenților lor patogeni permanenți, cât și temporare Astfel, stimulii temporari sunt, parcă, semnale, substitute ale stimulilor permanenți, complicând și rafinând extrem de mult relația animalului cu lumea înconjurătoare Dar, așa cum este clar în mod direct, organismul trebuie să posede în același timp mecanisme care descompun complexitățile lumii exterioare în elemente separate Și le are Acesta este ceea ce se numește de obicei organe de simț și care, într-o analiză obiectivă a vieții, corespunde pe deplin termenului științific natural - analizor Lucrarea mecanismului care formează conexiuni temporare, adică reflexele condiționate, și cea mai subtilă muncă a analizatorilor formează baza activității nervoase superioare, al cărei loc este emisferele mari ale creierului, în timp ce reflexele necondiționate și analiza mai grosieră sunt un funcția părților inferioare ale sistemului nervos central Se poate înțelege cu ușurință că această corelație complicată și rafinată a organismului animal prin intermediul reflexelor condiționate cu lumea înconjurătoare, aflată în continuă mișcare, trebuie să fie supusă unor fluctuații constante Și cunoaștem deja trei tipuri clar de inhibare, adică o slăbire mai mult sau mai puțin semnificativă sau chiar o dispariție completă, acum a tuturor reflexelor condiționate, acum a unora, făcând loc altora Somnolența și conștiința, s-ar putea spune - inhibiția soppy, împarte viața organismului într-o faze viguroase și de somnolență, într-o stare externă activă și extern pasivă a organismului Sub influența unor cauze interne, precum și sub anumiți stimuli externi, apare somnolența și somnul animalului, în care activitatea părții superioare a sistemului nervos central, exprimată în reflexe condiționate, fie scade, fie se oprește complet Această inhibiție realizează un echilibru în părțile organismului care se confruntă direct cu lumea exterioară, un echilibru între procesul de distrugere a substanțelor de rezervă ale organelor în timpul lucrului lor și refacerea acestor substanțe atunci când aceste organe sunt în repaus Al doilea tip de inhibiție, pe care l-am numit inhibiție externă, este o expresie a competiției dintre diverși stimuli externi și interni pentru influența dominantă în organism în fiecare moment individual al existenței sale Acesta este un tip de inhibiție care este la fel de comună atât în părțile superioare, cât și în cele inferioare ale sistemului nervos central Fiecare nou agent care începe să acționeze asupra sistemului nervos central intră într-o luptă cu el împotriva agentului care acționează deja acolo, fie slăbindu-l, fie eliminându-l complet într-un caz, iar într-un alt timp cedându-se și ascunzându-se complet în fața deja agent care acționează Când este tradus în limbajul proceselor nervoase, aceasta va însemna că un punct puternic iritat din sistemul nervos central scade excitabilitatea tuturor punctelor din jur Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Al treilea tip de inhibiție a reflexelor condiționate l-am numit inhibiție internă Aceasta este o pierdere rapidă a acțiunii lor pozitive de către stimulii condiționati, atunci când stimulii condiționati nu sunt semnale corecte ale călcâiului, înlocuitori ai stimulilor necondiționați Dar aceasta nu este încă distrugerea reflexelor condiționate, ci doar eliminarea lor pe termen scurt În timp ce unii agenți ai lumii exterioare provoacă aceste tipuri de inhibiție, alții, dimpotrivă, pot elimina inhibiția deja existentă Avem atunci în fața noastră fenomenul dezinhibării, eliberarea stimulului de influența inhibitoare Acest caleidoscop de reflexe condiționate, în schimbarea lor bizare, parcă haotică și evazivă, este de fapt determinat exact: de puterea, durata și direcția de mișcare a proceselor nervoase din masa emisferelor cerebrale Mai departe voi vorbi cu experimente, exemple Ai în fața ta doi agenți externi: pe de o parte, diverse substanțe, comestibile sau respinse, introduse în gura câinelui și însoțite de reacțiile corespunzătoare ale animalului (anumite mișcări, anumite secreții), pe de altă parte, un curent electric direcționat în pielea animalului într-un fel sau altul un alt punct și, de asemenea, desigur, cu reacția motorie defensivă corespunzătoare a animalului Dacă acționați asupra unui animal simultan cu ambii agenți, atunci începe o anumită luptă între ei în sistemul nervos central Dacă curentul tău electric se propagă numai în piele, iar substanțele alimentare intră în cavitatea bucală a animalului, atunci problema se termină cu victoria agentului alimentar, iar curentul electric, oricât de puternic ar fi, devine un semnal, un substitut pentru hrana, un stimul conditionat pentru centrul alimentar Stimularea electrică provoacă acum nu o reacție de apărare, ci una alimentară: animalul se întoarce spre experimentator, își linge buzele și începe salivația, ca înainte de a mânca Exact același lucru se întâmplă atunci când electricitatea este înlocuită cu cauterizarea și rănirea pielii Cu alte cuvinte, înaintea ta a avut loc o adevărată trecere a curentului nervos de la drum la centrul defensiv la drumul la centrul alimentar Dacă luați o combinație ușor diferită: aceeași stimulare electrică a pielii și infuzia în gură, de exemplu, de soluții moderate de acid, atunci nu se formează niciun reflex condiționat de la electricitate la acid, indiferent de câte ori repeți acest lucru combinaţie Procesul nervos din acțiunea iritante a acidului nu este capabil să depășească procesul nervos din acțiunea electricității Daţi-i drumul Dacă aplicați un curent electric într-un loc de pe suprafața corpului în care curentul poate pătrunde până la os, atunci, în ciuda întregii răbdari, cu puterile curente cunoscute, nu veți primi un reflex condiționat de la curentul electric și la alimente Acum, procesul nervos de la stimularea electrică va fi mai intens decât procesul nervos de la un stimul alimentar si lu Biblioteca „Ruinele credinței” Studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor di subiectiv stiu ca oasele sunt mai dureroase decat pielea Astfel, procesul nervos este îndreptat către cei mai puternici Nu ar fi greu să ne imaginăm sensul vital al relației descoperite de experimentele noastre, de exemplu, după cum urmează Vedem adesea cum, în lupta animalelor pentru hrană, integritatea pielii este ușor sacrificată Prin urmare, în acest caz, pericolul pentru existența organismului nu este încă atât de mare, iar organismul preferă să se aprovizioneze cu material nutritiv Când oasele se sparg, organismul trebuie, pentru a se salva de la distrugerea finală, să neglijeze pentru o vreme sarcina de hrană Astfel, intensitatea relativă a procesului nervos determină direcția stimulării nervoase, determină legătura agenților cu diverse activități ale organismului Fiziologia reflexelor condiționate este umplută cu aceste rapoarte de intensități, iar determinările precise ale intensității proceselor nervoase sub acțiunea diverșilor agenți iritanti constituie unul dintre cele mai importante puncte în studiul modern al activității normale a emisferelor cerebrale De mare importanță pentru activitatea emisferelor cerebrale în orice moment dat sunt acțiunile ascunse ulterioare ale stimulilor anteriori De aceea este necesar un studiu atent al duratei acestei acțiuni ascunse Fiziologia rphyslexurilor condiționate oferă material considerabil și în acest sens De exemplu, indiferentul, adică neasociat anterior cu nicio activitate a organismului, zgomotul unui metronom, la terminarea lui, se face simțit în reflexul tău condiționat în câteva secunde, un minut Turnarea acidului în gura unui câine va schimba reflexul alimentar condiționat în decurs de - minute Consumul de zahăr poate avea un efect ulterior asupra reflexului condiționat cu pulbere de carne timp de câteva zile etc O sarcină mare, dar totuși fezabilă este să țină cont de urmele de stimuli care au căzut anterior asupra animalului Și mai importantă este definirea celei mai generale reguli de mișcare în emisferele cerebrale ale proceselor nervoase: stimularea, precum și inhibiția Deja acum patruzeci de ani, în timpul primelor experimente fiziologice precise asupra scoarței cerebrale, s-a observat că iritația unui anumit punct al emisferelor cerebrale, dacă este scurtă, provoacă mișcare într-un grup limitat de mușchi; dacă iritația continuă de ceva timp, atunci toți mușchii din ce în ce mai departe sunt implicați în activitate, până când spasmul acoperă toți mușchii scheletici Evident, înaintea fiziologului a existat un fapt izbitor care caracterizează emisferele cerebrale, ca atare secțiune a sistemului nervos central, unde iritația de la punctul de plecare se răspândește cu o ușurință deosebită pe o suprafață mare, faptul iradierii iritației nervoase prin sistemul neuro-celular, prin cortexul cerebral Această iradiere a stimulului o întâlnim constant în fiziologia reflexelor condiționate Biblioteca Ruinverse Douăzeci de ani de experiență Dacă ați făcut un stimul condiționat al unei reacții alimentare dintr-un anumit ton, atunci la început, nu numai toate tonurile, cu excepția voastră, ci și toate celelalte sunete acționează asupra formării unui astfel de reflex Dacă ați făcut un stimul condiționat, de exemplu, din frecare sau presiune asupra unui anumit punct al pielii, atunci la început, după formarea acestui reflex condiționat, o stimulare similară a tuturor celorlalte puncte ale pielii acționează și ea pozitiv Acesta este un fapt general Trebuie să ne imaginăm că, în toate aceste cazuri, iritația care a ajuns la un anumit punct în emisferele cerebrale s-a revărsat de acolo, a radiat în întregul departament corespunzător; si numai asa ar putea fi asociati cu o anumita activitate a organismului toti stimulii unei categorii date, ai unui departament dat Faptul iradierii procesului nervos a fost și mai pronunțat, s-ar putea spune, observat palpabil de noi în cazul inhibiției interne Iată experiența minunată Ai plasat de-a lungul piciorului câinelui, de la coapsă până la degete, o serie de dispozitive pentru iritația mecanică a pielii Însoțiți acțiunea celor patru superioare hrănind animalul După mai multe repetări, aceste iritații mecanice a patru puncte ale pielii devin stimuli condiționati pentru reacția alimentară: animalul se întoarce către experimentator, își linge buzele și se instalează salivația Datorită iradierii, al cincilea dispozitiv inferior acționează și în timpul primului test, deși nu i-ați însoțit niciodată munca cu hrănirea Dacă acționezi în mod repetat asupra lui, fără să-l însoțești cu hrănirea, vei reuși în sfârșit ca munca lui să rămână fără niciun efect vizibil Cum s-a întâmplat? Acest lucru s-a întâmplat datorită dezvoltării procesului inhibitor în punctul corespunzător al sistemului nervos central Dovada acestui lucru este acolo Dacă utilizați acum al cincilea instrument invalid, apoi pentru ceva timp după aceea toate instrumentele superioare devin invalide Procesul inhibitor a radiat de la punctul de plecare la punctele vecine din regiunea dată a emisferelor cerebrale Astfel, iradierea procesului nervos este unul dintre principalele fenomene ale activității nervoase a cortexului cerebral Alături de acesta, există și fenomenul opus - concentrarea, concentrarea procesului nervos la un anumit punct Pentru a câștiga timp, ilustrez acest nou fenomen prin aceeași experiență Aplicați acțiunea continuă a dispozitivului inferior invalid Dacă după scurt timp testați aparatele superioare, toate sunt invalide Dar cu cât se prelungește mai mult intervalul de timp dintre aplicarea celui de-al cincilea instrument invalid și defalcarea instrumentelor superioare, cu atât mai mult, în strictă treptat, instrumentele superioare sunt eliberate de inhibiție, până când, cu un interval mare cunoscut, efectul inhibitor nu se observă nici măcar asupra celui adiacent celui invalid dispozitiv Biblioteca „Runivers” Studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor În fața ochilor tăi, valul de inhibiție, procesul inhibitor, se deplasează înapoi în decursul timpului, revine la punctul său de plecare - inhibiția este concentrată Când se repetă funcționarea unui dispozitiv invalid, concentrația de inhibiție are loc din ce în ce mai rapid, în loc de minute în secunde, și, în cele din urmă, devine greu perceptibilă Deci, două reguli generale (sau una, dacă doriți să le îmbinați) guvernează fenomenele particulare ale activității nervoase a emisferelor cerebrale: regulile de iradiere și concentrare a procesului nervos Din aceasta rezultă clar că centrul de greutate în studiul științific al activității nervoase a emisferelor cerebrale constă în determinarea căilor pe care se răspândește și se concentrează procesul nervos - o sarcină a gândirii exclusiv spațiale De aceea mi se pare deznădăjduită, din punct de vedere strict științific, poziția psihologiei ca păianjeni despre stările noastre subiective Desigur, aceste stări sunt o realitate primordială pentru noi, ne ghidează viața de zi cu zi, determină progresul societății umane Dar una este să trăiești în funcție de stări subiective, iar alta este să analizezi cu adevărat științific mecanismul acestora Cu cât lucrăm mai mult în domeniul reflexelor condiționate, cu atât devenim mai convinși că descompunerea lumii subiective în elemente și gruparea lor de către psiholog este profund și radical diferită de analiza și clasificarea fenomenelor nervoase de către fiziologul gânditor spațial Pentru a da parțial un exemplu în acest sens, parțial pentru a arăta cum se extinde sfera cercetării noastre și ce include în cele din urmă, voi mai descrie câteva dintre experimentele noastre In fata noastra, evident, un caine de paza si, in plus, inca nervos La toți cei care intră în camera în care operațiunea este plasată în mașină și proprietarul-experimentator stă lângă ea, operația dezvăluie o reacție agresivă ascuțită Această reacție este intensificată în cel mai înalt grad dacă intrătorul face vreun gest de amenințare și cu atât mai mult dacă lovește câinele Pentru un studiu obiectiv al sistemului nervos, acesta este un reflex special și puternic - un reflex de atac Aceasta este forma în care, conform experimentelor ulterioare, apare mecanismul intern al acestei activități nervoase a câinelui Persoana care intră – cauza reacției neîncetate și energice agresive a animalului – se așează în locul experimentatorului și pune în mișcare un stimul condiționat, dezvoltat anterior, al reacției alimentare Dincolo de orice așteptare, acest stimul produce un efect alimentar enorm, care nu a mai fost experimentat până acum de către experimentatorul care și-a efectuat experimentele cu animalul într-o stare calmă Câinele dă la fel de mult ca niciodată și mănâncă mâncarea în cel mai rapid mod din mâinile celui pe care l-a atacat atât de rău înainte și pe care îl va ataca imediat după Biblioteca „Runivers” • Douăzeci de ani de experiență Cum să-l înțelegi? Dar deocamdată, în loc să răspund la aceasta, voi spori ciudățenia faptului printr-o comunicare ulterioară Obiectul răutății câinelui rămâne în locul experimentatorului, se comportă în modul cel mai ireproșabil, nu face nici cea mai mică mișcare, nici cea mai indiferentă și doar în mod repetat, împreună cu stimulul condiționat, hrănește câinele Animalul se liniștește treptat: încă latră, dar nu cu atâta pasiune ca înainte, uneori chiar se liniștește complet, deși tot nu-și ia ochii de la experimentatorul-oaspete Reacția agresivă a slăbit în mod evident Cea mai mare ciudățenie Când stimulul condiționat acum începe să acționeze din nou, nu se obține nici o picătură de salivă, iar câinele ia hrana oferită abia după - secunde și mănâncă lent și încet De îndată ce experimentatorul-oaspete se ridică și se menține mai liber, reacția agresivă se intensifică din nou și odată cu ea reacția alimentară se intensifică Cum putem înțelege acest curs al evenimentelor? Din punctul de vedere al faptelor deja cunoscute nouă, mecanismul acestor fenomene ciudate nu ni se pare misterios Când aveai cel mai puternic reflex agresiv în fața ta, iritația dintr-o anumită zonă a emisferelor cerebrale s-a răspândit pe o zonă mare, poate în toate emisferele, a capturat tot felul de centri, între ele și alimente Totul s-a contopit într-o activitate comună extrem de ridicată a emisferelor cerebrale De aceea, atunci iritantii alimentari au dat un efect extraordinar Acesta este, se presupune, mecanismul neuronal a ceea ce numim subiectiv afect; căci ceea ce am văzut la câinele nostru ar trebui să fie numit din punct de vedere psihologic afectul furiei Odată cu slăbirea stimulilor externi, mișcările unui străin, reflexul slăbește treptat și, în paralel, procesul nervos începe să se concentreze într-o anumită zonă a emisferelor cerebrale Când această concentrare atinge un anumit grad, atunci centrul reflexului agresiv izolat în acest fel, conform principiului luptei centrilor menționat mai sus cu inhibiția externă, va duce la o scădere a excitabilității tuturor celorlalți centri, inclusiv a unul alimentar Pentru mine, aceasta este o ilustrare vie a legilor iradierii și concentrării iritației în relația lor În sfârșit, unul dintre cele mai recente fapte din laboratorul nostru Până nu demult, întotdeauna am rezolvat reflexul condiționat în felul următor Am pus în mișcare un nou agent la alegere, din care am vrut să facem un stimul condiționat, iar după - secunde sau mai mult am adăugat câinelui hrănire, continuând să acționăm ca agentul nostru După mai multe astfel de combinații, acest agent însuși a evocat o reacție alimentară la animal și a devenit un stimul condiționat Cu o ușoară modificare, se pare, a acestei tehnici, sa dovedit ceva neașteptat Când am început cu hrănirea și apoi, după - secunde, am atașat un nou agent, până acum, în ciuda numeroaselor Biblioteca „Runivers” Studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor repetarea unei astfel de combinații, nu am reușit să obținem un reflex condiționat Dacă va fi posibil într-o astfel de condiție să se formeze un reflex condiționat rămâne o întrebare importantă pentru cercetări ulterioare Dar dificultatea extremă a formării sale în acest fel este un fapt incontestabil Ce vrea sa spuna? Din nou, din punctul de vedere al faptelor pe care ni le cunoaștem, înțelegerea acesteia nu este dificilă Deoarece câinele mănâncă, adică centrul său alimentar este în excitare (și este atât de puternic), atunci, din nou, conform legii luptei centrilor, toate celelalte părți ale emisferelor cerebrale sunt într-o stare de redus semnificativ excitabilitate și, prin urmare, toate iritațiile care cad asupra lor trebuie în mod natural sau pot rămâne fără efect În acest caz, permiteți-mi să vă transmit pe scurt, după cum mi se pare fiziologic, ceea ce desemnăm prin cuvintele „conștiință” și „conștiință” Desigur, nu voi atinge deloc punctul de vedere filozofic, adică voi rezolva întrebarea: cum produce materia creierului un fenomen subiectiv etc ? Voi încerca doar ipotetic să răspund la întrebarea: ce fenomene fiziologice, ce procese nervoase au loc în emisferele cerebrale atunci când spunem că suntem conștienți de noi înșine, când se desfășoară activitatea noastră conștientă? Din acest punct de vedere, conștiința mi se pare a fi activitatea nervoasă a unei anumite zone a emisferelor cerebrale, la un moment dat, în condiții date, având o excitabilitate optimă cunoscută (probabil va fi medie) În același moment, restul emisferelor cerebrale se află într-o stare de excitabilitate mai mult sau mai puțin redusă În regiunea emisferelor cerebrale cu excitabilitate optimă se formează cu ușurință noi reflexe condiționate și se dezvoltă cu succes diferențieri Acesta este, așadar, în momentul de față, ca să spunem așa, departamentul creator al emisferelor cerebrale Alte departamente ale acestora, cu excitabilitate redusă, sunt incapabile de acest lucru, iar funcția lor în același timp - cel mult - constă în reflexe dezvoltate anterior, care apar în mod stereotip atunci când sunt prezenți stimulii corespunzători Activitatea acestor departamente este ceea ce numim subiectiv activitate inconștientă, automată O zonă cu activitate optimă nu este, desigur, o zonă fixă; dimpotriva, op se misca constant in intregul spatiu al emisferelor cerebrale, in functie de legaturile care exista intre centri, si sub influenta stimulilor externi În consecință, desigur, se schimbă și teritoriul cu excitabilitate redusă Dacă ar fi posibil să vedem prin craniu și dacă locul emisferelor cerebrale cu o excitabilitate optimă ar străluci, atunci am vedea pe o persoană conștientă gânditoare cum să se miște în jurul emisferelor sale cerebrale, un punct de lumină care se schimbă constant în forma și dimensiunea unui contur bizar de neregulat, înconjurat de Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență peste restul spațiului emisferelor, o umbră mai mult sau mai puțin semnificativă Să ne întoarcem la ultima noastră experiență Atunci când un stimul extern de putere medie cade pe emisferele cerebrale ale câinelui, la un moment dat, fără un focus clar de excitare, acesta provoacă apariția în emisferele cerebrale a unei regiuni cu o excitabilitate crescută cunoscută Dacă atunci un stimul mai semnificativ acționează asupra acelorași emisfere, cum ar fi, de exemplu, un stimul provenit din alimente și provoacă un nou focar de excitare și, în plus, unul mai energetic, atunci apare o conexiune între ambele focare - excitația anterioară și cea nouă Procesul nervos, așa cum am văzut mai sus, este direcționat dintr-un loc cu mai puțină iritare către un loc mai mare Dacă materia începe cu o excitație puternică, care este cauzată de actul de hrănire, atunci creșterea excitabilității produse de aceasta într-o anumită zonă a emisferelor mari este atât de mare, iar procesul inhibitor care are loc în toate alte părți ale emisferelor este atât de intens în mod corespunzător încât toate iritațiile care cad în acel moment asupra acestor departamente nu pot să-și croiască noi căi pentru ele însele și să intre în legătură cu orice activitate a organismului Nu pretind deloc fiabilitatea reală a acestor din urmă considerații Aceste considerații ar trebui să arate doar modul în care un studiu obiectiv al părții superioare a sistemului nervos central pătrunde treptat până la limitele cele mai înalte ale activității nervoase, în măsura în care aceasta poate fi judecată printr-o comparație ipotetică a faptelor fiziologiei reflexelor condiționate cu subiectivele noastre state Mi-am terminat mesajul Rămâne însă să adaug ceva care mi se pare foarte important În urmă cu exact o jumătate de secol (în ), articolul științific rusesc „Reflexele creierului” a fost stins (publicat un an mai târziu), într-o formă clară, precisă și captivantă, care conține ideea principală a ceea ce dezvoltăm în prezent timp Ce putere de gândire creativă a fost nevoie atunci, cu stocul de atunci de date fiziologice despre activitatea nervoasă, pentru a da naștere acestei idei! Și s-a născut, ideea a crescut, s-a maturizat și a devenit acum o pârghie științifică care direcționează imensa lucrare modernă sub creier Permiteți-mi, la aniversarea a jumătate de secol de la „Reflexele creierului”, să vă invit să cinstiți amintirea autorului lor, profesorul Ivan Mihailovici Secenov, mândria gândirii rusești și părintele fiziologiei ruse, ridicându-vă Biblioteca „Runivers” Laborator de studii c eu Cu animale superioare XXI LABORATOR PENTRU STUDIAREA ACTIVITĂȚII SISTEMULUI NERVOS CENTRAL AL ANIMALELOR SUPERIOARE, CONSTRUIT DUPĂ PLANURI AKAD I P PAVLOVA ȘI E A GANIKA CU FONDURILE DONATE DE SOCIETATEA NUMITĂ DUPA KH S LEDENTSOV Laboratorul menționat este pe lângă departamentul fiziologic al Institutului Imperial de Medicină Experimentală Fațada sa este prezentată în Fig În prezent, clădirea a fost acoperită Clădirea are trei etaje, prezentate în secțiunea din Fig Etajele I și III sunt destinate experimentelor cu animale și sunt prezentate în plan în fig Sunt opt camere de lucru, iar pe plan sunt marcate cu literele a Orez cutii pentru animale; b coridor cu dispozitive electrice și alte dispozitive Etajul din mijloc, sau al doilea, de o înălțime inferioară are același plan, cu excepția cutiilor, și servește pentru adăpostirea instrumentelor hidraulice și a altor instrumente de testare Laboratorul s-a bazat pe De la „Vremennik” al Societății Biblioteca „Runivers” Biblioteca „Runivers” Ululili Studiul activității nervoase superioare Următoarele măsuri sunt false pentru a elimina comoțiile și sunetele străine din încăperile pentru experimente cu animale ) un șanț în jurul întregii clădiri (Fig ), umplut cu paie în partea superioară; sub podea este rambleu din pământul obținut din șanț; ) separarea a opt încăperi de lucru (etajele întâi și al treilea) între ele prin intermediul unui etaj intermediar și a unor spații cruciforme intermediare; ) scufundarea în nisip a capetelor grinzilor de fier ale pardoselilor Ferestrele din camerele de lucru sunt lăsate mici și vor consta dintr-o singură sticlă turnată, cea mai groasă Usile de la aceste camere catre spatiul turnului (locul scarilor) ar trebui sa fie din fier dublu, ermetice, cu parchet izolat fonic XXII, STUDIUL ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE Anul , cu lucrările lui Gitzig și Fritsch, este o epocă cea mai remarcabilă în fiziologia sistemului nervos central Studiul acestor autori a devenit punctul de plecare pentru o masă colosală a celor mai importante experimente fiziologice asupra emisferelor cerebrale Aceste lucrări au servit în mod uimitor ca diagnostic chiar și pentru tratamentul simptomelor dureroase asociate la oameni cu anumite boli ale emisferelor cerebrale Și de ce toate astea? Mi se pare pentru că acestea au fost într-adevăr fapte pur fiziologice care se aflau în întregime în competența fiziologilor Această împrejurare în special trebuie subliniată și întotdeauna ghidătoare în lucrările fiziologice ulterioare asupra funcțiilor emisferelor cerebrale Dar această lucrare abia începe Dacă activitatea așa-numitei zone motorii a cortexului cerebral trebuie privită ca un succes foarte fericit pentru fiziologi, atunci, totuși, acestea reprezintă doar un episod separat de fiziologia emisferelor Experimentele asupra așa-numiților centri senzoriali ai amschepa sunt doar în cea mai generală formă Niciunul dintre noi nu se poate îndoi că studiul activității emisferelor confruntă fiziologia ca o sarcină extraordinară Mai devreme sau mai târziu vom fi nevoiți să preluăm controlul asupra activității acestei părți a sistemului nervos în tot volumul ei acum greu vizibil și să o analizăm strict fiziologic Dar, cu excepţia domeniului faptelor descoperite de Gitzig şi Fritsch şi Raport la adunarea generală finală a Congresului Internațional al Fiziologilor de la Groningen (Olanda) în [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență unele indicatii privind centrii senzoriali, aceasta activitate a fost prezentata pana in prezent ca asa-zisa activitate mentala, care constituie un subiect diferit de stiinta fiziologica Evident, acesta este motivul pentru care fiziologia părții superioare a sistemului nervos central nu avansează în măsura în care ar fi de așteptat, având în vedere cel mai profund interes și uimitoarea masivitate a materialului prezent Un lucru este atunci când fiziologia, în analiza fenomenelor vitale, folosește informații din alte ramuri ale cunoașterii care sunt mai exacte decât ale sale Și este cu totul altceva atunci când trebuie să împrumuți dintr-o disciplină, în privința căreia trebuie să admitem că ea nu s-a dezvoltat încă până la un păianjen exact, dintr-o disciplină ai cărei miniștri se invită reciproc să cadă de acord postulate generale, sarcini generale și metode indiscutabil oportune Astfel, un fiziolog care decide să studieze activitatea emisferelor cerebrale se confruntă cu o dilemă: fie așteptați până când psihologia devine o știință exactă în timp util, adică domeniul fenomenelor sale se descompune în elemente corecte și își dezvoltă sistemul natural Doar în acest caz fiziologul ar putea folosi cu succes informațiile psihologice pentru a studia funcțiile structurii extrem de complexe a obiectului său Acum nu-mi pot imagina cum ar fi posibil să impunem sistemul de concepte fără spațiu al psihologiei moderne asupra structurii materiale a creierului Ill este o altă soluție la dilema: fiziologul trebuie să încerce să meargă pe o cale complet independentă, independentă de psihologie, să găsească însuși mecanismele de bază ale activității nervoase superioare a animalelor și să le sistematizeze treptat, pe scurt, să rămână un pur fiziolog Mi se pare că cu această alegere cu greu se poate ezita A alege prima cale de ieșire ar însemna pentru fiziolog să abandoneze pentru o perioadă nedeterminată de timp studiul unei părți extrem de interesante a organismului animal Prin urmare, rămâne doar a doua cale Și îndrăznesc să cred că în prezent există motive serioase și pozitive pentru a accepta că această ieșire este perfect normală și oportună, că succesul ei este pe deplin garantat Știm cu toții ce material inepuizabil, ce putere asupra fenomenelor nervoase, fiziologia a câștigat prin asimilarea conceptului de prima funcție de bază a sistemului nervos, conceptul de așa-numit reflex Datorită acestui concept, o parte colosală a zonei misterioase de până atunci a vieții a fost luată pentru a deveni subiect de studiu riguros al științelor naturii Acest concept a stabilit legalitatea care domină marea masă a reacțiilor organismului animal la fenomenele propriului său mediu intern și a lumii exterioare care îl înconjoară Domnilor, a sosit momentul să adăugăm ceva vechiului concept de reflexe, să recunoaștem că, alături de funcția elementară a sistemului nervos de a repeta reflexe gata făcute, mai există o funcție elementară în continuare Biblioteca Biblioteca „Runivers” Studiul activității nervoase superioare tspya - formarea de noi reflexe în timpul vieții individuale Dacă în mașinile construite de mâini umane, în anumite condiții, conexiunile părților mașinii au loc de la sine, de ce să refuze această proprietate sistemului nervos - acesta este cel mai perfect dintre toți regulatorii cu cel mai complex design? Iar ideea nu este în materialismul actual și nu în formulă - ambele există de mult timp - ci în recunoașterea universală și aplicarea sistematică a formulei în studiul părților superioare ale sistemului nervos Faptul este destul de evident Aceasta este proprietatea de bază universal recunoscută a materiei vii - să se adapteze sau, după cum prefer să o exprim, să se echilibreze constant cu lumea înconjurătoare, adică în interesul integrității și bunăstării unui anumit sistem de materie vie , să intre în legătură cu condiții noi, cu alte cuvinte, pe agenți anterior indiferenți răspund la anumite activități Această închidere a noilor legături ale organismului cu anumite fenomene externe ne apare cel mai clar la animalele superioare Viața lor individuală este o istorie de educație constantă, neîntreruptă și practică a acestor noi conexiuni Fenomenele fracționale, minuscule ale naturii, care tocmai nu aveau nicio importanță pentru activitatea organismului, se transformă în scurt timp în cei mai puternici activatori ai celor mai importante funcții vitale Eu și angajații mei am hrănit câinii sau le-am turnat acid în gură simultan cu acțiunea diferiților agenți străini asupra animalelor - și fără excepție, indiferent de ce agenți ne veneau în minte, atunci de la toți separarea salivei a fost independentă obţinut ca efect secretor parţial al reacţiilor generale (împreună cu mişcarea) la alimente (reflex alimentar) şi la acid (reflex defensiv) Ce este? Este indiscutabil un răspuns la fenomenul lumii exterioare, un răspuns prin intermediul sistemului nervos Acesta este un reflex, dar nu un reflex stereotip, ci un nou reflex format pentru prima dată în fața ochilor noștri Dacă pe lângă conceptul de reacție la un stimul care are loc prin sistemul nervos, adăugați la cuvântul „reflex” și conceptul de regularitate strictă a acestei reacții, atunci trebuie doar să acceptați - iar omul de știință trebuie să accepte aceasta - că legătura unui agent cu o anumită activitate fiziologică nu este un fenomen întâmplător, ci unul strict natural, ceea ce înseamnă că cuvântul „reflex” în acest caz este destul de potrivit Și ce ar putea împiedica adoptarea unei formule pur fiziologice pentru reflexele nou formate? Mi se pare că dificultatea constă doar în următoarele Ca urmare a analogiei voluntare sau involuntare cu propria noastră lume interioară, ne îndoim de elementalitate și, în consecință, de admisibilitatea determinismului strict în formarea de noi reflexe Judecând după noi înșine, ne imaginăm aici un proces extrem de complex, chiar și asistența forțelor speciale Dar avem dreptul să facem acest lucru în cazul nostru? Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență La animalele inferioare, precum și la cele superioare avem o mulțime de exemple în care este perfect clar că noile stimuli de reflexe acționează la fel de direct ca și cei vechi În experimentele noastre cu noi reflexe formate la hrană și acid, în cazul stimulilor vizuali, se observă adesea aceeași reacție motorie ca și la hrana în sine, la acid În orice caz, pretinsa complexitate deosebită incontrolabilă a noilor reflexe nu este deloc dovedită Complet opus Din faptul că aceste reflexe se formează întotdeauna și cu siguranță în anumite condiții, trebuie concluzionat că această formare este un proces elementar, ușor perceptibil Un alt lucru este relația constantă a reflexului nou format O masă uriașă de diverși stimuli acționează constant și puternic asupra acesteia Astfel, complexitatea sa nu constă în complexitatea mecanismului formării sale, ci în dependența sa extremă de fenomenele atât din mediul intern propriu al organismului, cât și din lumea exterioară înconjurătoare Mă întorc acum la al doilea mecanism de bază al frecvențelor superioare ale sistemului nervos central Fiecare ființă vie răspunde prin cutare sau cutare activitate numai la anumite fenomene atât din lumea internă, cât și din cea externă; în consecință, o descompune, separă anumite fenomene speciale de ea Cu cât un animal stă mai sus pe treptele scării zoologice, cu cât lumea îi prezintă mai multe individualități, cu atât numărul fenomenelor individuale determină activitatea generală a animalului mai mare Animalul inferior este în întregime un analizor și, în plus, relativ simplu La animalele superioare cu un sistem dezvoltat, o parte esențială a acestui sistem joacă rolul unor analizoare speciali, cum ar fi analizatorii noștri fizici și chimici Cea mai subtilă analiză este funcția principală a părții superioare a sistemului nervos Pe baza rezultatelor experimentale, am propus și propun să evidențiem analizatorii ca aparate speciale ale sistemului nervos și, în fiecare dintre ele, să combine capetele periferice corespunzătoare ale unuia sau altuia așa-numit organ de simț, nervii centripeți care le aparțin și capete ale acestor nervi sub formă de celule nervoase în emisferele mari O astfel de combinație este cu atât mai justificată pentru că știm încă exact ce parte a activității analitice aparține părților periferice și ce parte părților centrale ale aparatului În același timp, activitatea analizatorilor stă în strânsă legătură cu mecanismul de formare a unor noi reflexii Acest ultim mecanism nu poate aduce decât în legătură cu activitatea organismului care izolează analizorul Si inapoi Cu greu se poate pune la îndoială că orice fenomen, chiar și cel mai nesemnificativ, odată izolat de către analizatorii unui anumit animal, poate și trebuie, mai devreme sau mai târziu, în condiții adecvate, să se dovedească a fi un stimul special pentru cutare sau cutare activitate de acest animal Prin urmare, Biblioteca „Runivers” Studiul activității nervoase superioare Mecanismul de formare a noilor reflexii oferă o oportunitate perfectă de a studia activitatea analizatorilor în cel mai precis mod Această activitate la animalele superioare este la fel de neîncetată ca și activitatea de formare a unor noi reflexe Cu prezentul: cunoașterea slabă a acestei activități, cu greu ne putem imagina ce semnificație de anvergură are această activitate în viața unui animal și, probabil, adesea atribuim proceselor foarte complexe ceea ce este de fapt doar cel mai subtil și analiză precisă O nevoie esențială este un studiu sistematic al activității analizatorilor În primul rând, ne confruntăm cu sarcina de a determina la un animal dat ceea ce analizorii săi disting ca individualități izolate Prin aceasta înțeleg toate calitățile stimulilor, toate intensitățile, limitele și toate combinațiile lor Alături de aceasta, ar trebui să meargă și o investigare a regulilor de bază după care se efectuează analiza Distrugerea parțială a capetelor periferice sau centrale ale analizorului ar trebui să vă familiarizeze doar treptat cu detaliile individuale ale analizoarelor Și numai din activitatea combinată a acestor părți, în sfârșit, ne va deveni clar munca analitică accesibilă unui anumit animal Acum cei douăzeci de ani de cercetare încăpățânată ai noștri s-au direcționat tocmai asupra funcționării acestor două mecanisme: asupra mecanismului formării de noi reflecții și asupra mecanismului analizatorilor Acum mă hotărăsc, bazându-mă în principal pe ultimele noastre rezultate, să încerc din nou să sistematizez faptele pe care le-am obținut pentru tine Bineînțeles, nu pot face asta decât în termeni generali, insistând mai detaliat doar asupra faptelor remarcabile, după părerea mea În primul rând, două observații preliminare Am numit reflexele nou apărute „condiționate”, spre deosebire de cele obișnuite, cărora le-am atașat adjectivul „necondiționat” Cu acest adjectiv am vrut să propun trăsătura obiectivă caracteristică acestor reflexe, și anume dependența extremă de o masă de condiții, plecând de la convenționalitatea originii lor Dar, desigur, nu este vorba despre cuvinte Puteți aplica și alte denumiri adecvate, de exemplu: temporar și permanent, înnăscut și dobândit etc Eu și colaboratorii mei studiem reflexele condiționate aproape exclusiv în glanda salivară Motivele pentru aceasta, pe scurt, sunt următoarele: glanda salivară este un organ care este aproape direct întors spre lumea exterioară (sub formă de diferite substanțe care intră în gură din exterior); opa are conexiuni interne puține și funcționează singur, de la sine, și nu ca orice mușchi scheletic care lucrează în combinații complexe Acum sistemul faptelor noastre După cum sa menționat mai sus, condiția principală pentru formarea reflexelor salivare condiționate este ca acțiunea stimulului indiferent selectat să fie combinată cu hrănirea câinelui sau turnarea acidului în gură După mai multe astfel Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență combinații anterior iritații indiferente acum singure, în sine, provoacă separarea salivei S-a format un nou reflex Un stimul indiferent și-a făcut drum într-o anumită secțiune a sistemului nervos central A existat un scurtcircuit al curentului nervos într-un punct nou Un stimul condiționat poate fi făcut nu numai dintr-un agent indiferent, ci și dintr-unul care este deja conectat, și chiar foarte ferm, de la naștere, cu un anumit centru Avem un exemplu izbitor în acest sens în iritațiile distructive; conform terminologiei psihologice obişnuite – în stimulii dureroşi Rezultatul lor obișnuit, reflexul lor constant, este apărarea, lupta sistemului muscular, eliminarea sau distrugerea agentului iritant Prin combinarea sistematică a hrănirii câinelui, adică a iritației centrului său alimentar (există multe motive pentru a accepta un astfel de centru, similar centrului respirator), cu iritarea electrică a pielii, este posibil fără prea multe dificultăți să se realizeze acest lucru iritația cea mai puternică va provoca doar o reacție alimentară - mișcări și salivare corespunzătoare - și nu cea mai mică defensivă Acum poți tăia, arde și, în general, să distrugi pielea - și ce? Ai în fața ta semnele obiective a ceea ce, judecând după tine, ai numi un mare apetit Câinele se întoarce spre experimentator, își linge buzele și pierde saliva abundent Acest fapt a fost demonstrat atât de des publicului larg, cât și colegilor individuali, încât se poate trece în siguranță, fără îndoială, să-l explice Ce înseamnă acest fapt? Ce altă idee se poate forma despre ea, cu excepția faptului că excitația nervoasă de la un agent dat, care a mers anterior către o parte a sistemului nervos, este acum direcționată către alta În consecință, a avut loc trecerea curentului nervos de la o cale la alta, a avut loc comutarea curentului nervos În fața noastră stă clar faptul că în partea superioară a sistemului nervos, iritația care a venit aici*, în funcție de condiții, se realizează mai întâi într-o direcție, apoi în cealaltă Trebuie să ne gândim că aceasta este funcția principală a părții superioare a sistemului nervos Evident, același lucru are loc și în cazul formării reflexelor condiționate asupra tuturor agenților indiferenți Existența unei circumstanțe complet determinate (prezența unei activități simultane într-un punct ■ a unui reflex necondiționat sau a unui alt reflex condiționat bine dezvoltat) obligă stimulul indiferent, care altfel s-ar fi disipat la infinit în masa nervoasă, să meargă într-un anumit punct , pentru a asfalta un anumit drum ferm pentru sine Apare imediat o întrebare interesantă: ce determină această direcție de iritare pe anumite căi? Judecând după rezultatele noastre actuale, puterea fiziologică relativă a acestor centri sau gradul de iritabilitate a acestora este cea mai importantă condiție care intră în joc aici Următoarele fapte ar putea fi interpretate în acest sens După cum sa menționat mai sus, nu este dificil să faci o iritație distructivă a pielii Biblioteca „Runivers” Studiul activității nervoase superioare agent cauzal condiționat al unei reacții alimentare Cu toate acestea, cu stimularea electrică a acelor zone ale pielii care se află direct pe oase, deci cu stimularea distructivă a osului, în ciuda persistenței cu care aceasta s-a repetat, formarea unui reflex alimentar condiționat la o astfel de stimulare nu a reușit încă o formă distinctă În același mod, încercările, deși și persistente, de a forma un reflex acid condiționat (într-o soluție de acid clorhidric %) din iritațiile cutanate în general distructive au rămas în zadar Formulând grosier, putem spune că centrul iritațiilor distructive osoase este fiziologic mai puternic decât centrul iritației alimentare, iar centrul iritației alimentare este mai puternic decât acidul (în mărimea indicată) Prin urmare, putem spune că iritația este îndreptată spre cel mai puternic centru Aceasta este urmată de o serie de alte afecțiuni care au o semnificație „” în formarea reflexelor condiționate Între ele, în prim plan, trebuie plasată cel puțin o mică precedență (în timp de - secunde) a viitorului stimul condiționat în raport cu agentul reflexului necondiționat, cu ajutorul căruia se formează cel condiționat în prim-plan Dacă începeți experimentul hrănind animalul sau turnând acid în gură, apoi aplicați doar acțiunea agentului din care intenționați să faceți stimulul condiționat, chiar dacă au trecut doar - secunde de la începutul hrănirii sau infuzie, astfel creați un obstacol extrem în calea formării unui reflex condiționat Cum să înțelegi această relație? Următoarea idee despre mecanismul acestei relații mi se pare a fi în total acord cu proprietățile binecunoscute ale sistemului nervos central Un stimul necondiționat determină un focar de excitare într-un anumit loc în emisferele cerebrale, ceea ce duce în același timp la o scădere semnificativă a excitabilității în părțile rămase ale emisferelor Prin urmare, un stimul străin care cade în aceste părți se află sub pragul excitabilității sau întâlnește un obstacol atunci când se răspândește prin masa nervoasă Numai într-o stare liberă, ca să spunem așa, indiferentă a emisferelor cerebrale, noi stimuli pot deveni reali și pot avea ocazia să intre în contact cu locuri succesive și puternic iritate din emisfere Desigur, izolarea strictă a acelor stimuli din care trebuie să se formeze reflexul condiționat este de mare importanță Dacă alături de agentul pe care l-ai ales, imperceptibil pentru tine, alți agenți coincid în timp cu reflexul necondiționat, mai puternic fiziologic, absolut sau relativ în comparație cu al tău, atunci reflexul condiționat se dezvoltă nu asupra agentului tău, ci asupra acestor outsideri cu care nu ai socoteală Pentru mulți experimentatori, la început, și pentru unii pe toată durata lucrării, reflexele condiționate se formează doar în experimentatorul însuși, asupra mișcărilor sau zgomotelor sale care preced sau însoțesc servirea alimentelor Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență sau o infuzie acidă Aceasta, apropo, a servit drept bază pentru faptul că în vechiul meu laborator unii lucrători au făcut toate observațiile și toate influențele asupra animalului dintr-o altă cameră În noul meu laborator special, nu numai că a fost izolarea perfectă a animalului de experiment de stimulii emanați de la experimentator, ci și de orice vibrații ale mediului Nu mă opresc asupra altor afecțiuni, mai puțin importante, care afectează rata de formare a reflexelor condiționate Exact în același mod, nu voi vorbi aici despre diferitele varietăți și tipuri de stimuli condiționati, precum și despre anumite proprietăți ale reflexelor condiționate, ci voi merge direct la o altă mare parte a fiziologiei reflexelor condiționate Reflexele condiționate formate, așa cum s-a menționat deja în treacăt mai sus, sunt o cantitate extrem de sensibilă și, prin urmare, în condiții obișnuite de viață, sunt supuse unor fluctuații constante ale dimensiunii lor, chiar și adesea scăzând la zero Nu mă pot nega că tocmai în acest punct văd cea mai convingătoare justificare pentru cursul nostru de acțiune cu privire la fenomenele investigate Oricât de sensibilă este amploarea reflexelor condiționate, în momentul de față este totuși complet în puterea experimentatorului Se observă fluctuații ale mărimii reflexelor condiționate în ambele direcții Am supus fluctuațiile sale negative unui studiu deosebit de detaliat Aceste fluctuații, desigur, ne apar sub forma unui concept fiziologic general acceptat - inhibiția Materialul faptic ne obligă acum să recunoaștem trei tipuri distincte de inhibiție: somnorosă, externă și internă În primul rând putem pune acea slăbire și, în cele din urmă, dispariția completă a reflexelor condiționate, atunci când animalele devin mocioase și adorm complet Există o mulțime de detalii interesante aici, nu? Nu mă voi opri asupra lor Am numit al doilea tip de inhibiție externă Este un analog perfect al acelor inhibiții pe care le avem de mult timp și în număr mare în fiziologia măduvei spinării Apare ca urmare a diverșilor stimuli care provoacă alte reflexe sau alte activități nervoase în general Al treilea tip de inhibiție, extrem de ciudat și deosebit de interesant, l-am numit intern Această inhibiție se dezvoltă ca urmare a unor relații speciale dintre stimulul condiționat și stimulul necondiționat cu ajutorul căruia s-a dezvoltat reflexul condiționat Ori de câte ori un stimul condiționat care acționează perfect bine este temporar sau permanent, dar numai într-o anumită condiție, neînsoțit de stimulul său necondiționat, asupra lui se dezvoltă inhibiția Am investigat mai multe cazuri de astfel de inhibiție Iată-le: „extincție”, când un reflex gata condiționat se repetă de mai multe ori la intervale mici ( - - minute) singur, neînsoțit de propriul său Biblioteca „Runivers” Studiul activității nervoase superioare nm necondiționat, sau, după cum spunem de obicei, fără întărire ^ „întârziere”, când, în timpul dezvoltării unui reflex condiționat, stimulul necondiționat urmează apariția celui condiționat numai după - minute; „inhibarea condiționată”, când stimulul condiționat dezvoltat în combinație cu un alt agent nu este însoțit sistematic de un stimul necondiționat și, în sfârșit, „inhibarea diferențială”, care are drept consecință că agenții legați de stimulul condiționat, care la început acționează , deși nu sunt însoțite de un reflex necondiționat, atunci când se repetă, devin invalide Că în toate cazurile se dezvoltă cu adevărat un proces special de întârziere este, printre altele, dovedit de faptul că este posibil să se elimine imediat această întârziere și să se obțină un efect mai mult sau mai puțin complet al stimulului condiționat Această oportunitate este oferită de orice agent străin de putere medie, care provoacă o reacție de orientare a animalului (animalul se uită în jur, ascultă etc ), precum și alți stimuli Acest fenomen particular, care este un fapt absolut exact și întotdeauna reproductibil, l-am numit „dezinhibarea” reflexelor condiționate Pentru a avea toate fenomenele menționate complet în mâinile cuiva, în propria putere, trebuie întotdeauna să se țină seama de efectele secundare latente ale stimulilor Astfel, apare o zonă mare de întrebări care se ocupă de studiul duratei acestor efecte secundare Este suficient să spunem acum că în experimentele noastre cu diverși stimuli și în diferite condiții, totuși, cu o certitudine perfectă în fiecare aranjament al experimentului, acest efect secundar ar putea dura de la câteva secunde până la câteva zile Se poate afirma absolut categoric că domeniul de întrebări legate de aceasta, în realizarea experimentelor întreprinse de noi, face obiectul unui studiu complet exact Acum trebuie să mă întorc din nou la mișcarea proceselor nervoase în masa emisferelor cerebrale Odată cu faptul că o excitație nervoasă care a ajuns în emisfere poate fi efectuată într-o direcție sau alta, se acumulează fapte care indică faptul că procesele nervoase din emisfere se răspândesc, ca să spunem așa, răspândite în toate direcțiile Voi da următorul exemplu care demonstrează bine acest lucru Avem în față, evident, un câine de pază, care are un reflex dezvoltat de a ataca străinii și, în plus, este nervos, ușor de excitat Când persoana care de obicei experimentează cu ea este cu ea în camera de experiment, animalul rămâne calm Cu ușurință, vă puteți antrena asupra lui și a diferitelor reflexe și întârzieri condiționate Dar pentru orice străin care apare în camera experimentală, câinele începe să latre, iar dacă opoarul face gesturi amenințătoare, și cu atât mai mult lovește, reacția agresivă a câinelui atinge cel mai înalt grad Dacă din nou Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență persoana care intră se așează în locul experimentatorului și acum este lăsată singură, pentru a continua experimentul se poate observa următorul fenomen remarcabil În ciuda faptului că câinele continuă să latre cu furie constantă, reflexul condiționat (alimentar) dezvoltat, împotriva oricărei așteptări, nu numai că nu suferă nicio pagubă, ci, dimpotrivă, este însoțit de un efect mult mai mare decât de obicei: foarte abundent salivație și un răspuns motor foarte energic la mâncare care este confiscat din mâinile celui asupra căruia în tot acest timp a existat un puternic reflex agresiv Dacă, pe de altă parte, noul experimentator ține în mod deliberat nemișcat și doar repetă atât iritația condiționată, cât și hrănirea din când în când, el reușește ca câinele să nu mai latre și să-l fixeze pe experimentator necontenit doar cu ochii La fel de complet neașteptat, acum dimpotrivă, stimulul condiționat se dovedește a fi ineficient în raport cu salivația, iar hrana oferită câinelui evocă o reacție motorie abia după ce au trecut - secunde, adică se ia leneș și mâncat cu lăcomie Dar oaspetele care experimentează nu trebuie decât să se ridice și să facă mișcări libere pentru ca câinele să reia cea mai energică reacție agresivă față de el și, odată cu ea, s-ar întoarce un reflex condiționat foarte puternic la mâncare Îmi imaginez mecanismul acestor fenomene după cum urmează Reflexul către străin, la cel mai înalt grad al tensiunii sale, datorită efectului deosebit de iritant pe care mișcările străinului îl au asupra câinelui, infectează și centrul reflexului alimentar Cu o intensitate slăbită, procesul iritabil al reflexului agresiv este concentrat în punctul său special al sistemului nervos și duce la o scădere a excitabilității centrului reflexului alimentar În legătură cu experimente similare asupra acțiunii diferitelor reflexe alimentare unul asupra celuilalt, asupra acțiunii reflexelor de frig și căldură unul asupra celuilalt, precum și în legătură cu alte observații și, în sfârșit, în legătură cu faptul cunoscut încă din că pentru o lungă perioadă de timp, continuând stimularea electrică a punctelor individuale din regiunea motorie a emisferelor, se dezvoltă convulsii epileptice generale - experimentele noastre tocmai descrise fac afirmația despre răspândirea, distribuția largă în cortexul emisferelor de iritare de la punctul său de plecare, ca fenomen principal în activitatea marilor emisfere, greu contestat Odată cu revărsarea iritației, vedem și în experiența noastră și fenomenul opus - adunarea, iritația concentrată la punctul de plecare, ca a doua fază a întregului proces Într-o formă deosebit de demonstrativă, care nu mai admite nici cea mai mică îndoială, această relație se găsește în procesul nervos pe care l-am numit inhibiție internă Deși acest fapt este descris în detaliu în ultima mea publicație în limba franceză, îmi voi permite acum, de dragul unei prezentări sistematice, să spun despre el, chiar și pe scurt, încă o dată Ne-am așezat de-a lungul spatelui Biblioteca Biblioteca „Runivers” Studiul activității nervoase superioare bea picioarele câinelui o serie de aparate, la o oarecare distanță unul de celălalt, pentru iritația mecanică a pielii, iar aceste iritații au fost făcute condiționate de agenți cauzatori ai reacției alimentare Am diferențiat cel mai jos aparat de restul fără a-i însoți acțiunea cu alimente și astfel dezvoltând procesul de inhibiție matinală în punctul corespunzător acestuia din cortexul emisferelor Acum, experimentatorul, după ce a aplicat acțiunea acestui aparat inferior, poate, parcă, să vadă cu ochiul său în cortex cum procesul de întârziere care a fost efectuat mai întâi se răspândește, iradiază și apoi se concentrează strict treptat, se concentrează la început punct În studiul nostru asupra reflexelor condiționate, problema hipnozei și a somnului a apărut destul de spontan La început sporadic, dar acum sistematic, următorul fapt destul de neașteptat se observă la toți câinii noștri în condiții de investigare a reflexelor condiționate Când stimulul condiționat începe constant cu - minute înainte ca cel necondiționat să se alăture acestuia, atunci, așa cum am menționat mai sus, se dezvoltă așa-numita „întârziere” a reflexului condiționat, adică acțiunea stimulului condiționat se îndepărtează din ce în ce mai mult din ea a început, apropiindu-se din ce în ce mai mult de momentul în care i-a fost atașat stimulul necondiționat Această perioadă, când stimulul condiționat nu se dezvăluie, este plină de inhibiție internă Dar, de obicei, acesta nu este sfârșitul problemei Treptat, efectul stimulului condiționat, la început din ce în ce mai întârziat, dispare în cele din urmă complet într-o anumită perioadă de aplicare izolată a acestuia Dar se mai poate detecta dacă această perioadă se prelungește oarecum prin amânarea momentului de atașare a stimulului necondiționat Dar, în sfârșit, și acest dispozitiv încetează să ajute - iar iritația condiționată devine complet invalidă În același timp, fie se dezvoltă un fel de stare cataleptică (animalul, indiferent la stimulii externi, pare să înghețe într-o anumită postură activă), fie, de obicei, se instalează un somn deseori greu de depășit odată cu relaxarea mușchilor scheletici Fenomenul descris, în ceea ce privește viteza de dezvoltare și intensitate, depinde de mai multe condiții specifice: de puterea și proprietățile absolute ale stimulului condiționat, de mărimea intervalului dintre apariția stimulilor condiționati și necondiționați și de numărul de repetări ale reflexului condiționat întârziat Individualitatea animalului este foarte importantă Starea de somnolență sau cataleptică dispare dacă stimulul condiționat este aplicat aproape simultan (cu doar - secunde mai devreme) cu stimulul necondiționat Este imposibil să nu vedem că în acest caz avem de-a face cu un fenomen strâns legat de esența hipnotismului și spa Voi reveni asupra acestui fenomen mai târziu când voi vorbi despre experimente cu extirpare parțială a emisferelor cerebrale În încheierea acestei părți despre reflexele condiționate, aș dori să vă reamintesc că și timpul s-a dovedit a fi complet real la noi Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență stimul care ar putea fi investigat cu precizie în legătură cu diferențierea, inhibiția și dezinhibarea Sunt sigur că pe calea experimentării exacte descrise se află soluția problemei timpului, care atât de emoționat și continuă să entuziasmeze filozofii Rapid, ca să fiu sistematic, voi atinge materialul faptic pe care l-am adunat în studiul activității analizatorilor, deoarece în această parte a lucrării noastre doar subiectele vechi, despre care am vorbit deja în publicațiile mele în limba germană, erau oarecum extins, mai dezvoltat Am continuat să investigăm în continuare acele proprietăți și intensități ale stimulilor care ar putea fi încă izolate de diverși analizatori ai animalului De asemenea, am acumulat din ce în ce mai mult material pentru a confirma generalitatea regulii conform căreia se efectuează analiza, în special că la început, atunci când stimulii cunoscuți sunt folosiți ca fiind condiționați, o mică sau mai mică parte a analizorului intră în o conexiune condiționată și numai mai târziu, când se repetă un stimul strict definit agent în legătură cu stimulul necondiționat și utilizarea agenților similari în această legătură, stimulul condiționat se specializează precis, adică corespunde celei mai mici părți a analizorului În ceea ce privește limitele și acuratețea muncii acestui analizor, din păcate, cercetarea noastră a fost limitată de imperfecțiunea instrumentelor pe care le aveam la dispoziție S-a studiat deosebit de detaliat acel proces de întârziere prin care se realizează diferenţierea unui stimul, când stimulii vecini şi similari, care la început au acţionat aproape identic cu cel aplicat, treptat devin invalidi Acest proces de inhibare diferențială este disponibil pentru investigare sub formă de inhibare ulterioară, adică inhibare generală care rămâne în sistemul nervos după aplicarea stimulilor diferențiați, invalidi Cu cât gradul de diferențiere este mai mare, cu atât inhibiția ulterioară este mai puternică O nouă diferențiere începută încetinește mai mult decât una complet dezvoltată Cu cât diferențierea este mai dezvoltată, cu atât continuarea inhibării ulterioare este mai scurtă Dacă în timpul aceluiași experiment agentul invalid diferențiat este repetat de mai multe ori la rând, atunci inhibarea ulterioară poate fi întărită, însumând-o astfel Dezinhibarea poate viza atât stimulul diferențiat în sine, cât și inhibiția ulterioară etc , etc am dori să vedem ce efect are asupra acestor funcții distrugerea parțială sau deteriorarea structurii, care se presupune că ar provoca o activitate nervoasă mai mare Și aici, din lipsă de timp, mă voi concentra doar pe exemple individuale Biblioteca „Runivers” Studiul activității nervoase superioare Experimentele cu reflexe condiționate ale analizorului de piele s-au dovedit a fi deosebit de distincte și ascuțite Când ți-ai format stimuli condiționati ai reacției alimentare din iritația mecanică a diferitelor locuri de pe suprafața pielii - și acest lucru se face ușor, deoarece la început fiecare stimul condiționat este generalizat - și apoi ai extirpat anumite părți din lobii anteriori ai cerebrali emisfere (gg co-ronarius și ectosylvius), apoi reflexele condiționate pe o anumită parte a suprafeței pielii, în limite strict definite, dispar, în timp ce în alte locuri ale pielii rămân complet normale Interesant este că din aceste zone ale pielii acum invalide, atunci când sunt stimulate mecanic, are loc o întârziere foarte puternică a reflexelor condiționate din zonele active ale pielii și, în același timp, o dezvoltare foarte rapidă a somnolenței și somnului în animalul, care anterior nu a căzut în această stare Când reflexele condiționate sunt restabilite în timp, în aceste locuri se observă anumite tulburări în diferențierea stimulilor: fie o anumită analiză este complet absentă, fie are loc diferențierea cu anumite trăsături Următorul raport merită o mențiune specială ca fiind staționar, ani rămași În unele dintre acele locuri, reflexul condiționat poate exista doar ca aproape întotdeauna coincizând cu necondiționatul De îndată ce stimulul condiționat este lăsat sistematic deoparte pentru cel puțin un interval scurt ( - secunde) din momentul atașării stimulului necondiționat, reflexul condiționat începe să dispară rapid, iar animalul devine mucos În alte locuri ale pielii, chiar dacă sunt apropiate, reflexele condiționate sunt legate ca de obicei Astfel, se intensifică demonstrativ fenomenul normal pe care l-am menționat mai sus, care, după părerea mea, este în legătură cu hipnotismul și somnul, după extirpare în general, pentru stimulii corespunzători Sunt convins că analizatorul de piele, datorită avantajelor sale evidente, va deveni obiectul principal în studiul activității emisferelor cerebrale Acum mai departe Reflexele condiționate pot fi formate și cu ajutorul stimulilor care provin din aparatul motor scheletic, de exemplu, atunci când piciorul este îndoit la o anumită articulație, când mișcarea este complet diferențiată de stimulii cutanați însoțitori Dovada finală că o astfel de diferențiere este realizabilă este atunci când, în timpul extirpării uneia sau alteia părți a lobilor anteriori ai emisferelor cerebrale, reflexul de flexie fără reflex cutanat continuă să existe o dată, iar reflexul cutanat fără reflexul de flexie altul timp Și din nou mai departe Pe unul dintre câini, la care jumătățile posterioare mari ale ambelor emisfere au fost complet îndepărtate și care, după această operație, a trăit câțiva ani în perfectă sănătate, la un moment ulterior, de altfel, s-au făcut următoarele experimente Reflex condiționat la diferite grade de intensitate a iluminării generale a încăperii Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență a fost numit foarte ușor, dar nu a fost niciodată posibil să se dezvolte un reflex la obiectele individuale Exact în același mod, reflexele condiționate de sunet puteau fi obținute fără nicio dificultate la același câine, chiar și o diferențiere fină a tonurilor s-a realizat cu ușurință Și totuși, a existat o diferență semnificativă față de analizorul de ureche normal În timp ce analizatorul de urechi al unui animal normal a diferențiat cu ușurință un ordin al acelorași tonuri de altul, de exemplu, ascendent de descendent, la acest câine, în ciuda marii noastre perseverențe, o astfel de diferențiere nu a putut fi realizată Evident, pentru ea, cu această încălcare a emisferelor, era imposibil Din aceste fapte rezultă că limitele analizoarelor oculare și urechi trebuie extinse mult și că anumite distrugeri parțiale ale capetelor acestor analizoare din emisfere se regăsesc într-o anumită limitare a activității analizorului Ca ideal în studiul emisferelor, îmi imaginez o astfel de stare de fapt când la un animal dat vom avea o astfel de masă de diferențieri încât cea mai mică afectare a emisferelor va fi imediat descoperită de noi într-o vătămare clară a acestui sistem de diferenţieri Vreau să închei cu un fapt care mi se pare deosebit de instructiv și interesant pentru cauza noastră Avem în fața noastră un câine cu jumătățile din față ale ambelor emisfere decupate Toate reflexele condiționate dezvoltate anterior la ea au dispărut Ea este complet neputincioasă în viață, și-a pierdut toate relațiile normale cu lumea exterioară, nu poate lua mâncarea care se află în fața ei, nu distinge niciun obiect neînsuflețit, nici oameni și nici animale, în timp ce merge se ciocnește de toate obiectele și urcă în locurile cele mai incomode Și ce părere aveți, domnilor? La un astfel de animal, se poate găsi o cale către relații nervoase complexe perfect normale Pe glanda ei salivară se poate forma un „reflex de apă” condiționat La un câine normal, când bea apă sau când i se toarnă apă în gură, de obicei nu apare salivație, sau uneori apar - picături Dacă câinele a fost injectat anterior în gură cu niște soluții iritante, cum ar fi acidul, apoi infuzia de apă provoacă salivație abundentă Este evident că diverșii stimuli care constituie întregul act de introducere forțată a lichidului în gură și de însoțire a acțiunii reflexe a acidului devin stimuli condiționați pentru reacția acidă și, ca atare, devin evidenti atunci când se toarnă apă Această salivare are toate proprietățile reflexelor condiționate La câinele pe care îl descriu, a fost posibil fără dificultate să se formeze un reflex condiționat la apă cu ajutorul acidului și, având în vedere dispozitivul folosit la infuzarea atât a acidului, cât și a apei, doar acțiunea mecanică a apei sau a substanței sale chimice indiferente componentele ar putea fi un stimul condiţionat atunci când s-a folosit apă nedistilată Acest rezultat a fost confirmat Biblioteca Biblioteca „Runivers” Studiul activității nervoase superioare bârlog pe un alt câine, în care regiunea olfactivă a fost cruțată când au fost îndepărtate jumătățile anterioare ale emisferelor La acest câine, care din toate punctele de vedere era similar cu cel descris mai sus, cu excepția reflexului de apă condiționat, a fost posibil să se formeze reflexe condiționate cu toate proprietățile lor și la mirosuri După cum sa dovedit la autopsie, la ambii câini, jumătățile posterioare ale ambelor emisfere au fost, de asemenea, atrofiate În consecință, în timpul operației de îndepărtare a jumătății anterioare, căile pentru posterioară au fost distruse Astfel, animalele noastre, psihologic vorbind, erau în același timp idiote, judecând după sistemul locomotor, și în același timp inteligente, bazate pe activitatea glandei salivare Mă voi opri doar asupra a două concluzii care decurg din experimentele recente Beneficiul, beneficiul faptului că am folosit glanda salivară ca indicator al relațiilor nervoase superioare, este destul de evident Dacă am judeca numai după activitatea sistemului muscular, atunci ne-ar fi ascuns faptul că relațiile complex-nervos continuă să existe și după excluderea jumătăților anterioare ale emisferelor cerebrale În același timp, experimentele citate dau o lovitură grea clasificării psihologice a fenomenelor subiective În aceste cazuri, din punct de vedere psihologic, ar rămâne o contradicție insolubilă și o legătură de neînțeles a fenomenelor La un animal lipsit de emisfere complet mari, in pas, ca la alti autori, nu s-au putut forma reflexe conditionate Astfel, emisferele cerebrale sunt organul de analiză a stimulilor și organul de formare a unor noi reflexe, noi conexiuni Opie este un organ al organismului animal, care este specializat să efectueze în mod constant o echilibrare din ce în ce mai perfectă a organismului cu mediul extern, un organ pentru un răspuns corespondent și direct la diverse combinații și fluctuații ale fenomenelor lumii exterioare, într-o anumită măsură un organ special pentru dezvoltarea continuă ulterioară organism animal Se poate presupune că unele dintre reflexele condiționate nou formate sunt ulterior transformate ereditar în unele necondiționate În concluzie, pot mărturisi cu deplină obiectivitate că toate faptele noastre descrise sunt fapte foarte ascultătoare, ușor de reprodus Cu ajutorul colaboratorilor mei, cărora de aici le transmit sincere mulțumiri, în cele două cursuri sistematice despre reflexe condiționate, am demonstrat aceste experimente cu succes deplin, luând măsurile corespunzătoare; au fost demonstrate și în cadrul unor prezentări în societățile științifice și, în final, la numeroși colegi din țară și străinătate din laboratoarele noastre În toți mulți ani de muncă pe acest subiect, nu am avut niciodată șansa de a folosi concepte și explicații psihologice care s-au bazat pe acestea Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență concepte Trebuie să mărturisesc că, în trecut, când am întâmpinat dificultăți cu o explicație cauzală adevărată, parțial din obișnuință, parțial poate din cauza unor intimidări psihice, am apelat la explicații psihologice, care sunt considerate destul de legitime Dar curând mi-am dat seama ce serviciu prost au făcut Eram pierdut când nu vedeam legătura firească a fenomenelor Ajutorul psihologiei a constat în cuvintele: animalul și-a amintit, animalul a dorit, animalul a ghicit, adică a fost doar un dispozitiv de gândire adeterministă, care se descurcă fără un motiv real Metodele de studiu a activității nervoase superioare a animalelor, care provin din concepte psihologice, cum ar fi găsirea unei ieșiri dintr-un labirint, deschiderea diferitelor încuietori, duc, desigur, la acumularea de material științific util, dar acest material constă din piese separate și nu duce la principii, elemente de activitate nervoasa superioara pentru ca el insusi mai trebuie analizat si explicat Pentru un studiu precis și cu progrese regulate a funcțiilor părții superioare a sistemului nervos, este absolut necesar ca conceptele de bază să fie concepte pur fiziologice Este posibil să se lucreze fructuos cu conceptele formulate mai sus Realitatea în mâinile altora va arăta dacă sunt, dacă sunt suficiente XXIII LABILITATEA PECULIARĂ A INHIBIȚIEI INTERNE A REFLEXELOR CONDIȚIONATE Doctrina reflexelor condiționate, căreia eu, împreună cu numeroșii mei colaboratori, i-am dedicat deja mai bine de zece ani din activitatea mea științifică actuală, este alcătuită din mai multe capitole În capitolul care se ocupă de inhibiția reflexelor condiționate, distingem trei inhibiții: somnul, extern și intern Subiectul acestei comunicări va fi caracteristica generală a frânării interne Inhibația internă apare ori de câte ori stimulul condiționat dezvoltat pentru o anumită muncă fiziologică este temporar și constant (în acest din urmă caz într-o condiție complet specifică) repetat fără a fi urmat de stimulul necondiționat cu ajutorul căruia a fost dezvoltat Am studiat această inhibiție internă sub forma mai multor cazuri separate Noi Mesaj plasat în „Berlinei· Klinisclie Wochenschrift”, , în numărul aniversar în onoarea lui P Ehrlich Biblioteca „Runivers” Labilitate deosebită a inhibării interne a reflexelor condiționate prin urmare, distingem: „decolorarea” reflexelor condiționate, „întârzierea”, „inhibarea condiționată” și „inhibarea diferecepției” Atunci când repetăm de mai multe ori un stimul condiționat și bine dezvoltat fără a adăuga stimulului un stimul necondiționat, acesta își pierde treptat acțiunea obișnuită într-un timp scurt (câteva minute) - și asta nu pentru că reflexul condiționat este distrus, ci pentru că întârziat, întârziat Acest fenomen, pe care l-am observat ca fiind primul dintre toate cazurile de inhibiție internă, l-am numit stingerea reflexelor condiționate Când un stimul necondiționat începe să se alăture sistematic unui stimul condiționat deja dezvoltat abia după multe secunde sau chiar câteva minute și nu imediat după câteva secunde, așa cum a fost la început, în timpul formării unui reflex condiționat, acum acțiunea stimulul condiționat este, de asemenea, dezvăluit treptat numai după o perioadă lungă de latentă, măsurată în multe secunde și câteva minute Aceasta este și inhibiție, pe care am numit-o întârzierea reflexelor condiționate Când din nou un stimul condiționat bine dezvoltat este combinat cu un agent indiferent și în această combinație nu este însoțit în mod constant de stimulul său necondiționat, atunci op își pierde treptat efectul iritant în această combinație, care se realizează și prin inhibiția internă, care în acest caz ne numit conditionat Atunci când un stimul condiționat a fost dezvoltat de la un anumit agent, apoi toți agenții vecini, înrudiți, acționează și ei singuri Dar dacă agentul selectat, devenit un stimul condiționat, se repetă de multe ori, atunci cei vecini pierd acțiunea împrumutată de la acesta Aceasta este și inhibiție, care a primit numele de diferențiere de la pas Toate aceste cazuri de inhibiție pot fi ușor eliminate, pot, ca să spunem așa, să fie la rândul lor, parcă, inhibate Acest lucru se întâmplă sub influența unor noi stimuli care apar în mediul animalului, de exemplu, stimuli care provoacă reacția de orientare a animalului Consecința acestei influențe este restabilirea reflexului inhibat anterior Noi am numit acest fenomen dezinhibare Cu cât se efectuează mai multe experimente pe reflexe condiționate, cu atât se acumulează mai multe fapte care arată că procesul de inhibiție internă este în general mult mai labil decât procesul de stimulare condiționată, adică că sub influența stimulilor accidentali, fenomenele de inhibiție internă sunt mai susceptibile și mai frecvent de a suferi, fenomenele de inhibiție internă sunt eliminate decât fenomenele de stimulare condiționată Acesta este un fapt repetat constant Când intru într-o încăpere în care colegul meu își desfășoară experimentele asupra reflexelor condiționate, atunci prin aspectul meu cursul inhibiției interne (extincție, întârziere etc ), dacă apoi are loc, este foarte deranjat, în timp ce stimularea condiționată în timpul II P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență în aceeași condiție, dacă oio-ul este bine lucrat, nu suferă nicio deteriorare sau doar una ușoară În laboratoarele vechi nu este adesea posibil să se observe o dezvoltare complet regulată a dispariției, de obicei este întreruptă de revenirea unei acțiuni semnificative a stimulului stins - și aceasta este în legătură cu stimuli aleatori, în principal cu diverși stimuli sonori În acest sens, următorul fapt neprevăzut s-a dovedit a fi deosebit de frapant Mi-am hotărât să citesc două prelegeri despre fenomenele de bază ale teoriei reflexelor condiționate în fața unui public nou, foarte numeros și, firește, să ilustrez tot ce s-a spus prin experimente Prima prelegere a fost ocupată de mecanismul formării reflexelor condiționate, iar reflexele condiționate formate la mai mulți agenți diferiți au fost demonstrate, toate cu succesul dorit În cea de-a doua prelegere, care a fost dedicată activității analitice a sistemului nervos superior, urmau să treacă și sub ochii ascultătorilor cazuri de diferențiere a diferiților stimuli Diferențieri deja vechi și bine stabilite au fost alese pentru demonstrație și toate au eșuat Atât agenții care fuseseră folosiți ca stimuli condiționati și funcționau întotdeauna bine, cât și agenții complet diferențiați, absolut ineficienți în laborator, au acționat acum în același mod Este clar că stimulii noului mediu, care s-au dovedit a fi insuficienti pentru a încetini reflexele condiționate în timpul primei prelegeri, acum, fiind repetați la această a doua prelegere și, în consecință, oarecum pierduti în forța lor, au eliminat totuși complet proces de inhibiţie pe care se bazează diferenţierea rudelor apropiate iritanţi Cel mai înalt grad de sensibilitate la inhibiția internă sub formă de întârziere se găsește în experimentele în care o iritare puternică a pielii de către un curent de inducție a fost făcută stimulul condiționat al reacției alimentare (experimente ale dr Erofeeva) În aceste experimente, hrănirea animalului - stimularea alimentară - a urmat întotdeauna la de secunde de la debutul stimulării cu curent Multă vreme după formarea acestui reflex condiționat, efectul condiționat, măsurat prin saliva secretată în aceste de secunde, a fost de o amploare considerabilă, începând în curând Apoi a devenit din ce în ce mai mic, iar debutul secreției s-a schimbat din ce în ce mai mult din momentul în care a început stimulul condiționat până în momentul de a mânca, adică s-a dezvoltat o întârziere a reflexului condiționat În această etapă a experimentului, a fost posibilă observarea influenței colosale a stimulilor aleatori - desigur, din nou în principal fenomene sonore - asupra amplorii reflexului condiționat cu de secunde înainte de aplicarea alimentelor, adică acești stimuli au eliminat întârzierea în reflexul condiționat și și-a redat aproape pe deplin amploarea inițială Ar fi foarte interesant în această etapă să folosim o înregistrare fonograf pentru înregistrarea continuă a tuturor fenomenelor sonore ale mediului, pentru a stabili un paralelism exact între oscilațiile fenomenelor sonore și fenomenele de dezinhibiție Biblioteca „Runivers” „Adevărata fiziologie” a creierului Astfel de observații întăresc constant convingerea experimentatorului că ne apropiem treptat de o constatare și înregistrare detaliată a influenței neîncetate a lumii exterioare asupra organismului animal, care se realizează prin partea superioară a sistemului nervos central și că în astfel ne apropiem de determinarea științifică naturală a oricărei activități ființe vii, inclusiv aici, cu drept, cea mai înaltă activitate a omului însuși XXIV „FIZIOLOGIA REALĂ” A CREIERULUI Am primit o invitație de la președintele comitetului de organizare al acestui congres pentru a face un raport la secțiunea de psihologie despre activitatea laboratoarelor pe care le înființez asupra activității creierului Cu mare disponibilitate, am fost de acord cu această propunere, simțind nevoia de a face un schimb de opinii asupra problemei arzătoare a timpului nostru cu reprezentanții psihologiei Cu câțiva ani în urmă, stimatul nostru președinte scria următoarele rânduri: „Când fiziologii creează, alături de psihologie, fiziologia creierului, mă refer la fiziologia reală, și nu la cipul psihologic pe care îl prezintă în memorie sub acest nume, o fiziologie capabilă de a vorbi de la sine, fără ca psihologia să-i spună, cuvânt cu cuvânt, ceea ce are de spus — atunci vom vedea dacă există vreun avantaj în abolirea psihologiei umane și, în consecință, a psihologiei comparate Dar chiar am ajuns în acest punct” Este imposibil să nu recunoaștem critica stării de fapt de atunci ca fiind destul de corectă și formularea generală a întrebării cât mai oportună Bazându-mă pe mulți ani de muncă, cu aproape o sută de colaboratori, am curajul, ținând cont atât de propriul nostru material factual, cât și de materialul altor cercetători, să declar cu deplină convingere că fiziologia (și numele- Raport întocmit pentru congresul de psihiatrie, neurologie și psihologie, care trebuia să aibă loc în Elveția în august și a fost anulat din cauza izbucnirii războiului (Priroda, ) [ ] G a p a g e d e La psychologie comparée est-elle légitime? „Arhivele de Psihologie”, * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență io „real” în sensul prof Claparede) a emisferelor cerebrale, care folosește exclusiv concepte fiziologice în studiul activității normale și patologice a emisferelor animalelor și nu are nici cea mai mică nevoie pentru un moment de a recurge la ajutorul conceptelor și cuvintelor psihologice Totodată, lucrarea se sprijină tot timpul pe o bază solidă, material-factuală, ca în toate celelalte științe ale naturii, datorită căreia material precis se acumulează într-un mod cu adevărat de neoprit și orizontul cercetării este extrem de lărgit Numai prin cele mai generale și puține trăsături pot acum să contur ideile de bază și materialul faptic al acestei fiziologie a creierului, pentru a mă opri apoi mai detaliat asupra uneia dintre ele; a punctelor sale, care mi se pare deosebit de relevant și instructiv la întâlnirea noastră Activitățile principale ale departamentului superior al sistemului nervos central sunt închiderea unor conexiuni noi și temporare între fenomenele externe și activitatea diferitelor organe și descompunerea de către organism a complexității lumii externe în părți separate, pe scurt, activităţi ale aparatului de circuit şi analizor Aceste activități stabilesc relații mai detaliate și mai rafinate între organismul animal și lumea înconjurătoare, cu alte cuvinte, o echilibrare mai perfectă a sistemului de substanțe și forțe care alcătuiesc organismul animal cu substanța și forțele mediului Legătura constantă dintre fenomene și activitatea organelor ca activitate a părții inferioare a sistemului nervos central a fost mult timp studiată de fiziologi sub numele de reflexe Funcția departamentului superior este formarea de noi reflexe temporare, ceea ce înseamnă că sistemul nervos nu este doar un dispozitiv conductor, ito și circuit Astfel, fiziologia modernă are două serii de reflexe: permanente și temporare (congenitale și dobândite, specifice și individuale) Am numit, ca să spunem așa, din punct de vedere pur practic, primul reflex necondiționat, iar al doilea condiționat Este foarte probabil (și există deja indicii faptice separate în acest sens) ca noile reflexe emergente, deși menținând aceleași condiții de viață într-un număr de generații succesive, să treacă continuu în unele permanente Acesta ar fi astfel unul dintre mecanismele de funcționare constantă ale dezvoltării organismului animal În consecință, cea mai inferioară diviziune a sistemului nervos central aparține analizei celei mai de jos și, la fel ca reflexul înnăscut, a fost mult timp studiat de fiziologie Când, de exemplu, iritațiile pielii de diferite feluri, la loc sau în calitate, care cad pe un organism decapitat produc efecte fiziologice diferite, avem în fața noastră activitatea aparatului analitic inferior în înaltă- Biblioteca „Runivers” „Adevărata fiziologie” a creierului ) La etajul superior al sistemului nervos central, avem capete ale celor mai fine și infinit diverși analizatori, iar cele mai mici elemente ale lumii exterioare izolate de ei intră constant într-o serie de conexiuni cu organismul, formând reflexe condiționate, în timp ce pe la etajul inferior, relativ puțini și mai complecși agenți ai lumii exterioare fac parte din actele reflexe constante După cum știți, întreaga cale de-a lungul căreia decurge excitația nervoasă într-un reflex înnăscut necondiționat se numește arc reflex În acest arc, în regiunea secțiunii inferioare a sistemului nervos central, se disting pe bună dreptate trei secțiuni: receptorul (receptorul), conductorul (conductorul) și efectorul (producătorul acțiunii, efectului) Adaugă la cuvântul receptor - analizor (descompunetor), la cuvântul conductor - contactor (contactor) și vei avea un substrat anatomic similar pentru acele două activități principale care caracterizează partea superioară a sistemului nervos central După cum a stabilit de o masă de cercetători și deja din găuri vechi, un reflex condiționat se formează cu siguranță într-un număr mic de condiții specifice; prin urmare, nu există absolut niciun motiv pentru a-l considera un proces educat ca unul deosebit de complex Ori de câte ori un stimul indiferent coincide în timp cu acțiunea stimulului care evocă un anumit reflex, atunci după una sau mai multe astfel de coincidențe, op-ul în sine - acest stimul indiferent - provoacă același efect reflex În experimentele noastre pe câini, pentru formarea de noi reflexe condiționate, am folosit în mod constant două reflexe necondiționate, reflexul la hrană și reflexul de a turna acid în gură, măsurând în același timp reacția secretorie pe glandele salivare și, uneori, notând latura motorie : o reacție pozitivă în primul caz și una negativă — în al doilea Reflexul condiționat poate fi elaborat în același mod cu ajutorul vechiului reflex condiționat Un reflex condiționat poate fi format și dintr-un stimul care este deja asociat cu un efect reflex cunoscut și chiar într-un mod stabil, permanent Avem un astfel de caz în exemplul iritației distructive Dacă iritați pielea câinelui cu un curent electric suficient de puternic, cu siguranță provoacă o reacție de apărare la animal Combinând cu aceasta de mai multe ori hrănirea câinelui, este posibil să se obțină aceeași curent, și poate chiar o forță mai mare, precum și distrugerea pielii, mecanică și termică, să ofere acum o hrană nu defensivă, ci plină de viață reacție (câinele se întoarce în direcția hranei și apare o separare copioasă de salivă) fără cel mai mic semn al primului Un detaliu extrem de important în formarea unui reflex condiționat este că presupusul stimul condiționat nu coincide exact în timp cu stimulul vechiului reflex, ci îl precede oarecum (cu câteva secunde) Omit numeroase detalii referitoare la dezvoltarea Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență reflexe complicate, sistematica reflexelor condiționate, caracteristicile generale ale acestora etc În ceea ce privește activitatea analitică, aici, în primul rând, faptul observabil este că toți stimulii intră mai întâi în alcătuirea unui nou reflex în forma lor generală și abia apoi se specializează treptat, adică dacă, de exemplu, ați dezvoltat un stimulul de la un anumit ton, apoi la început nu numai toate tipurile de tonuri, ci chiar și alte sunete (denivelări și zgomote) acționează, iar apoi, când stimulul condiționat se repetă, zona sunetelor iritante se îngustează și se îngustează la nivelul limitele vârfului selectat și chiar părți ale acestuia Se determină astfel limita activității analizatorilor, extinzându-se la animalul nostru la unii analizoare până la o subtilitate incredibilă, și prezentând, evident, posibilitatea unei dezvoltări extraordinare O distrugere mai mare sau mai mică a capătului cerebral al analizoarelor se exprimă în consecință într-o limitare mai mare sau mai mică a gradului de analiză Din nou, omit o mulțime de detalii legate de aceste puncte Atât reflexul condiționat, cât și actul analitic sunt supuse unor fluctuații constante în cursul normal al vieții Las in watchdog nx schimbari cronice Dar ambele fluctuează - și rapid - atât în direcția întăririi, cât și a slăbirii Până în prezent, am studiat în detaliu modificările care apar rapid în direcția negativă a reflexului condiționat Această schimbare, folosind un cuvânt comun în fiziologie, numim retenție, și există motive faptice pentru a distinge trei tipuri de ea: extern, intern și somnoros Externul este un analog complet al întârzierii, cunoscută de multă vreme fiziologiei în partea inferioară a sistemului nervos central, când un nou reflex în surplus încetinește, îl întârzie pe cel existent Aceasta este, evident, o expresie a competiției constante, neîntrerupte, a tuturor tipurilor de stimuli atât externi, cât și interni pentru valoarea relativă din organism la momentul dat Iritația externă, la rândul său, este împărțită în mai multe tipuri Inhibația internă își are baza în relația reciprocă dintre noul reflex și cel vechi cu ajutorul căruia s-a format și se manifestă ori de câte ori stimulul condiționat este temporar sau permanent, dar apoi într-o anumită stare nouă, nu este însoțit prin stimulul său producator Am studiat acum patru tipuri de astfel de inhibiții Dintre acestea, pentru a economisi timp, mă voi concentra acum doar pe una, pe care am studiat-o în primul rând Aceasta este așa-numita stingere a reflexului condiționat Dacă stimulul condiționat dezvoltat se repetă la anumite intervale scurte (i , , etc minute) de mai multe ori fără a fi însoțit de cel vechi cu ajutorul căruia s-a format, atunci își pierde treptat efectul și, în final, devine complet invalidă Aceasta nu este însă distrugerea reflexului condiționat, ci doar temporară a acestuia Biblioteca „Runivers” „Adevărata fiziologie” a creierului întârziere, deoarece după un timp își revine complet de la sine Vă rog să aveți în vedere mai ales acest caz de inhibiție internă; Voi reveni asupra ei mai târziu în legătură cu cel mai important punct al mesajului meu de astăzi Toate tipurile de inhibiție internă sunt perturbate, eliminate, ca să spunem așa, sunt la rândul lor inhibate, adică reflexele pe care le rețin sunt eliberate, dezinhibate, dacă agenții de putere medie din grupul de inhibiție externă acționează asupra animalului De aceea, studiul fenomenelor de inhibiție internă face necesară un cadru special de laborator, altfel tot felul de agenți aleatori, desigur, în mare parte fenomene sonore, vă strica constant experimentele asupra acestor fenomene În cele din urmă, ultimul tip de inhibiție este inhibarea somnului, care reglează metabolismul chimic corect al întregului organism și în special al sistemului nervos Opo este prezentat sub forma unui spa obișnuit și a stării hipnotice Când descrieți prima activitate, trebuie să luați în considerare în mod constant puterea absolută și relativă a diferiților stimuli și durata rămășițelor latente de stimuli Ambele ies clar în experimente și sunt supuse studiului și măsurării fără prea multe dificultăți Mai mult, se poate spune că aici este izbitoare această dominație a săpăturii forței și măsurii; și involuntar îmi vine în minte: nu degeaba matematica - doctrina relațiilor numerice - iese în întregime din creierul uman În experimentele noastre, caracteristicile individuale ale sistemelor nervoase ale diferitelor animale de experiment sunt indicate extrem de clar și pot fi adesea exprimate în numere exacte, dintre care un exemplu va fi dat mai jos În studiul celor două activități principale ale creierului mare, am devenit treptat conștienți de proprietățile fundamentale ale masei creierului Una dintre aceste proprietăți este mișcarea particulară a proceselor nervoase în această masă În prezent, pe baza ultimelor noastre experimente, am ocazia să vă prezint direct într-o formă izbitoare legea de bază a activității nervoase superioare Aceasta este legea iradierii și concentrarea ulterioară a procesului nervos Această lege se aplică atât stimulării, cât și inhibiției Această lege a fost examinată în mod repetat și mai ales cu acuratețe de către noi în fenomenele de inhibiție internă Mă îndrăznesc să vă atrag atenția în mod deosebit asupra acestor experimente În fața noastră este un câine în care, prin acțiunea acidului asupra cavității bucale ca stimul necondiționat, iritarea mecanică a mai mult de douăzeci de locuri diferite ale pielii devine agentul cauzal condiționat al reacției acide, adică de fiecare dată cu iritația mecanică (cu un dispozitiv special) a acestor locuri iese salivă de o anumită dimensiune și răspuns motor adecvat Acțiune din diferite locuri Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență pielea este nivelată, făcută la fel Acum cea mai mare experiență Luăm orice loc al pielii și o irităm mecanic pentru un anumit timp, de exemplu de secunde Se dovedește un reflex asupra glandei salivare care este măsurat cu precizie în unități cunoscute De data aceasta nu adăugăm infuzii de acid ca stimul necondiționat stimulului condiționat, iar după o anumită perioadă de timp, de exemplu minute, repetăm stimulul condiționat Obținem un efect reflex redus Continuăm astfel de iritații repetate până când reflexul nostru condiționat devine ca un glonț Acest pi este ceea ce am numit stingerea reflexului condiționat – unul dintre tipurile de inhibiție internă Acționând în acest fel, am provocat procesul de inhibiție într-un anumit punct al cozii creierului analizorului de piele, adică zona emisferelor cerebrale asociată cu pielea Acum vom urmări mișcarea acestui proces Acum, fără nici cea mai mică întârziere, de îndată ce primim gloanțe la locul nostru repetat iritat (gashesepio primar), să încercăm să irităm un loc nou, la - cm distanță de primul (adică un câine de înălțime medie) Vom obține aici un efect egal cu normalul obișnuit, să zicem, de diviziuni ale tubului nostru, cu care măsurăm cantitatea de salivă secretată Repetăm același experiment data viitoare (a doua zi, la două zile etc ) astfel încât să irităm un nou loc îndepărtat nu imediat după ce primim un glonț în locul stins inițial, ci după secunde Acum efectul salivar aici va fi redus, de exemplu de diviziuni (extincția secundară) La următoarea repetare a aceluiași experiment, dar cu un interval de secunde, efectul va fi exprimat în doar diviziuni Cu un interval de de secunde, operațiunea va deveni un glonț Să continuăm experimentul Cu un interval de de secunde - iar efectul este în mai multe divizii, - Cu un interval de de secunde avem deja - de divizii Cu un interval de de secunde - - de divizii și de secunde - din nou efectul complet În tot acest timp (timp de de secunde), și chiar mult mai târziu, în timpul testelor de iritare pe locul inițial stins, efectul rămâne invariabil ca un glonț Se obține exact aceeași serie de numere, indiferent de ce pereche de puncte de piele luăm, pentru extincție primară și secundară, cu condiția ca acestea să fie la aceeași distanță unul de celălalt Dacă luăm mai puțin distanța dintre punctele iritate, atunci diferența se va reduce doar la faptul că scăderea efectului și zero complet la al doilea loc stins vor fi mai devreme, glonțul va dura mai mult, iar mai târziu va exista să fie o revenire la valoarea normală Aceste experimente, supuse, desigur, diferitelor precauții, se desfășoară cu o acuratețe uimitoare I-am văzut în decurs de un an pe cinci câini diferiți de către doi experimentatori Faptul l-a lovit atât de stereotip încât, fără exagerare, nu mi-am putut crede ochilor multă vreme După compararea cu alte fapte similare și eliminarea diferitelor alte ipoteze, ajungem la următoarea concluzie: Biblioteca „Runivers” „Adevărata fiziologie” a creierului h fiind cel mai firesc si simplu Îmbinând pielea cu o proiecție a unei zone cunoscute a creierului, trebuie să acceptăm că procesul de inhibiție internă care are loc la un anumit punct în această zonă se răspândește mai întâi, iradiază în toată această zonă și apoi începe să se concentreze, să se concentreze la punctul de inceput Ceea ce este interesant este încetineala cu care se produce această mișcare în ambele sensuri De asemenea, este de remarcat faptul că această viteză, care diferă brusc pentru diferite animale (cu un factor de cinci sau mai mult), rămâne extrem de constantă pentru fiecare dintre ele, direct neschimbată După cum se poate observa, acestei legi a iradierii și concentrării procesului nervos trebuie să se acorde o importanță foarte mare El poate lega între ele multe fenomene, aparent destul de diferite; de exemplu, natura generalizată a fiecărui stimul individual, care pentru prima dată devine un stimul condiționat, mecanismul de inhibiție externă și însuși faptul formării unui reflex condiționat, care poate fi înțeles ca un fenomen de concentrare a stimulului Cu toate acestea, nu voi intra acum într-o explicație detaliată a sensului acestei legi, ci voi folosi ilustrația tocmai dată în experimentul descris pentru un scop special În cei ani în care lucrez cu colaboratorii mei asupra reflexelor condiționate, am primit constant impresia că conceptele psihologice și sistematizarea fenomenelor subiective de către psihologi trebuie să difere profund de ideile fiziologice și de clasificarea fiziologică a fenomenelor de activitate nervoasă superioară, că reproducerea proceselor nervoase în lumea subiectivă este foarte particulară, ca să spunem așa, refractată în mod repetat, astfel încât, în ansamblu, înțelegerea psihologică a activității nervoase este foarte arbitrară și aproximativă Din această parte, faptul descris mai sus merită o atenție specială Când am stabilit prima dată faptul stingerii reflexului condiționat, de obicei ni s-a spus: „Ce este special la asta? Treaba este clară Câinele observă că semnalul devine nerealist și, prin urmare, treptat începe să reacționeze la el din ce în ce mai puțin și, în final, nu reacționează deloc Cred că mulți dintre voi care susțin legitimitatea științifică a psihologiei animalelor ar spune același lucru Lăsați-l să fie Dar atunci, mi se pare, voi, domnilor, aveți datoria să interpretați psihologic experiența care v-a fost descrisă în detaliu mai sus, și tocmai în toate etapele ei Am propus în repetate rânduri această sarcină unor oameni inteligenți din diferite medii (științe naturale și umaniste) S-a dovedit a fi un rezultat foarte clar Fiecare și-a dat propria explicație, adică și-a imaginat în felul său o serie de diferite stări interne ale animalului și, totuși, în cea mai mare parte s-a dovedit a fi imposibil de armonizat sau reconciliat aceste explicații între ele Zoopsihologii pe care i-am cerut au vorbit despre capacitatea de a distinge, memorie, capacitate Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Trageți concluzii despre jena, dezamăgirea animalului etc într-o varietate de combinații Dar, în realitate, în masa nervoasă a avut loc doar iradierea și concentrarea ulterioară a procesului inhibitor , a cărei cunoaștere a oferit lamelor posibilitatea unei predicții (numerice) absolut exacte a fenomenelor Ce ziceți, domnilor? Aștept răspunsul dumneavoastră cu o curiozitate extremă Aceasta încheie partea actuală a postării mele Lasă-mă să mai adaug câteva cuvinte În cadrul cercetărilor noastre asupra reflexelor condiționate, toate departamentele activității nervoase superioare a animalului nostru sunt surprinse treptat, după cum se poate ghici cel puțin dintr-o comparație aproximativă, aproximativă, a faptelor externe pe care le observăm cu clasificarea psihologică a fenomenelor subiective, care sunt: conștiință, gândire, voință, afecte etc e Sensul unei părți din aceste fapte ne-a devenit clar în timpul unui studiu obiectiv al animalelor cu emisfere cerebrale afectate In fata noastra, in sfarsit, ies din ce in ce mai clar conditiile generale ale activitatii si starea de repaus a creierului Domeniul de cercetare care se deschide în fața noastră este până acum complet acoperit de ideile noastre despre cele două activități principale ale creierului, circuit și analizor, cu câteva proprietăți de bază ale masei creierului Dacă acest lucru este suficient, va fi arătat de realitate, care va extinde și va aprofunda în mod natural ideile noastre generale despre activitatea creierului superior și caracteristicile noastre generale ale acestuia Astfel, așa cum sa spus deja mai sus, orizontul unui studiu strict obiectiv al activității nervoase superioare se extinde cu succes și în mod constant Atunci de ce se străduiește fiziologia să pătrundă în lumea interioară ipotetică, fantastică a animalului? În decurs de treisprezece ani, nu am folosit nici măcar o dată, util pentru succesul cazului, considerente psihologice în cercetarea mea Fiziologia creierului animalelor nu trebuie să părăsească nicio clipă adevăratul pământ al științei naturii, care ne dovedește zilnic tuturor forței sale absolute și rodniciei nemărginite Se poate fi sigur că pe calea parcursă de fiziologia strictă a creierului animalelor, aceleași descoperiri uimitoare îl așteaptă pe păianjen și, odată cu ele, aceeași putere extraordinară asupra sistemului nervos superior, care nu va ceda altor achiziții ale științelor naturale Mă închin și mă înclin în fața eforturilor gândirii în munca psihologilor vechi și noi și, în același timp, mi se pare, și cu greu poate fi contestat, că această muncă se face teribil de neeconomic și sunt impregnat de convingerea că fiziologia pură a creierului animalelor va înlesni foarte mult, mai mult, va fertiliza munca exorbitantă, eroică, a celor care s-au dedicat și continuă să se dedice științei stărilor subiective ale omului Biblioteca „Runivers” Condiții pentru starea activă și de repaus a emisferelor cerebrale XXV CONDIȚII ALE STĂRII ACTIVE ȘI ODIHNĂ A MARI EMISFERE Mi-am intitulat raportul astfel: „Condiții pentru starea activă și de repaus a emisferelor cerebrale” Prin starea de odihnă înțeleg starea de somn, contrastând-o cu starea de veghe Este clar că toată această întrebare nu este enormă în dimensiunile ei și mă refer doar să o formulez în termeni generali, să o pun înaintea științei Ceea ce voi spune nu va reprezenta decât mici fragmente legate de acest subiect imens, care cândva se va ridica în întregime pentru prelucrarea sa completă În eseul său clasic „Reflexele creierului”, Prof IM Sechenov în urmă cu cincizeci de ani, cu o forță mentală uimitoare, a prevăzut soluția principalei condiții a întrebării care se află în acest subiect și a formulat-o în cel mai bun mod posibil El a spus că pentru starea activă a părții superioare a emisferelor cerebrale este nevoie de o anumită cantitate minimă de stimuli care ajung la creier prin suprafețele obișnuite de percepție ale corpului animalului Această presupunere a lui I M Sechenov a fost ulterior confirmată strălucit într-un caz clinic Imeppo, prof Furtună Pelya a ajuns din greșeală în spital ca un pacient cu un sistem nervos atât de deteriorat încât din toate suprafețele percepute au rămas doar doi ochi și o ureche Și astfel, de îndată ce ultimele ferestre supraviețuitoare din lumea exterioară au fost închise, pacientul a căzut imediat într-un vis S-a obţinut astfel confirmarea completă că pentru o stare de veghe, activă, emisferele mari necesită un anumit influx minim de iritare · Destul de recent, datorită amabilității Dr N R Scheer, am avut ocazia să văd un caz similar Era un pacient care, în urma unei căderi dintr-un tramvai, i-a deteriorat craniul și creierul, rezultând o dizabilitate decentă a unei persoane Merge foarte încet, cu grijă și vorbește foarte încet, dar Menée pare a fi o persoană perfect rezonabilă, înțelege toate întrebările și le răspunde cu înțelepciune Un ochi și o ureche nu funcționează deloc, în ceea ce privește mirosul și atingerea, nu s-au făcut cercetări în acest sens Iată un fapt reprodus la acest pacient Când urechea lui bună și ochiul lui bun sunt deschise; El te înțelege pe deplin, știe să citească și să scrie Dar de îndată ce închizi fie ureche sau ochi - acestea pos ^ Raport către Societatea Biologică din Petrograd în , , n;| Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență ferestre de gheață din lumea exterioară - cu siguranță cade în uitare și nu-și amintește nimic din ce i s-a întâmplat în acest interval Pe aceeași temă a necesității unui anumit minim de iritații pentru starea activă a emisferelor cerebrale, trebuia să am material adecvat în laborator la operarea câinilor De exemplu, un astfel de caz, foarte ascuțit, repetat de mai multe ori Aveți un câine foarte mobil, care reacționează viu la orice, și îndepărtați de la câine jumătatea posterioară mare a emisferelor cerebrale, adică cea în care se află centrii ochiului și urechii Mă refer, desigur, la astfel de cazuri când operația merge bine, fără complicații, fără traumatisme majore și sângerări Când îndepărtați această parte din spate a emisferelor cerebrale pe o parte și operația a decurs fericit, atunci animalul se simte aproape normal a doua zi La fel ca mai înainte, când apari, opo-ul dă din coadă, se încântă, îți anunță dorința de a mânca, iar asta se întâmplă, repet, dacă nu în prima zi după operație, apoi în a doua fără greșeală Cu toate acestea, acest lucru se întâmplă numai dacă ați îndepărtat doar o jumătate din secțiunile posterioare ale emisferelor cerebrale Lucrurile iau o cu totul altă formă dacă îndepărtați aceeași jumătate a celeilalte emisfere după o anumită perioadă de timp În acest caz, animalul cade în somn continuu timp de câteva zile, o săptămână sau mai mult și trebuie trezit pentru a se hrăni Cazul este destul de asemănător cu cele două cazuri pe care le-am menționat mai sus Deoarece masa principală de iritații ale emisferelor cerebrale trece prin ochi și ureche, îndepărtarea acestor iritații într-un fel sau altul duce la o pauză în activitatea emisferelor cerebrale, chiar și la repausul complet temporar al acestora Deci, prima condiție necesară pentru starea activă a emisferelor cerebrale, așa cum a afirmat deja I M Sechenov, este un anumit minim de stimuli externi; fără această afecțiune, animalul adoarme, deoarece creierul se va opri Dar aceiași stimuli care sunt necesari pentru a menține creierul într- o stare activă, în anumite condiții, provoacă exact contrariul - provoacă somn Și acest fapt, un fapt izbitor, noi, lucrând cu reflexe condiționate, trebuie să-l observăm de mulți ani După cum știe toți cei prezenți, reflexele condiționate se formează în așa fel încât iei un stimul indiferent, cum ar fi sunetul, lumina etc , și îl repeți cu un fel de reflex constant, de exemplu, cu cel care se află pe mâncare, cu reflexul cosurilor Dacă repeți de multe ori combinația acestui stimul indiferent cu un stimul necondiționat, constant, atunci acest nou agent însuși devine agentul cauzator al aceleiași reacții pe care o dă stimulul necondiționat, adică în cazul nostru, o reacție alimentară Când apare acest stimul anterior indiferent, de exemplu, un sunet, animalul Biblioteca „Runivers” Condiții pentru starea activă și de repaus a emisferelor cerebrale reacționează la ea în același mod în care ar reacționa la alimente Animalul se întoarce în direcția din care este servită mâncarea, se linge și saliva curge în același timp, deși nu există hrană înainte de a mânca În consecință, s-a format un nou reflex, așa cum îl numim noi - un reflex condiționat În sens invers, formarea acestui reflex condiționat are loc treptat, iar cu cât mergi mai departe, cu atât stimulul pe care l-ai ales devine din ce în ce mai eficient Și, totuși, mai departe apare următorul fapt interesant În toate cazurile, în ciuda întăririi constante a acestui reflex, adică însoțirea de către necondiționat, mai devreme sau mai târziu, după câteva săptămâni sau luni, dispare Aici constă severitatea faptului Întăriți constant legătura și, în același timp, această conexiune pare să fie distrusă Mai întâi se formează, apoi se intensifică și în cele din urmă dispare Cum este distrusă această legătură? Observați că, cu cât repeți mai mult experimentele, cu atât animalul intră din ce în ce mai mult într-o stare de somn și, în cele din urmă, doarme complet; și doarme în cel mai nepotrivit mediu Luați un animal care nu a mâncat de o zi sau două, la un semnal, adică după începerea stimulului condiționat, îl hrăniți, poate un an întreg, și totuși acum, de îndată ce dați acest semnal în joc, animalul adoarme și o reacție pozitivă la acest semnal este anulată Care este această stare în care cade animalul? Nu ar fi suficient să numim această stare somn În multe cazuri acesta este un somn cu adevărat distinct, cu o slăbire a mușchilor, astfel încât câinele atârnă pasiv de curele, cade drept, sforăie, nu reacționează la stimuli externi Dar în multe cazuri este necesar să se extindă această definiție a stării câinelui și să se spună că nu există doar somn, ci o stare asemănătoare cu ceea ce se numește somn hipnotic Acest lucru se va potrivi în astfel de cazuri când animalul nu prezintă semnele obișnuite de somn; Fundul atârnă în curele, nu sforăie și totuși reflexele îi dispar, iar animalul însuși reprezintă un fel de creatură amorțită Apoi un alt fapt După cum știți, hipnotismul creează o divergență a funcțiilor creierului Ai un subiect hipnotizat și poți să-l întrebi sau să comanzi ceva pentru el, iar el înțelege acest lucru, iar pe lângă asta și-a pierdut puterea asupra mușchilor scheletici, nu poate schimba pozițiile unor părți ale corpului, chiar dacă o face nu vreau Ceva similar poate fi observat la câini Se întâmplă ca reacția salivară a câinelui să rămână: de îndată ce semnalul începe să acționeze, saliva curge Când se mai servește mâncare, saliva curge și mai mult Și pe lângă aceasta, câinele nu va lua mâncare, nu o poate lua Un fapt destul de asemănător cu ceea ce găsim la om Mai este un fapt Există ceva care corespunde cu ceea ce numim sugestie, dar dacă vorbim despre asta, ne-ar duce foarte departe Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Deci, stimulii noștri condiționati, în ciuda faptului că sunt confirmați în fiecare zi, în cele din urmă, destul de ciudat, duc fatal la această stare de somnolență, hipnotică Trebuie spus că apariția acestei stări de somnolență nu face o excepție pentru un stimul, oricât de puternic ar fi acesta De exemplu, puteți folosi cel mai puternic curent electric ca stimul condiționat Acestui curent i se formeaza un reflex conditionat alimentar, si nu este greu, dar chestiunea se termina tot la fel Reacția alimentară se va slăbi în timp și, în cele din urmă, nu o veți obține deloc Acum cateva detalii Această stare apare cu atât mai devreme cu cât repeți hrănirea cu stimulul tău condiționat La început, ai întotdeauna timp să-ți formezi un reflex condiționat Dar uneori, de îndată ce ți-ai format un reflex, se dezvoltă imediat o stare de somn; alteori, dispariția reflexului este întârziată foarte mult timp, așa cum s-a spus mai sus Dar oricum ar fi, nu există nicio îndoială că viteza de apariție a unei stări de somn depinde de numărul de repetări ale reflexului tău condiționat Dar aceasta nu este singura condiție Această stare stabilește mai devreme cu cât intervalul dintre apariția stimulului condiționat și masă este mai lung, adică stimulul condiționat acționează mai mult singur, fără cel necondiționat De exemplu, dacă formez un reflex dintr-un sunet și hrănesc câinele Vé la câteva minute după ce pornesc sunetul, atunci starea de somnolență se va dezvolta relativ târziu Dacă la același animal, care, cu un asemenea aranjament de experiență, nu are indicii de stare de somn, prelungesc acest interval în loc de un minut la minute, atunci animalul doarme foarte curând Debutul acestei stări de somn depinde și de alte circumstanțe și anume de calitatea stimulului condiționat și de individualitatea câinelui Dependența de calitatea stimulului este următoarea Când acest subiect era încă conturat doar în laborator, lucrătorii și-au format o prejudecată față de stimulii termici ai pielii ca stimuli condiționati, deoarece experimentele cu aceștia au mers întotdeauna extrem de lent și fără succes din anumite motive Mai târziu, când întrebarea a atras atenția asupra ei și a fost luată în serios, s-a dovedit că dintre toate iritațiile, cele de temperatură provoacă cel mai ușor această stare de somnolență Cu stimulii de temperatură, se întâmplă tocmai în așa fel încât, de îndată ce ți-ai creat un reflex, se dezvoltă deja o stare de somnolență și trebuie să renunți la experimente După cele de temperatură, în ordine, apar iritații cutanate-mecanice, care, de asemenea, provoacă în scurt timp o stare de somnolență Cu toate acestea, există o diferență foarte mare între iritațiile de temperatură și mecanice ale pielii, și cu atât mai mult toate celelalte Stimulii de temperatură dau somn în zece zile și, de exemplu, dintr-un stimul sonor, cu mare efort, nu vei dormi nici după o lună Stimulii mecanici ai pielii vor ocupa locul de mijloc Astfel, ca stimuli optimi care provoacă Biblioteca „Runivers” Condiții pentru starea activă și de repaus a emisferelor cerebrale stare de somn, trebuie să recunoaștem stimulii care acționează asupra pielii animalului, în primul rând termici, apoi mecanici O altă condiție de care depinde viteza de apariție a unei stări de somn este individualitatea câinelui Un animal cade ușor în escrocherie, altul mai dificil Trebuie să spun că nu a fost nicio greșeală din partea noastră Pe vremuri, când acest fenomen îngreuna îngrozitor experimentele, noi, dorind să ne garantăm, alegeam de obicei cei mai mobili câini pentru muncă Dar s-a dovedit exact opusul - au ceva deosebit de ușor și dezvoltă o stare de somn Câinii sunt mai calmi, cu un sistem nervos mai echilibrat, nu adorm atât de repede În cele din urmă, ni se pare că mai există o circumstanță importantă Dacă ne iei stimulii singuri, fără a-i conecta cu stimulul necondiționat, atunci ei nu se dovedesc a fi somnifere în acele condiții Dacă pur și simplu acționați pe pielea câinelui cu căldură în același timp, atunci starea de somnolență nu se va dezvolta Se va dezvolta atunci când faceți un stimul condiționat din acest stimul, conectați-l cu un reflex necondiționat Cum să-l înțelegi? Mi se pare că o celulă a emisferelor cerebrale, dacă iritația este concentrată în ea și apoi se repetă adesea, mai devreme sau mai târziu intră într-o stare de reținere specială, imunitate Atâta timp cât stimulul extern nu a devenit condiționat, acesta nu este concentrat, iar stimulul este dispersat în toată cortexul cerebral Cand a devenit un stimul conditionat, definit, concentrat, atunci se ataseaza de un punct, actionand de fiecare data asupra acelorasi celule nervoase Și aceasta este concentrația iritației într-un singur loc sau, așa cum spunem în laborator, o scobire într-o singură celulă și duce la faptul că această celulă intră într-o stare refractară, o stare de retenție, non-excitație-punte , iar de aici această stare se răspândește peste toate emisferele mari, fiind un vis, sau, în cazurile de hipnoză, persistă oarecum la stadiile individuale de propagare Deci, am văzut, pe de o parte, că prima condiție pentru starea activă a emisferelor cerebrale este un anumit minim de stimuli externi și, pe de altă parte, am constatat că acumularea prelungită a iritației într-un singur loc, cizelarea într-o singură celulă, în rezultatul final provoacă o stare de calm a emisferelor cerebrale , stare de somn Când am primit această stare de somnolență, în afară de acele cazuri în care ne-am ocupat în mod special de ea, ne-am întrebat cum să o risipim, cum să scăpăm de ea, astfel încât să nu interfereze cu munca, cum să obținem starea activă a marelui din nou emisfere? La început, am încercat să acționăm în așa fel încât în loc de un singur reflex, să facem mai multe reflexe În același timp, am folosit reflexe la sunete puternice, tonuri înalte, la iritația puternică a pielii, de exemplu, cu electricitate, sperând în acest fel să doborâm această stare de somn od Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Cu toate acestea, obiectivul a fost atins prost, iar eforturile noastre nu au fost încununate cu succes într-un caz Indiferent cât de puternic ar fi iritant, tot s-a terminat în somn Cu toate acestea, considerând că ar trebui să existe un astfel de maxim de iritare atunci când această stare de somn este învinsă, am continuat experimentele Și numai atunci când am făcut un stimul condiționat din vasta lume a sunetelor (experimentele Dr M K Petrova), am reușit să învingem con Aveam la dispoziție vreo patruzeci de discuri de gramofon; era cânt, muzică și conversație, și am folosit constant unul sau altul disc de plastic Astfel, dacă este vorba de cucerirea somnului printr-o varietate de stimuli, atunci este necesară o cantitate incredibilă de stimuli; iar dacă este vorba de sunete, atunci trebuie să avem aproape toată lumea fenomenelor sonore la îndemână Dacă luăm în considerare că plictiseala este ceva analog, aproape de somn, soia cu ochii deschiși, atunci trebuie spus că cel care caută să o risipească doar printr-o varietate de impresii va obține foarte puțin S-a dovedit că există o altă afecțiune care împiedică dezvoltarea unei stări de somn Faptele în această direcție, așa cum se întâmplă adesea, au fost observate mai întâi întâmplător și abia apoi au fost sistematizate Un mijloc mult mai fiabil de eliminare a stării de somn este o varietate de procese nervoase, fie sub formă de diferite reflexe necondiționate, fie sub formă de diferite condiționate, acum pozitive, acum negative, adică inhibitoare Am observat de mult că unii dintre câinii de lucru dorm, în timp ce alții rămân în alertă mult timp Când ne-am uitat mai atent la acest fapt, am observat că acest lucru se datorează naturii experimentelor Ori de câte ori, de exemplu, experimentele au continuat numai cu procesele de excitare, cu repetarea stimulilor condiționati pozitivi, s-a instalat o stare de somn sau hipnotică Dacă totuși, împreună cu iritația, s-au folosit și procesele de inhibiție, în acest caz fie nu a existat deloc stare de somnolență, fie durerea a fost foarte ușor învinsă Un câine în special ne-a dat multe bătăi de cap din cauza ușurinței cu care a căzut în boabe de soia Aceasta a fost înainte de experimentele cu discuri de gramofon Am folosit o mulțime de stimuli diferiți, dar fără rezultat Totuși, această stare similară a dispărut atunci când, în cursul experimentelor, am decis să realizăm următoarea combinație: s-a format un reflex acid din iritația la rece, iar un reflex alimentar a fost asociat cu căldura (experimentele dr P N Vasiliev) Acest lucru nu a fost ușor pentru câine; reflexele s-au format foarte lent Cand am reusit in sfarsit sa ne formam aceste reflexe, soia la caine a disparut, in ciuda faptului ca prezenta iritatiilor termice este cel mai probabil sa induce somnul După aceea, dr Vasiliev a lucrat cu câinele timp de câteva luni, folosind acești stimuli termici complet fără reținere Astfel, vedem că pentru starea activă a emisferelor cerebrale este mult mai importantă diversitatea proceselor nervoase Biblioteca Biblioteca „Runivers” Materiale și fiziologie spa procese decât varietatea de stimuli, oricât de mare ar fi aceasta Trebuie să ne gândim că condițiile indicate pentru starea activă și de repaus a emisferelor cerebrale sunt principalele, în orice caz se numără printre cele de coroană O analiză completă a acestora va duce probabil la o mare putere asupra activităților celorlalte emisfere cerebrale și va duce la o mare aplicare practică Este evident că mecanismul de lucru al emisferelor mari în trăsăturile sale capitale se deschide în fața noastră XXVI MATERIALE PENTRU FIZIOLOGIA SOMMNULUI (Împreună cu Dr L N Voskresensky} În studiul așa-numitelor reflexe condiționate s-au întâlnit foarte frecvent fenomene balneare Întrucât aceste fenomene de vis au complicat foarte mult experimentele în care am fost ocupați, le-au perturbat și le-au deturnat de la cursul lor obișnuit, este firesc ca în cele din urmă să fim forțați să cădem înapoi asupra fenomenelor de vis înseși Pe lângă colectarea faptelor individuale, doi dintre camarazii noștri — N A I A Rozhapsky a studiat acea soia, acea stare de somnolență a animalului, care apare evident sub influența unor stimuli monotoni, indiferenți, adică, de exemplu, mediul solitar în care se află animalul, peste care se efectuează experimentele De îndată ce animalul este așezat în acest mediu, este așezat într-o cameră separată, stă într-o grămadă, cade treptat în snottyness și apoi într-un somn profund Un alt caz de somn apare sub influența anumitor stimuli activi, din care s-au dezvoltat stimuli puternici condiționati Sub influența unor astfel de stimuli, toți câinii, mai ales în curând la unele exemplare, dezvoltă o stare de somnolență, hipnotică Recent, unul dintre pas (L N Voskresesky) sa întâlnit cu un caz de o astfel de stare de somn, care a fost oarecum neașteptat pentru pas, deoarece câinele pe care au fost efectuate aceste experimente fusese deja rănit a servit pentru numeroase experimente ale Dr A M Pavlova, iar în timpul acestor experimente, somnul nu s-a lăsat să adoarmă mai ales brusc Și apoi în timpul Raport către Societatea de Biologie din Petrograd în „De la” Pstrogr biol laboratoare”, [ ] Biblioteca „Runivers” U Douăzeci de ani de experiență Această stare de somnolență se strecoară în munca noastră, iar experiența cu reflexe condiționate este perturbată în mod constant: uneori fenomenele obișnuite sunt complet absente, alteori capătă un caracter distorsionat A apărut întrebarea: ce este? La început, nici măcar nu eram siguri dacă acesta era un vis și am atribuit această tulburare a fenomenelor altor cauze Dar apoi observarea atentă a animalului și diverse teste au exclus toate celelalte presupuneri A trebuit să mă opresc la dezvoltarea unei stări de somn la acest câine De unde a venit opo? Când am analizat cu atenție detaliile experimentelor recente pe acest câine, s-a dovedit că visul ei a fost cauzat de următoarele Înainte de această perioadă specială, de îndată ce câinele a fost plasat în bară, experimentul a început imediat, iar câinele a fost supus acțiunii unor stimuli speciali condiționati și i s-a dat hrană ca stimul necondiționat În astfel de condiții, starea de somn nu s-a instalat Și atunci s-a întâmplat că, din anumite împrejurări, câinele a rămas relativ mult timp în cameră, în taraba, așteptând ocazia de a începe experimentul Această situație monotonă de lungă durată a făcut ceea ce a determinat dezvoltarea stării de somn Această interpretare a fenomenelor s-a dovedit a fi destul de solidă Având în vedere faptul că detaliile stării de somn pareau foarte interesante, am decis să investigăm cât mai atent toată această chestiune În primul rând, s-a dovedit că situația funcționează uimitor tocmai în termeni cantitativi, adică dacă imediat, de îndată ce toate pregătirile necesare pentru experiment sunt gata (lipirea diferitelor pâlnii, instalarea instrumentelor), treceți la experiment , la una sau alta dintre iritațiile tale obișnuite ale animalului, atunci nu vor apărea fenomene balneare Merită să sari peste un minut între sfârșitul pregătirilor și începutul experienței în sine – și ai deja primul grad de spa Sari peste minute - ai urmatorul grad de somn etc In acest fel s-a putut doza efectul de somnolenta al acestei situatii Dacă este așa, atunci a fost o oportunitate ușoară de a studia cursul stațiunii balneare, starea de somnolență care vine cu el și asta s-a dovedit a fi De regulă, am avut în fața noastră în experiment două reacții ale animalului: pe de o parte, o reacție de separare, salivă curgea; pe de altă parte, motor, atunci când unui câine i se oferă mâncare, ea o ia; cu alte cuvinte, două reflexe - motor și secretor Rezultă că, în funcție de influența cantitativă a situației hipnotice, există un curs strict natural de dezvoltare a fenomenelor observate, care este prezentat în acest tabel Stare veselă – și vezi că reflexul secretor și reflexul motor – ambele sunt prezente De îndată ce stimulul condiționat începe să acționeze, începe salivația, iar de îndată ce este prezentată mâncarea, câinele ia această hrană Aceasta înseamnă că ambele reflexe sunt în stare bună Acum tinem cainele sub influenta mediului timp de minute Biblioteca „Runivers” Materiale și fiziologie EPA * Starea câinelui Etapele somnului Reflexe SecretoriceMotorNote Viguros ++ —+ II + Con noe ili - Deep II+ - boabe de soia eu + Viguros ++ Semnul „ψ” indică prezența, iar semnul „-” absența unui reflex (timp minim), adică de îndată ce pregătirile pentru experiment sunt finalizate, sărim minute, apoi aplicăm stimulul condiționat Observăm prima fază a stării de somn a Ojapia Opa se exprimă astfel: reflexul secretor dispare, stimulul tău condiționat nu mai funcționează, dar când oferi hrană pentru câine, opa o apucă imediat, adică reflexul motor rămâne Acum creșteți influența mediului, adică, să spunem, țineți câinele timp de minute în așteptarea experienței; apoi somnolența ei se adâncește și ai o reacție într-o formă diferită și, în mod ciudat, invers - în a doua fază a stării de somn și eu Câinele va da salivă, dar nu ia mâncare, chiar se îndepărtează de mâncare Astfel, reacția salivară, care dispăruse în prima etapă a stării de somnolență, reapare, în timp ce reacția motorie dispare și chiar se transformă într-un fel de reacție negativă: câinele acceptă doar oda și chiar se îndepărtează de ea Apoi, dacă câinele este lăsat într-un mediu hipnotic cu o jumătate de oră sau o oră înainte de începerea experimentului, se va dezvolta un somn complet, profund, în care ambele reflexe dispar Acum să scoatem câinele din spa-ul adânc Puteți face acest lucru imediat, iar cel mai simplu mod de a face acest lucru este să aplicați un fel de stimul sonor puternic Folosim un clichet foarte puternic pentru asta în laboratorul nostru Cu acest clichet iti poti trezi imediat cainele Animalul ajunge imediat la o stare normală, viguroasă Sau poți folosi un mod mai delicat Una dintre cele mai comune modalități de a disipa treptat starea de somn este hrănirea la anumite intervale Începând chiar cu introducerea forțată a alimentelor în gură Apoi puteți observa aceleași faze ca cele descrise mai sus, doar în ordine inversă După somnul adânc, există un reflex secretor, dar câinele va lua mâncare După hrănire ulterioară, nu va exista nicio reacție secretorie, iar câinele va lua mâncare Și în sfârșit, după hrăniri repetate, vor apărea ambele reflexe Acum pot să vă dau câteva cifre reale De exemplu, aici un câine tocmai a fost legat și imediat începe să se irite cu stimuli condiționati cunoscuți: se obține saliva - în diviziuni ale noastre Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență scara - Aceasta înseamnă că reacția este normală Trebuie adăugat că pentru ca studiul să fie absolut exact s-a aplicat și o asemenea măsură de precauție Câinele era deja hipnotizat de o singură cameră, astfel încât un animal foarte vioi, mobil, receptiv, de îndată ce a trecut pragul camerei, a devenit deja complet diferit Inutil să mai spun că starea de smecher s-a intensificat atunci când acest câine a fost pus pe bancă și pregătit pentru experiment Pentru a avea o anumită perioadă în care starea veselă s-a terminat și a început starea de somnolență, am intervenit în toate felurile posibile în starea de smuț în timp ce legam câinele și aranjam toate dispozitivele pe el: l-am strigat, l-am mângâiat, lovește-l ușor Când totul a fost gata, am părăsit rapid camera în care a fost plasat animalul, iar experimentul a început imediat Astfel tocmai am menționat reacția secretorie normală a de diviziuni ale scarii noastre; a fost prezent și reflexul motor În următorul experiment, lăsăm situația să acționeze timp de minute Rezultă următoarele: gloanțe - un reflex secretor, nu o picătură de salivă asupra stimulului nostru condiționat, iar câinele ia imediat mâncare Data viitoare lasam mediul sa actioneze minute Apoi obținem de diviziuni ale sloopa și luăm mâncare numai după de secunde, și apoi numai când atingeți mâncarea de gura câinelui În cele din urmă, dacă câinele este lăsat în acest mediu o jumătate de oră sau o oră, toate reflexele dispar Desigur, am diversificat aceste experimente în așa fel încât într-unul și același experiment am obținut ambele faze Deci, de exemplu, câinele a stat în cameră timp de minut și secunde S-a dovedit: gloanțe reflexe secretoare, iar mâncarea a fost luată imediat Apoi, după aceea, sărim o oră întreagă fără să facem nimic Emoția care a venit de la o singură hrănire a neutralizat într-o oarecare măsură efectul hipnotic al situației și obținem doar a doua fază: de diviziuni de salivă, iar câinele ia mâncare doar după câteva zeci de secunde, când mâncarea atinge gura Un alt caz, din nou specific, despre modul în care este dispersată soia Câinele dormea adânc Pentru a o scoate din acest somn profund, noi, printre altele, folosim un stimul atât de slab: cineva intră în camera în care stă câinele pe șevalet Zgomotul acestei intrări, poate mirosul celui care intră, trezește ușor câinele dintr-o stare de somn Când aplicăm apoi stimulul condiționat, obținem de diviziuni de salivă, iar câinele ia mâncarea după de secunde, apoi imediat, dar mai întâi trebuie să o bagi în gură Apoi hrănim câinele o dată, de două ori, îl irităm cu mâncare, îi risipim starea de somn și deja vedem trecerea la următoarea fază: efectul secretor scade, obținem diviziuni de salivă și luăm mâncarea după de secunde Acolo - după de secunde și din mâini, dar aici o ia singură după de secunde Cu o nouă iritație după de minute - reflex secretor zero, iar câinele ia mâncare aproape imediat În cele din urmă, cu următorul stimul condiționat, se obțin de diviziuni, iar câinele „ia imediat mâncarea Deci, există o stare complet veselă Asa de Biblioteca „Runivers” Materiale și fiziologia somnului Astfel, trebuie recunoscut ca un fapt absolut exact că intrarea și ieșirea din starea coipos se reflectă în cele două reflexe ale noastre într-un mod strict definit Ne-am confruntat cu un fapt foarte interesant, important pentru noi în primul rând din punct de vedere practic, întrucât ni s-a oferit posibilitatea de a controla animalul, eliminând acele influențe care au fost aruncate în experiența noastră A fost suficient să hrănim câinele de două sau de trei ori, sau la început să nu dăm timp să acționăm asupra situației și am devenit stăpâni pe situație: coït nu a interferat cu experimentele noastre cu reflexe condiționate Acum apare întrebarea: cum să ne interpretăm faptul? Aceasta este, desigur, o întrebare foarte dificilă și până acum se poate da doar un răspuns ipotetic Colegii noștri N A Pozha p-s și M K Petrova, pe baza materialelor lor, ajung la concluzia că ambele tipuri de stare de somn cu care s-au confruntat reprezintă un proces inhibitor și că acest proces inhibitor o dată (cazul lui Pozhansky) ) se propagă din mai multe puncte ale emisferelor cerebrale, altă dată (cazul lui Petrova) dintr-un punct definit al emisferelor Ni se pare că faptul nostru confirmă această concluzie, că în experimentele noastre localizarea și chiar mișcarea stării de somn peste masa cerebrală a emisferelor cerebrale este într-adevăr vizibilă Cum putem urmări mai precis mișcarea de inhibare a somnului în creier? O întrebare similară fusese deja pusă și chiar investigată cu succes într-o altă formă de inhibiție, în așa-numita inhibiție internă Unul dintre pasageri a avut ocazia să raporteze despre asta aici acum câteva luni Acest studiu ne dă speranța că ar putea fi posibil să plasăm inhibarea somnului în aceeași poziție Cel mai simplu lucru pare să fie urmărirea mișcării acestei inhibiții a somnului în regiunea unei anumite părți a emisferelor cerebrale, deoarece, așa cum arată experimentele noastre în ceea ce privește distribuția, să spunem, inhibiției interne în emisfera, unele în acest caz se întâlnesc circumstanțe foarte complicate (poate straturi limită între diferite părți ale emisferelor, energii diferite de stimulare etc ) Încercările lui Imeppo în această direcție se fac în prezent în laboratorul nostru Cel mai convenabil este să urmărim mișcarea inhibiției carotidei în acea parte a emisferelor care se referă la piele, fiind, parcă, proiecția acesteia în creier În plus, doar iritația condiționată a pielii dă destul de ușor o stare de somnolență Dacă presupunem că această stare de somnolență apare imeppo în punctul care este iritat, adică merită să vedem cum acest proces inhibitor se va răspândi din acest buric pe întreaga secțiune a pielii și atunci va fi posibil să se determine cât de departe și cât de mult rapid acest proces se răspândește Dar aceasta, desigur, este încă doar speranță Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență XXVII REFLEXUL GOL Cu mulți ani în urmă, eu și colaboratorii mei de laborator am început să studiem analiza fiziologică, adică strict obiectivă, a activității nervoase superioare a câinelui În același timp, una dintre sarcini a fost stabilirea și sistematizarea acelor activități foarte simple și de bază ale sistemului nervos cu care se naște animalul și cărora ulterior, pe parcursul unei vieți individuale, se atașează și se stratifica activități mai complexe prin procedee speciale Activitățile nervoase de bază înnăscute sunt reacții constante, naturale ale organismului la anumiți stimuli externi sau interni Aceste reacții se numesc reflexe și instincte Majoritatea fiziologilor, nevăzând nicio diferență esențială între ceea ce se numește reflex și ceea ce este un instinct, preferă denumirea generală „reflex”, deoarece ideea de determinism este mai distinctă în ea, legătura stimul cu efect, cauză cu efect , este incontestabil De asemenea, voi folosi de preferință cuvântul „reflex”, lăsând pe alții să înlocuiască cuvântul „instinct” dacă doresc O analiză a activității animalelor și oamenilor mă duce la concluzia că între reflexe trebuie stabilit un reflex special, reflexul scopului - dorința de a poseda un anumit iritant; subiect, înțelegând atât posesia, cât și subiectul în sensul larg al cuvântului Tratând problema animalelor în mod specific, pentru viitorul studiu de laborator, în prezent îmi voi permite să ofer atenției dumneavoastră favorabile o comparație a faptelor din viața umană, raportate, mi se pare, la reflexul scopului Viața umană constă în urmărirea tot felul de scopuri: înalte, scăzute, importante, goale etc și toate se aplică grade de energie umană În același timp, este de remarcat faptul că nu există o relație constantă între energia cheltuită și importanța obiectivului: foarte adesea o energie uriașă este cheltuită pentru obiective complet goale și invers Același lucru se observă adesea la o singură persoană care, de exemplu, lucrează cu aceeași fervoare atât pentru un scop măreț, cât și pentru unul gol, străduindu-se în sine, iar scopul este o chestiune secundară Dintre toate formele de dezvăluire a reflexului scop în activitatea umană, acesta este cel mai pur, cel mai tipic și, prin urmare, deosebit de convenabil pentru analiză Comunicare la cel de-al treilea Congres de pedagogie experimentală de la Petrograd* ianuarie [ ] Biblioteca „Runivers” Reflexul țintă iar împreună, cea mai comună este pasiunea de colecție - dorința de a colecta părți sau unități dintr-un întreg mare sau dintr-o colecție uriașă, rămânând de obicei de neatins După cum știți, colecționarea există la animale Apoi, colectarea este deosebit de frecventă în copilărie, în care principalele activități nervoase se manifestă, desigur, cel mai clar, neacoperite încă de munca individuală și tiparele de viață Luând colecția în întregime, nu se poate să nu fii lovit de faptul că de multe ori se adună cu pasiune lucruri destul de goale, nesemnificative, care nu au absolut nicio valoare din niciun alt punct de vedere, cu excepția singurului, de colecție, ca punct de atractie Și pe lângă nesemnificația scopului, toată lumea cunoaște acea energie, acel sacrificiu de sine uneori fără margini cu care colecționarul se străduiește pentru scopul său Colecționarul poate deveni un râs, un criminal, își poate suprima nevoile de bază, totul de dragul colecțiilor sale Nu citim des în ziare despre strângători de bani avari, despre cum mor singuri printre bani, în murdărie, frig și foame, urâți și disprețuiți de cei din jur și chiar de cei apropiați? Comparând toate acestea, este necesar să ajungem la concluzia că acesta este o atracție, instinct sau reflex întunecat, primar, irezistibil Și fiecare colecționar, captat de atracția sa și pierzând în același timp capacitatea de a se observa, este clar conștient de faptul că este la fel de imediat atras de următorul pomo al colecției sale, pe cât după un anumit interval de mâncare este atras de un bucată nouă de mâncare Cum a apărut acest reflex, în ce relație stă el cu alte reflexe? Întrebarea este dificilă, la fel ca și problema originii în general Îmi voi permite să exprim mai multe considerații cu privire la aceasta, care, mi se pare, au o pondere considerabilă Toată viața este realizarea unui singur scop, și anume protecția vieții însăși, munca neobosită a ceea ce se numește instinctul general al vieții Acest instinct general sau reflex de viață constă dintr-o masă de reflexe individuale Cele mai multe dintre aceste reflexe sunt reflexe motorii pozitive, adică în direcția condițiilor favorabile vieții, reflexe cu scopul de a capta, asimila aceste condiții pentru un organism dat, de a apuca, de a apuca reflexe Mă voi concentra asupra a două dintre ele, ca fiind cele mai obișnuite și în același timp cele mai puternice, care însoțesc viața umană, ca orice animal, de la prima zi până la ultima Acestea sunt reflexe alimentare și indicative (de cercetare) În fiecare zi ne străduim pentru o anumită substanță de care avem nevoie ca material pentru procesul nostru chimic vital, o introducem în noi înșine, ne liniștim temporar, ne oprim, astfel încât în câteva ore sau mâine să ne străduim din nou să captăm o nouă porțiune din acest material - alimente În același timp, fiecare minut, fiecare dar Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Noul stimul care cade asupra noastră determină o mișcare corespunzătoare din partea noastră pentru a deveni mai bine, mai pe deplin conștienți de acest stimul Privim imaginea care apare, ascultăm sunetele care au apărut, atragem puternic mirosul care ne-a atins și, dacă un obiect nou este în apropierea noastră, încercăm să-l atingem și, în general, ne străduim să îmbrățișăm sau să surprindem orice fenomen nou sau obiect cu suprafețele perceptive corespunzătoare, cu organele de simț corespunzătoare Cât de puternică și nemijlocită dorința de a atinge obiectul care ne interesează este evidentă cel puțin din acele bariere, solicitări și interdicții la care trebuie să se recurgă, protejând obiecte care sunt expuse chiar și publicului cultural Ca urmare a muncii zilnice și neobosite a acestor reflexe de apucare și a multor altele de natură similară, un reflex de apucare general, generalizat, ca să spunem așa, în raport cu orice obiect care a oprit cândva atenția pozitivă a unei persoane asupra sa, un obiect care a devenit un iritant temporar al unei persoane, ar fi trebuit să fie format și fixat prin ereditate Această generalizare s-ar fi putut produce în diferite moduri Două mecanisme sunt ușor de prezentat Iradierea, răspândirea iritației de la unul sau altul reflex de apucare în cazul tensiunii lor mari Nu numai copiii, ci chiar și adulții, în cazul unui apetit puternic, adică cu o tensiune puternică a reflexului alimentar, deoarece nu există hrană, ei iau adesea obiecte necomestibile în gură și mestecă, iar copilul în primul rând timpul vieții chiar și tot ceea ce irită, trage în gură Apoi, în multe cazuri, din cauza coincidenței în timp, ar fi trebuit să existe o asociere a tot felul de obiecte cu diverse reflexe de apucare Că reflexul scop și forma sa tipică - colectarea - este într-o anumită relație cu reflexul principal de apucare - hrana, se poate observa în generalitatea trăsăturilor esențiale ale ambelor În ambele cazuri, cea mai importantă parte, însoțită de simptome ascuțite , reprezintă dorința pentru un obiect Odată cu capturarea acestuia, calmul și indiferența încep să se dezvolte rapid O altă caracteristică esențială este periodicitatea reflexului Fiecare știe, din propria experiență, în ce măsură sistemul nervos este înclinat să asimileze o anumită secvență, ritm și ritm de activitate Cât de greu este să ieși din ritmul și ritmul obișnuit în vorbire, mers etc Și în laborator, la studierea fenomenelor nervoase complexe ale animalelor, pot fi făcute multe greșeli grave dacă această tendință nu este luată în considerare în cel mai atent mod Prin urmare, puterea deosebită a reflexului de țintă sub formă de colectare a putut fi văzută imeppo în această coincidență, care este obligatorie în colectare, cu periodicitatea reflexului alimentar Ca după fiecare masă, după o anumită perioadă, cu siguranță se va reînnoi dorința pentru o nouă porție din ea, deci după achiziție? lucru celebru, cum ar fi o timbru poștal, cu siguranță veți dori să cumpărați Biblioteca Biblioteca „Runivers” Reflexul țintă ia-l pe următorul Că periodicitatea în reflexul obiectivului este un punct important este dezvăluit și în faptul că sarcinile și obiectivele mari neîntrerupte, atât mentale, cât și fizice, sunt de obicei împărțite de toți oamenii în părți, lecții, adică creează aceeași periodicitate - aceasta contribuie foarte mult la conservarea energiei, facilitează atingerea finală a scopului Reflexul scopului este de o mare importanță vitală, este principala formă de energie vitală a fiecăruia dintre noi Viața este roșie și puternică doar pentru cei care toată viața se străduiesc pentru un scop constant atins, dar niciodată realizabil sau cu aceeași ardoare trece de la un scop la altul Toată viața, toate îmbunătățirile ei, toată cultura ei devin un reflex al scopului, devenite numai de oamenii care luptă pentru acest sau acel scop pe care și-au propus-o în viață Vod poti aduna totul, fleacuri, ca tot ce este important si mare in viata: comoditatile vietii (practici), legi bune (oameni de stat), cunostinte (oameni educati), descoperiri stiintifice (oameni invatati), virtuti (oameni inalti), etc d Dimpotrivă, viața încetează să se lege de ea însăși de îndată ce scopul dispare Nu citim deseori în notele lăsate de sinucideri că opresc viața pentru că este fără scop? Desigur, scopurile vieții umane sunt nemărginite și inepuizabile Tragedia unei sinucideri constă în faptul că el se confruntă cel mai adesea cu o trecătoare, și doar mult mai rar prelungită, întârziere, inhibare, așa cum spunem noi, fiziologii, a reflexului obiectiv Reflexul de obiectiv este ceva imobil, dar, ca orice altceva din organism, el fluctuează și se modifică, în funcție de condiții, când spre întărire și dezvoltare, când spre slăbire și eradicare aproape completă Și aici din nou analogia cu reflexul alimentar este izbitoare Dieta corectă - masa adecvată de alimente π frecvența corectă în alimentație - asigură întotdeauna un apetit sănătos puternic, un reflex alimentar normal, iar după aceasta o dietă normală Si invers Amintiți-vă un caz de zi cu zi destul de obișnuit Copilul este foarte ușor entuziasmat de cuvântul despre mâncare și cu atât mai mult de tipul de mâncare, reflexul alimentar înainte de momentul potrivit Copilul se întinde după mâncare, cere mâncare și chiar plânge Iar dacă o mamă sentimentală, dar nu prudentă, satisface aceste prime și ocazionale dorințe, atunci copilul va ajunge să smulgă alimente în crize și începe, până la momentul hrănirii corespunzătoare, își va doborî pofta de mâncare, va mânca masa principală fără poftă de mâncare , va manca in general mai putin, decat ar trebui, iar daca se repeta o astfel de tulburare ii va deranja atat digestia, cat si alimentatia În rezultatul final, apetitul va slăbi, sau chiar va dispărea complet, adică dorința de mâncare, reflexul alimentar În consecință, pentru o manifestare completă, corectă, fructuoasă a reflexului de obiectiv este necesară o anumită tensiune Anglo-saxonul, cea mai înaltă întruchipare a acestui reflex, știe bine acest lucru și de aceea, întrebat care este principala condiție pentru atingerea scopului, răspunde cu neașteptat, incredibil Biblioteca Biblioteca „Runivers” δ Douăzeci de ani de experiență pentru ochiul și urechea rusești într-un fel: existența obstacolelor El pare să spună: „Lasă-mi reflexul obiectivului să se înăsprească ca răspuns la obstacole - și apoi voi atinge obiectivul, oricât de greu este de atins ” Interesant este că răspunsul ignoră complet imposibilitatea atingerii scopului Cât de departe de noi, unde „împrejurările” scuză totul, justifică totul, se împacă cu totul! În ce măsură ne lipsesc informațiile practice cu privire la un factor atât de important în viață precum reflexul obiectivului Și această informație este atât de necesară în toate domeniile vieții, începând cu cel mai important domeniu - educația Reflexul țintă poate fi slăbit și chiar înecat complet prin mecanismul invers Să revenim din nou la analogia cu reflexul alimentar După cum știți, apetitul este puternic și insuportabil doar în primele zile de post, iar apoi devine foarte slab În același mod, ca urmare a malnutriției prelungite, organismul se îmbolnăvește, puterea lui scade și, odată cu aceasta, căderea impulsurilor sale normale de bază, așa cum știm despre postul sistematic Cu o restricție prelungită în satisfacerea pulsiunilor de bază, cu o reducere constantă a muncii reflexelor de bază, chiar și instinctul de viață, atașamentul față de viață, scade Și știm cum muribunzii din straturile inferioare și mai sărace ale populației sunt calmi cu privire la moarte Dacă nu mă înșel, în China există chiar și posibilitatea de angajare pentru sine și pedeapsa cu moartea Când trăsăturile negative ale caracterului rus: lenea, lipsa de întreprindere, o atitudine indiferentă sau chiar neglijentă față de toate lucrările vieții trezesc o dispoziție sumbră, îmi spun: ist, acestea nu sunt trăsăturile noastre fundamentale, acesta este un sediment mizerabil, aceasta este o moștenire blestemată a iobăgiei L-a parazit pe domn, eliberându-l, în detrimentul muncii gratuite a altcuiva, de practicarea aspirațiilor naturale în viața normală de a-și asigura pâinea zilnică pentru sine și pentru cei dragi lui, pentru a-și câștiga poziția în viață, lăsând el un reflex al scopului muncii bcc pe liniile principale ale vieții A făcut din iobag o ființă complet pasivă, fără nicio perspectivă de viață, deoarece în calea celor mai firești aspirații ale sale se ridica constant un obstacol de netrecut, sub forma atotputernicului arbitrar și capriciu al stăpânului și doamnei Și mai visez Apetitul stricat, alimentația subminată pot fi corectate, restaurate prin îngrijire atentă, igienă specială Același lucru poate și trebuie să se întâmple cu reflexul de scop condus istoric pe pământul rus Dacă fiecare dintre noi prețuiește acest reflex în sine ca fiind cea mai prețioasă parte a ființei sale, dacă părinții și toți profesorii de toate gradele își fac principala sarcină să întărească și să dezvolte acest reflex în masa episcopiei, dacă societatea și statulitatea noastră deschid oportunități largi pentru practicarea acestui reflex, atunci vom deveni * ceea ce ar trebui și putem fi, judecând după numeroasele episoade ale vieții noastre istorice și după anumite balansări ale puterii noastre creatoare Biblioteca „Runivers” Analiza unor reflexe complexe ale câinilor XXVIII ANALIZA UNOR REFLEXE COMPLEXE ALE CAINElui FORTA RELATIVA A CENTRELOR SI INCARCAREA LOR (Împreună cu Dr M> K Petrova) Dintre masa de câini care au servit în laboratoarele noastre pentru experimente cu așa-numitele reflexe condiționate, doi s-au remarcat cu o anumită particularitate În timp ce intrarea unui străin într-o cameră separată, unde experimentatorul era de obicei plasat pentru astfel de experimente cu animalul său, nu a stârnit nicio reacție la acest animal, cu excepția uneia ușor indicative, cei doi câini în cauză au salutat orice străin cu evidentă ostilitate Nu numai că nu puteau fi atinși cu impunitate, dar oferirea unei mâini experimentatorului a provocat o mișcare puternică ofensivă a câinilor către vizitator Curând a devenit clar că acești câini au manifestat o reacție specială de santinelă Având în vedere particularitatea și distincția extremă a reacției și, de asemenea, având în vedere inconvenientele acesteia într-un cadru de laborator, am decis să supunem subiectul unui studiu special Reacția completă de pază a câinilor noștri se exprimă în următoarele: într-o mișcare ofensivă cu lătrat puternic față de fiecare străin care intră în camera experimentală, și în intensificarea acestui atac și lătrat atunci când vizitatorul se apropie de experimentator și mai ales când îl atinge Nu au existat excepții de la această regulă pentru nimeni: fie pentru miniștrii care duceau zilnic câinii de la căsuța pentru câini și înapoi în casa pentru câini, fie pentru fostul experimentator, care anterior lucrase cu unul dintre câini pentru aproximativ două loturi în câteva luni Aceasta este pe de o parte Pe de altă parte, într-o atitudine pozitivă față de adevăratul său experimentator, permițându-i acestui experimentator să facă orice cu animalul, atașează diverse dispozitive pe corpul animalului și chiar și în gură, dacă este necesar, se atașează cu succes de animal și chiar lovit-o În primul rând, a fost necesar să se afle compoziția condițiilor sau stimulilor externi care au evocat și dezvoltat reacția câinelui de pază Sarcina a prezentat mari dificultăți Principalii agenți cauzali ai reacției câinelui de pază erau aproape ei înșiși vizibili Primul este un spațiu limitat, și chiar mai bine retras, în care câinele este alături de experimentatorul-stăpân De îndată ce câinele părăsește acest spațiu, opa devine complet diferită Din colecția dedicată lui K A Timiryazev, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență atât în relaţia cu străinii cât şi în raport cu proprietarul Nu a mai rămas nici o urmă din reacția ofensivă Dimpotrivă, animalul se urcă acum destul de des pe piept la străini într-o manieră prietenoasă Și, în același timp, indiferență totală și chiar neatenție față de proprietar Acum nu poți doar să te apropii de proprietar cu impunitate, ci și să te prefaci că îl lovești A doua condiție este restrângerea libertății de mișcare, o lesă de orice fel Atâta timp cât animalul este liber pe podea, cel puțin în camera experimentală, animalul poate tolera un străin Dar de îndată ce același servitor sau proprietar a pus câinele în cutie, a aruncat una sau alta lanț asupra câinelui, opa începe imediat să atace violent pe toți, cu excepția stăpânului În cele din urmă, a treia condiție este imperioasă, îndrăzneață și diversă, atât pozitive, cât și negative, acțiuni, mișcări ale proprietarului în raport cu câinele în situația indicată Unul dintre câini a servit timp de doi ani ca obiect pentru un experimentator, remarcat prin reținere în general și mai ales prin reținere în mișcări, iar la acest câine, deși reacția câinelui de pază a fost evidentă, nu a atins cea mai mare tensiune de pipi în pas de către sfârşitul a doi ani Însoțitorul ar putea conduce câinele în camera experimentală și chiar să-l pună în suport Cei din afară ar putea rămâne în cameră și, bineînțeles, fiind la distanță de câine și evitând orice mișcări bruște și mari Dar când acest câine a trecut pentru experimente cu reflexe condiționate la una dintre treceri (Petrova), în raport cu a treia, aflată acum în analiză, s-a produs o schimbare semnificativă în condițiile reacției câinelui de pază, parțial accidentală, în funcție de diferența de temperamente a fostului și noului proprietar, parțial din cauza deciziilor deliberate de a consolida acest element Acest lucru a condus în mod clar la o creștere semnificativă a reacției câinelui de pază în general Problema s-a încheiat cu câinele trebuind să fie predat proprietarului-experimentator în camera experimentală Apariția oricărui străin, chiar și la ușă, a stârnit furia teribilă a animalului În concluzie, trebuie subliniat în mod special faptul că hrănirea câinelui, folosită uneori în experimente cu reflexe condiționate, nu a jucat cel mai mic rol în dezvoltarea reacției câinelui de pază, întrucât această reacție a rămas exact aceeași indiferent dacă câinii foloseau hrănire sau o infuzie de acid ca stimul necondiţionat Deci, trei condiții sunt implicate în formarea și dezvoltarea reacției de supraveghere Când reacția este încă slabă, toate cele trei condiții trebuie să fie prezente pentru ca reacția să aibă loc Dacă proprietarul a părăsit încăperile experimentale, nu a existat nicio reacție ofensivă din partea străinilor, deși câinele era legat în boxă Dacă câinele a coborât la podea, atunci nu a existat nicio reacție din nou în prezența proprietarului și așa mai departe Pe măsură ce reacția de pază de la acțiunea repetată a tuturor celor trei condiții devine mai puternică, două condiții devin suficiente pentru câine Cu toate acestea, chiar și la cea mai mare tensiune a reacției watchdog de un tip Biblioteca „Runivers” Analiza unor reflexe complexe ale câinilor iar vocea proprietarului nu este niciodată suficientă pentru a o detecta Intr-o alta camera, in afara tarcului, proprietarul este complet neprotejat de cainii nostri Astfel, reacția descrisă a câinilor noștri este un rezultat constant și precis, deși destul de complex, dar totuși al unei sume complet definite de stimuli externi De obicei, această reacție se numește instinct de câine de pază Preferăm cuvântul „reflex” Din punct de vedere fiziologic, nu poate fi găsită nicio diferență esențială între ceea ce se numește instinct și reflex Complexitatea actelor poate servi ca o astfel de distincție Multe reflexe sunt, de asemenea, foarte complexe, cum ar fi reflexele gag sau multe reflexe locomotorii, așa cum este evident în special în lucrările recente Natura în lanț a proceselor, adică compoziția unui efect complex din cele simple, iar sfârșitul celui precedent devine agentul cauzal al celui următor, este, de asemenea, caracteristică multor reflexe, precum și instincte, dintre care avem exemple atât în vasomotor cât şi în aceeaşi inervaţie locomotorie Faptul că un instinct depinde de o anumită stare a organismului, de condițiile specifice ale mediului înconjurător, nu este, de asemenea, nimic caracteristic acestuia în comparație cu un reflex Apa și reflexele nu sunt absolut indispensabile în reproducerea lor și depind, de asemenea, de multe condiții, de exemplu, de alte reflexe simultane Dacă luăm în considerare că acest reflex la iritația externă este limitat și reglat doar de un alt act reflex extern simultan, dar și de o masă de reflexe interne, precum și de acțiunea diverșilor stimuli interni: chimici, termici etc , ca în diferite părți ale sistemului nervos central și în mod direct în cele mai funcționale elemente de țesut, atunci o astfel de reprezentare ar capta întreaga complexitate reală a fenomenelor reflexe, de răspuns și nu ar mai rămâne niciun conținut special pentru a evidenția un grup special de fenomene instinctive Deci, la câinii descriși, avem de-a face cu un reflex santinelă Ce fel de reflex este - înnăscut (necondiționat) sau dobândit (condiționat) - este categoric imposibil de spus, deoarece viața lor nu a trecut înaintea noastră din ziua nașterii Însă puterea și claritatea reflexului, cu încăpățânare, fără cea mai mică schimbare în mediul de laborator timp de mulți ani, înclină spre prima presupunere, mai ales că unul dintre câini aparține unei rase tipice de câine de pază Istoria reflexului congenital de supraveghere nu ar prezenta dificultăți deosebite pentru înțelegerea tuturor trăsăturilor acestui reflex Pentru ca cainele sa isi indeplineasca rolul de paza, opa trebuie sa se afle intr-un anumit loc Și pentru asta, întrucât era un animal sălbatic, proaspăt îmblânzit, trebuia legat Desigur, condiția esențială a fost puterea unui om puternic care a prins și a biruit animalul, l-a legat, l-a hrănit și l-a bătut, lucrându-l, bazându-se pe acest lucru Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență reflexe necondiționate, o reacție pozitivă față de sine și o reacție negativă față de toți ceilalți Compoziția finală a stimulilor care provoacă reflexul câinelui de pază a inclus atât acest al treilea element esențial, cât și primele două secundare, întrucât în realitate opi îl însoțesc întotdeauna pe al treilea Având în vedere intensitatea mare și stereotipizarea completă a reflexului santinelă la câinii noștri, pentru a clarifica unele dintre întrebările apărute, am întreprins o comparație cu acest reflex al reflexului alimentar În acest scop, în timp ce unul dintre noi (Petrova) a continuat experimentele cu reflexe condiționate, adică, în același timp, a exersat și a întărit reflexul câinelui de pază, celălalt (Pavlov) și-a format un reflex alimentar complex Această muncă a continuat două luni întregi În sala comună, câinele a hrănit această persoană cu bucăți de cârnați, în timp ce cuvintele se repetau în mod constant: „cârnați, „Mustache”” (porecla ■ a unuia dintre câinii noștri, câine ciobănesc) Mâncarea era adesea distribuită pentru a introduce mirosul feței în compoziția iritanților Pavlov stătea adesea într-un șir de alții, astfel încât câinele să-și poată diferenția mai precis forma și aspectul și, de asemenea, mergea adesea în alte camere ale laboratorului și de acolo, cu o voce de o putere diferită, a numit animalul cu cuvinte obișnuite: „crnați, „Mustache””, pentru a sublinia puternic partea sonoră a stimulului Bucățile de cârnați se află de obicei într-un pahar în buzunar La cuvintele „crnați, „Mustache”, mâna a căzut în buzunarul corespunzător, paharul a fost scos și ținut în fața câinelui o vreme, apoi din el, câte puțin, cârnatul a fost fie dat din mâini sau aruncat pe podea, de unde animalul l-a ridicat Cu un alt câine, „Kalm” (un bâtar), s-a făcut același lucru, doar că acest câine trebuia să stea pe jos înainte de a primi cârnatul și să dea o lăbuță la cuvintele: „stai jos, labă” Acest reflex alimentar, întărit atât de persistent și persistent, i-a dat în cele din urmă lui Pavlov, aparent, o foarte mare putere asupra animalelor Când, după cum părea, reflexul alimentar complex a atins puterea maximă, ne-am aplicat reflexele simultan Pavlov, care își dezvolta un reflex alimentar, a intrat în camera în care se afla animalul cu Petrova S-a dovedit exact la fel ca și cum ar fi intrat orice altă persoană din afară, adică un atac furios Trebuie să mărturisim că acest rezultat ne-a surprins la început, s-ar putea spune chiar, ne-a derutat Cum s-ar putea întâmpla ca puternicul reflex alimentar, care ține de interesul principal al organismului, să se dovedească a fi învins de un reflex, care în orice caz trebuie considerat secundar, un reflex grefat artificial, care nu are legătură directă cu interesele animalul? Continuarea experimentelor ne-a rezolvat în mod satisfăcător nedumerirea Încă de la începutul acestor experimente, s-a atras atenția asupra diferenței dintre cei doi câini În timp ce „Kalm” a răspuns la prima apariție la ușa lui Pavlov cu o reacție puternică ofensivă, Biblioteca „Runivers” Analiza unor reflexe complexe ale câinilor „Mustața” s-a uitat cu atenție, dar nu a lătrat și numai când s-a apropiat puțin de el a început să atace și să latre S-ar fi putut ghici că ceva în Mustachioed a încetinit reflexul câinelui de pază Apoi, data viitoare, Pavlov a adăugat cuvintele „stai jos, labă” pentru „Kalma” și „cârnați, mustață” pentru „Usach” la forma, aspectul și, poate, la mirosul lui Pavlov Acțiunea era evidentă „Kalm” s-a oprit din lătrat, iar „Mustache” a permis să se mai apropie de ea fără să latre Dar, cu o abordare mai ulterioară, repetarea cuvintelor a devenit insuficientă pentru ambii câini și a fost necesar să se facă o mișcare în buzunar pentru un pahar pentru a opri din nou reacția ofensivă în acest moment În același mod, scoaterea și arătarea paharului gol a permis încă un pas către animale Dar apropierea și atingerea lui Petrova a provocat din nou o reacție de atac Data viitoare, experimentul a fost repetat în exact aceeași secvență Întrucât de data aceasta paharul era de cârnați, s-a putut apropia de Petrova, arătând paharul de cârnați și, în final, dând câinelui cârnat cu o mână, cu cealaltă, fără cel mai mic protest din partea câinilor, s-a putut face gesturi de amenințare către Petrova și chiar o palmă Sa dovedit un triumf complet al reflexului alimentar asupra câinelui de pază Rezultatul a fost repetat de multe ori cu acuratețe deplină În aceste experimente, este direct izbitor faptul că reflexele se echilibrează între ele pentru o lungă perioadă de timp Două reflexe sunt literalmente ca două scale Merită să creșteți numărul de stimuli pentru un reflex, adică ca și cum adăugând câteva greutăți la o ceașcă, deoarece începe să depășească, acest reflex îl suprimă pe celălalt Si invers Adăugând stimuli acestui celălalt, vedem cum ia locul celuilalt, adică acum cana corespunzătoare îl depășește Deci, la echilibrarea reflexelor, în cazul unui reflex alimentar, elementele unui stimul complex sunt: forma, aspectul și mirosul lui Pavlov, cuvintele: „cârnați, mustață”, sau „șezați, laba”, mișcare de mâna din spatele unui pahar, tipul paharului, vederea și mirosul cărnii și carnea în sine În cazul unui reflex de câine de pază: apropiere treptată de câine, de Petrova și atingerea ei Evident, în timp ce în „Kalm” forma și înfățișarea lui Pavlov s-au dovedit a fi complet invalide, în „Mustache” același stimul a inhibat deja oarecum reflexul câinelui de pază atunci când era exercitat slab, adică atunci când exista o distanță mare între străin și câine Faptul influenței unei sume crescânde de stimuli în legătură cu predominarea unui reflex asupra altuia, precum și faptul că importanța supremă a numărului și a forței în general, este unul dintre faptele frecvente pe care se întâlnesc într-un obiectiv studiul activității nervoase superioare a animalelor și nu există nicio îndoială că de-a lungul timpului acest fapt, cu o unitate comună de forță, fiind dezvoltat în toate detaliile, formează fundamentul principal pentru un studiu riguros al acestei activități în științele naturii Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Cum putem reprezenta fiziologic faptele tocmai prezentate? Și acum este încă posibil să rămânem în limitele ideilor anterioare despre așa-numiții centri din sistemul nervos central Pentru a face acest lucru, ar fi necesar doar să se adauge punctului de vedere anatomic excepțional, ca și până acum, și un punct de vedere fiziologic, permițând unificarea funcțională, printr-un model special de conexiuni, a diferitelor părți ale primului sistem central , pentru a efectua un anumit act reflex Dacă luăm o astfel de vedere, atunci rezultatul experimentelor de mai sus ar fi formulat în următoarele propoziții La câinii noștri, puterea relativă a centrilor santinelă și alimentar este puternic diferită: și anume, centrul alimentar este mult mai puternic decât cel santinelă Dar pentru a dezvălui pe deplin această forță n, în consecință, pentru o comparație corectă a forței reflexelor, este necesară încărcarea completă a centrilor În caz contrar, pot apărea o mare varietate de relații Cu o sarcină mică a unui centru puternic și o încărcare mare a unuia slab, avantajul va fi în mod natural de multe ori de partea celui slab Când trebuie să observăm fapte precum cele descrise în acest articol, nu putem decât să fii lovit de înșelăciunea grosolană în care cad toți cei care vorbesc serios despre așa-zișii cai și câini gânditori Pare de-a dreptul de neînțeles cum, în paginile unui jurnal de psihologie serios (Archives de psychologie, Genève, t XIII, ), este alocat un spațiu foarte mare (p - ) poveștii unui câine care, fiind în camera în care erau predați copiii, înțelegea aritmetica în așa fel încât să-i ajute constant pe copii la rezolvarea problemelor scrise de aritmetică care le erau dificile, iar cu informațiile ei, conform legii lui Dumnezeu, a lovit clerul care o vizita ea, etc , etc Nu este aceasta o dovadă clară a insuficienței profunde a cunoștințelor psihologice moderne, incapabile să ofere vreun criteriu satisfăcător pentru a distinge purul prostie de fapte? Ne bucurăm, fie și numai cu această modestă lucrare, să ne exprimăm respectul profund pentru Kliment Arkadievich Timiryazev, ca o figură remarcabilă în științele autohtone și un neobosit luptător pentru o analiză cu adevărat științifică în domeniul biologiei, care încă se pierde adesea în chipul multora dintre reprezentanţii săi pe căi false Biblioteca „Runivers” Fiziologia și psihologia în studiul activității nervoase superioare XXIX FIZIOLOGIE ȘI PSIHOLOGIE ÎN STUDIUL ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE A ANIMALELOR În primul rând, consider că este de datoria mea să mulțumesc Societății Filosofice pentru faptul că opo, în persoana președintelui său, și-a exprimat disponibilitatea de a-mi asculta mesajul Mi-a fost greu să-mi dau seama cât de interesant va fi, domnilor membrii Eu personal am în față un anumit obiectiv, care va deveni clar la sfârșitul mesajului meu Trebuie să raportez rezultatele unei lucrări foarte mari și mulți ani Această muncă a fost făcută de mine împreună cu o duzină de angajați care au participat constant la lucru atât cu capul, cât și cu mâinile Fără ele, munca ar fi o zecime din ceea ce este Când folosesc cuvântul „eu”, vă rog să înțelegeți acest cuvânt nu în sensul restrâns al autorului, ci, ca să spunem așa, în sensul dirijorului În mare parte, am regizat și coordonat totul Acum să trecem la subiect Să luăm un animal mai înalt, de exemplu câini Dacă acesta este cel mai înalt animal (maimuța este mai sus pe scara zoologică), atunci câinele este cel mai apropiat animal de om, ca nimeni altul, un animal care l-a însoțit pe om încă din timpuri preistorice Am auzit cum a spus regretatul zoolog Modest Bogdanov, analizând omul preistoric și însoțitorii săi, în special câinele: „dreptatea cere să se spună că câinele a adus omul în oameni” I-a atribuit un preț atât de mare Prin urmare, este un animal excepțional Imaginați-vă un câine de pază, un câine de vânătoare, un câine domestic, un câine de curte etc — avem în fața noastră toate activitățile sale, toate manifestările sale cele mai înalte, așa cum le place americanilor să spună, tot comportamentul său Dacă aș vrea să studiez această activitate superioară a câinelui, adică să sistematizez fenomenele acestei vieți și să caut legile și regulile după care apar aceste fenomene, atunci s-ar pune în fața mea întrebarea: ce să fac, ce cale sa aleg? În general, există două moduri Sau este calea obișnuită în care merge toată lumea Acesta este un mod de a-și transfera lumea interioară într-un animal, ceea ce înseamnă presupunerea că un animal gândește, simte, dorește etc , la fel de aproximativ ca și noi Prin urmare, se poate ghici despre ce se întâmplă în interiorul câinelui și din asta intelege comportamentul ei Sau va fi o cale complet diferită, punctul de vedere al științei naturii, care privește fenomenele, faptele, dintr-o latură pur externă și, în acest caz Raport la Societatea Filosofică din Petrograd la noiembrie „Doctor rus” [ ] II P Paul Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență atenția s-ar concentra doar pe care agenți ai lumii exterioare acționează și cu ce reacții vizibile răspunde câinele la aceasta, ce face Întrebarea este, așadar, de ce să te ții, ce este mai oportun, ce duce mai bine la scopul cunoașterii Permiteți-mi să dau răspunsul nostru la această întrebare, o întrebare de mare importanță, din punct de vedere istoric Cu câteva decenii în urmă, laboratorul meu s-a ocupat de digestie și a studiat în mod specific activitatea glandelor digestive, care furnizează sucuri digestive, cu ajutorul cărora alimentele sunt modificate, trec mai departe în adâncurile corpului și servesc acolo pentru procesele chimice vitale Sarcina noastră a fost să studiem toate condițiile în care se desfășura activitatea acestor glande O proporție semnificativă a cercetării a căzut pe prima glandă, glanda salivară Un studiu detaliat, sistematic, al acestei glande a arătat că activitatea ei este extrem de subtilă, extrem de adaptată la ceea ce intră în gură; cantitatea de salivă și calitatea acesteia variază enorm în funcție de ceea ce intră în gură Mâncarea uscată intră - și multă salivă curge pe ea, deoarece este necesar să umeziți alimentele puternic; intră alimente bogate în apă - curge mai puține salivare Dacă este vorba de alimente care trebuie să treacă în stomac, atunci saliva curge cu mucus care învăluie această masă, iar mâncarea este astfel ușor înghițită; dacă intră o substanță care este ejectată din gură, atunci saliva curge subțire, apoasă, pentru a spăla această substanță din gură Iată o serie de relații subtile între activitatea acestei glande și ceea ce face această saliva Atunci apare întrebarea, care este baza unei asemenea subtilități a relațiilor, care este mecanismul acestei relații În acest sens, fiziologii, și eu sunt fiziolog specialist, au un răspuns pregătit Proprietățile alimentelor acționează asupra capetelor nervilor, îi excită Acești stimuli nervoși ajung la sistemul nervos central, în anumite puncte, și acolo trec la nervii care duc la glanda salivară Astfel, se obține o legătură evidentă între ceea ce intră în gură și activitatea glandei Detaliile acestei conexiuni sunt explicate în așa fel încât nervii care provin din cavitatea bucală, unde acționează substanțele, percep separat acru, dulce, tare, moale, tare, cald, rece etc ; astfel, aceste iritații merg mai întâi de-a lungul unui nerv, apoi de-a lungul altuia În sistemul central, acești stimuli sunt transferați către glanda salivară prin diferiți nervi Unii provoacă o astfel de muncă, alții alta În consecință, diferitele proprietăți ale alimentelor irită diferiți nervi, iar în sistemul nervos central are loc o schimbare în pas nervii corespunzatori care cauzeaza aceasta sau acea lucrare Întrucât era vorba de completitudinea studiului, a fost necesar să surprindem toate condițiile care sunt întâlnite în acesta, și pe lângă ceea ce am spus Substanțele care intră în gură acționează asupra glandei salivare Cum atunci, când mâncarea stă în fața câinelui, adică există acțiune la distanță? Știm că atunci când ne este foame și vrem să mâncăm Biblioteca „Runivers” Fiziologia și psihologia în studiul activității nervoase superioare iar dacă în același timp vedem mâncare, atunci apare saliva în trecere Aceasta include expresia „saliv” A fost necesar să surprindem acest lucru în timpul studiului Ce înseamnă acest lucru? La urma urmei, nu există niciun contact aici Referitor la aceste fapte, fiziologia spunea că, pe lângă iritația obișnuită, există și o iritație psihică a glandei salivare Amenda Dar ce înseamnă asta, cum să înțelegem asta, cum ar trebui noi, fiziologii, să procedăm la asta? A fost imposibil să-l părăsesc, din moment ce este implicat în dosar Pe ce bază l-am abandona? În primul rând, să examinăm simplul fapt al excitației psihice S-a dovedit că excitația mentală, adică acțiunea unei substanțe la distanță, este exact aceeași ca atunci când substanța intră în gură Din toate punctele de vedere, este exact la fel În funcție de ce fel de hrană să punem în fața câinelui, în funcție de faptul că acesta se uită la hrană uscată sau lichidă, comestibilă sau complet nepotrivită pentru hrană, glanda noastră funcționează exact la fel ca atunci când aceeași hrană intră în gură În excitarea psihică se observă exact aceleași relații, doar la o scară ceva mai mică Dar cum poți să-l studiezi? Este clar că, privind la câine, când mănâncă repede ceva, ia ceva în gură, mestecă mult timp, cineva s-a gândit involuntar că de data asta chiar vrea să mănânce, și se aruncă atât de mult, se întinde atât de mult , deci destul Opa este foarte foame Altă dată, mișcările ei au fost lente, reticente, apoi a fost necesar să spun că nu vrea să mănânce atât de mult Când mănâncă, vezi că un mușchi lucrează, totul este concentrat să ia mâncare în gură, să o mestece și să o alunge Aparent, trebuie spus că este mulțumită Când o substanță nepotrivită intră în gură, când câinele o aruncă afară, o împinge din gură cu limba, când dă din cap, cineva voia să spună involuntar că este neplăcut pentru ea Acum că ne-am hotărât să ne ocupăm de clarificarea și analizarea acestui lucru, la început am preluat acest punct de vedere stereotip Au început să țină seama de sentimentele, dorințele, ideile etc ale animalului nostru Rezultatul s-a dovedit a fi complet neașteptat, cu totul extraordinar: m-am trezit cu un angajat într-un dezacord ireconciliabil Nu puteam fi de acord, nu ne puteam dovedi unul altuia cine are dreptate Cu zeci de ani înainte de asta, și după aceea, a fost posibil să se ajungă la un acord asupra tuturor problemelor, într-un fel sau altul: să se rezolve cazul, iar apoi s-a terminat într-o dispută După aceea, a trebuit să mă gândesc mult Probabil că am ales greșit calea Cu cât ne-am gândit mai mult la acest subiect, cu atât ne-am convins mai mult că trebuie să căutăm un alt mod de a acționa Și așa, cât de greu a fost la început, dar prin efort prelungit și atenție concentrată, am reușit în cele din urmă să reuşesc să devin cu adevărat obiectiv Ne-am interzis cu desăvârșire (chiar și o amendă a fost anunțată în laborator) să folosim astfel de expresii psihologice precum câinele ghicea, dorea, dorea etc În cele din urmă, toate fenomenele care ne interesează au început să ni se arate într-o altă formă Deci ce este? Ceea ce se numea fi- * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență siologii stimularea mentală a glandei salivare? Bineînțeles, ne-am oprit la gândul: nu este aceasta o formă de activitate nervoasă care a fost stabilită de mult de fiziologie, cu care fiziologii sunt obișnuiți, dar este un reflex? Care este reflexul fiziologilor? Există trei elemente principale aici În primul rând, un agent extern indispensabil care produce iritații Apoi, există o anumită cale neuronală de-a lungul căreia un impuls extern se face cunoscut organului de lucru Acesta este așa-numitul arc reflex, un lanț al receptivului mai întâi, al părții centrale și al centrifugei sau aferente mai întâi Și, în sfârșit, un tipar: nu un accident sau capricios, ci un tipar de reacție În anumite condiții, acest lucru se întâmplă întotdeauna Este clar că acest lucru nu trebuie înțeles în sensul constanței absolute, că nu există niciodată condiții când agentul nu acționează Din nou, există condiții în care o acțiune poate fi mascată Vod și conform legii gravitației, totul trebuie să cadă fără greșeală, dar face recuzită, și asta nu se va întâmpla Acum să revenim la ceea ce ne-a interesat Care este excitația psihică a glandelor salivare? Dacă mâncarea stă în fața unui animal, în fața ochilor lui, atunci, desigur, acționează asupra lui, acționează asupra ochiului, urechii, nqc Aici cu acțiunea gurii diferenței este o transpirație semnificativă Există reflexe atât de la ochi, cât și de la ureche Când se aude un sunet, persoana se cutremură în mod reflex Când este iritată de lumină puternică, pupila ochiului se micșorează în mod reflex Prin urmare, acest lucru nu poate interfera cu ideea că ceea ce numim excitație mentală este un reflex Cel de-al doilea element, calea neuronală, va fi evident din nou prezent aici, deoarece atunci când câinele vede mâncarea, calea neuronală, în loc să înceapă cu nervii gurii, începe cu primul ochi, apoi continuă în primul sistem central , iar de aici se declanșează activitatea glanda salivară Există o diferență semnificativă, iar aici transpirați, și aici nimic nu ar trebui să interfereze cu ideea că acesta este un reflex Acum să luăm al treilea element - regularitatea Aici este necesar să spunem următoarele Această excitare este mai puțin sigură, mai puțin frecvent eficientă decât atunci când obiectul este în gură Dar, totuși, poți studia subiectul în așa fel, astfel încât să te familiarizezi cu subiectul, încât, în sfârșit, toate acele condiții de care acțiunea unei substanțe depinde la distanță, le vei avea în mâini Dacă am ajuns la aceasta (și aceasta este acum starea de fapt), atunci acesta este tiparul Dar în excitarea „psihică” există o altă trăsătură falsă Când privim mai îndeaproape aceste fenomene, se dovedește că acești agenți care acționează la distanță diferă prin faptul că printre ei pot fi și cei care nu existau înainte Iată un exemplu pentru tine Să presupunem că servitorul intră pentru prima dată în camera în care se află câinele, pentru prima dată îi aduce mâncare Mâncarea a început să facă efect când i-a adus-o câinelui Dacă acest ministru a adus mâncare pentru câteva zile – atât mâine cât și poimâine – atunci chestiunea se termină cu un serviciu suficient Biblioteca Biblioteca „Runivers” Fiziologia și psihologia în studiul activității nervoase superioare Lasă-l să deschidă ușa, să-și scoată doar capul, căci deja există o acțiune Există un agent nou aici Dacă acest lucru continuă suficient de mult, atunci sunetul pașilor însoțitorului este suficient pentru a face să iasă saliva Deci, aici se creează stimuli, care înainte nu erau acolo Aparent, aceasta este o diferență foarte mare și esențială: acolo, în stimularea fiziologică, stimulii sunt constanți, dar aici sunt variabili Totuși, acest punct poate fi discutat și din următorul punct de vedere Dacă se dovedește că acest nou stimul începe să acționeze în condiții complet definite, care vor fi din nou în contul meu, adică întregul fenomen va fi din nou regulat, atunci aceasta nu ar trebui să fie o obiecție Lasă stimulii să fie noi, dar cu siguranță apar în anumite condiții Nu există nicio șansă Din nou, fenomenele sunt legate de lege Pot spune că acolo reflexul s-a caracterizat prin faptul că a existat un stimul prezent, care a parcurs un anumit drum și a provocat fenomenul nostru în anumite condiții, iar aici fenomenul are loc în condiții complet determinate Esența conceptului, compoziția conceptului de reflex, nu s-a schimbat deloc S-a dovedit că orice din lumea exterioară poate deveni un iritant al glandei salivare Toate tipurile de sunete, mirosuri etc , pot fi toate iritante și vor excita glanda salivară exact în același mod în care alimentele excită la distanță În ceea ce privește exactitatea unui fapt, nu există nicio diferență, este necesar doar să se țină seama de condițiile în care există faptul Care sunt aceste condiții care pot face pe toată lumea un iritant al glandei salivare? Condiția principală este coincidența în timp Experiența face asta Ei iau, de exemplu, orice sunet care nu are nicio legătură cu glanda salivară Acest sunet afectează câinele și apoi îl dau să mănânce sau injectează acid în gură După mai multe repetări ale acestei proceduri, sunetul în sine, fără alimente și acid, va excita glanda salivară Există doar patru sau cinci, ei bine, șase condiții în care fiecare câine va avea cu siguranță orice iritant, orice agent al lumii exterioare, să devină agentul cauzal al glandei salivare Odată ce este așa, și odată ce a devenit așa într-o anumită serie de condiții, atunci va acționa întotdeauna la fel de sigur ca hrana sau o substanță inacceptabilă care intră în gură Dacă fiecare agent al lumii exterioare devine inevitabil, în anumite condiții, un iritant al glandei salivare și, odată ce a devenit, cu siguranță acționează, atunci ce motiv există pentru a spune că întreaga esență se află în altceva și nu în altceva un reflex? Aceasta este o reacție naturală a corpului la un agent extern, efectuată cu participarea unei anumite părți a sistemului nervos Acel reflex obișnuit, așa cum v-am spus, are loc în așa fel încât să existe o anumită cale nervoasă de-a lungul căreia iritația, pornind de la partea periferică, trece pe această cale și ajunge la organul de lucru, în acest caz glanda salivară Aceasta este o cale pro-vârf, să spunem, ca un fir viu Ce se întâmplă Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență asta in noul caz? Aici trebuie doar să adăugăm că sistemul nervos nu este, așa cum se crede de obicei, doar un dispozitiv conductor, ci și un circuit Și, desigur, nu există nimic paradoxal în această presupunere La urma urmei, dacă în viața obișnuită folosim atât de larg aceste dispozitive de închidere, prin ele ne aprindem, telefonăm etc , atunci ar fi ciudat că cea mai ideală mașină produsă de scoarța terestră nu ar avea principiul închiderii , dar o singură conducere Aceasta înseamnă că este destul de firesc ca, împreună cu proprietățile conductoare, sistemul nervos să aibă și un aparat de închidere Analiza a arătat că forma constantă de excitare a glandei salivare de către alimente la distanță, un caz obișnuit pe care toată lumea îl cunoștea, este aceeași formare a unei noi căi nervoase prin intermediul unui circuit Dr I S Ts si t despre in si h in laboratorul prof Vartanova a făcut următorul experiment interesant Op ia un cățeluș nou-născut și îl ține luni de zile doar pe lapte, cățelușul nu cunoștea nicio altă mâncare Apoi l-a operat pentru a putea monitoriza activitatea glandei salivare, iar după aceea a încercat să arate cățelușului altă hrană decât laptele Dar nici un singur aliment la distanță nu a avut efect asupra glandei salivare Aceasta înseamnă că atunci când diferite alimente acționează asupra ta la distanță, atunci acesta este un reflex care s-a format din nou când ai început să folosești experiența de viață Cazul arată așa Când un cățel, care a trăit câteva luni, are pentru prima dată o bucată de carne în fața lui, atunci nu există nicio influență asupra glandei salivare - nici din vedere, nici din miros A fost necesar ca carnea să intre în gură cel puțin o dată, ar fi trebuit să apară un reflex simplu, pur conducător, și abia atunci s-a format în mod constant un nou reflex la vederea și mirosul cărnii Astfel, domnilor, vedeți că este necesar să recunoașteți existența a două feluri de reflex Un reflex este gata, cu care se naște animalul, un reflex pur conducător, iar celălalt reflex se formează constant, neîntrerupt în timpul vieții individuale, de exact aceeași regularitate, dar bazat pe o proprietate diferită a sistemului nostru nervos - pe închidere Un reflex poate fi numit înnăscut, celălalt - dobândit și, de asemenea, respectiv: unul - specie, celălalt - individ Noi înnăscuți, specifici, permanenti, stereotipi numit necondiționat; celălalt, din moment ce „el” depinde de foarte multe condiții, fluctuează constant de asemenea fatal și, prin urmare, este în întregime, la fel ca reflexul necondiționat, dobândirea și proprietatea fiziologiei Cu o astfel de formulare, fiziologia, desigur , dobândește o masă enormă de material nou, deoarece aceste reflexe condiționate, după cum se spune, sunt aparent invizibile Viața noastră este formată dintr-o masă de reflexe naturale Nu există nicio îndoială că aceasta este doar o frază schematică școlară când se spune că Biblioteca „Runivers” Fiziologia și psihologia în studiul activității nervoase superioare trei reflexe: autoprotector, alimentar, sexual; sunt multe dintre ele, trebuie să fie subdivizate și subdivizate Astfel, există deja multe dintre aceste reflexe simple, înnăscute, și apoi există un număr infinit de reflexe condiționate Astfel, odată cu înființarea acestui nou concept de reflexe condiționate, fiziologia capătă o zonă enormă de cercetare Aceasta este zona de activitate mai mare asociată cu centrii superiori ai sistemului nervos, în timp ce reflexele naturale sunt atribuite părții inferioare a sistemului nervos central Dacă eliminați emisferele cerebrale de la un animal, reflexele simple rămân și noile reflexe de circuit dispar Este clar că în jurul acestor reflexe condiționate se naște un șir nesfârșit de întrebări dacă țineți în mod constant în considerare toate condițiile în care ele apar, există, se deghează, sunt temporar slăbite etc Aceasta este jumătate din activitatea nervoasă superioară, așa cum se pare celor care i-au fiziolog modern Acum cealaltă jumătate Este evident, direct, că sistemul nervos al unui animal este o colecție de analizatori, descompunetori ai naturii în elemente separate Cunoaștem un analizor fizic - o prismă care descompune lumina albă în culori individuale Sunetele complexe sunt descompuse în elemente separate de rezonatoare Sistemul nervos este o întreagă colecție de astfel de analizoare Luați retina, separă vibrațiile luminoase de natură; ia partea acustică a urechii, eliberează vibrații ale aerului etc La rândul lor, fiecare dintre aceste analizoare în propria sa zonă continuă această împărțire la nesfârșit în elemente separate Cu analizoarele noastre de ureche, împărțim partea superioară după lungimea de undă, după înălțimea undei, după formă Astfel, a doua funcție a sistemului nervos este analiza lumii înconjurătoare, descompunerea diferitelor complexități ale lumii în părți separate Această analiză este efectuată și de părțile inferioare ale sistemului nervos central Dacă tăiați capul unui animal, iar corpul va avea doar măduva spinării, atunci analiza va fi în continuare Acționează mecanic, termic sau chimic asupra unui astfel de animal și vei avea o mișcare specială pentru fiecare iritație În părțile superioare ale sistemului nervos, în emisferele cerebrale, are loc cea mai subtilă analiză, la care pot ajunge atât animalele, cât și oamenii Și acest subiect este, de asemenea, pur fiziologic Eu, fiziolog, nu am nevoie de concepte și idei străine atunci când studiez acest subiect La studierea analizoarelor situate în emisferele mari, se dezvăluie lucruri foarte importante De exemplu, un astfel de fapt Când pentru prima dată se formează un nou reflex dintr-un sunet, atunci acest nou stimul apare de obicei într-o formă generalizată, adică dacă ați format un reflex condiționat dintr-un vârf cunoscut, de exemplu, în de vibrații, și acum încercați alte tonuri pentru prima dată: în , în , în de leagăni, vei primi acțiune și de la ele Analizorul intră întotdeauna primul în reflex cu partea sa mai mare Abia atunci specializarea are loc treptat pe măsură ce aceasta se repetă Biblioteca „Runivers” Y Douăzeci de ani de experiență reflex Aceasta este una dintre legile importante Este clar că putem investiga acest fapt, iarăși fără a recurge la niciun concept străin De asemenea, este convenabil să studiezi limita abilităților analitice S-a dovedit, de exemplu, că analizatorul unui câine este capabil să distingă tonurile Ve Iritabilitatea aparatului urechii câinelui cu tonuri merge mult mai departe decât noi Avem o limită de de oscilații pe secundă în această mișcare, în timp ce aparatul câinelui este iritat de alte de oscilații Procedând astfel, vă voi aminti și de următorul fapt interesant Dacă emisferele cerebrale, unde se află capetele corespunzătoare ale analizoarelor vizuale, auditive etc , sunt deteriorate, atunci, desigur, apar tulburări Când, de exemplu, capetele analizorului de ochi sunt deteriorate la un câine, atunci acesta nu recunoaște proprietarul, iar scaunul îl ocolește pe proprietar și îl ocolește pe proprietar în același mod ca și scaunul Așa că au exprimat că câinele vede, dar nu înțelege Dar trebuie să spun că tocmai această frază este greu de înțeles dacă o tratezi cu strictețe În acest caz, când se spune că un câine vede ceea ce vede, dar nu înțelege, ideea este doar că dispozitivul de analiză a fost distrus într-o asemenea măsură încât capacitatea sa analitică a fost redusă la minimum Ochiul distinge doar spațiul umbrit și cel neumbrit, ocupat și neocupat, iar în ceea ce privește forma și culorile obiectelor, nu mai este capabil de acest lucru Astfel, la animalul superior constatăm două aspecte ale activității superioare Pe de o parte, formarea de noi conexiuni cu lumea exterioară, iar pe de altă parte, o analiză superioară Distingând aceste două activități, vei vedea că captează foarte mult și este greu de imaginat ce va rămâne în urmă Doar un studiu detaliat poate determina acest lucru Orice exercițiu, orice educație, obișnuire, orientare în lumea înconjurătoare, între evenimente, natură, oameni, se reduce fie la formarea de noi legături, fie la cea mai subtilă analiză Cel puțin multe se rezumă la aceste două activități În orice caz, munca de aici este fără sfârșit, dar noi, fiziologii, nu ne referim la niciun concept străin În studierea acestor activități, prima proprietate importantă a masei superioare a creierului s-a dovedit a fi mișcarea particulară a proceselor nervoase din această masă Nu voi spune nimic despre asta acum, pentru că va fi subiectul unui experiment separat, despre care voi vorbi mai târziu și îl voi descrie în detaliu O altă proprietate extrem de importantă a fost că, odată în creierul superior, în emisferele cerebrale, acest sau acel element este izolat funcțional și o anumită iritare care emană de la un anumit agent se lovește în el, apoi mai devreme sau mai târziu va cădea inevitabil într-o stare inactivă , într-o stare de somn sau într-o stare hipnotică Proprietatea principală a elementului nervos superior este reactivitatea extremă, dar, pe de altă parte, dacă de ceva timp este atât de izolat încât iritația nu circulă, ci se concentrează temporar pe pa, adică dacă iritația acționează invariabil pe un punct Biblioteca „Runivers” Fiziologia și psihologia în studiul activității nervoase superioare ku, atunci acest element va intra cu siguranță într-o stare de somn Multe lucruri sunt relevate dintr-o astfel de atitudine a celulelor nervoase superioare față de stimuli O astfel de atitudine poate fi înțeleasă fie ca un anumit tip de protecție a substanței scumpe a emisferelor cerebrale, o substanță care trebuie să răspundă în mod constant la toate influențele lumii exterioare, fie în sens biologic, adică acest lucru realizează că dacă stimulul este variabilă, atunci trebuie să răspunzi cu o anumită activitate, iar dacă operațiunea devine monotonă, fără alte consecințe importante, atunci te poți odihni, pregătindu-te pentru o nouă cheltuială Nu voi intra în detalii Acum mă apropii de sfârșit Permiteți-mi să apelez la experiență, care va ilustra parțial datele despre care am vorbit Am vrut doar să aud păreri despre acest fapt, această experiență Dar mai întâi, următoarea cerere Poate că ceva din descrierea mea va părea de neînțeles, vă rog să mă întrebați atunci imediat ca să vă imaginați întreaga experiență la fel de clar ca și cum ați fi prezent la ea Iată animalul nostru desenat Până acum puteți vedea două puncte negre pe el Unul pe piciorul din față, iar celălalt pe spate, pe coapsă Aici ne-am atașat dispozitivul pentru iritația mecanică a pielii Cu acest dispozitiv, am eliminat în acest fel Când dispozitivul este pus în funcțiune, când se produce iritația mecanică a acestor locuri, acidul este turnat în gura câinelui Acidul, desigur, printr-un reflex simplu, natural, provoacă salivație Acest lucru s-a repetat de mai multe ori: azi, mâine, poimâine După un anumit număr de experimente, ajungem la punctul în care de îndată ce începem să irităm mecanic pielea, saliva curge afară, de parcă s-ar fi turnat acid în câinele, care de fapt nu s-a făcut Acum voi discuta despre faptul, nostru fiziologic și posibil psihologic, ca în numele zoopsihologilor Nu pot garanta că le voi construi corect frazele, pentru că am învățat să mă exprim astfel, dar voi cita aproximativ ceea ce am auzit de la ei Faptul este acesta Irită mecanic ușor pielea și apoi turnez imediat acidul Un simplu reflex provoacă eliberarea de salivă Când acest lucru a fost repetat de mai multe ori, se realizează ca simpla iritare mecanică să producă salivație Am explicat că s-a format un nou reflex, o nouă cale nervoasă de la piele la glanda salivară a fost închisă Zoopsihologul, cel care vrea să pătrundă în sufletul câinelui, vorbește în așa fel încât câinele să fie atent și să-și amintească că de îndată ce simte că pielea îi este iritată într-un anumit loc, se toarnă acid în el și, prin urmare, , când numai pielea este iritată la ea, atunci opa își imaginează, parcă, a turnat acid și reacționează în consecință, saliva îi curge etc Așa să fie Să mergem mai departe Hai să facem un alt experiment Ne-am format un reflex și se repetă exact de fiecare dată Acum voi pune în mișcare un dispozitiv mecanic, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență radiază, ca întotdeauna, o reacție motorie și secretorie completă, dar de data aceasta nu voi injecta acid Voi sări peste un minut sau două și voi repeta din nou experiența Acum acțiunea va fi mai mică, reacția motorie nu va fi atât de ascuțită și va fi mai puțină salivă Din nou, acidul nu este turnat Facem o trecere in - minute si din nou vom face iritatii mecanice Reacția va fi și mai mică Când facem asta pentru a patra sau a cincea oară, nu va exista deloc reacție, nu va exista nicio mișcare și saliva nu va ieși deloc în evidență Iată un fapt clar, perfect exact Și iată atitudinea unui fiziolog și a unui zoopsiholog Eu spun că binecunoscuta retenție se dezvoltă Afirm acest lucru pe baza faptului că, dacă acum am oprit acest experiment și am ratat ore, atunci mai târziu iritația mecanică ar începe din nou să-și facă efectul asupra glandei salivare Ca fiziolog, acest lucru este destul de clar pentru mine Se știe că toate procesele sunt netezite în sistemul nervos în decursul timpului după încetarea cauzei care acționează De asemenea, zoopsihologul nu va ezita deloc să explice acest lucru în așa fel încât câinele a observat că acum acidul nu se revarsă după iritația mecanică și, prin urmare, după patru sau cinci iritații ale pielii goale, nu mai răspunde Nu există încă nicio diferență între noi Poți fi de acord cu ambele Dar haideți să complicăm și mai mult experimentul Dacă zoopsihologul și fiziologul concurează în corectitudinea și oportunitatea explicațiilor lor, atunci trebuie stabilite cerințe pe care explicațiile noastre trebuie să le satisfacă Aceste cerințe sunt bine cunoscute Cerem ca fiecare explicator să explice tot ce se întâmplă fizic Este necesar să explicăm toate faptele, stând pe același punct de vedere Aceasta este o cerință, iar alta, și mai obligatorie, este aceea că, cu o anumită explicație în mână, este posibil să se prezică fenomenele care sunt explicate Cel care prezice are dreptate în comparație cu cel care nu poate prezice nimic Acest lucru va însemna deja falimentul acestuia din urmă Îmi complic experiența în acest fel Mi-am format reflexul la acest caine in mai multe locuri, sa zicem, in trei locuri Din orice astfel de loc, după iritare mecanică, se obține o reacție acidă de aceeași dimensiune, măsurată printr-o anumită cantitate de salivă Această măsurare este cea mai ușoară, deoarece măsurarea răspunsului motor ar fi mai dificilă Reacția motorie și reacția salivare merg împreună, în paralel Acestea sunt componentele unui reflex complex Așa că ne-am format mai multe reflexe ale pielii Toate sunt la fel, acționează exact, dau același număr de diviziuni ale tubului, care măsoară salivația, de exemplu, de diviziuni la g minute de iritație Irită locul din față și irită așa cum tocmai am spus, adică fără să-l însoțesc cu o infuzie de acid și ajung în punctul în care, să zicem, pentru a cincea sau a șasea oară, iritația mecanică nu dă absolut nimic Deci, am primit o întârziere completă a reflexului, așa cum spun fiziologii Când s-a întâmplat pe asta Biblioteca „Runivers” Fiziologia și psihologia în studiul activității nervoase superioare loc în față, iau un alt dispozitiv mecanic și îl irită într-un loc din spate Și acest gen de fenomene se desfășoară Dacă acum, de îndată ce am aruncat un stimul în locul din față în care a ieșit glonțul, pornesc un dispozitiv mecanic pe coapsă, astfel încât decalajul dintre sfârșitul stimulului respectiv și începutul acestuia să fie zero , apoi obțin o acțiune completă în acest loc nou, în de divizii, iar câinele reacționează de parcă aș fi aplicat această iritație pentru prima dată Saliva curge abundent, câinele reacționează motor, aruncă cu limba acid inexistent din gură, într-un cuvânt, face totul Dacă, în următorul experiment, aduc din nou efectul de iritare la zero diviziuni în locul anterior (repetând iritația mecanică fără a o însoți cu acid) și apoi irită locul posterior nu după zero secunde, ci după secunde, atunci voi face nu obțineți de divizii în noul loc, ci doar Reflexul a devenit mai slab Data viitoare fac un interval de secunde și în acest moment primesc o mică acțiune, doar bare În sfârșit, dacă mă enervez după de secunde, acum nu există absolut nicio acțiune Dacă merg mai departe și fac intervalul mai lung - de secunde, atunci din nou primesc o acțiune în acest loc Dacă - de secunde, atunci obținem o acțiune mare, până la de divizii, iar după de secunde vedem din nou acțiunea completă În același loc, pe umăr, după ce a ieșit zero, dacă iritația se repetă acolo după - - minute, atunci vom avea cu toții un zero Nu știu dacă am explicat totul inteligibil Ce înseamnă acest lucru? Il invit pe dl zoopsihologii să-și dea explicația asupra faptelor raportate Trebuie spus că de mai multe ori am adunat oameni inteligenți, educați în științele naturii, doctori etc , le-am spus același lucru pe care tocmai v-am transmis și le-am rugat să explice fenomenele Majoritatea zoopsihologilor naivi au luat explicații, fiecare în felul lui, nefiind de acord unul cu celălalt În general, rezultatul a fost dezastruos Au trecut prin tot ce era posibil, dar nu a existat nicio modalitate de a se pune de acord asupra unor interpretări extrem de diverse De ce acolo, pe umăr, când materia a fost adusă la zero, aparatul nu mai are efect, dar aici, în funcție de intervalele exacte de timp dintre stimuli, se obține fie efect complet, fie dispariție? Pentru răspunsul la această întrebare din punctul de vedere al zoopsihologilor, am venit aici Acum o să vă spun ce părere avem O explicăm pur fiziologic, pur material, pur spațial Este clar că în cazul nostru pielea este o proiecție a masei creierului Diferite puncte ale pielii sunt o proiecție a punctelor creierului Când evoc un anumit proces nervos într-un punct al creierului, prin punctul corespunzător al pielii și al umărului, atunci operația nu rămâne pe loc, ci face o mișcare Mai întâi radiază prin masa creierului și apoi se concentrează înapoi la punctul său de pornire Fiecare mișcare, desigur, necesită timp Când eu, după ce am dezvoltat o inhibiție în punctul creierului corespunzător umărului, am încercat imediat să irit în alt Biblioteca „Runivers” ' Douăzeci de ani de experiență loc (pe coapsă), atunci frânarea încă nu a ajuns acolo În de secunde a ajuns acolo, iar după de secunde, dar nu înainte, a fost și frânare completă Concentrarea a necesitat de secunde, iar într-un minut de la sfârșitul stimulării zero pe umăr, pe locul doi (coapsa) avem deja o refacere completă a reflexului, dar mai ales (pe umăr) și după - minute, chiar și minute, asta nu este încă Iată interpretarea mea, interpretarea fiziologului Nu am ezitat să explic acest fapt Pentru mine acest lucru coincide perfect cu alte fapte din fiziologia mișcării procesului nervos Acum, domnilor, să verificăm validitatea acestei explicații Am o modalitate de a-l testa Dacă avem într-adevăr mișcare, atunci, prin urmare, în toate punctele intermediare este posibil să prezicem dimensiunea efectului, pe baza faptului că această mișcare este în două direcții opuse Voi lua singur punctul de mijloc La ce ar trebui să ne așteptăm în acest punct de mijloc? Deoarece este mai aproape de punctul în care am provocat frânarea, operațiunea va fi frânată mai devreme În consecință, în ea glonțul de acțiune va fi mai rapid, va dura mai mult, în timp ce frânarea va merge mai departe și va reveni înapoi În acest moment, va avea loc o revenire la excitabilitatea normală mai târziu Așa se dovedește totul La acest loc de mijloc nu erau , ci de divizii prin intervalul zero Apoi, efectul zero a venit deja după secunde, când decelerația completă a venit aici și a continuat să rămână aici pentru o lungă perioadă de timp, în timp ce decelerația s-a extins și mai mult, apoi a revenit înapoi În retrospectivă, în timp ce pe coapsă excitabilitatea normală a revenit după un minut, aici a fost doar după minute Acesta este unul dintre cele mai uimitoare fapte pe care le-am văzut vreodată în laborator Există un anumit proces care se desfășoară adânc în masa creierului și poți prezice matematic totul despre mișcarea acestuia Deci, domnilor, complicația experienței noastre și poziția în raport cu fiziologul său Nu știu ce îmi vor răspunde zoopsihologii, cum se vor comporta în raport cu aceste fapte, dar trebuie să le explice Dacă zoopsihologii refuză explicațiile, atunci pot spune pe bună dreptate că punctul lor de vedere nu este în general științific, nu este potrivit pentru cercetări științifice utile Biblioteca „Runivers” Reflex de libertate XXX LIBERTATE REFLEX (Împreună cu Dr M M Gubergrits) Se poate și cu dreptate să accepte că fiziologia, în analiza activității nervoase normale, a reușit în sfârșit să stabilească, alături de forma sa de bază, elementară, care a primit de multă vreme dreptul de cetățenie în știință - reflexul înnăscut - un altul în egală măsură formă de bază, dar ceva mai complexă - reflexul dobândit Acum, cursul studiului suplimentar al subiectului este prezentat în următoarea formă Pe de o parte, apare în primul rând nevoia de a stabili și sistematiza toate reflexele înnăscute ca fundament principal neschimbător pe care se construiește imensul edificiu al reflexelor dobândite Sistematizarea reflexelor dobândite va trebui neapărat să se bazeze pe clasificarea reflexelor înnăscute Aceasta constituie, ca să spunem așa, o morfologie particulară a activității reflexe Pe de altă parte, legile și mecanismul activității reflexe, atât înnăscute, cât și dobândite, trebuie studiate Desigur, studiul celui dintâi durează de mult timp și va continua; studiul celui de-al doilea, ca unul nou, abia început, ar trebui să atragă în mod natural atenția preferențială, deoarece promite rezultate rapide și abundente Mesajul nostru de astăzi se referă la momentul sistematizării reflexelor π, și anume, cele înnăscute Este destul de evident că șablonul existent de clasificare a reflexelor în alimente, autoprotectoare, sexuale și prea generale și inexacte Mai exact, trebuie să vorbim de un reflex protector al individului și al speciei, întrucât reflexul alimentar este și unul protector Împărțirea dintre Io și Pașa este și ea parțial condiționată, întrucât protecția speciei presupune, în sine, protecția individului Prin urmare, nu există o valoare specială în sistematizarea generală Ceea ce este esențial, însă, este o sistematizare detaliată, o descriere amănunțită și o enumerare completă a tuturor reflexelor individuale, deoarece sub fiecare reflex general prezent există o masă enormă de reflexe individuale Numai cunoașterea tuturor reflexelor individuale face posibilă înțelegerea treptată a haosului manifestărilor vieții animale superioare, care este acum în sfârșit la dispoziția științifice Raport către Societatea de Biologie din Petrograd, anunțat încă din noiembrie G, și din cauza unei boli subite și grave a unuia dintre autori, făcută abia în Mao „Priroda”, La o analiză mai atentă, nu există nicio diferență fundamentală între ceea ce se numește reflex și ceea ce este desemnat prin cuvântul instinct Biblioteca „Runivers” Douăzeci*! experienţă analiză Fără a face acest lucru intenționat deocamdată, laboratorul nostru folosește cazuri individuale reprezentative pentru alte investigații, deoarece observațiile sunt foarte clare Un astfel de caz a fost rezolvat într-o anumită măsură de noi pe tipul dat de reflex Între masa de câini obișnuiți să studieze reflexele salivare dobândite (condiționale, în terminologia laboratorului nostru), anul trecut în laborator unul s-a dovedit a avea o proprietate excepțională Folosit pentru prima dată de unul dintre membrii laboratorului pentru experimente, acest câine, spre deosebire de toți ceilalți, a dat salivare spontană continuă timp de o lună întreagă, ceea ce l-a făcut în mod natural inadecvat pentru experimentele noastre Această salivație, așa cum știm deja din observațiile de lungă durată, este o salivație dependentă de excitația generală a animalului și, de obicei, merge împreună cu gâfâitul animalului - un analog evident al excitației noastre generale, cu singura diferență că în câinele transpirația noastră este înlocuită de salivație O scurtă perioadă de astfel de entuziasm se observă la mulți dintre câinii noștri la începutul experimentelor pe ei, și mai ales la câinii care sunt mai sălbatici, puțin îmblânziți Dimpotrivă, acest câine era foarte blând, intrând rapid în relații de prietenie cu noi toți I-a fost mai ciudat pentru Tom că timp de o lună întreagă entuziasmul din mașina experimentală nu a cedat deloc Apoi acest câine a trecut la noi cu scopul special de a studia mai îndeaproape această particularitate a ei Și cu noi timp de două săptămâni în mașină într-o cameră separată, în timpul experimentelor privind formarea unui reflex alimentar condiționat, materia a rămas în aceeași poziție Reflexul condiționat s-a format lent și a rămas mic și a fluctuat constant brusc Salivația voluntară a continuat, crescând treptat pe măsură ce continua fiecare sesiune experimentală În schimb, animalul era în permanență în mișcare, luptându-se în toate felurile posibile cu mașina, zgârâindu-și podeaua, împingându-și și mușcând grămada etc Desigur, aceasta a fost însoțită de dificultăți de respirație, care creștea spre sfârșitul experiment La începutul ședinței, la primii stimuli condiționati, câinele a luat imediat hrana care i-a fost oferită, dar apoi fie a luat-o din ce în ce mai mult timp după ce hrănitorul a fost scos, fie a început să mănânce numai după o forță preliminară introducerea unei mici porțiuni din acesta în gură În primul rând, ne-am propus să lămurim întrebarea: ce anume cauzează această reacție motrică și secretorie, ce excită câinele într-o situație dată? Mulți câini sunt încântați dacă stau în picioare pe o masă Merită să puneți mașina pe podea - și opi calmează-te Aici nu a făcut nici cea mai mică schimbare în starea câinelui Unii câini nu suportă să fie singuri În timp ce experimentatorul se află în aceeași cameră cu animalul, este calm - și se entuziasmează imediat, se grăbește și țipă de îndată ce experimentatorul părăsește camera Din nou, acest lucru nu a contat cu câinele nostru Poate că un câine viu avea nevoie de mobilitate? Dar coborât din mașină, opa se ducea adesea imediat la culcare Biblioteca „Runivers” Reflex de libertate la experimentator Poate a fost iritata de lese prin presiune, frecare etc ? Au fost slăbiți în toate modurile posibile, dar acest lucru a lăsat chestiunea în situația anterioară Dar în libertate și tras în mod deliberat de gât, frânghia nu a deranjat câinele Am diversificat tot felul de condiții A mai rămas un singur lucru - câinele nu a suportat lese, restricții privind libertatea de mișcare În fața noastră este o reacție fiziologică a câinelui, bine izolată, accentuată - un reflex de libertate Într-o formă atât de pură și cu atâta perseverență, acest reflex asupra unui câine, unul dintre noi, în fața căruia au trecut multe sute, și poate mai mult de o mie de câini, a mai văzut o singură dată, dar nu a evaluat cazul în mod corespunzător datorită la lipsa lui de timp a ideii corecte despre subiect După toate probabilitățile, persistența reflexului în aceste două cazuri se datorează unui accident rar în care mai multe generații premergătoare exemplarelor noastre, atât din partea masculilor, cât și a femelelor, s-au bucurat de libertate deplină sub forma, de exemplu, de mute libere Desigur, reflexul de libertate este o proprietate comună, o reacție comună a animalelor, unul dintre cele mai importante reflexe naturale Dacă nu ar fi el, orice cel mai mic obstacol pe care l-ar întâlni un animal în calea lui i-ar întrerupe complet cursul vieții Și știm bine cum toate animalele, lipsite de libertatea lor obișnuită, se străduiesc să fie eliberate, mai ales, bineînțeles, cele sălbatice, captivate de om pentru prima dată Dar faptul, atât de bine cunoscut, nu a avut încă o denumire corectă și nu a fost inclus în mod regulat în sistematica reflexelor înnăscute Pentru a sublinia mai clar natura reflexă înnăscută a reacției noastre, am continuat investigațiile asupra subiectului în continuare Deși reflexul condiționat care s-a dezvoltat asupra acestui câine, așa cum s-a spus, a fost hrana, adică câinele (care băuse cu o zi înainte) a fost hrănit în țarc la fiecare stimul condiționat, totuși acest lucru nu a fost suficient pentru a întârzia, a depăși reflexul de libertate Acest lucru a fost cu atât mai ciudat cu cât știam deja în laborator despre reflexele alimentare distructive condiționate, când o puternică distrugere electrică a pielii, provocând de obicei o reacție de apărare extrem de puternică, și acum de fiecare dată însoțită de hrănirea animalului, se dezvolta fără prea mult dificultate de reacție alimentară, cu dispariția completă a defensivei Este reflexul alimentar mai slab decât reflexul de libertate? De ce reflexul alimentar nu învinge acum reflexul de libertate? Cu toate acestea, este imposibil să nu remarcăm diferența în experimentele noastre cu reflexul distructiv condiționat și cel prezent: acolo, aproape exact în același timp, s-au întâlnit reflexele distructive și alimentare; aici iritația alimentară în cavitatea bucală a durat puțin timp, a apărut cu întreruperi lungi, iar reflexul de libertate a acționat pe tot parcursul experimentului și a devenit mai puternic cu cât animalul a stat mai mult în cadru Prin urmare, continuând experimentul cu reflexe condiționate, am decis, ca și până acum, să dăm animalului întreaga sa porție zilnică de hrană, tot numai în aparat La început, vreo zece zile, câinele a mâncat puțin și Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență fiica a slăbit; Io a început apoi să mănânce din ce în ce mai mult, până când, în cele din urmă, a mâncat toată porția care i-a fost oferită Cu toate acestea, a durat aproximativ trei luni pentru ca reflexul de libertate din timpul experimentului cu reflexe condiționate să înceteze în sfârșit să se simtă distinct Părți separate ale acestui reflex au dispărut treptat Dar trebuie să ne gândim că o mică urmă a rămas și s-a exprimat în faptul că reflexul condiționat, care avea toate celelalte motive pentru a fi mare și puternic la acest câine, continuă să fie mic și oscilant, oarecum inhibat de ceva, evident, o rămășiță de reflex de libertate Interesant este că până la sfârșitul acestei perioade, câinele a început să sară singur pe masa experimentală Dar nu ne-am oprit la acest rezultat și am anulat din nou hrănirea fundamentală a câinelui în țarcul O lună și jumătate mai târziu, reflexul de libertate, cu experimente continue cu reflexe condiționate, a început să se manifeste din nou, ajungând în final treptat la gradul de forță inițială Ni se pare că, pe lângă confirmarea naturii extrem de durabile a acestui reflex, care mărturisește ™ înnăscut, această revenire a reflexului elimină din nou toate celelalte interpretări ale reacției pompei descrise Abia după alte patru luni și jumătate de ținut câinele într-o cușcă separată, unde se hrănea, reflexul de libertate a fost în sfârșit suprimat și a fost posibil să lucrezi cu câinele fără piedici, ca cu oricare altul În concluzie, insistăm încă o dată asupra necesității descrierii unei liste de reflexe înnăscute elementare pentru a înțelege treptat întregul comportament al animalului Fără aceasta, rămânând în sfera conceptelor și cuvintelor folosite în mod obișnuit, dar puțin instructive: „animalul este obișnuit, neobișnuit, amintit, uitat” etc , nu vom avansa niciodată în studiul științific al activității complexe a animalului Nu există nicio îndoială că un studiu sistematic al fondului reacțiilor înnăscute ale animalului va contribui foarte mult la înțelegerea noastră și la dezvoltarea capacității noastre de autoguvernare personală Apropo de acestea din urmă, ne referim, de exemplu, la următoarele Evident, alături de reflexul libertății, există și un reflex înnăscut de supunere sclavă Este un fapt binecunoscut că așchii și câini mici cad adesea pe spate în fața câinilor mari Aceasta înseamnă a te preda voinței celui mai puternic, un analog al aruncării omului în genunchi și al căderii pizza - un reflex al sclaviei, desigur, care are propria sa justificare definită în viață Poziția pasivă deliberată a celui mai slab duce în mod natural la o scădere a reacției agresive a celui mai puternic, în timp ce, chiar dacă este impotent, rezistența celui mai slab nu face decât să mărească excitația distructivă a celui mai puternic Cât de des și în multe feluri reflexul sclaviei se manifestă pe pământul rusesc și cât de util este să fii conștient de acest lucru! Să dăm un exemplu literar Nuvela lui Kuprin „Râul vieții” descrie sinuciderea unui student a cărui conștiință s-a blocat din cauza trădării unui prieten Biblioteca Biblioteca „Runivers” Psihiatria ca complice al fiziologiei emisferelor cerebrale О ciorba de varza in paza Din scrisoarea sinuciderii reiese clar că elevul a devenit o victimă a reflexului de sclavie moștenit de la mama acomodativă Înțelegeți bine acest lucru, op, în primul rând, m-aș judeca mai corect și, în al doilea rând, aș putea dezvolta în mine o arestare reușită, suprimarea acestui reflex prin măsuri sistematice XXXI PSIHIATRIA CA ASISTENȚĂ AL FIZIOLOGIEI MARI EMISFERE Din lucrările mele timpurii despre circulație și digestie, am obținut o puternică convingere cu privire la marele serviciu pe care cazuistica clinică - o serie nesfârșită de tot felul de variații patologice și combinații de funcții corporale - îl poate oferi gândirii fiziologice Prin urmare, fiind angajat în fiziologia emisferelor cerebrale de mulți ani, m-am gândit de mult și nu o dată să folosesc domeniul fenomenelor psihiatrice ca material analitic auxiliar în studiul acestei fiziologie Într-adevăr, în loc de metoda noastră teribil de crudă de distrugere a unor părți ale creierului ca dispozitiv analitic, în comparație cu complexitatea și subtilitatea mecanismului studiat, s-ar putea conta în unele cazuri pe o descompunere mai clară, mai distinctă și mai precisă a munca integrală a creierului în elemente, privind delimitarea funcțiilor individuale ale creierului din cauze patologice, atingând uneori un grad extrem de ridicat de diferențiere a acțiunii În vara lui , am avut în sfârșit șansa și ocazia să studiez tabloul bolii a câteva zeci de bolnavi mintal Și, după cum mi se pare, Xia, vechea mea speranță m-a înșelat Parțial am văzut demonstrații magnifice de puncte deja mai mult sau mai puțin elucidate de fiziologie, parțial mi-au conturat aspecte noi în activitatea creierului, s-au ridicat întrebări noi, s-au pus sarcini extraordinare pentru cercetările de laborator Atitudinea mea față de materialul psihiatric a diferit însă considerabil de atitudinea obișnuită a specialiștilor Ca urmare a multor ani de practică preliminară de laborator a gândirii într-o anumită direcție, am rămas mereu pe un punct de vedere pur fiziologic, exprimându-mi în mod constant activitatea psihică a pacienților în anumite concepte și cuvinte fiziologice Și asta e înainte Raport către Societatea Psihiatrilor din Petrograd în , Russian Physiological Journal, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență mi-a pus dificultăți deosebite atunci când atenția mea nu s-a concentrat pe detaliile stării subiective, ci pe principalele trăsături și fenomene ale uneia sau alteia stări ale pacienților Cum acest lucru a fost practicat mai îndeaproape va fi văzut în parte din prezentarea noastră actuală În acest articol, voi prezenta o imagine a simptomelor și o analiză a acesteia, referitoare la doi pacienți Primul subiect este o fată inteligentă, bine crescută, de - de ani O găsim întinsă nemișcată pe patul ei, în grădina spitalului, cu ochii ușor deschiși Când apar, ea nu începe să vorbească singură Medicul care mă însoțește mă anunță că aceasta este acum starea ei permanentă Ea refuză să mănânce singură și este dezordonată Cu întrebările noastre referitoare la gospodăria ei, se dovedește că ea înțelege și își amintește totul bine și răspunde destul de corect, dar cu un efort extraordinar și cu un răspuns foarte târziu Stare cataleptică pronunțată Pacienta suferă de câțiva ani, uneori recuperându-se aproape complet, alteori îmbolnăvindu-se din nou cu o imagine destul de variată a simptomelor, iar starea ei actuală este una dintre astfel de imagini Cel de-al doilea subiect este un bărbat de de ani care zace de de ani în spital ca un adevărat cadavru viu, fără nici cea mai mică mișcare voluntară, fără un singur cuvânt, alimentat de o sondă și neîngrijit În ultimii ani, când a început să se apropie de vârsta de de ani, a început să facă din ce în ce mai multe mișcări voluntare: în prezent se dă jos din pat, merge singur la toaletă, vorbește mult și destul de inteligent și mănâncă mult el însuși Despre starea lui trecută spune că a înțeles tot ce se petrecea în jurul său, dar a simțit o greutate teribilă, irezistibilă în mușchi, încât îi era chiar greu să respire Și acesta a fost motivul pentru care nu s-a mișcat, nu a mâncat și nu a vorbit Boala a debutat la aproximativ de ani În istoria bolii se notează reflexe tonice Cum se caracterizează starea descrisă fiziologic a ambilor „pacienți”? De dragul de a răspunde la această întrebare, să ne oprim atenția asupra unui simptom motor ascuțit care apare la ambii pacienți: catalepsia la primul pacient și reflexele tonice la al doilea Când acţionează ele brusc la animale? Schiff a văzut, de asemenea, fenomene cataleptice la un iepure după îndepărtarea emisferelor mari Iar decerebrarea introdusă de Sherrington este un dispozitiv simplu pentru producerea reflexelor tonice ascuțite în kosheis În același mod, otrăvirea cu anumite medicamente, precum uretanul, produce și fenomene cataleptice În toate aceste cazuri, există o oprire a activității emisferelor cerebrale fără inhibarea părților subiacente ale creierului; acesta din urmă în primele două cazuri datorită proprietății țesutului cerebral al acestor animale și prospețimii operației, adică absența unor fenomene reactive cu debut ulterior, iar în cazul uretanului datorită prezenței unei grupe amoniac în acesta, care produce un efect incitant asupra centrilor motori de bază Tu atât de izolat Biblioteca Biblioteca „Runivers” Psihiatria ca complice al fiziologiei emisferelor cerebrale Clavicula emisferelor cerebrale, organul nervos al așa-numitelor mișcări voluntare, duce la descoperirea activității normale a părților subiacente ale aparatului nervos motor Iar această activitate, în primul rând, are ca sarcină echilibrarea corpului și a părților sale în spațiu, reprezentând un reflex de echilibrare, funcționând întotdeauna normal, dar în același timp mereu mascat de mișcări voluntare Astfel, catalepsia este un reflex normal și constant, acționând doar explicit, deschis, datorită eliminării influenței emisferelor mari în condiția de mai sus Reflexele topice sunt elemente ale acestui reflex complex În consecință, același lucru ar trebui să fie acceptat la pacienții noștri, adică oprirea activității emisferelor mari Dar este clar că pentru ei este doar o chestiune de oprire a activității departamentului motor al emisferelor cerebrale, întrucât pacienții noștri, incapabili să producă mișcări voluntare sau extrem de dificil în această activitate, așa cum descoperă sau chiar exprimă, la în același timp înțeleg bine ce li se spune, fiecare își amintește și este conștient de poziția lor, adică lucrează satisfăcător cu alte părți ale emisferelor cerebrale O astfel de reținere bine izolată doar a zonei motorii a cortexului cerebral este cunoscută și în alte cazuri, în anumite condiții, atât la oameni, cât și la animale Hipnotizat până la un anumit stadiu, subiectul înțelege perfect cuvintele tale, le amintește și ar dori să facă ceva în legătură cu conversația și, totuși, nu are o asemenea putere asupra mușchilor lui scheletici, ținând poziția pe care i-o oferi, chiar dacă este inconfortabil în sine și indezirabil pentru hipnotizat Evident, esența problemei constă într-o reținere complet izolată a zonei motorii a cortexului cerebral, o retenție care nu se extinde dincolo de restul emisferelor și nici mai jos în masa creierului Am observat adesea o stare de fapt similară în laborator la câini când lucram cu așa-zisele reflexe condiționate La unul dintre ele, aceste relații au fost studiate de mine împreună cu Voskresensky cel mai precis și sistematic Datorită faptului că acest câine o perioadă îndelungată (săptămâni și luni), și mult timp de fiecare dată, a rămas adesea singur în cameră legat de cadru și fără nicio influență experimentală, întreaga atmosferă a încăperii s-a transformat într-un agent soporific pentru câine, astfel încât o introducere a câinelui în cameră i-a schimbat imediat întregul comportament Taxând cu precizie influența acestui agent în momentul acțiunii situației, am putut observa clar fazele individuale ale stării de somn în curs de dezvoltare Și asta s-a dovedit Câinele dezvoltase așa-numitul reflex alimentar sunet condiționat (asociere), adică câinele, când a apărut un anumit sunet, a detectat o reacție la mâncare: a dat saliva și a făcut mișcările corespunzătoare, și-a lins buzele, s-a întors spre locul unde se servea de obicei mâncarea și imediat Biblioteca „Runivers” Experiența anilor a luat la mâncare când era în fața ei La prima depistare a unei stări de somn, reflexul salivar sonor condiționat a dispărut, dar reflexul motor când a apărut mâncarea în fața câinelui a rămas destul de normal, adică câinele, fără cea mai mică întârziere, a început să mănânce hrana care i-a fost servită Această primă fază a fost urmată de o a doua, destul de neașteptată și foarte interesantă Acum, reflexul neglijent al sunetului condiționat a fost din nou prezent, a fost intensificat prin adăugarea de stimuli condiționati naturali la hrana în sine, nu a existat niciun reflex motor, câinele nu a luat mâncare, chiar s-a întors de la ea și a rezistat introducerii sale forțate În faza următoare - sedare completă - desigur, toate reacțiile la alimente au dispărut În timpul trezirii deliberate (prin intermediul unor stimuli puternici) a animalului, aceste faze au decurs în ordine inversă pe măsură ce starea de somn s-a disipat A doua fază, desigur, putea fi înțeleasă doar în așa fel încât zona motorie a cortexului era deja în strânsoarea inhibării somnului, în timp ce celelalte părți ale emisferelor încă funcționau satisfăcător și își arătau activitatea pe un opran complet independent de zona motorie, glanda salivară Aici este imposibil să nu vezi asemănarea deplină cu persoana pe care o trezești, care înțelege și spune asta, că îl trezești la cererea lui insistentă, pentru care nu poate depăși influența spa-ului și îți cere să-l părăsești singur, sau se indignează pe tine și chiar ia împotriva ta acțiuni agresive dacă tu, insistând asupra îndeplinirii cererii sale anterioare, continui să-l împiedici să doarmă mai departe Prima fază și schimbarea ei, cu ameliorarea în curs de dezvoltare, a doua ar putea fi interpretată după cum urmează Întrucât agentul de alinare în cazul nostru era întreaga atmosferă a încăperii, adică stimulii care cădeau pe ochi, ureche și poz, părțile emisferelor cerebrale corespunzătoare acestor stimuli au fost în primul rând supuse unei retenții superficiale de somn, suficientă pentru dispariția acțiunii condiționate nx, iar influența soporică nu a fost încă suficientă pentru a reține o zonă mai puternică a cortexului - cea motorie Dar atunci când la efectul soporific al camerei s-au adăugat pielea și stimuli motorii monotoni (ca urmare a restricției de mișcare a mașinii), atunci oprirea somnoroasă a pus stăpânire pe zona motrică Și acum această zonă, din nou ca una mai puternică, conform principiului concentrării procesului nervos, a atras inhibarea somnului din toate celelalte zone și astfel le-a eliberat temporar din nou de această inhibiție, până când, odată cu acțiunea în continuă dezvoltare a tuturor momentelor soporice , inhibarea somnului cu aceeași și suficientă intensitate a intrat în toate departamentele emisferelor cerebrale Deci, avem suficiente motive la pacienții de mai sus, ca o consecință a unei cauze cauzatoare de boală, să recunoaștem și o retenție izolată concentrată a zonei motorii a cortexului cerebral Biblioteca „Runivers” Psihiatria ca complice al fiziologiei emisferelor cerebrale Ce obiecții pot fi făcute din punct de vedere clinic față de înțelegerea noastră a tabloului simptomelor pacienților noștri? Voi cita acele obiecții, sau aparente inconsecvențe cu cazuistica clinică, care au fost subliniate de psihiatri atunci când le-au raportat analiza noastră Unii au vrut să vadă în cazurile pe care le-am citat o amorțeală sub influența afectelor Dar, în primul rând, aceasta se referă la cauza imaginii simptomelor, și nu la mecanismul acesteia Evident, pot exista cazuri de amorțeală,—* astfel același tip de stare cataleptică sub influența unor stimuli puternici, extraordinari de către unele sunete, sunete de semnificație extraordinară, imagini extraordinare etc , adică o iritare foarte puternică a anumitor părți ale emisferelor poate duce la oprirea părții lor motorii și astfel să creeze condiții pentru a detecta reflexul de echilibrare În al doilea rând, la pacienții citați nu există indicii ale unui astfel de mecanism, nimic nu dezvăluie prezența unor stimuli extraordinari în ei, iar un pacient vorbește direct doar despre dificultatea extremă, imposibilitatea mișcării voluntare Mai departe, ei au subliniat că odată cu paralizia progresivă, distrugerea emisferelor cerebrale este evidentă chiar și patologic-anatomic, dar nu există catalepsie Dar, până la urmă, nu există o distrugere completă a activității motorii a emisferelor Pacienții fac multe mișcări voluntare, doar slab coordonate, în plus, prezintă adesea fenomene de excitabilitate motorie corticală extremă sub formă de convulsii În consecință, nu există o condiție de bază pentru descoperirea unui reflex pur de echilibrare a echilibrului S-a acordat atenție cazurilor de tromboză și hemoragie în emisferele cerebrale, însoțite de paralizie, nu de catalepsie Din nou, 'pi nu este deloc ceea ce este necesar pentru debutul catalepsiei În aceste cazuri, se observă chiar și absența reflexelor spinale Este clar că efectul de întârziere al distrugerii care a avut loc a coborât chiar și asupra măduvei spinării Mai mult, desigur, influența inhibitorie ar trebui să se manifeste în părțile creierului cele mai apropiate de emisferele cerebrale Astfel, în materialul clinic în bolile emisferelor cerebrale nu există contradicții efective cu analiza stării pacienților noștri prezentată de noi și, în consecință, trebuie recunoscut mecanismul activității patologice a emisferelor cerebrale pe care îl acceptăm în anumite cazuri ca fiind complet reale În al doilea caz, înțelegerea imaginii generale a simptomelor ca o întârziere în zona motorie a cortexului este evidențiată și de faptul că pacientul a început să revină la normal după mai mult de două decenii Aceasta înseamnă că starea lui a adus tot timpul un caracter funcțional, dar organic, patologic-aiatomic În analiza ulterioară a stării pacienților noștri, nu poate fi remarcată încă o circumstanță esențială Deși miezul motorului Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Conform datelor fiziologiei moderne, elementele de bază pentru diferite mișcări (scheletice, vorbire, ochi etc ) sunt situate în diferite părți ale emisferelor, s-ar putea spune, împrăștiate peste ele, cu toate acestea, la pacienții noștri sunt unite de o retenție comună, spre deosebire de toate celelalte elemente ale emisferelor, rămânând în același timp mai mult sau mai puțin liberă Aceasta duce la concluzia importantă că toate elementele motorii au ceva în comun între ele din punct de vedere constructiv sau chimic, sau mai degrabă în ambele, și, prin urmare, se raportează în mod egal la cauza care produce simptome dureroase, deosebindu-se astfel de alte elemente ale cortexului: vizuale, auditive etc Aceeași diferență în natura unor elemente ale cortexului față de altele, desigur, apare și în fazele de mai sus ale hipnozei și spa, când sub influența uneia și aceleiași cauze unele elemente sunt într-una stat, alții în alt Acum să ne întoarcem la întrebarea: cum ne putem imagina mai bine cauza care determină această imagine a simptomelor? În acest sens, desigur, sunt posibile ipoteze diferite Este posibil un anumit efect toxic, limitat, desigur, la o anumită sferă de influență în legătură cu individualitatea tocmai indicată a elementelor individuale ale creierului mare Se poate gândi la o stare de epuizare a elementelor cortexului cerebral, fie din cauza condițiilor generale debilitante ale corpului, fie din cauza unei încordări speciale a creierului, epuizării, concentrării în anumite elemente ale creierului, fie datorită participării predominante a aceste elemente în lucrare care au provocat epuizare, sau din nou pe baza unei particularități naturii lor În sfârșit, trebuie să admitem și posibilitatea unor influențe reflexe dăunătoare directe sau indirecte (prin modificarea circulației locale a sângelui sau a condițiilor nutriționale în general), dar și elective în raport cu diferite elemente ale cortexului În consecință, în cazuri diferite, cu asemănarea sau chiar identitatea mecanismului unui anumit complex de simptome, cauza determinantă poate fi diferită În concluzie, nu este lipsit de interes să ridicăm încă o întrebare: cum să înțelegem cazul celui de-al doilea pacient al nostru, la care reținerea zonei motorii a cortexului cerebral, care a durat aproape în același grad timp de două decenii , în cele din urmă a început să slăbească brusc? Acest lucru poate fi legat doar de vârstă Pe măsură ce ne apropiem de vârsta de de ani, de la care se găsește de obicei o scădere bruscă Această diferență între elementele celulare ale cortexului cerebral unul față de celălalt ar trebui considerată cu atât mai indiscutabilă și incontestabilă, cu cât în fiziologia nervilor periferici întâlnim în mod constant o individualitate ascuțită (în termeni de excitabilitate, forță relativă etc ) a fibrele nervoase (cu terminațiile lor periferice) cu diferite funcții Această individualitate devine baza metodelor de diferențiere în același trunchi anatomic al acestor fibre diferite Să ne amintim, de exemplu, cel puțin metodele de separare a fibrelor vasoconstrictoare de fibrele vasodilatatoare unele de altele Biblioteca „Runivers” Studiu strict obiectiv al tuturor manifestărilor superioare ale vieții animale puterea corpului, îmbătrânirea acestuia, pacientul nostru a început să revină la normal Cum să-ți imaginezi această legătură? Dacă în acest caz era vorba de un efect toxic, atunci cu o modificare senilă a chimiei corpului, ar putea să apară cu ușurință o slăbire, o scădere a agentului care produce acest efect Dacă cauza principală a bolii a fost epuizarea cronică a masei nervoase, atunci cu o schimbare a creierului cu vârsta înaintată (mai puțină reactivitate, mai puțină destructibilitate funcțională a creierului, care se găsește într-o slăbire bruscă a memoriei prezentului) , ar putea avea acum mai puțin efect Dacă presupunem că somnul și hipnoza sunt un fel de detenție specială, atunci al doilea pacient al nostru ar fi un caz de somn parțial cronic sau de hipnoză Odată cu apariția bătrâneții, se poate lua o slăbire relativ mai semnificativă a proceselor inhibitoare, adică vorbărie senilă, fantasticitate și, în cazuri extreme, demență Având în vedere acest lucru, ar fi permis să se reducă recuperarea pacientului la slăbirea senilă a procesului de întârziere Mi se pare că cu greu poate fi contestat faptul că analiza fiziologică de mai sus a pacienților pune multe întrebări noi pentru fiziologia creierului care sunt accesibile cercetărilor de laborator XXXII STUDIU STRICT OBIECTIV DINTRE TOATE CELE MAI ÎNALTE MANIFESTĂRI ALE VIEȚII ANIMALE La sfârșitul secolului trecut în biologie a fost indicată o tendință nouă și extrem de importantă, iar acum s-a consolidat deja pe deplin - toate cele mai înalte manifestări ale vieții animalelor, tot comportamentul lor ar trebui studiate, analizate dintr-un punct de vedere strict obiectiv , adică doar comparând căderea în fiecare moment asupra animalului din mediul înconjurător de iritație cu vizibil, ca răspuns la aceasta, activitățile animalului, reacțiile acestuia și căutând legile acestei corelații Astfel, studiul s-a bazat pe determinismul științific natural și a eliminat complet orice încercare de a face presupuneri fantastice și inutile despre starea internă a animalului ca cauză a acțiunilor sale, prin analogie cu lumea noastră subiectivă Raport științific la ședința Departamentului de Științe Fizice și Matematice a Academiei Ruse de Științe din septembrie Anexă la procesul-verbal al ședinței [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Iată o reproducere succintă a unora dintre rezultatele obținute pe această nouă cale, rezultate care vor indica locul și semnificația ultimelor noastre date, pe care am onoarea să le aduc în atenția Departamentului După cum știți, fondul de bază și cel mai ușor de studiat al relațiilor dintre ființele vii și mediu sunt reflexele, sau instinctele, care este unul și același, adică anumite reacții naturale ale organismului animal la anumiți agenți externi Un agent de mediu cunoscut la un animal mai dezvoltat intră în contact cu suprafața receptivă corespunzătoare a animalului și apoi este transformat într-un proces special de viață - un proces nervos care se răspândește de-a lungul căilor nervoase prin sistemul nervos central către un anumit organ de lucru și aici se transformă din nou într-o activitate specială a acestui organ care este reacţia organismului la acest agent Reflexele sunt reacții înnăscute, gata din momentul nașterii animalului Știm încă foarte puține despre toate aceste reflexe și nu există nicio îndoială că ele formează și o parte semnificativă a comportamentului nostru Ele ne sunt cunoscute doar sub forma unei grupări foarte generale: alimente, reflexe de autoprotecție și sexuale, sau instincte Dar reflexul este doar prima fază a relației dintre organismul animal și mediu Următoarea fază cuprinde o zonă mult mai largă a comportamentului animal și uman Acestea sunt și reflexe, adică și reacții strict regulate, conform reflexelor, formate și, la rândul lor, după o lege exactă în timpul existenței individuale a animalelor, adică dobândite Ele se bazează pe principiul semnalizării Obiectele și fenomenele mediului care amenință direct integritatea organismului sau, dimpotrivă, asigură și favorizează existența acestuia, acționează asupra organismului și provoacă în el reacțiile corespunzătoare acestora, nu numai în sine, prin elementele lor constitutive, dar si de oricare altul indiferent in sine pentru animal fenomene si obiecte care numai in conditii date coincid cu cele din timp si astfel le semnaleaza La aceste reflexe, în comparație cu primele, în ceea ce privește aparatul nervos, se adaugă doar faptul că pentru ele calea nervoasă se închide din nou la un moment dat Am numit aceste reflexe, spre deosebire de cele dintâi, condiționale, atașându-le adjectivul - necondiționat Reflexele condiționate complică, rafinează și rafinează extrem de relația dintre lumea exterioară și organism Viețile noastre sunt pline de ele Pe ele se bazează obiceiurile noastre, educația și fiecare disciplină Următoarea fază a îmbunătățirii relației dintre mediu și organism constă în faptul că reflexele condiționate, ca și semnale în principiu, sunt corectate constant și subtil Deoarece nu sunt justificate în realitate, adică nu urmează fenomene esențiale, pe care le semnalează, atunci ele, așa cum ar fi, în virtutea unui principiu economic, sunt anulate la un moment dat sau în condiții date, continuând să existe și la altul timp, în alte condiţii Acest lucru se realizează printr-un proces nervos special Biblioteca Biblioteca „Runivers” Studiu strict obiectiv al tuturor manifestărilor superioare ale vieții animale somn, care, conform terminologiei fiziologice general acceptate, se numește inhibiție Ce este acest proces rămâne necunoscut În prezent, după o acumulare pe termen lung de materiale faptice de către mine și numeroșii mei colegi, după mulți ani de analiză persistentă a acestuia, și mai ales pe baza celor mai recente date obținute în munca mea comună cu colegul meu D S Fursikov, Pot să afirm pe bună dreptate că este o escrocherie parțială, localizată Orice stimul extern, deoarece nu intră mai departe în sistemul nervos central în legătură cu alte departamente ale acestui sistem, care la un moment dat, în condiții date, trebuie să funcționeze, provocând cutare sau cutare activitate fiziologică necesară, se dezvoltă, condiții în celulele nervoase, care ajunge într-o stare de somnolență, dorm și astfel, așa cum ar fi, încetează să existe pentru organism, devenind indiferente Aceasta înseamnă că somnul parțial participă în mod constant la starea veselă a animalului și tocmai la cele mai subtile relații ale acestuia cu lumea exterioară Ce exemplu izbitor de aplicare a principiului economiei! Nu degeaba emisferele cerebrale sunt cel mai înalt produs al naturii pământești! Și invers, într-o stare de somn există întotdeauna puncte viguroase, active în emisferele cerebrale, ca de serviciu, puncte de santinelă Sunt cazuri cunoscute de morar, proprietarul unei mori de apă, trezit de la încetarea zgomotului morii, oricât de adânc ar doarme; o mamă care se trezește la cel mai mic foșnet al unui copil bolnav, deși alți stimuli mult mai puternici nu o trezesc; mulți oameni se trezesc la ora stabilită și așa mai departe Astfel, nu există o opoziție între veghe și somn, ceea ce suntem obișnuiți să ne imaginăm, nu există Întreaga chestiune se reduce doar la predominarea, în anumite condiții, a punctelor fie viguroase, fie adormite în masa emisferelor cerebrale Este evident că toate fenomenele adesea izbitoare ale hipnozei umane sunt, în general, un rezultat de înțeles al uneia sau alteia împărțiri a emisferelor cerebrale în secțiuni somnoroase și alerte Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență XXXIII DESPRE AȘA-ZISA HIPNOZĂ A ANIMALELOR Faptul așa-zisei hipnoze a animalelor (experimentum mirabile K și p X e p a) constă în faptul că printr-o acțiune energetică care suprimă orice rezistență, animalul este adus într-o poziție nefirească (răsturnat pe spate) și în această poziție pentru unii, în general foarte mici, timpul este păstrat După aceea, și cu răpirea completă a brațelor, animalul rămâne nemișcat zeci de minute și chiar ore Diferiți autori, observând unul sau altul amănunte ale faptului, au dat diferite explicații ale experienței în consecință În prezent, datorită unui studiu sistematic al activității normale a creierului mare, sunt capabil să indice semnificația biologică a faptului și să elucidez cu acuratețe și complet mecanismul fiziologic al acestuia, unind astfel toate datele factuale separate ale autorilor Acesta este unul dintre reflexele de autoprotecție de natură întârziatoare În fața unei forțe enorme, la întâlnirea cu care animalul nu are scăpare nici în luptă, nici în zbor, șansa de a rămâne întreg tocmai în imobilitate: fie pentru a fi neobservate, întrucât obiectele în mișcare atrag mai ales atenția asupra lor, sau pentru a nu provoca mișcări agitate, agitate, această forță zdrobitoare a unei reacții agresive, de atac Imobilitatea se realizează în felul următor Extraordinari, de intensitate foarte mare sau de tip extrem de neobișnuit, stimulii externi provoacă reținerea reflexă rapidă, în primul rând a zonei motorii a cortexului cerebral, care se ocupă de așa-numitele mișcări voluntare Această întârziere, în funcție de puterea și durata stimulului, fie este limitată doar la zona motrică și nu trece nici în alte zone ale emisferelor cerebrale și nici la mezencefal, fie se extinde și la acestea În primul caz, apar reflexe la mușchii ochiului (animalul urmărește experimentatorul cu ochii), la glande (când se servește mâncarea, începe să curgă saliva, dar nicio mișcare scheletică a animalului către hrană) și, în final , reflexe tonice de la mezencefal la mușchii scheletici pentru a menține poziția în care este adus animalul (catalepsie) În al doilea caz, toate reflexele enumerate acum dispar treptat, iar animalul trece într-o stare complet pasivă, o stare de somnolență, cu o relaxare generală a mușchilor Cursul indicat al fenomenelor confirmă încă o dată concluzia la care am ajuns în comunicarea făcută de mine într-un * Raport la ședința Departamentului de Științe Fizice și Matematice a Academiei Ruse de Științe din noiembrie Anexă la procesul-verbal al ședinței [ ] Biblioteca „Runivers” Activitatea normală și constituția generală a emisferelor cerebrale din ședințele anterioare ale Departamentului nostru și anume că așa-numita reținere este somn, doar parțial, localizat Este evident că stupoarea noastră, tetanosul în caz de frică puternică este exact același reflex tocmai descris PS Trebuie adăugat că în acea perioadă de timp în care nu puteam avea la îndemână literatura fiziologică, pe care am făcut-o cunoștință abia în primăvara anului la Helsingfors, mai mulți autori au ajuns la aceeași concluzie generală despre hipnoza animalelor ca și Am facut XXXIV ACTIVITATE NORMALĂ ȘI CONSTITUȚIA GENERALĂ A MARILOR EMISFERE Pentru o analiză fructuoasă a activității fiecărui organ, este necesară în primul rând cunoașterea activității sale normale Desigur, același lucru este valabil și pentru emisferele mari În ultimii douăzeci de ani, am lucrat pe această temă cu numeroșii mei colaboratori pe câini Pentru a cuprinde fără urmă toată activitatea nervoasă, tot comportamentul unui animal superior, trebuie să aveți în vedere șase serii separate de fenomene din întregul sistem nervos: ) excitat, ) inhibiție, ) mișcare atât a excitației, cât și a inhibiție, ) inducție reciprocă: excitație - inhibiție (inducție negativă) și inhibiție - excitație (inducție pozitivă), ) fenomene de închidere și deschidere a căii între diferite puncte ale sistemului și ) fenomene de analiză, descompunere pentru organismul lumilor externe și interne (tot ce se întâmplă în organismul însuși) trec separat Aici nu pot decât să dau o foarte scurtă privire de ansamblu asupra acestei activități, parțial sub formă dogmatică, pentru ca mai târziu, tot pe scurt, dar descriind experimente individuale, să mă opresc asupra constituției generale a emisferelor mari Principalul fond al activității nervoase normale este o masă de reflexe, adică conexiuni înnăscute permanente ale stimulilor interni și externi cu anumite activități ale organelor de lucru Instinctele, după cum arată o analiză detaliată, sunt aceleași reflexe, doar de obicei ceva mai complexe în compoziția lor O listă completă, descriere detaliată și sistem natural al tuturor acestor reflecții Raport dat în germană la Societatea Medicilor Finlandezi din Helsingfors în aprilie „Skandin Arhiva f Fiziol , Bd LXIV, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență bufnițele este una dintre sarcinile imediate și importante ale fiziologiei sistemului nervos Următoarea etapă a activității nervoase este reprezentată de așa-numitele asociații sau obiceiuri, adică conexiunile nervoase care se formează în timpul vieții individuale pe baza capacității de închidere a sistemului nervos Asociațiile se formează după principiul semnalizării Atunci când orice stimuli indiferenți însoțesc o dată sau de mai multe ori acei stimuli care evocă anumite reflexe înnăscute, ei încep să producă efectele acestor reflexe înnăscute de la sine Într-un număr mic de anumite condiții, asociațiile se formează fără greșeală, în mod firesc Atunci avem tot dreptul să considerăm asocierile drept reflexe adevărate, doar dobândite, și să le investigăm pur fiziologic Eu, împreună cu colaboratorii mei, numesc ambele tipuri de reflexe și stimuli care îi excită, respectiv, necondiționați (vechi) și condiționat (nou) Este direct clar că reflexele condiționate contribuie extrem de mult la protecția și bunăstarea organismelor În același mod, apar diverși stimuli complecși, se formează centrii combinaționali funcționali, pe scurt, întreaga sinteză a stimulilor Probabil că locul acestei abilități de închidere îl reprezintă punctele de cuplare a neuronilor (și mai ales cortexul emisferelor cerebrale), deoarece după îndepărtarea emisferelor, vechile reflexe condiționate dispar și pot apărea altele noi Următoarea etapă a activității nervoase constă în corectarea constantă a reflexelor condiționate, ca în esență semnale Când reflexul condiționat nu corespunde realității, adică după ce stimulul condiționat nu urmează (de mai multe ori, într-o anumită condiție, în final, nu imediat) stimulul necondiționat, atunci reflexul condiționat este temporar sau permanent (în cazul o stare constantă) inhibată și nedetectată Exemplele vor clarifica perfect aceste relații importante Prin procedeul de mai sus, de exemplu, din vreun top indiferent, facem un stimul conditionat al reflexului alimentar, cel mai important dintre reflexele neconditionate Aceasta înseamnă că numai acest ton dă aceeași reacție ca și mâncarea în sine: animalul produce mișcările și secrețiile corespunzătoare (separarea salivei și a sucului gastric) Cel mai simplu și mai precis mod de a măsura această reacție este prin separarea salivei Acum îmi aplic stimulul condiționat (tonul), obțin efectul maxim, dar îi spun câinelui să mănânce ca de obicei La urmatoarea aplicare a aceluiasi stimul, dupa o pauza de cateva minute, am deja un efect diminuat, si tot asa, trei repetari ale acestui mod de actiune pana la lipsa efectului Aceasta este inhibiția Această inhibiție dispare în mod natural de la sine după o anumită perioadă de timp când nu i se face nimic animalului Acest fapt a primit denumirea de stingere a reflexului condiționat Biblioteca „Runivers” Activitatea normală și constituția generală a emisferelor cerebrale Un alt caz A format, conform terminologiei noastre, un reflex condiționat aproape coincident Aceasta înseamnă că stimulul necondiționat (în practica noastră obișnuită, hrănirea) este aplicat foarte curând ( - secunde) după începerea stimulului condiționat În această condiție, atunci când încercăm un stimul condiționat, de asemenea, fierbe rapid să acționeze Să schimbăm oarecum setarea experimentului Vom oferi câinelui hrană doar, de exemplu, la minute după începerea stimulului nostru condiționat Apoi, în primul rând, acțiunea stimulului condiționat va dispărea destul de curând pentru un timp, dar apoi reflexul condiționat va reapărea, dar cu o diferență: efectul său va începe abia în al doilea sau chiar în al treilea minut de continuare a stimulului condiţionat Astfel, acțiunea va avea doar partea finală, și nu inițială, a stimulului condiționat Am numit acest fenomen întârzierea reflexului condiționat Opo, evident, frânare Un alt caz Adăugăm la stimulul nostru condiționat dezvoltat (de exemplu, sus) un alt agent indiferent (de exemplu, iritația mecanică a pielii) și însoțim sistematic această combinație cu hrănirea animalului Apoi stimulul nostru condiționat din această combinație își pierde treptat toată acțiunea condiționată Aceasta este, în mod evident, inhibiție și o numim în mod specific inhibiție condiționată În sfârșit, ultimul caz Avem, de exemplu, în stimularea mecanică a unui anumit punct al pielii un stimul condiționat După dezvoltarea acestui stimul, iritațiile și alte puncte ale pielii în sine primesc același efect, și cu atât mai puțin, cu atât se află mai departe de primul punct care a servit la formarea reflexului condiționat Această generalizare arbitrară a iritației are, desigur, o anumită semnificație biologică și este o expresie a distribuției inițiale, iradierii, iritației în masa emisferelor cerebrale Odată cu iritarea repetată a punctului nostru special al pielii, însoțită de hrănire și cu aplicarea repetă a altor puncte ale pielii fără a hrăni animalul, aceste puncte își pierd treptat efectul iritant condiționat Aceasta este și frânare, pe care o numim frânare diferențiată Astfel, aici ne întâlnim cu următorul aspect cel mai important al primei activități - cu activitatea analitică, care stabilește finele corelații ale organismului cu elementele lumilor înconjurătoare și interioare Prima bază de analiză este asigurată, desigur, de aparatele periferice ale diferitelor mai întâi centripete, aparatele transformatoare, fiecare dintre acestea transformând doar o anumită formă de energie într-unul și același proces nervos Acest proces nervos, prin intermediul fibrelor nervoase izolate, ajunge în anumite puncte ale sistemului nervos central fie aici, fie direct, tot izolat Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență merge la periferie, provocând o anumită activitate a organismului (de exemplu, în terminologia noastră - un reflex de explorare), sau, mai întâi iradiind într-o zonă mai mult sau mai puțin semnificativă, numai treptat, cu ajutorul inhibiției diferențiale, ajunge din nou la cel mai înalt grad posibil de izolare, așa cum a fost arătat mai sus Inhibarea diferențială îndeplinește o sarcină și mai complexă, divizând, delimitând cei mai complexi stimuli, care se formau anterior cu ajutorul capacității de închidere a emisferelor Combinăm toate cazurile de inhibiție de mai sus într-un singur grup, căruia îi dăm numele grupului de inhibiție internă Inhibația internă se răspândește și ea mai întâi, iradiază în masa emisferelor și apoi se concentrează treptat, ca iritația Această concentrare atât a stimulului, cât și a inhibiției are loc și este în special întărită de inducția reciprocă, care aduce atât stimulul, cât și inhibiția în limite strict definite, corespunzătoare condițiilor date de timp și situație În prezent, după o îndelungată adunare de fapte și fluctuații în presupuneri, ajungem la concluzia că inhibiția internă și somnul sunt unul și același proces, doar că în primul caz este îngust localizat, ca să spunem așa, zdrobit, și nu continuu, ca în somn obișnuit Îmi pare foarte rău că din lipsă de timp nu pot intra în detaliile acestui subiect important Voi sublinia un singur fapt de o importanță capitală Orice iritație mai mult sau mai puțin prelungită care cade într-un anumit punct al emisferelor mari, indiferent de semnificația ei vitală, deoarece nu este însoțită de iritarea simultană a altor puncte ale emisferelor, va duce inevitabil, mai devreme sau mai târziu, la inhibarea acestui punct, iar apoi la somnul general De fapt, în afară de inhibiția internă, există un alt fel de inhibiție, care nu se dezvoltă treptat, precum inhibiția internă, ci se găsește imediat pe reflexele condiționate Deosebim această inhibiție cu adjectivul „extern” Apare cu orice activitate nouă a emisferelor, care este cauzată de alți stimuli automati sau reflexi, nou apăruti și este o analogie completă cu inhibiția, stabilită de mult în alte părți ale sistemului nervos central Acum suntem ocupați să elucidăm relația dintre inhibiția internă și cea externă Probabil că ambele - în ultima lor bază - sunt același proces Astfel, emisferele mari prezintă un organ extrem de dificil, în detalii de complexitate imaginabilă, în care, în timpul unei stări de alertă activă, pe lângă mișcări extinse de iritare sau inhibiție, fie cu iritații puternice, fie ca urmare a unor relații nou stabilite , conform noilor combinaţii de fenomene Biblioteca „Runivers” Activitatea normală și constituția generală a emisferelor cerebrale ioni în mediul extern sau intern, pentru stimulii repetitivi obișnuiți există distincții mai mult sau mai puțin ferme între numeroasele puncte strâns intercalate iritate și inhibate (linde cronic) Aceste distincții sunt șterse rapid, temporar, prin declanșarea unei inhibiții generale difuze, un spa, din care provine o discrepanță acută între vise și realitate, urme de iritații de odinioară, care acum se leagă în cel mai neașteptat mod Starea veselă este menținută prin stimuli mai mult sau mai puțin rapid schimbători, care cad pe emisferele cerebrale, în principal din lumea exterioară, precum și prin mișcarea stimulilor, atât datorită legăturilor stabilite între urmele nenumăraților stimuli anteriori, cât și cele stabilite între stimuli noi și vechi Somnul periodic normal apare ca urmare a unei stări inhibitorii din ce în ce mai puternice și mai dominante asociate cu epuizarea tot mai mare a organului în întregime în timpul unei perioade de lucru viguroase Trebuie adăugat că, la fel ca în dezvoltarea lui Fsr în teoria sa a inhibiției ca oboseală, s-au comparat o mulțime de fapte care se aduc una la alta, așa că și noi, în concluzia noastră despre inhibiție ca aceasta, ne-am întâlnit și cu o considerabilă numărul de cazuri de coincidență a inhibiției cu epuizarea În activitatea emisferelor cerebrale astfel formulată se deschide un orizont nemărginit cercetării fiziologice, se ridică o serie nesfârșită de întrebări care pot fi rezolvate prin metode pur fiziologice Mă întorc acum la constituția generală a emisferelor cerebrale În primul rând, întrebarea este: cum ar trebui să fie înțeleasă zona motorie a cortexului cerebral - servește funcțiile receptorului sau efector? Am încercat să rezolvăm această problemă în felul următor La animale, reflexele condiționate au fost dezvoltate dintr-un act motor, din îndoirea piciorului la o anumită articulație și, de asemenea, din stimularea mecanică a pielii în zona corespunzătoare Apoi g a fost cu vârf de bou la un animal sygmoideus (zona motorie), celălalt avea gg coronarius și ectosylvius (regiunea pielii din experiența noastră) Primul animal a reținut reflexul condiționat de la iritația pielii și a pierdut reflexul din actul motor Al doilea, dimpotrivă, a reținut reflexul din actul motor și a pierdut reflexul cutanat Din aceasta, împreună cu alte date de la alți experimentatori, concluzionăm că regiunea motorie este o regiune receptoră, precum sfera ochiului etc , iar efectul motor asupra stimulării cortexului este în esență o natură reflexă Aceasta stabilește unitatea întregului cortex cerebral Cortexul, prin urmare, este doar un aparat receptor, analizând și sintetizând stimulii primiți în multe moduri diferite, care ajung la adevăratele aparate efectoare doar prin fibrele de legătură în jos Biblioteca „Runivers” Experiența anilor Apoi, ne-am confruntat cu marea întrebare a localizării în cortex Deja pe baza experimentelor de lungă durată ale lui G Munch, a fost necesar să se recunoască proiecția retinei în partea occipitală a cortexului Recent, Minkowski de la laboratorul lui Monakov a confirmat complet acest lucru Am văzut acest lucru și la multe animale G Munch a făcut posibilă aceeași relație pentru iritațiile de la ureche în partea temporală a cortexului cerebral Pe de altă parte, școala lui Luchin și ea a stat cu mult timp în urmă pe punctul de vedere al unei mai largi distribuții a acestor centre În ultima vreme, Kalicher, folosind metoda reflexelor condiționate (o numește metoda antrenamentului), a demonstrat că aceste reflexe pot fi obținute prin îndepărtarea sferelor vizuale și auditive Clinicienii au o mulțime de material, care, de asemenea, nu este în concordanță cu doctrina centrelor limitate Am avut speranța de a lămuri starea incertă a lucrurilor prin următoarele experimente Stimulii noștri condiționati constau uneori din stimuli elementari, alteori din diverse complexe ale acestora Pentru experimentele urechii, odată ce a servit o serie de tonuri ascendente învecinate ( ), alta dată un acord de două tonuri finale și unul mijlociu dintr-un registru de trei octave Primul stimul complex la animalele normale a fost foarte ușor diferențiat de o serie de aceleași tonuri, dar dispuse în ordine inversă descrescătoare Odată cu al doilea stimul complex, când opera s-a dezvoltat, toate tonurile separate ale coardei, mai slabe, au acționat de la sine Acum, odată cu îndepărtarea unei jumătăți din sfera auditivă a lui Munk, un ton final a căzut din coardă, iar încercarea sa separată nu a fost însoțită de efectul obișnuit, deși un nou reflex ar putea fi ușor dezvoltat din acest ton scăzut, aplicat separat Un animal cu un număr de tonuri a avut întreaga jumătate posterioară a emisferelor îndepărtată de-a lungul unei linii de sus, chiar în spatele g sygmoideus până la vârful fisurilor Sylvii și mai departe de-a lungul acestei fisuri până la baza Acum era imposibil să diferențiem seria ascendentă de tonuri de cea descendentă Cu toate acestea, la același animal, topele individuale au fost ușor diferențiate ca stimuli condiționati În experimentele oculare, când jumătatea din spate a emisferelor este îndepărtată de-a lungul liniei tocmai indicate, nu sunt diferențiate doar diferite grade de iluminare generală, ci și diferite figuri iluminate uniform, cum ar fi un pătrat și un cerc, dar nu și imagini complexe Este clar că aici, în această categorie, aparțin faptele de mult cunoscute că, în timpul extirpărilor din regiunile temporale și occipitale, câinii își pierd pentru totdeauna reacțiile condiționate la obiecte și cuvinte, precum stimulii complexi ai ochilor și urechii Din toate aceste fapte, concluzionăm că fiecare aparat receptor periferic are, în primul rând, în cortex un teritoriu central special, izolat ca stație terminală, care reprezintă proiecția sa exactă Aici, datorită unui design special (poate un aranjament mai dens al celulelor, conexiuni celulare mai numeroase și absența celulelor cu alte funcții), Biblioteca „Runivers” Activitatea normală și constituția generală a emisferelor cerebrale mers, se formează cei mai complexi stimuli (sinteză mai înaltă), iar diferențierea lor exactă are loc (analiza superioară) Dar aceste elemente receptori se răspândesc și mai departe pe o distanță foarte mare, poate în întreg cortexul, iar acum sunt situate din ce în ce mai nefavorabil cu cât mai departe de teritoriul lor central Ca urmare, iritațiile devin din ce în ce mai elementare, iar analiza mai grosieră În conformitate cu această concluzie, zona motorie, ca zonă receptoră, trebuie considerată ca o proiecție a întregului aparat motor și, în plus, elementele receptorului aceluiași sistem pot fi localizate mult mai departe decât teritoriul central Fiziologia are o sarcină uriașă și cea mai fructuoasă de a investiga sistematic și în detaliu starea sintezei și analizei la diferite distanțe de nucleul de proiecție prin intermediul extirpărilor corespunzătoare Înțelegerea dezvoltată a cortexului explică în cel mai natural mod mecanismul recuperării treptate, lente, într-o măsură mai mare sau mai mică la început după operarea funcțiilor pierdute, excluzând, desigur, acele leziuni în funcționare care își au baza în consecințele imediate ale operației care însoțesc extirparea, cum ar fi compresia, circulația sanguină afectată etc În concluzie, permiteți-mi să vă atrag atenția asupra următoarelor Știm multe despre vicariația în organism Aceasta este, evident, cea mai înaltă perfecțiune a mașinii Desigur, această proprietate ar trebui dezvoltată în special în sistemul nervos, care controlează și reglează totul în organism Cea mai frecventă dintre energiile amenințătoare ale mediului extern este mecanică În consecință, sistemul nervos trebuie să fie deosebit de bine adaptat acestuia Mi se pare că din acest punct de vedere este necesar să înțelegem toate aceste încrucișări, cursul încâlcit al fibrelor, abundența aparent excesivă a elementelor și multe altele asemenea, tocmai ca metode adecvate de neutralizare în Ooltey, sau la un nivel mai mic măsura perturbărilor produse În sfârșit, ultima întrebare privind constituția generală a cortexului cerebral: pe lângă secțiunile receptorului cortexului, despre care s-a discutat până acum, există sau nu secțiuni cu o valoare superioară, de control? Am avut două grupuri de animale operate pe emisferele cerebrale de-a lungul liniei de mai sus: jumătatea anterioară mai mică a fost îndepărtată, apoi cea posterioară mare Diferența dintre animalele ambelor grupuri a fost enormă și izbitoare Câinii fără jumătate de spate se comportă, la prima vedere, aproape ca în mod normal, atât de bine că se orientează în mediul înconjurător, în principal prin iritații ale pielii și ale mucoasei nazale Vedem ceva complet diferit la câinii cu o jumătate anterioara extrapipirovanie a emisferelor Ei, animale complet neajutorate, nu puteau trăi singuri Ei trebuie hrăniți prin introducerea alimentelor în gură sau chiar direct în stomac, trebuie protejați în permanență de tot felul de influențe nocive Ei nu expun I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență ruzhivayut nici o mișcare adecvată Părea că nu mai aveau nimic din activitatea normală a emisferelor Și totuși, în mod hotărât nu este cazul În acest caz, reflexele noastre salivare ne-au oferit un serviciu imens Permiteți-mi să vă reamintesc că am observat reacții la diverși stimuli la animalele noastre nu în mușchii scheletici, ci în glandele salivare În acest caz, s-a dovedit că aceste animale, judecând după mușchii lor scheletici, erau complet invalide, dar erau, totuși, complet capabile de o activitate nervoasă mai mare, având în vedere funcționarea normală a glandelor salivare, ceea ce era posibil pentru ei Au fost capabili să formeze reflexe condiționate, ca animalele normale, și să le corecteze exact, așa cum a fost raportat la începutul raportului meu de față La unul dintre câinii astfel operați, s-au putut forma reflexe condiționate doar de pe suprafața receptorului cavității bucale, asupra cărora au acționat și stimuli necondiționați La un alt câine, când jumătatea anterioară a emisferelor a fost îndepărtată, regiunea olfactiva a fost lăsată intactă În acest caz, o activitate nervoasă mai mare în glanda salivară ar putea fi, de asemenea, constatată sub influența stimulilor de miros După cum a arătat autopsia acestor câini, în timpul operației noastre, căile din jumătatea posterioară a emisferelor au fost de asemenea afectate semnificativ Jumătatea posterioară a fost grav atrofiată Acesta a fost motivul pentru care a fost imposibil să se formeze reflexe condiționate la glandele salivare din ochi și ureche Cu toate acestea, inhibiția condiționată a fost dezvoltată cu ușurință prin intermediul acestor organe receptori, iar apoi, cu o stimulare oarecum prelungită a acestora, somnul a început foarte curând Am observat în mod constant același fapt cu leziuni parțiale în diferite zone ale cortexului După aceea, a devenit imposibil să se obțină efecte pozitive condiționate de la suprafețele receptorilor corespunzătoare, în timp ce din acestea s-a realizat ușor dezvoltarea inhibiției condiționate, iar pe lângă aceasta, somnolența și somnul se dezvoltă foarte curând la stimulare Aceste fenomene, la rândul lor, oferă unul dintre motivele pentru a concluziona că inhibiția și somnul sunt identice, legate cumva de epuizarea Astfel, din experimentele de mai sus rezultă că, odată cu îndepărtarea jumătății anterioare a emisferelor și deteriorarea severă a posterioară, în partea inferioară a emisferelor, partea mică rămasă neatinsă se dovedește a fi capabilă de o activitate mai mare, iar acest lucru confirmă poziţia de echivalenţă, din punct de vedere al mecanismului general, a tuturor departamentelor emisferelor, asupra căreia a insistat G Munch În concluzie, este interesant să ne oprim puțin asupra activității mușchilor scheletici la animalele tocmai descrise Aceste animale au fost extrem de diferite în toate mișcările de animale cu îndepărtarea completă a emisferelor cerebrale Aceștia din urmă, după cum se știe, nu pot să se ridice, să se ridice și să meargă decât la câteva zile după operație Animalele noastre fără jumătățile anterioare ale emisferelor încep să se ridice abia după câteva săptămâni și să meargă după o lună Biblioteca „Runivers” „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și somnul sunt unul și același proces și mai mult, și iau constant ipostaze incredibile și, bineînțeles, cad foarte des Aceștia din urmă au rămas cu ei pentru tot timpul în care au locuit cu noi În special, faptul că animalele întreprind simultan mișcări incompatibile mecanic cu menținerea corpului în echilibru este clar, cu alte cuvinte, animalelor le lipsea capacitatea normală de a combina mișcările Cum să înțelegem această stare de lucruri? Mi se pare - doar după cum urmează Operația a îndepărtat zonele receptorilor centrale ale pielii și ale aparatului locomotor, prin intermediul cărora se efectuează în mod normal mișcări combinate intenționat, se sintetizează orice mișcare îndreptată către un scop cunoscut În restul emisferelor, există încă mai multe și mai izolate elemente receptori cu aceleași funcții, elemente care pot fi combinate convenabil doar într-o măsură limitată și foarte treptat sub influența stimulilor La animalele fără emisfere cerebrale, aparatul locomotor complet conservat începe să funcționeze rapid, fără interferențe Acest raport se bazează pe mai mult de o sută de publicații separate ale șaptezeci dintre colegii mei XXXV „INHIBIȚIA INTERNĂ” A REFLEXELOR CONDIȚIONATE ȘI SOMMNUL ESTE ACEȘI PROCES Aproape încă de la începutul studiului nostru obiectiv al activității (comportamentului) nervos superior al animalelor, sub formă de reflexe condiționate, am întâlnit în mod neplăcut, în mediul nostru experimental, somnolența și somnul obiectelor noastre Animalele (câinii) erau de obicei plasați într-un războaie de țesut cu lațuri, bretele pentru picioare și o frânghie pentru gât, toate acestea fiind atașate de bara de sus a răzătoarei Astfel, animalul nostru era limitat în mișcare Mașina cu animalul a fost plasată într-o cameră separată, unde experimentatorul se afla în fața câinelui Ulterior, experimentatorul a fost scos pe ușa camerei, de unde a produs tot felul de influențe asupra animalului și a observat și reacția acestuia Animalul a fost evocat la intervale cunoscute în timpul fiecărei sesiuni experimentale, două necondiționate (conform noastre Articol din colecția în cinstea președintelui Academiei de Științe A P Karpinsky Skandin Arhiva f Pliysiol , Bd LXIV, * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență terminologie) reflex: fie alimentar - prin hrănirea unor varietăți de alimente mai mult sau mai puțin uscate, fie defensiv - prin turnarea acidului clorhidric în gură (de la , la , %) Reacția a fost constatată și măsurată nu prin mișcare, ci prin secreția de salivă din glanda submandibulară sau parotidă Printr-o procedură binecunoscută (coincidență în timp), cu ajutorul reflexelor necondiționate, s-au format reflexe condiționate (în terminologia noastră), adică au provocat reacțiile corespunzătoare - fie alimentare, fie defensive împotriva acidului, atât motorii, cât și secretorii, tot felul de străini, anterior indiferenți, care nu aveau relații cu acești agenți de reacții La elaborarea stimulilor condiționați, s-a observat foarte des că, deoarece stimulul condiționat acționează singur, înainte ca stimulul necondiționat (mâncarea sau o infuzie de acid) să se alăture acestuia, chiar dacă doar pentru câteva secunde ( - secunde etc ) ), apoi, la repetarea unui experiment astfel dispus, somnolența și somnul încep să apară în timpul acțiunii stimulului condiționat și apoi pe toată durata experimentului Somnul poate deveni atât de intens încât animalul trebuie să fie împins deoparte pentru a putea mânca hrana care i se oferă Asta în ciuda faptului că un câine care nu a mâncat aproape o zi poate fi foarte lacom de mâncare și poate reacționa extrem de brusc la o infuzie de acid În același timp, următoarele trei circumstanțe au atras curând atenția asupra lor Primul este că unii agenți în special, din care se produc stimuli condiționati, sunt predispuși la somnolență și somn În acest sens, pe primul loc trebuie acordat stimulilor termici - aplicarea atât a căldurii, cât și a frigului pe piele - și iritațiilor mecanice ale pielii - o atingere ușoară a pielii, zgârieturi etc , și, în final, iritațiilor în general mai slabe A doua împrejurare, care iese deosebit de clar, este durata stimulului condiționat înainte ca stimulul necondiționat să i se adauge Să presupunem că experimentăm pe un câine pe care îl dăm în mod constant să mănânce sau să turnăm acid, așa cum spunem, întărește reflexul condiționat, la secunde după începerea stimulului condiționat Avem în față în aceste secunde reacții extrem de ascuțite, atât motorii, cât și secretorii De multe ori pare uimitor cât de repede se schimbă starea de lucruri dacă introducem, aparent, doar o mică schimbare în experiment: aplicăm stimulul necondiționat nu la secunde după începerea stimulului condiționat, ci, să zicem, la de secunde sau un minut mai târziu În scurt timp, animalul devine mocos în timpul stimulului condiționat, răspunsurile condiționate dispar, iar animalul, care nu dormise niciodată până acum pe bancă, acum adoarme în timpul fiecărei ședințe experimentale după prima aplicare a unui astfel de stimul condiționat Al treilea Somnolența și somnul apar în condițiile indicate într-o dependență clară de individualitatea câinilor, de tipul sistemului nervos al acestora Biblioteca Biblioteca „Runivers” „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și somnul sunt unul și același proces Noi Interesant este că la început interesați de somnul animalelor noastre într-un mod pur practic, ca o piedică în experimentele cu reflexe condiționate, am căzut într-o greșeală amuzantă Dorind să experimentăm animale în care somnul nu ar fi posibil în timpul investigațiilor noastre, am ales pentru ei animale care erau foarte vii în libertate, mobile, investigând totul, reacționând la orice și am obținut exact invers Oh, a fost deosebit de ușor și în curând au adormit în condițiile indicate Dimpotrivă, câinii, pe care i-am numit solidi, inactivi, cumva concentrați, s-au dovedit a fi deosebit de comozi pe standul nostru, în niciun caz nu cedând foarte mult timp la somn, chiar și în cele mai favorabile condiții pentru el Circumstanțele enumerate, care au dispus în special kosiu-ul animalelor noastre, ne-au adus în cele din urmă în fața problema științifică a spa: ce este și în ce relație esențială se află ea cu experimentele noastre cu particularitățile și condițiile lor? Deja teoretic, și nu doar practic, această întrebare ne-a ocupat de mai bine de zece ani Am reexperimentat, am trăit cinci sau șase ipoteze diferite și, în cele din urmă, în prezent, după cum se pare, ne-am hotărât în cele din urmă la concluzia că con și inhibiția, pe care am constatat-o în studiul reflexelor condiționate ca un metoda constantă de corespondență mai exactă cu relațiile lor reale, sunt interne (conform terminologiei noastre) frânarea este una și aceeași Toate acele numeroase observații pe care le-am acumulat de-a lungul a douăzeci de ani de muncă asupra reflexelor condiționate au fost de acord foarte bine cu această concluzie, iar această concluzie a fost confirmată de noile experimente pe care le-am pus în scenă în mod deliberat pe baza acestei concluzii Principalul fapt general relevant aici este următorul Orice iritație mai mult sau mai puțin prelungită care cade într-un punct anume al emisferelor cerebrale, indiferent de semnificația ei vitală, și cu atât mai mult fără o semnificație vitală suplimentară și chiar cât de puternică ar fi, dacă nu este însoțită de iritații simultane de alte puncte sau nu este înlocuit de alți stimuli, cu siguranță va duce mai devreme sau mai târziu la somnolență și somn Această propoziție ilustrează în primul rând și cel mai viu faptul de mai sus că un stimul condiționat care acționează asupra unui anumit punct al emisferelor cerebrale, deși este deja asociat chiar și cu cel mai important stimul al corpului - hrana, duce la siu mai mult, dar mai puțin, deoarece continuă în izolare de ceva timp, uneori chiar doar pentru câteva secunde, fără iritațiile masive simultane care constituie actul de a mânca Trebuie adăugat că de la aceasta nu se face nicio excepție chiar și atunci când stimulul condiționat al reacției alimentare constă în cea mai puternică stimulare electrică a pielii câinelui În ceea ce privește acest fapt în formă generală, este bine cunoscut până în ultimul grad, deși nu a făcut obiectul unui studiu științific până în prezent Orice iritație monotonă și prelungită duce la somnolență și somn Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Este necesar să ne amintim masa de cazuri de viață de acest fel? După ce am început studiul subiectului nostru, am investigat situația indicată într-un alt caz, pe lângă reflexele condiționate Dacă apare orice iritare nouă în mediul care înconjoară animalul sau, cu alte cuvinte, are loc un fel de oscilație în el, atunci animalul reacționează la ea cu o reacție generală a setului față de el a suprafeței de percepție corespunzătoare (semeni, ascultă) , etc ), Dacă stimulul, prin proprietățile sale speciale, provoacă direct, imediat, orice reacție specială Numim această reacție generală reflexul de orientare sau de explorare Dacă repetam această iritare la intervale scurte de timp și o continuăm o perioadă mai lungă de timp, atunci reflexul explorator devine treptat mai slab, apoi dispare complet, iar apoi, dacă în același timp și alți stimuli alternativi nu cad asupra animalului, animalul devine somnoros și în cele din urmă adoarme Dacă acest lucru se repetă de mai multe ori, atunci experimentul cu eutanasie de către acest agent este reprodus cu aceeași acuratețe ca, de exemplu, reacția unui câine viguros și flămând la o bucată de carne (experimentele Dr S I Chechulin după O S Rozental) Faptul este atât de evident și atât de universal încât nu poate exista nicio îndoială cu privire la formularea lui Stimularea izolată și prelungită a unui anumit punct din emisferele cerebrale va duce inevitabil la snottyness și sioux Mecanismul faptului, în conformitate cu ceea ce știm despre țesutul viu, este înțeles cel mai firesc ca un fenomen de epuizare, mai ales că somnul normal periodic este indiscutabil rezultatul epuizării În consecință, din cauza iritației prelungite, acest punct este epuizat și, cumva, în legătură cu epuizarea, se instalează în el o stare de inactivitate, somnul Spun „cumva” pentru că nu se poate înțelege pur și simplu întregul fenomen fără o stare specială de mediere, o legătură specială în seria modificărilor chimice din celulă Acest lucru este dovedit de un detaliu clar al fenomenului Aceasta este o stare de inactivitate sub formă de somn care a avut loc într-o anumită celulă, dar rămâne doar în ea, dar se răspândește din ce în ce mai departe și, în cele din urmă, captează nu numai emisferele, ci coboară și în părțile inferioare ale creierului, adică se confruntă cu o stare de urgență, asemănătoare cu starea unei celule funcționale, uzate, elemente care nu au funcționat deloc nu au fost consumate Acesta constituie deocamdată un punct complet languresc al fenomenului Trebuie să recunoaștem în celulă un proces deliberat sau o substanță produsă de epuizare și oprirea activității ulterioare a celulei, ca și cum ar fi avertizarea asupra unei dimensiuni extraordinare, deja amenințătoare, distructive Și acest proces sau substanță special poate comunica, transmite celulelor din jur, care nu participă deloc la lucru Să ne întoarcem acum la relațiile care există între somn și inhibarea internă a reflexelor condiționate Inhibația internă se dezvoltă de fiecare dată, ca timp condiționat Biblioteca Biblioteca „Runivers” „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și somnul sunt unul și același proces tensiunea rămâne pentru ceva timp, sau permanent, dar apoi într-o anumită condiție, una, neînsoțită necondiționată Acestea sunt: „extincția”, „întârzierea”, „inhibarea condiționată” și „inhibarea diferențială” Astfel, avem una și aceeași condiție de bază atât pentru apariția spa, cât și pentru dezvoltarea inhibiției interne Și este imposibil să nu acordăm cea mai esențială importanță acestui lucru în problema relației dintre inhibiția internă și somn, mai ales că, în perfectă concordanță cu aceasta, în toate cazurile noastre de inhibiție internă trebuie să ne confruntăm cu interferența somnolenței si dormi În cazul dezvoltării unei „întârzieri” când începutul stimulului necondiționat este îndepărtat de începutul stimulului condiționat și tocmai în legătură clară cu durata acestui interval, așa cum am menționat mai sus, apar somnolență și somn scena La fel, la un caine mereu viguros cu un stimul conditionat bine dezvoltat, de indata ce stimulii vecini (care actioneaza datorita generalizarii initiale a stimulului) se repeta, fara a-i insoti cu un stimul neconditionat, se detecteaza somnolenta si somn , odată cu pierderea acţiunii lor de către aceşti stimuli (diferenţierea procesului) Exact același lucru se observă în dezvoltarea „inhibării condiționate” Dar aici problema se limitează de obicei doar la somnolență și rareori ajunge la somn complet În sfârșit, și în „fading”, dacă seriile de „fading” se repetă de mai multe ori în aceeași ședință experimentală, apare clar somnolența și boabele de soia Cu repetarea frecventă a experimentelor cu „stingerea” timp de mai multe zile, animalul, care anterior nu era complet dispus să doarmă, devine atât de somnoros încât devine dificil să lucrezi mai departe cu el din această cauză Trebuie adăugat că în diferite cazuri de inhibiție internă există în mod evident unele particularități care afectează viteza diferită de apariție a somnolenței și somnului, gradul lor, iar acum mai tranzitoriu, acum mai încăpățânat Acum o altă întrebare: ce relații particulare se observă între inhibiție și somn în diferite cazuri? Ne întâlnim aici cu multe variante Aceasta este fie trecerea inhibiției la con și invers, apoi înlocuirea inhibiției cu somn, apoi sumarea somnului și inhibiției Avem în față un câine, în care stimulul necondiționat se alătură stimulului condiționat după de secunde Reflexul condiționat s-a dezvoltat: separarea începe la - secunde după declanșarea stimulului condiționat Repetăm această experiență de-a lungul zilelor, săptămânilor, lunilor – la diferite animale lucrurile se desfășoară cu viteze diferite – însoțind în mod constant stimulul condiționat cu cel necondiționat Acum se observă că perioada latentă a stimulului condiționat începe să crească treptat: trec - de secunde, apoi cu - de secunde înainte de efect și, în final, efectul începe exact cu de secunde sau - secunde mai devreme Aceasta este inhibiția internă, „întârzierea”, sincronizarea exactă până la momentul acțiunii stimulului necondiționat Dar apoi efectul dispare complet pentru o perioadă de de secunde, cu toate acestea, încă se poate vedea dacă Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență iritație condiționată se continuă ia perioadă mai lungă Și atunci nu mai este posibil să obțineți deloc efect și, în același timp, animalul se dovedește a fi mușcat și, în cele din urmă, adoarme sau, ținând o poziție activă, devine nemișcat, se rigidizează (stare cataleptoidă), ceea ce este doar rar Litere inversă Am dezvoltat un reflex „întârziat” prin plasarea stimulilor condiționati și necondiționați la minute unul de celălalt Acum, perioada de trei minute de stimulare condiționată este împărțită aproximativ în mod egal în două faze: inițială - inactivă și a doua - cu efect Și asta se întâmplă adesea în timpul unei singure sesiuni experimentale La prima încercare a stimulului condiționat, animalul devine imediat mocnit, iar la sfârșitul perioadei de trei minute fie nu există niciun efect, fie un efect foarte ușor chiar și în ultimele sale momente Și apoi, la repetarea încercărilor, efectul crește de fiecare dată, durează din ce în ce mai mult timp, în timp ce starea de somn se risipește din ce în ce mai mult În cele din urmă, nu există deloc moci și spa, iar întreaga perioadă de acțiune a stimulului condiționat este împărțită în două jumătăți egale, sau două treimi și o treime: prima fără efect, a doua cu efect care crește treptat spre Sfârşit În consecință, în primul caz, inhibiția a trecut în somn; în al doilea, somnul s-a transformat treptat în inhibiție pură Aceeași tranziție a inhibiției în somn se observă și în reflexul de orientare, explorator Acest reflex, după cum se știe, încetează să fie el însuși, dispare odată cu continuarea sau repetarea iritației Este interesant că, după cum arată experimentele la câini prof G P Zeleny, acest reflex la sunet nu dispare după îndepărtarea emisferelor cerebrale, în ciuda celor mai lungi serii de repetări Acest lucru dă motive să credem că celulele emisferelor cerebrale și părțile inferioare ale creierului sunt puternic diferite în raport cu stimulii Ce cauzează dispariția reflexului de orientare la animalele normale? Experiențe speciale prof N A Popova a arătat că procesul în virtutea căruia acest reflex încetează să mai existe este în toate detaliile asemănător „decolorării a reflexelor condiționate”, fiind, așadar, manifestarea inhibiției Și această inhibiție atunci, atunci când stimularea se repetă, trece în somn Uneori, de exemplu, atunci când stimulul necondiționat este separat de stimulul condiționat, de exemplu, timp de de secunde, animalul, care stă în general vesel în cadru, în mod constant, odată cu apariția fiecărui stimul individual condiționat, cade imediat în somnolență , trece imediat într-o stare pasivă, își lasă capul în jos, chiar începe să sforăie, iar la A -a secundă de iritare se trezește și dezvăluie un efect pozitiv puternic Această stare de fapt la un anumit animal poate persista o perioadă considerabilă de timp Evident, somnul în acest caz ține locul inhibiției, fiind, în ceea ce privește apariția și dispariția sa, exact ca inhibiția pură Biblioteca „Runivers” „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și somnul sunt unul și același proces Mai departe, există faptul - și unul foarte constant - al dispariției simultane a spa și inhibiția internă Avem un reflex bine dezvoltat întârziat cu minute, care, când animalul este treaz, produce în mod constant efect abia după - minute Dacă, pe de altă parte, acționăm cu stimulul nostru condiționat asupra unui animal adormit, atunci, în timp ce trezim animalul, alungând somnul, în același timp distruge inhibiția internă, adică stimulul condiționat dă acum un efect imediat, cel inactiv faza dispare Iată cazurile de însumare a somnului și a inhibiției Avem din nou un reflex bine dezvoltat întârziat cu minute Efectul începe doar de minute mai târziu și atinge maximul până la sfârșitul celui de-al treilea minut Acum, împreună cu stimulul condiționat, folosim un stimul nou, destul de slab, indiferent, de exemplu șuieratul La prima aplicare, dezinhibează, așa cum spunem, face ca stimulul condiționat să dea un efect în prima fază inactivă (dezinhibarea va fi discutată mai detaliat mai târziu), iar la începutul șuieratului a existat o reacție de orientare La a doua aplicare a șuieratului (care nu a mai evocat un răspuns de orientare) și a stimulului condiționat împreună, efectul condiționat nu a fost detectat pe toată durata de minute și s-a remarcat somnolență Un stimul condiționat, încercat mai târziu, a dat din nou un adevărat reflex întârziat (experimente ale Dr D S Fursikov) Astfel, două inhibiții, rezumate, au dat somnolență Un alt caz Avem un animal cu un reflex întârziat cu de secunde Efectul începe la - secunde după începerea stimulului condiționat Apoi introducem un nou stimul străin și îl repetăm până când pierde reacția de orientare, provocând chiar și somnolență Aplicând-o acum împreună cu condiționat, avem un reflex mai întârziat - efectul începe abia în - de secunde (experimentele Dr Chechulin) În consecință, în acest caz, somnolența de la un stimul a crescut inhibiția de la altul Toate faptele citate au întărit concluzia că inhibiția internă și somnul sunt unul și același, unul și același proces Dar cum să înțelegem diferența dintre unul și celălalt, cum apare diferența dintre ele? La urma urmei, la prima vedere este imens Inhibarea internă este implicată constant în starea de veghe a animalului, și tocmai cu o adaptare deosebit de subtilă a activității acestuia la condițiile de mediu, în timp ce somnul este o stare de inactivitate, restul emisferelor cerebrale La întrebare se răspunde simplu și firesc prin următoarea presupunere Inhibația este parțială, parcă fragmentată, îngust localizată, închisă în anumite limite sub influența unui proces opus - iritația, somnul, iar somnul este inhibiția care s-a răspândit prin zone mari ale emisferelor, către toate emisferele și chiar mai jos - către mezencefal Din punctul de vedere al acestei presupuneri, cazurile de mai sus sunt ușor de înțeles: apoi distribuția Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență inhibiția - și apoi se instalează somnul, apoi inhibiția este limitată - și somnul dispare Să luăm, de exemplu, cazul schimbării în timpul unei sesiuni experimentale a somnului predominant inițial, prin apariția treptată a inhibiției pure la repetarea stimulului Aici, evident, încetul cu încetul, sub influența stimulului necondiționat, care se repetă la un moment dat, stimulul limitează din ce în ce mai mult inhibiția, încheind-o într-o perioadă mai scurtă, împreună cu care dispare și somnul, adică un echilibru se stabileste, in concordanta cu realitatea, intre stimul si franare Din punct de vedere acceptat, pentru a limita inhibiția și a preveni trecerea acesteia în somn sau pentru a transforma somnul dezvoltat în inhibiție pură, este necesară formarea unor puncte de stimulare în emisferele cerebrale care să contracareze răspândirea inhibiției Și am aplicat de multă vreme empiric această tehnică: atunci când mocoasa începe să se dezvolte pe un reflex condiționat mai mult sau mai puțin întârziat și apare somnul, facem câteva noi reflexe condiționate din agenți mai puternici și, în plus, mai coincidente, adică unde stimulul necondiționat este atașat printr-un interval mai scurt la condițional Și ajută cauza Somnul este eliminat, iar reflexul primar întârziat este restabilit Recent, dr M K Petrova a pus la punct următoarele experimente, care au continuat mult timp La doi câini, folosiți mai întâi pentru experiment, unul foarte mobil, celălalt de tip solid, s-a întreprins formarea reflexelor condiționate; Ambii câini la scurt timp după formarea reflexului condiționat au devenit somnoroși și în cele din urmă au adormit în boxă, astfel încât să nu mai fie posibile experimente suplimentare asupra lor Acum a fost introdusă următoarea modificare în experimente Stimulul necondiționat s-a alăturat celui condiționat la - secunde după ce a început și, în plus, s-au format reflexe condiționate concomitent la cinci agenți noi, pe lângă cel timpuriu, care la ambii câini aveau un metrom care ticăie ritmic și anume: sunet, tonus, gâlgâit, becuri intermitente în fața ochilor și iritație mecanică a pielii Reflexele s-au format curând, iar visul s-a disipat complet, iar în fiecare sesiune experimentală toți stimulii au fost folosiți o singură dată, în timp ce mai devreme metronomul a fost repetat de șase ori Apoi, toate reflexele coincidente au început să fie refacete treptat în unele întârziate și în fiecare zi stimulul necondiționat s-a îndepărtat de începutul stimulului condiționat cu secunde În mod corespunzător, efectul stimulării condiționate a fost întârziat puțin câte puțin Când intervalul dintre stimuli a ajuns la minute, a existat o diferență uriașă între câini În timp ce câinele de tip solid a dezvoltat un reflex întârziat complet calm bun la toți stimulii, iar acest caracter a fost păstrat chiar și atunci când toți stimulii condiționati au fost anulați, cu excepția metronomului inițial, și chiar și acesta a avut un interval între stimuli Biblioteca Biblioteca „Runivers” „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și somnul sunt unul și același proces am fost - extins la minute, cu un câine excitabil, lucrurile au mers cu totul altfel După o întârziere de trei minute, câinele a intrat într-o emoție generală, care a atins cel mai înalt grad: în timpul iritațiilor, câinele lătră disperat, se mișca energic cu respirație grea, iar salivația a devenit continuă, adică chiar și în intervalele dintre iritații , așa cum se întâmplă de obicei la câinii cu entuziasm general puternic Apoi toți stimulii au fost opriți, cu excepția metronomului, care, totuși, a rămas deoparte Animalul s-a calmat treptat, dar în același timp a devenit din nou somnoros, a adormit complet, reflexul a dispărut A trebuit să reintroduc toți stimulii și să îi fac să se potrivească pentru a trezi câinele, ceea ce a fost realizat Apoi stimulii necondiționați au început din nou în același mod Acum reflexul retardat s-a dezvoltat fără excitare, iar reflexul metropom, lăsat din nou singur, păstrând caracterul retardat, nu a trecut în somn f) acel experiment este interesant din multe puncte de vedere, care vor fi discutate mai jos, dar aici acord atentie doar faptului ca folosirea mai multor puncte de iritare fara repetarea repetata a stimularii aceluiasi punct in timpul unui seap experimental a dus la disparitia de spa, la limitarea inhibiției, pentru a-l încadra în anumite limite Următorul experiment al Dr D S Fursikov duce la aceeași concluzie La un câine, un reflex întârziat a fost dezvoltat de la stimularea mecanică a pielii la un capăt al corpului când stimulul necondiționat a fost întârziat cu minute Io a început apoi să dezvolte somnolență, iar reflexul a dispărut Apoi, la capătul opus al corpului, s-a format un reflex, tot din iritația mecanică a pielii, dar aproape identic După aceea, reflexul întârziat a fost restabilit, păstrându-și însă caracterul întârziat Aceasta înseamnă că iritația noului punct din secțiunea pielii a emisferelor a dus la restricția inhibiției care emană din primul punct și, în același timp, somnul a dispărut O situație similară există pentru orice diferențiere Când iritanti adiacenti unui anumit agent, facuti stimul conditionat, sunt reaplicati fara a fi insotiti de un stimul neconditionat, atunci actiunea lor, imprumutata in virtutea iradierii initiale, slabeste treptat, este inhibata, si in acelasi timp, somnolenta si chiar somnul profund apar în timpul aplicării acestor agenți diferențiabili, care rămâne și Apoi Dar apoi, intercalând cu acești stimuli aplicarea agentului condiționat dezvoltat și întărindu-l constant, ei ajung în punctul în care somnul dispare și agenții diferențiați rămân complet nehipnotici, doar limitat inhibați În consecință, iritația unui anumit punct limitează răspândirea procesului inhibitor din punctele învecinate, concentrându-l, ceea ce exclude somnul Același lucru care a apărut în timpul diferențierii se găsește și în timpul „inhibării condiționate”, dacă combinația inhibată este alternată constant cu un stimul pozitiv Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență În cele din urmă, același lucru poate fi observat în „fading” Dacă „stingerea” este efectuată frecvent în timpul zilei și în mod repetat în fiecare sesiune, atunci problema se termină cu somnolență și somn al câinelui Dacă experimentele sunt făcute rar în timpul zilei și o dată sau nu de multe ori într-o sesiune separată, atunci „extincția” are loc rapid, adesea odată, dar nu se observă somnolență Evident, stimulii întăriți repetați frecvent nu permit o extindere mare a inhibiției, concentrându-l Interpretările și concluziile făcute conțin ideea că inhibiția și somnul sunt procese care se deplasează prin masa creierului mare Și chiar este Multe lucrări, remarcabile în laboratorul meu, au făcut evident că inhibiția internă, produsă la un moment dat, este reținută în sistemul nervos o perioadă de timp, chiar și după încetarea agentului care a produs-o, și abia atunci se concentrează treptat în timpul, din ce în ce mai precis cronometrat la momentul său Exact același lucru este valabil și pentru concentrarea în spațiu Pe piele, se poate urmări chiar cu exactitate cât de departe și cu ce viteză radiază mai întâi, apoi se concentrează, se concentrează la punctul de plecare Același lucru este cunoscut de toți din observațiile obișnuite ale spa Atât adormirea, cât și trezirea, adică atât stăpânirea somnului, cât și eliberarea din somn a creierului mare, au loc mai mult sau mai puțin treptat Același lucru l-am văzut și cu dr L N Voskresensky pe un câine, care a fost adormit de întreaga atmosferă a încăperii în care s-au efectuat experimente pe el A fost posibil să se distingă clar mai multe etape succesive ale somnului, găsite în diferite părți ale creierului Este interesant că rata de propagare a inhibiției și a somnului sunt cantități de același ordin Așa cum adormirea și trezirea sunt măsurate în minute și adesea multe, așa iradierea și concentrarea inhibiției interne au loc în aceleași limite de timp Asemănarea se extinde și mai departe După cum știți, oamenii sunt foarte diferiți în toate celelalte condiții identice în ceea ce privește viteza de a adormi și de a se trezi Unii oameni tind să adoarmă și să se trezească repede, alții, dimpotrivă, foarte încet Este la fel și cu mișcarea procesului inhibitor Între diferiții câini care au fost comparați până acum (doar trei), diferența era deja de zece ori La un câine mișcarea de inhibiție înainte și înapoi (radiant și concentrare) a durat P/ minute, la câinele extrem a durat minute în comparație cu acesta Din punctul de vedere al unei extinderi mai mari sau mai mici a inhibiției, se poate înțelege următoarea diferență, care se întâlnește rar între animale La marea majoritate a câinilor, inhibarea radiantă extinsă se găsește în spa complet, cu relaxarea mușchilor scheletici, adică inhibația ajunge și în partea creierului aflată sub emisferele mari, care este responsabilă de echilibrarea corpului în spațiu La unele animale, care sunt rare, se limitează evident doar la emisferele mari cu mișcările lor Biblioteca Biblioteca „Runivers” „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și somnul sunt unul și același proces regiune ventrală și nu coboară mai departe, astfel încât animalul devine doar nemișcat, se rigidizează, menținând o postură complet activă După cum arată experiența de mai sus a Dr M K Petrova cu unul dintre câinii săi, practica inhibării de localizare și, în plus, treptat, a contribuit la faptul că mai devreme a fost exclusă în cele din urmă radiarea inhibiției până la gradul de somn, astfel încât numai pur a rămas inhibiția, adică somnul îngust localizat Deoarece în unele cazuri de inhibiție internă, și anume, în timpul inhibiției diferențiate și condiționate, muciul și somnul, deși apar, dar numai pentru o perioadă scurtă de timp, adică localizarea inhibiției are loc mai ușor și mai rapid decât în altele, atunci pentru a preveni ulterior snottyness la câinii noștri La câini, în perioada pregătitoare, dezvoltăm de obicei la ei, pe lângă câteva reflexe, de asemenea diferențiere, sau inhibiție condiționată Și, evident, atinge marcajul În conformitate cu ceea ce tocmai s-a raportat, la fel cum un agent care produce inhibarea internă acționează din ce în ce mai sigur și mai rapid cu repetarea, la fel con, cauzată de vreun stimul indiferent sau condiționat, se instalează mai rapid și mai ușor cu aplicații repetate de aceşti stimuli într-o situaţie adecvată Aici putem aminti și următorul fapt, care a atras atenția asupra lui într-un experiment Bineinteles ca va fi testat Odată cu dezvoltarea completă a diferențierii de soia, care a apărut la începutul dezvoltării și apoi a devenit complet invizibilă în comportamentul general al animalului, a apărut din nou pentru o perioadă în care diferențierea a început să fie distrusă, însoțind agentul diferențiat cu un stimul necondiționat ( experimentul Dr V V Stroganov), adică Am avut, parcă, un vis eliberat de granițele sale înguste, care, totuși, nu este ușor de imaginat În cele din urmă, o indicație suplimentară a identității spa și inhibiție poate fi văzută în următorul fapt, cu care a trebuit și am întâlnit de multe ori Aceasta este o excitație generală în unele cazuri de dezvoltare a inhibiției Dezvoltăm, de exemplu, „inhibiție condiționată”, iar când opoul începe să apară, vedem că câinele nostru începe să devină foarte entuziasmat: mișcă-te energic, latră, respiră rapid La unii câini aceasta este o fază destul de scurtă, la alții fenomenul este încăpățânat și rămâne foarte mult timp A fost deja menționat mai sus la unul dintre câinii Dr M K Petrova La acest câine, în timpul dezvoltării „întârzierii” la șase stimuli deodată, a avut loc o excitare extraordinară și persistentă, care a încetat doar când au fost observați cinci stimuli O stare similară de excitare se observă la unii câini sub influența unor stimuli repetați indiferenți care duc la somn Animalele care rămân libere încep să se miște viguros, se zgârie, ceea ce nu era acolo înainte, și latre în aer înainte de a se culca, a moșteni și a dormi (experimentele Dr O S Rosenthal) La câinii la care, cu un reflex condiționat întârziat, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență inhibarea în faza inactivă apare sub formă de somn, se observă următorul curs caracteristic al fenomenelor De îndată ce stimulul condiționat începe să acționeze, animalul alert, care până în acel moment stătea calm în picioare, face niște mișcări neregulate, apoi se instalează din nou doar pacea, dar acum cu somnolență (poziția pasivă a corpului, coborârea capul și închiderea ochilor) Apoi, pe măsură ce faza activă se apropie, animalul se mișcă din nou la nesfârșit și acum se instalează doar o reacție motorie specifică la hrană Astfel, schimbarea atât a stimulării, cât și a inhibiției, precum și a stării de veghe la somn, este în mod egal însoțită de o excitare generală temporară Poate că aceasta este o inducție (fază pozitivă), adică inhibarea de început provoacă imediat excitație la distanță, care, totuși, este depășită de un agent inhibitor sau hipnotic continuu Punctul de vedere stabilit asupra somnului și inhibiției ca în esență unul și același proces ne-a lămurit multe dintre faptele noastre timpurii, care ne-au rămas obscure pentru o lungă perioadă de timp Iată cel mai important dintre ele: după extirparea zonei de proiecție a emisferelor cerebrale, care corespunde unui organ care percepe, este imposibil pentru o lungă perioadă de timp - săptămâni și adesea multe - să faci un stimul condiționat din iritațiile de acest organ, iar din ele se poate face cu ușurință o frână condiționată În acest caz, participarea „inhibării externe” a fost exclusă pe baza unor experimente speciale În fazele ulterioare după operație, formarea unui stimul condiționat devine posibilă, dar numai atunci când reflexul condiționat este dezvoltat ca aproape coincident, adică atunci când stimulul necondiționat urmează stimulul condiționat la o distanță de - secunde Cu cea mai mică mișcare ulterioară a celui din urmă față de primul, reflexul condiționat dispare Starea de lucruri este demonstrativă mai ales atunci când o parte din câmpul de proiecție al pielii este extirpată Apoi, în unele locuri ale pielii, reflexele rămase, de exemplu, timp de de secunde, se mențin bine când câinele este alert, iar în alte locuri, cu același recul, ele slăbesc imediat și dispar odată cu dezvoltarea mucilor și dormi în câine În plus, în viitorul apropiat după operație, îndepărtarea unei părți a câmpului de proiecție al pielii, iritația zonelor corespunzătoare ale pielii, pierderea efectului lor pozitiv condiționat precoce, încă de la prima dată când acestea inhibă simultan cu acestea iritația condiționată a altor zone ale pielii care nu au fost afectate de operație, iar iritațiile locurilor invalide nu provoacă o reacție de orientare În sfârșit, doar stimularea acestor locuri, care durează chiar și puțin timp, provoacă somnolență și somn - și foarte sunet - la câinii care nu au dormit niciodată în cadru până acum, rămânând mereu vigilenți Acum toate aceste fapte sunt ușor de înțeles După operație, când punctele corespunzătoare ale aparatului de percepție sunt iritate, fie celulele slăbite de operație, fie cele care nu au fost deloc iritate cu prezența Biblioteca Biblioteca „Runivers” „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și somnul sunt unul și același proces așchiul este acum îndepărtat, apoi sunt mereu iritați numai împreună cu ei, obosesc extrem de repede chiar și în perioada de latentă, provocând imediat inhibiția și odată cu ea, cu distribuția sa mai mare Este permis să includem aici și faptul care a fost observat în laboratoarele noastre în anii grei ( și ), când a trebuit să lucrăm la animale epuizate, înfometate Chiar și reflexele ușor întârziate au dispărut rapid, provocând somn, astfel încât munca ulterioară asupra lor a devenit imposibilă (experimente ale doctorilor N A Podkopaev, O S Rozental și Yu P Frolov) Evident, epuizarea generală a avut un efect deosebit de puternic asupra celulelor nervoase ale emisferelor cerebrale În același mod s-ar putea înțelege faptul menționat anterior că câinii foarte vioi, care se mișcă liber, excitabili cad în sol mai ales ușor în cadrul experimentelor noastre Se poate presupune că vivacitatea și agitația acestor câini apar în așa fel încât, cu ușoara lor excitabilitate, epuizarea acestui punct iritat se instalează rapid, aducând inhibarea, care induce excitația generală Această excitare, determinând mișcarea animalului, expune astfel alte celule la noi stimuli, ceea ce împiedică dezvoltarea puternică și răspândirea inhibiției în libertate - con Când este imposibil să aveți asta în mașină, cu inevitabila monotonie atât a stimulilor externi, cât și a celor interni, este firesc ca astfel de câini, cu sistemul lor nervos slab, să adoarmă foarte repede Probabil, s-ar putea înțelege și declanșarea temporară a excitației preliminare în timpul acțiunii stimulilor hipnotici asupra animalului, în timpul unei stări de veghe, tocmai ca un mijloc de a evita un somn inoportun, nepotrivit, substituind animalul sub un val de iritare sau producând parțial ele în sine prin acte de mişcare După ce am văzut că, cu un reflex întârziat bine dezvoltat, un stimul condiționat, care acționează asupra unui animal adormit sau adormit, împreună cu trezirea acestuia produce un efect condiționat direct, fără o fază inactivă, era firesc să ne schimbăm viziunea asupra asa-numita dezinhibare a reflexelor conditionate Desigur, dezinhibarea este un fapt evident și important, atunci când inhibiția internă, și deja bine dezvoltată, dispare imediat sub influența unui stimul străin Dar posibila sa înțelegere prin analogie: cu inhibarea stimulilor condiționati de către stimuli externi (inhibarea externă) ca inhibiție a inhibiției, ar complica foarte mult relațiile nervoase deja extrem de complexe Acum i se poate da o explicație mai simplă La fel ca în cazul tocmai amintit al dispariției inhibiției odată cu somnul, ne putem imagina oricând că un nou stimul iradiant elimină inhibiția, pe măsură ce disipează somnul, al cărui fenomen fracționat, conform analizei noastre, este inhibiția Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență După tot ce s-a spus, odată ce acceptăm parțialitatea, fragmentarea somnului în emisferele cerebrale, fenomenele de hipnoză umană, în general, devin de înțeles, ținând cont de marea disecție și complexitate a emisferelor cerebrale umane În concluzie, îmi permit o concluzie generală din faptele de mai sus și compararea acestora Dacă suntem de acord cu noi că somnul și „inhibarea internă” sunt unul și același proces în esență, atunci ar fi o ilustrare vie a principiului economic din corp că cea mai înaltă manifestare a vieții, cea mai bună adaptare a corpului, corectarea constantă a conexiunilor temporare, stabilirea continuă a unui echilibru mobil cu mediul se bazează pe starea inactivă a celor mai scumpe elemente ale corpului - celulele nervoase ale emisferelor cerebrale XXXVI CARACTERISTICI ALE MASEI CORTALE A EMISFERELOR MARI DIN PUNT DE VEDERE AL MODIFICĂRII EXCITABILITĂȚII ARTICOLELOR EI INDIVIDUALE Fiziologul se confruntă cu sarcina colosală de a-și explica singur funcționarea masei corticale a emisferelor cerebrale În prezent, desigur, doar încercări preliminare pot fi făcute de a caracteriza această masă în special, cu caracter pur faptic Îmi permit una dintre acestea în această prezentare pe baza multor ani de muncă timpurie și continuă cu colaboratorii mei De multă vreme ne ocupăm de descrierea reflexelor, pe care le-am numit condiționale, adică formate în anumite condiții în timpul existenței individuale a unui animal Formarea lor era legată de prezența emisferelor cerebrale; prin urmare, opi reprezintă o funcție specială a acestor emisfere La studierea acestor reflexe, se colectează material adecvat pentru caracterizarea masei corticale a emisferelor Orice agent al lumii exterioare, capabil să se transforme într-un proces nervos cu ajutorul unor aparate perceptive speciale ale unui anumit animal, iritând un anumit punct al cortexului, poate determina o anumită activitate a unuia sau altuia organ de lucru prin intermediul firelor elementele nervoase efectoare (celule și fibre) ale acestui organ Condiția principală pentru aceasta este coincidența Articol în „Schweizer Archiv für Neurologie und Psychiatrie”, Bd XIII, Biblioteca „Runivers” Caracteristicile masei corticale a emisferelor cerebrale in timpul actiunii acestui agent asupra organismului cu actiunea unui stimul care determina un reflex innascut neconditionat (adica aici si ceea ce se numeste de obicei instinct) sau un reflex dezvoltat, conditionat, dar deja bine fixat Exemplu Toți agenții care anterior nu aveau nimic de-a face cu hrana, descriși odată, au coincis în acțiunea lor asupra organismului de un milion de mai multe ori cu actul de a mânca, apoi singuri, de la sine, provoacă reacția alimentară a animalului, adică o serie de mișcări specifice și secretii corespunzatoare Astfel, stimulii condiționati formați pot fi asociați cu puncte strict definite ale cortexului, ceea ce face posibilă monitorizarea cu acuratețe a modificărilor acestor puncte pe care le suferă în timpul diferitelor activități ale emisferelor cerebrale Aceste schimbări le voi înțelege în prezenta expunere ca modificări ale excitabilității acestor puncte Așa cum s-a dovedit și cu mult timp în urmă în experimentele noastre, orice stimul condiționat bine dezvoltat, odată repetat temporar sau permanent, dar apoi într-o anumită condiție, fără a fi însoțit de stimulul necondiționat cu care se formează, op rapid (în minute) își pierde acțiunea iritantă evidentă, în plus, se transformă într-un agent inhibitor În consecință, punctul cortexului, iritat de acesta, își pierde excitabilitatea anterioară și dobândește alta Poate fi exprimat în acest fel deoarece acum acest agent inhibitor, menținând în același timp condițiile care l-au produs, își poate arăta efectul, adică să provoace o stare inhibitorie direct, imediat, exact în același mod în care un stimul cu acțiune pozitivă determină un proces de excitație si provoaca inhibitii (inhibarea interna, dupa terminologia noastra) de diferite grade, in functie de durata acesteia Astfel, s-ar putea vorbi condiționat de excitabilitate pozitivă și negativă Am găsit de mult motive să folosim expresii: reflexe pozitive și negative (lucrare Dr G V Folbort) Avantajul unei astfel de formulări a faptelor este că toate stările elementului nervos sub influența tuturor stimulilor și în toate condițiile ar apărea ca un proces continuu, care în acest caz corespunde poziției actuale a văii Întrucât condițiile care fac ca anumite puncte ale cortexului să fie inhibitoare sunt la fel de frecvente ca și condițiile pentru formarea punctelor cu acțiune pozitivă, întreg cortexul este un complex grandios de puncte excitabile pozitiv și negativ, strâns și pestriț amestecate între ele Pe acest sistem de puncte mai mult sau mai puțin fixe, se produc modificări ale excitabilității în timpul fluctuațiilor din mediul extern și intern al animalului în următoarea formă diversă Acesta este un caz simplu și comun De îndată ce un alt stimul, extern sau intern, provoacă o nouă activitate nervoasă, care se exprimă în cutare sau cutare activitate a organelor de lucru, stimulul nostru condiționat își pierde mai mult sau mai puțin din forța sau Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență chiar devine complet invalidă, adică sub influența noilor focare de iritare care au apărut în cortex, în punctul stimulului nostru condiționat, excitabilitatea pozitivă scade sau chiar se reduce la zero (așa-numita inhibiție externă în țara noastră este un analog evident al relațiilor similare din părțile inferioare ale sistemului nervos central) Acest lucru se întâmplă numai cu iritații de putere medie Dacă stimulul este foarte puternic și este însoțit de o reacție violentă din partea animalului, atunci stimulul nostru special nu numai că nu își pierde efectul, ci, dimpotrivă, devine puternic mai puternic, adică excitabilitatea pozitivă a punctului asupra caruia actioneaza este mult crescuta Iată un exemplu legat de asta Câinele a dezvoltat un reflex alimentar condiționat, reprezentând o magnitudine cunoscută a efectului În același timp, acest câine a avut un reflex de pază puternic pronunțat În prezența unei persoane care face experimente cu ea într-o cameră separată, ea se menține complet calmă în mașină și îi permite acestei persoane să efectueze tot ceea ce este necesar în timpul experimentului fără cea mai mică rezistență Dacă o altă persoană înlocuiește experimentatorul în cameră, atunci cea mai puternică reacție agresivă a animalului este dezvăluită imediat Și în acest moment, iritantul alimentar condiționat aplicat de noua persoană dă un efect puternic crescut De îndată ce străinul devine complet imobil, reacția agresivă se oprește, iar animalul doar o rezolvă cu încăpățânare, iar apoi, dimpotrivă, același stimul condiționat dă un reflex puternic redus față de normă Acest lucru poate fi repetat de mai multe ori (experimentele Dr M Ya Bezboka) Dacă, cu stimuli străini atât de puternici, experimentatorul experimentează puncte inhibitoare condiționate, acestea își pierd efectul inhibitor și se transformă în unele care acționează pozitiv (așa-numita dezinhibiție la noi) Cu stimuli străini foarte slabi, atunci când punctele care acționează pozitiv nu sunt supuse vreunei acțiuni vizibile, unele puncte inhibitoare experimentează modificări: încep să dea efecte pozitive (dezinhibare), adică excitabilitatea lor negativă se transformă într-un fel sau altul în pozitiv Modificările în excitabilitatea descrise doar apar imediat, nu este necesară dezvoltarea lor Cele descrise mai jos apar treptat Trecând la ele, mă voi opri în principal asupra experimentelor cu stimuli condiționați mecanic, deoarece pe piele, ca pe o suprafață de receptor foarte mare și destul de accesibilă, toate fenomenele de interes pentru noi devin extrem de distincte După ce am făcut stimuli condiționati dintr-o acțiune mecanică monotonă în multe locuri ale pielii și i-am nivelat efectiv, avem o zonă mare a cortexului care este ușor de controlat în raport cu acesta Biblioteca „Runivers” Caracteristicile masei corticale a emisferelor cerebrale starea zonei Dacă avem de-a lungul corpului unui animal o serie de dispozitive pentru stimularea mecanică și facem din acțiunea lor stimuli condiționati, atunci diferențiem acțiunea unei extreme dintre ele, adică fără a o însoți cu un stimul necondiționat, o vom face un stimul inhibitor, apoi inhibiție cu fiecare aplicare a acestui stimul din punctul corespunzător al cortexului, se răspândește temporar în punctele de acțiune pozitivă, făcând mișcări înainte și înapoi, radiind mai întâi și apoi concentrându-se Acest fapt a fost observat de mult timp și descris de mulți dintre autorii noștri (Dr I I Krasnogorsky, B A Kogan și G P Anrep) În același timp, unul dintre autori (Dr Kogan) a izolat și nu a indicat brusc următorul fenomen Imediat după încetarea stimulului inhibitor, și tocmai în punctele îndepărtate de cel inhibitor, se observă o creștere a excitabilității, adică stimulul condiționat produce un efect mai mare decât a avut înainte Recent, s-a acordat o atenție deosebită acestui fenomen și a fost studiat de câțiva dintre autorii noștri în diverse cazuri de intervenții interne, adică generat, frânare Faptul s-a dovedit a fi atât ascuțit, cât și constant Să ne oprim mai întâi asupra inhibiției, care se dezvoltă pe un stimul diferențiabil Cu cât agentul mai diferențiabil se repetă fără a fi însoțit de un stimul necondiționat, cu atât mai rapid și mai semnificativ apare acțiunea sa inhibitoare și, în sfârșit, este pur inhibitoare, fără cel mai mic efect pozitiv În același timp, această inhibiție, care la început a radiat foarte puternic, este acum din ce în ce mai concentrată sub influența iritației punctelor cu efect pozitiv Apoi apare un nou fenomen Imediat și în viitorul apropiat - secunde și uneori chiar minute - dar încetarea acțiunii agentului inhibitor asupra punctelor vecine de acțiune pozitivă se observă o creștere a excitabilității În unele puncte, cel mai apropiat de cel inhibitor, acest fenomen apare ca un fenomen de fază, urmat de o scădere a excitabilității și, în final, o revenire la un nivel normal În alte puncte, în continuare, se constată doar o creștere a excitabilității, care trece direct în normă (experimente ale Dr K M Bykov) La alți câini, totuși, o creștere a excitabilității este de obicei înlocuită în toate punctele observate de inhibarea iradierii (Dr D S Fursikov, E M Krepe) Aceste variații sunt în mod evident determinate de gradul și viteza atât de iradiere, cât și de concentrare a procesului inhibitor și de puterea punctelor care acționează pozitiv Urmând exemplul lui Sherrington, aplicăm termenul de „inducție” fenomenului descris Această inducere a excitației prin procesul inhibitor în cazul nostru nu se manifestă în elementul în care a avut loc inhibiția, ci în elementele învecinate Aceasta este inducția la distanță În prezent, inducția este enunțată și în același element Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență A fost interesant de urmărit starea de excitabilitate în punctele vecine și îndepărtate în timp ce acționa un stimul inhibitor Acest lucru a fost realizat în experimentele Dr N A Podkopaev, dar pe un alt tip de inhibiție internă Dacă un stimul condiționat pozitiv, fără a fi însoțit de unul necondiționat, se repetă la intervale scurte (de câteva minute) de mai multe ori, atunci își pierde rapid efectul iritant, reflexul condiționat se estompează la zero, așa cum spunem Și acest lucru se datorează dezvoltării unui proces inhibitor în punctul de iritare Acest proces, ca și inhibiția în timpul diferențierii, se răspândește și iradiază după încetarea stimulului Dr Podkopaev a văzut în experimentele sale că iritația altor locuri ale pielii, atunci când inhibarea extincției la zero este dezvoltată pe una dintre ele și este menținută prin iritare continuă, este dezvăluită într-un mod deosebit Iritația tuturor celorlalte locuri ale pielii, atât în apropiere, cât și în depărtare, acționează pozitiv, dar cu caracteristici împotriva iritației normale Perioada de latentă se scurtează brusc și constant: în loc de - secunde, acum - secunde, dar efectul general a devenit mai mic în comparație cu norma Cea mai simplă înțelegere a faptului ni se pare următoarea O scădere bruscă a perioadei de latentă indică o creștere a excitabilității punctelor iritate, dar deoarece atât un impuls inhibitor, cât și un impuls pozitiv cad simultan asupra centrului efector, efectul este în cantitatea unei sume algebrice Există motive să credem că există și contrariul și anume că și procesul iritabil induce, întărește frâna Și acest lucru se obține, de asemenea, printr-o dezvoltare minuțioasă a ambelor procese Acest lucru trebuie să fie concluzionat din următoarele experimente Deja cu câțiva ani în urmă, dr K N Krzhyshkovsky a văzut că, cu așa-numita frână condiționată din țara noastră (o combinație a unui stimul condiționat cu un agent indiferent, neînsoțit de un stimul necondiționat și, prin urmare, inhibat) distrugerea acestuia, adică transformarea sa într-un stimul pozitiv, combinându-l cu un stimul necondiționat, decurge diferit, cu viteze diferite, în funcție de faptul că distrugerea este una singură sau alternează în mod regulat cu utilizarea unui stimul condiționat pozitiv, însoțit de fiecare dată de un iritant necondiționat În primul caz, distrugerea vine din prima, a doua oară, în a doua - nu își permite să doarmă mult timp Fenomenul poate fi înțeles în așa fel încât un stimul pozitiv să inducă un proces inhibitor și astfel să prevină eliminarea lui Experimentul Dr Krzhyshkovsky a fost recent repetat și examinat mai pe deplin de către Dr Stroganov cu privire la inhibiția diferențială O frecvență a bătăilor metronomului a fost făcută un stimul condiționat pozitiv, în timp ce cealaltă a fost diferențiată, adică a fost un agent inhibitor Apoi a început să distrugă diferențierea, adică această a doua frecvență Biblioteca „Runivers” Caracteristicile masei corticale a emisferelor cerebrale însoțită și de un stimul necondiționat, ca primul Când acest lucru s-a făcut strict alternativ, cu utilizarea unui stimul pozitiv precoce, eliminarea procesului inhibitor și formarea unui stimul pozitiv din a doua frecvență s-a produs foarte lent după zeci de ori; cu distrugere continuă, rezultatul se obține după prima, a doua oară Astfel, avem o fază negativă de inducție: procesul de excitare care determină procesul de inhibiție Fenomenul de inducție în cazul nostru se dezvoltă sub influența pe termen lung a stimulilor corespunzători și nu există în mod direct și imediat Problema, prin urmare, este prezentată în următoarea formă: pentru formarea focarelor de iritare și inhibiție izolate în cortex, în primul rând, este necesară prezența stimulilor corespunzători, iar atunci când se formează aceste focare, inducția acționează ca un mecanism suplimentar pentru a-i sprijini, puterea lor În experimentele noastre actuale asupra reflexelor condiționate, inducția se găsește aproape exclusiv în regiunile învecinate ale cortexului și nu chiar în locul proceselor primare Numai într-o formă complet diferită și în observațiile următoare am văzut-o pe cea din urmă Consider util să citez aici cel mai extrem caz de acest gen Cazul se referă la un câine cu reflex foarte dezvoltat, supunere, sclavie (câinele a fost studiat și descris în detaliu de Dr IO P Frolov) Câinele avea un ventricul izolat pentru a studia funcționarea glandelor pepsi Așezată în bancă, a rămas într-o stare complet alertă și în același timp a rămas nemișcată, neschimbându-și nici măcar poziția picioarelor Dar când, după un timp, a fost scoasă din mașină, deja în momentul eliberării din lesă, a intrat într-o emoție cu totul excepțională: a țipat furioasă și a plecat cu mare forță Și acum era imposibil, fie strigând, fie bătând, să o forțezi înapoi în bară, să sară pe un scaun și să stea pe pantof, așa cum făcea întotdeauna când era adusă de la îngrijitorul de câini la laborator pentru experimente Dar dacă o scoți în curte pentru câteva minute și te întorci în laborator, ea va alerga ea însăși în camera de laborator și va sări ea însăși în mașină Mecanismul fenomenului nu este greu de imaginat La fel ca la un animal extrem de supus, pantoful și lesa își inhibă sever condiționat sistemul motor, de parcă mișcarea pi-ului ar fi cerută de stângacia poziției și de oboseala membrelor Și, prin urmare, atunci când începe eliberarea din acești agenți inhibitori, secțiunea motorie inhibată pe termen lung a emisferelor cerebrale vine prin inducție într-o excitație excesivă Fenomenul se observă într-un grad slab la mulți dintre câinii noștri, dar la acesta a fost exprimat deosebit de tranșant Existența fazelor pozitive și negative ale inducției, așa cum s-a spus, contribuie la subțirea și acuratețea distingerii unele de altele a punctelor excitabile pozitiv și negativ formate în cortex în timpul existenței individuale și la aceasta Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență partea sa este redusă oportun, în interesul conservării organismului ca sistem separat în mediu, activitate constantă, organul celor mai fine conexiuni ale animalului cu lumea exterioară - emisferele cerebrale Acestea sunt relațiile reale În ceea ce privește interpretarea, la prezentarea mecanismului lor intern, nu se poate spune nimic concret în acest sens acum, cu excepția faptului că acestea sunt proprietățile, generale π speciale, ale cortexului cerebral, fără a se atinge măcar întrebarea care dintre elementele sale Evident, este necesar să se colecteze mai multe materiale faptice Până acum, totul rămâne obscur: răspândirea procesului inhibitor și fenomenele de inducție reciprocă dezvoltată * și multe alte fenomene descrise mai sus și, mai ales, tranziția excitabilității pozitive la negative și invers XXXVII UNA DINTRE ÎNTREBĂRILE OBLIGATE ALE FIZIOLOGIEI MARI EMISFERE Una dintre următoarele întrebări ale fiziologiei strict obiective a emisferelor cerebrale, care se afișează acum, este problema împerecherii emisferelor cerebrale Ce înseamnă această pereche? Cum să înțelegem, cum să ne imaginăm activitatea simultană a emisferelor mari? Ce este menit să fie înlocuibil în ea și ce beneficii și surplus sunt oferite de activitatea constantă unită a ambelor emisfere? Pe baza materialului științific existent, știm că există o anumită diviziune a activității între cele două emisfere Dar, de asemenea, din datele disponibile rezultă că absența (extirparea la animalele de experiment) a unei emisfere în timp este aproape sau chiar complet compensată de munca celei rămase În fiziologia reflexelor condiționate, există deja o serie de experimente care indică problema activității pereche a emisferelor cerebrale Asupra acestor experimente, până acum nu numeroase, îmi voi permite să mă opresc în acest mic mesaj Angajatul nostru prof N I Krasnogorsky în teza sa de doctorat excepțional de informativă („Despre procesul de detenție Actele Institutului Medical de Stat din Moscova, vol I, vysh L „Neurologie și psihiatrie”, Biblioteca „Runivers” Una dintre următoarele întrebări ale fiziologiei emisferelor cerebrale pia și asupra localizării pielii și a analizatorilor motori în cortexul cerebral la un câine Petersburg, ) a observat pentru prima dată, și apoi a folosit deja faptul că atât reflexele pozitive condiționate, cât și inhibițiile (reflexele negative condiționate) dezvoltate pe pielea unei jumătăți a animalului sunt reproduse cu cea mai mare acuratețe, repetate, fără cea mai mică dezvoltare preliminară , pe locuri simetrice pe cealaltă jumătate a corpului animalului Faptul s-a dovedit a fi destul de precis și constant A fost confirmat cu câteva detalii suplimentare de următorul nostru colaborator, dr G P Aire În opera acestui autor a apărut pentru prima dată și faptul așa-numitei iradieri staționare a unui stimul condiționat Faptul a fost acesta Dacă facem un stimul condiționat dintr-o stimulare mecanică cutanată a unui anumit punct al pielii la un capăt al corpului, atunci în timpul primelor încercări de stimulare mecanică a altor punți cutanate se obține și un efect condiționat, cu cât este mai slab cu atât mai departe punctul iritat se afla din punctul in care a fost produs reflex conditionat Și acum exact aceleași relații sunt reproduse exact pe cealaltă parte Faptele lui Krasnogorsky și Anrep au fost pe deplin confirmate de colaboratorii noștri suplimentari (O S Rozental și D S Fursikov) În prezent, Dr K M V'kov a făcut o completare extrem de interesantă și chiar, s-ar putea spune, surprinzătoare acestor fapte Reușește în continuare, în ciuda unei mari perseverențe, să diferențieze punctele simetrice ale pielii unele de altele Deși acest lucru a fost stabilit cu mult timp în urmă și de multe ori în laboratoarele dumneavoastră, diferențierea diferitelor puncte ale pielii de pe o parte a corpului animalului în timpul stimulării mecanice și termice a acestora, sub formă de reflexe condiționate pozitive și negative, s-a produs extrem de ușor, Dr Bykov nu a putut realiza nici cea mai mică diferențiere în zonele simetrice ale pielii Pe o jumătate a pielii animalului, cu stimularea mecanică a unor puncte, s-au dezvoltat reflexe condiționate pozitive, iar unul dintre punctele extreme a fost diferențiat, adică mai devreme, datorită iradierii, un efect pozitiv s-a transformat în negativ, în o întârziere din cauza repetării sistematice a iritației fără acompaniament stimul necondiționat (în cazul nostru, alimente) Aceste relații s-au reprodus pe cealaltă jumătate a corpului Acum era pe cale să diferențieze pe cealaltă parte a unuia dintre punctele cu acțiune pozitivă ale primei părți, adică stimularea sa a fost în mod sistematic însoțită de un stimul necondiționat S-au întâmplat următoarele Dacă repetarea frecventă a stimulului condiționat de pe a doua parte fără însoțirea stimulului necondiționat a început să încetinească acest stimul condiționat, atunci și stimulul de pe prima parte a slăbit Dacă aici a fost readus la normal prin combinare Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență cu un stimul necondiționat, apoi acțiunea pozitivă a fost restabilită și pe cealaltă parte Această stare de lucruri a rămas, în ciuda faptului că stimulul condiționat în locul simetric al celeilalte părți s-a repetat de o sută de ori fără a fi însoțit de un stimul necondiționat Nici un indiciu de diferențiere Evident, alte experimente în același mod au fost inutile Exact același lucru s-a repetat cu punctul inhibat de pe prima latură; de ea era imposibil să se diferențieze punctul simetric al celeilalte părți ca unul cu acțiune pozitivă Cum să înțelegeți acest rezultat cu adevărat enigmatic? La urma urmei, atât asupra noastră, cât și asupra animalelor, suntem în mod constant convinși de faptul cu cât de precis și ușor sunt diferențiate punctele simetrice ale jumătăților opuse ale corpului Ne gândim la acest punct, facem câteva presupuneri și proiectăm câteva experimente suplimentare, pe care tocmai le începem Evident, experimentele cu reflexe condiționate asupra animalelor în timpul distrugerii legăturilor comisurale dintre emisfere, experimente pe care le avem la rândul lor, vor da rezultate extrem de valoroase și abundente XXXVIII ULTIMELE SUCCESE ÎN STUDIUL OBIECTIV AL ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE A ANIMALELOR Cu o deosebită plăcere particip la celebrarea lucrării începute în urmă cu treizeci de ani de remarcabilul om de știință și profesor pasionat Pyotr Frantsevich Lesgaft cu ajutorul unui donator luminat, o lucrare care a fost adusă acum la un sfârșit strălucit Încep subiectul raportului meu Oricât de ciudat ar părea, fiziologia a intrat abia recent în posesia deplină a organismului animal Cert este că una dintre cele mai complexe și importante părți ale acestui organism, și anume secțiunea cea mai superioară a sistemului nervos, emisferele mari ale creierului, era, în ciuda interesului său excepțional, în afara competenței indiscutabile a fiziologiei De ce asa? Deoarece rolul fiziologiei în raport cu acest organ, adică creierul, a fost contestat de o altă doctrină, care, probabil, nu aparține departamentului de științe naturale, aceasta este - Raport la reuniunea aniversară a Institutului Științific numit după Π F Lesgaft decembrie [ ] Biblioteca „Runivers” Progrese recente în studiul obiectiv c p d psihologie Desigur, psihologia, care privește partea subiectivă a omului, are dreptul de a exista, deoarece lumea noastră subiectivă este prima realitate pe care o întâlnim Și dacă este imposibil să discutăm despre legitimitatea existenței psihologiei ca psihologie umană, atunci este foarte posibil să contestam dreptul de existență a zoopsihologiei, psihologia animalelor Într-adevăr, ce mijloace avem pentru a intra în lumea interioară a unui animal? Pe baza a ce date putem vorbi serios despre ce și cum se simte un animal? Prin urmare, cred că se poate considera că cuvântul și conceptul de zoopsihologie este o neînțelegere Că acest lucru este așa este demonstrat, de exemplu, de următorul fapt Există o carte a unui autor american de trei sute de pagini, în care sunt sortate diverse animale și se stabilește o analogie între pretinsa lume interioară a animalului și a omului În același timp, următoarea frază se repetă constant în carte: „dacă au conștiință” Ce este această disciplină științifică? Imaginați-vă că ele (animalele) nu au conștiință, atunci toate acestea se dovedesc a fi vorbe goale Dar, totuși, este clar că, dacă un astfel de verdict urmează să fie dat pe zoopsihologie, acest lucru nu se aplică materialului cules de zoopsihologi Acest material constă într-un studiu al influențelor exercitate de lumea exterioară asupra animalelor și al răspunsurilor animalelor la aceste influențe Și, ca de fapt ii material, op are un bip și va fi ulterior eliminat În ceea ce privește zoopsihologia, ca și păianjenii, atunci, repet încă o dată, nu are dreptul să existe, deoarece nu putem ști nimic sigur despre lumea interioară a animalelor Și tot acest subiect trebuie să intre sub jurisdicția fiziologiei departamentelor superioare ale primului sistem Și această fiziologie, așa cum am spus deja, a început să se dezvolte mai recent În urmă cu doar douăzeci sau douăzeci și cinci de ani, un număr de anchetatori din Europa și America au luat o poziție reală pe acest subiect Deși fiziologia creierului părea că a început să se dezvolte foarte viguros încă din anii șaptezeci ai secolului trecut, până de curând a rămas o fiziologie fragmentară, mozaică Faptele rezultate nu au avut aproape nimic de-a face cu apariția deplină a activității nervoase superioare a animalelor, nu au avut nicio legătură cu comportamentul lor De exemplu, s-au obținut diverse mișcări ale diferitelor grupe musculare atunci când anumite secțiuni ale cortexului cerebral au fost stimulate, dar cum a explicat aceasta cea mai mare activitate primară a animalului, adică comportamentul său? Și abia acum douăzeci și douăzeci și cinci de ani a apărut în sfârșit fiziologia reală a emisferelor cerebrale, unde subiectul este tratat, pe de o parte, într-un mod strict natural-științific, pe de altă parte, surprinde principalele trăsături ale comportamentul animalului În ciuda unei perioade atât de scurte de existență a acestei fiziologie, chiar și acum întregul domeniu este conturat în astfel de limite care fac posibilă înțelegerea în mare măsură a mecanismului comportamentului general al animalului Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Conceptul central al acestei fiziologii a emisferelor cerebrale este așa-numitul reflex condiționat Puteți folosi alte adjective, puteți numi acest reflex temporar, individual etc Reflexul condiționat este următorul Fundamentul, baza activității nervoase superioare a animalului, este conexiunile înnăscute ale animalului cu lumea înconjurătoare Orice iritație distructivă provoacă o reacție de apărare Mâncarea provoacă o reacție pozitivă: animalul ia mâncare, mestecă etc În general, acest grup de conexiuni animale înnăscute include toate reacțiile care se numesc de obicei fie reflexe, fie, dacă sunt complexe, instincte Aceste reflexe sunt o funcție a diviziunilor inferioare ale sistemului nervos Emisferele mari au o funcție specială, funcția de reflexe condiționate, reflexe temporare, adică legarea unor astfel de agenți de o activitate fiziologică cunoscută care nu au fost asociate anterior cu această activitate Mai mult, toate aceste noi conexiuni se formează în primul rând cu ajutorul conexiunilor înnăscute Și anume, dacă un agent acționează asupra animalului, în mod constant, în virtutea unei conexiuni înnăscute, provocând un anumit răspuns, și dacă un agent nou acționează simultan cu acest agent, atunci după mai multe astfel de repetări acest nou agent va începe să facă la fel ca face un agent înnăscut Deci, de exemplu, mâncarea este un agent înnăscut pentru un câine Câinele tinde să se apropie de mâncare, să o aleagă, să o mestece etc În plus, se observă o reacție secretorie, se separă diverse lichide, saliva etc Și acum, dacă un alt agent, de exemplu, o imagine, un sunet, un miros , etc , atunci toți acești agenți devin în sine stimulatori ai reacției alimentare Același lucru este valabil și pentru toate celelalte conexiuni necondiționate - defensive, reflexe sexuale etc Cu ajutorul acestui fenomen de bază al activității nervoase superioare se obține o oportunitate largă, s-ar putea spune, nelimitată de a studia întreaga activitate a emisferelor cerebrale, adică toată acea sinteză și toată analiza atât a lumii externe, cât și a lumii interioare, de care este capabil un anumit animal Cu toate acestea, această sinteză și analiză epuizează întregul comportament al animalului Pentru a fi în echilibru cu lumea înconjurătoare, este necesar, pe de o parte, atât analizarea, cât și sintetizarea acestei lumi, deoarece lumea acționează nu numai sub forma unor agenți simpli, ci și sub forma unor combinații foarte complexe dintre ei, pe de altă parte, să analizeze și să sintetizeze în mod corespunzător activitățile organismului Procesele de bază pe care se bazează această sinteză și analiză sunt, pe de o parte, un proces excitator, iar pe de altă parte, un proces inhibitor, un fel de opus unui proces excitator Spun „unii” pentru că încă nu știm nimic despre procesul iritabil sau inhibitor Se fac doar presupuneri, care nu au dus încă la un rezultat cert Formarea unui reflex condiționat se bazează pe un proces excitator, dar nu este cazul Biblioteca „Runivers” Progrese recente în studiul obiectiv c p d •limitat Pentru a obține o relație corectă a organismului cu lumea exterioară, este necesară nu numai formarea unor legături temporare, ci și corectarea constantă și rapidă a acestor legături, atunci când aceste legături temporare, în anumite condiții, nu sunt justificate de realitate, adică , anularea acestora Și această anulare a conexiunilor temporare se realizează cu ajutorul inhibiției Astfel, în procesul continuu de echilibrare a organismului cu lumea exterioară, iau parte ambele procese: atât iritabile, cât și inhibitorii Și o mulțime de reacții animale sunt inversate dacă ne familiarizăm cu proprietățile de bază ale acestor două procese Atât procesele excitatorii, cât și cele inhibitorii, care au apărut sub influența anumitor stimuli, efectuează o anumită mișcare asupra masei emisferelor cerebrale, a cărei viteză se măsoară nu numai în secunde, ci și în minute Încă nu este bine înțeles modul în care ratele acestei mișcări ale ambelor procese se raportează între ele Poate că procesul de frânare se mișcă puțin mai lent Mai mult, se știe că această mișcare este în două direcții Atât procesele excitatorii, cât și cele inhibitorii se estompează inițial, se răspândesc peste emisferele cerebrale și iradiază Și în faza următoare, se concentrează, se concentrează într-un anumit punct Procesele iritabile și inhibitorii cu aceste proprietăți determină întreaga activitate a emisferelor cerebrale Fenomenul principal - formarea de conexiuni temporare - se bazează pe capacitatea de concentrare a procesului iritant Mecanismul de formare a unui reflex condiționat, mecanismul asociațiilor, este prezentat în forma următoare Un stimul puternic are loc, de exemplu, cu alimente, și apoi orice alt stimul care cade simultan pe cealaltă parte a emisferelor este concentrat de acest stimul puternic în direcția punctului său Inhibația este concentrată exact în același mod, ceea ce are ca rezultat formarea de reflexe inhibitoare condiționate Iradierea se face simțită exact în același mod într-o manifestare foarte mare a activității nervoase superioare Luați o iritare puternică; va radia larg peste emisferele cerebrale, iar acest lucru se va exprima prin intensificarea multor activități ale animalului deodată - un caz de emoție Îmi amintesc de un câine care avea un reflex agresiv foarte dezvoltat pentru străini Ea a recunoscut și a protejat doar un experimentator drept stăpânul ei și a reacționat cu lătrat groaznic la orice străin care apărea în camera experimentală etc Când l-am înlocuit pe experimentator și am încercat reflexe alimentare condiționate, am văzut nu o scădere, ci o creștere extremă a lor Mâncarea pe care am dat-o oh, opa a mâncat-o cu lăcomie extremă În consecință, în acest caz, iritația primară a centrului agresiv a radiat și a încărcat și centrul alimentar Pe de altă parte, iată un caz izbitor de iradiere a inhibiției După cum a arătat un studiu detaliat, inhibiția care există Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență pe lângă iritație și corectarea constantă a acesteia, există în esență același proces ca și boabele de soia Iar soia este doar o iradiere extremă a procesului inhibitor Pentru a exclude somnul, este necesar să se limiteze inhibiția prin contrastimuli Atunci când procesul inhibitor nu întâmpină rezistență din partea procesului excitator, se răspândește peste emisferele cerebrale și trece în părțile inferioare ale creierului, provocând o stare completă pasivă, somnolență a animalului Astfel, limitarea reciprocă a ambelor procese nervoase determină într-o stare de vigilență ca emisferele mari să fie un mozaic grandios, unde, pe de o parte, există puncte de iritare, iar pe de altă parte, puncte de inhibiție, liniştite cronic Iar prezența acestor puncte strâns amestecate, uneori iritate, alteori lămâite, determină întregul comportament al animalului La unii stimuli animalul va răspunde cu activitate, în timp ce alții cu inhibiție Această distribuție este mult facilitată de un proces suplimentar, este un proces de inducție reciprocă Există o astfel de atitudine încât iritația care a apărut într-un anumit loc provoacă un proces inhibitor în împrejurimi și în locul său, datorită căruia răspândirea procesului iritabil este limitată Pe de altă parte, procesul inhibitor induce un proces excitator, care la rândul său limitează inhibiția Astfel, demarcarea întregului teritoriu al emisferelor cerebrale în puncte excitabile și inhibitoare este întărită Iată cea mai superficială schiță a lucrărilor noastre vechi Trecând la știri, trebuie să spun că toate acestea nu sunt munca mea personală, ci în principal angajații mei Nu aveam doar mâinile altora, dar gândurile noastre se îmbinau constant Deci, din ceea ce am spus, este clar că comportamentul general al unui animal constă în echilibrarea proceselor excitatorii și inhibitorii asociate cu diverși agenți Dar apoi se dovedește că acest act de echilibru pentru un animal nu este adesea foarte ușor și costă mult efort, multă muncă Acest lucru poate fi văzut clar la animalele noastre de laborator Dacă am provocat un proces iritabil și vreau să-l limitez la un proces inhibitor, atunci este dificil pentru animal: începe să scârțâie, să latre, să iasă în grabă din mașină etc Și asta doar pentru că rezolv o problemă dificilă echilibru intre excitatie si inhibitie Dacă fiecare dintre noi se îndreaptă spre viața noastră, către detaliile comportamentului nostru, vom găsi multe exemple similare Dacă eu, de exemplu, pun ceva prin virgulă, sunt direcționat de un anumit proces iritabil și dacă în acel moment îmi spun: „Fă asta”, mă simt neplăcut La urma urmei, asta înseamnă că procesul puternic iritabil care m-a ocupat, a trebuit să încetinesc și apoi să trec la altul Exemplul clasic în acest sens este oferit de așa-zișii copii capricioși Le ordonați să facă ceva, adică îi cereți copilului să încetinească unul Biblioteca „Runivers” Progrese recente în studiul obiectiv c Și d proces iritabil și începe altul Și vine adesea la o scenă puternică Copilul se aruncă pe jos, bate cu picioarele etc În plus, această tensiune, această luptă grea, are un efect dureros asupra creierului câinelui, adică după o astfel de tensiune, vedeți destul de clar o încălcare a funcțiilor normale ale creierului Și, evident, aceste cazuri ne explică geneza acelor boli pe care le vedem adesea în viață, sub influența unor procese iritabile și inhibitorii foarte puternice De exemplu, pe de o parte, te confrunți cu un proces iritabil puternic, iar circumstanțele impun imperativ să-l încetinești Și acest lucru duce adesea la perturbarea funcționării normale a sistemului nervos În prezent investigăm acest fenomen Aceste abateri dureroase ale funcțiilor normale ale creierului sunt observate în două direcții Pe de o parte, la unele animale procesul excitator suferă, în timp ce la altele, dimpotrivă, procesul inhibitor Dacă aveți un animal în care procesul inhibitor a suferit, atunci acest lucru este exprimat foarte clar Animalul, înainte calm, acum devine nervos, nu poate sta nemișcat etc Dar în experimentele noastre se dovedește că procesele inhibitorii dispar la animal; animalul devine, parcă, complet lipsit de funcție inhibitorie Vedem că procesul iritabil a câștigat avantajul în luptă Și îmi amintesc de animale care au trebuit să rămână fără muncă experimentală timp de trei sau patru luni și abia după aceea au revenit relațiile normale Numai atunci procesul inhibitor poate fi restabilit cu grijă și treptat Deci, pe de altă parte, abaterea de la activitatea normală are loc în direcția predominării procesului iritabil Altă dată, se întâmplă contrariul: încălcarea este asociată cu predominarea procesului inhibitor În acest caz, există o restricție a activității pozitive a animalului, o tendință de somn, inhibare inadecvată, inadecvată Dacă ne întoarcem acum cu aceste date la lumea patologică a omului, atunci pot fi găsite analogii Avem acolo, pe de o parte, neurastenici care se inhibă rău, iar pe de altă parte, diverse forme de isterie, unde predomină inhibiția sub formă de anestezie, paralizie, sugestibilitate extremă etc Și mi se pare că aceste stări patologice corespund acelor abateri de la norma, pe care le-am observat la animalele noastre Vorbind despre asta, este imposibil să nu menționăm următoarele Când am studiat aceste abateri spre predominarea inhibiției, slăbirea procesului iritabil, a trebuit să ne asigurăm că una dintre descoperirile regretatului nostru fiziolog H E Vvedensky este profund corectă Vvedensky a făcut multe în fiziologia nervoasă, a avut norocul să găsească aici fapte importante, dar din anumite motive nu a fost suficient de apreciat în presa străină Apropo, deține cartea Excitație, inhibiție și narcoză, în care stabilește Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență modificări ale fibrei nervoase sub influența stimulilor puternici și distinge mai multe faze Și acum se dovedește că aceste faze deosebite sunt reproduse în întregime pe celulele nervoase, atunci când intensificați puternic lupta dintre procesele iritabile și inhibitorii Nu mă îndoiesc că, după o asemenea coincidență, opera lui Vvedensky va fi în sfârșit apreciată Pe lângă ceea ce v-am descris, recent au fost făcute observații interesante cu privire la modificările creierului superior în legătură cu vârsta și sub influența tulburărilor chimiei normale a organismului În același timp, au fost făcute experimente de către doi muncitori, pe de o parte, pe un câine foarte bătrân, pe de altă parte, pe un câine fără glandă tiroida După cum se știe, îndepărtarea completă a glandei tiroide la om duce la o slăbire a funcțiilor emisferelor cerebrale; dezvoltă treptat cretinismul Ce s-a întâmplat cu trecerea? De obicei folosim reflexul alimentar pentru a forma reflexe condiționate Deci, cu acest reflex alimentar necondiționat, nu s-a format în niciun fel o legătură temporală distinctă Au trecut luni și nu am putut obține această conexiune Mai mult, la câinele bătrân reflexul alimentar condiționat nu a apărut deloc , în timp ce la câinele fără glanda tiroidă a fost conturat, ci doar spre sfârșitul fiecărei ședințe experimentale, iar a doua zi a fost necesar să o ia de la capăt Astfel, părea să existe un defect major în activitatea emisferelor cerebrale Ce înseamnă acest lucru? Ce modificări ale creierului sunt asociate cu asta? Am decis că, în ambele cazuri, excitabilitatea emisferelor cerebrale a fost probabil foarte scăzută La urma urmei, noi toți, bătrânii, știm că de-a lungul anilor memoria prezentului scade brusc și, pentru a-ți aminti bine ceva, trebuie să ții mai mult timp atenția asupra subiectului și apoi doar iritația în creier se întărește Pe această bază, am presupus că, în cazul câinilor noștri, activitatea normală ar putea fi restabilită dacă, într-un fel, excitabilitatea generală a creierului ar fi crescută Pentru a face acest lucru, am înlocuit stimulul alimentar cu unul mai puternic Trebuie spus că în timpul experimentului dăm hrană în porții mici, iar animalul primește hrana principală după experiment Evident, hrănirea noastră în timpul experimentului s-a dovedit a fi un stimul insuficient Prin urmare, în locul unui reflex alimentar, am aplicat un reflex de apărare la infuzia de acid în gură Judecând după răspunsul motor, acest reflex a fost în mod evident asociat cu o excitare mai semnificativă a creierului Presupunerea noastră a fost justificată Când am crescut excitabilitatea creierului în acest fel, atunci a fost ușor să ne formăm un reflex acid condiționat S-a dovedit, investigator ™, un fapt important: cu o scădere a excitabilității, am avut o activitate insuficientă a emisferelor; De îndată ce am ridicat această excitabilitate, activitatea emisferelor a fost restabilită Dar am mers mai departe După ce am primit o trimitere condiționată Biblioteca Biblioteca „Runivers” Progrese recente în studiul obiectiv c p d leke pa acid, ne-am hotarat sa vedem: care este situatia cu procesul de franare? Am început să elaborăm diferențierea, care, după cum știm, se bazează pe inhibiție Reflexul condiționat a fost dezvoltat pentru de bătăi ale metronomului și am început să dezvoltăm diferențierea pentru de bătăi ale metronomului pe minut La un alt câine, un anumit ton era un stimul condiționat, iar octava lui era una diferențiabilă Și s-a dovedit că atât pentru unul cât și pentru celălalt câine, această sarcină s-a dovedit a fi complet imposibilă La un câine (fără glandă tiroida), agentul de diferențiere a fost repetat de până la șase sute de ori și încă nu s-a făcut nicio distincție În acest moment, „bătrânul” nostru a murit, iar cretinul a continuat să trăiască A fost necesar să se ajungă la concluzia că aceste animale sunt incapabile de diferențiere, adică de inhibiție, în timp ce aceleași diferențieri sunt sarcini ușoare pentru animalele normale Apoi ne-am gândit că, poate, procesul inhibitor depinde cumva de procesul excitator și este posibil să nu fi ridicat încă excitabilitatea, tonusul emisferelor cerebrale, la nivelul corespunzător Am folosit apoi, în locul stimulului acid necondiționat, un stimul distructiv mai puternic, și anume, un curent electric aplicat pe piele, care provoacă o reacție puternică care există nu numai atunci când acționează curentul, ci și de ceva timp în afara acțiunii curentul Animalul ridică adesea piciorul căruia i s-a aplicat curentul Același vârf s-a transformat rapid într-un stimul distructiv condiționat De îndată ce s-a auzit vârful nostru, câinele s-a învârtit, a țipat etc Și acum diferențierea este extrem de ușor de format Când în locul acestui ton am folosit un vârf cu o octavă mai sus și nu am însoțit acest vârf cu un stimul necondiționat, câinele a distins acest vârf destul de distinct; la un ton ea a reacționat brusc cu o reacție de apărare, iar la un alt ton, cu o octavă mai mare, nu a existat nicio reacție În consecință, prin aplicarea unui curent electric, am crescut și mai mult excitabilitatea creierului, iar ceea ce înainte era imposibil pentru animal a fost acum realizat Evident, procesul excitator este într-o relație esențială cu procesul inhibitor; când procesul iritabil scade, procesul inhibitor devine slab și chiar dispare Din acest punct de vedere, fapte precum vorbăreața bătrânului și demența senilă devin de înțeles De unde vorbăreața? Când o persoană are o activitate normală a creierului, el vorbește numai în măsura în care este adecvat și amănunțit Și dacă operațiunea vorbește mult și fără niciun rezultat, atunci este clar că acum nu se oprește, nu încetinește De asemenea, este necesar să înțelegem demența, atunci când legătura dintre gânduri nu corespunde realității În mod normal, ceea ce nu este adevărat nu este permis, se aruncă Și în cazul unei încălcări a procesului inhibitor, totul este conectat la întâmplare, fără urmă Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență interferența gâtului După aceste experiențe, mi-a devenit familiar un caz psihiatric, pe care l-am văzut acum cinci ani într-un spital pentru bolnavi mintal Era un bătrân care fusese un cadavru viu în clinică timp de douăzeci de loturi Nu a făcut o singură mișcare, nu a scos niciun cuvânt de la - de ani până la de ani Și începând cu vârsta de de ani, a început treptat să manifeste o activitate motrică normală, a început să vorbească, să se ridice etc Când vorbea cu el, acum s-a dovedit că, în tot timpul scurs, a fost conștient de tot, a văzut, a auzit , a înțeles totul, dar nu a putut să se miște, să vorbească Aceasta înseamnă că tot timpul, inhibiția s-a întins pe sistemul său nervos, în special pe secțiunea motrică a emisferelor cerebrale, și abia la bătrânețe, când procesele inhibitorii slăbesc, această inhibiție a început să scadă, să dispară Astfel, vedeți ce fapte majore ale comportamentului uman normal și patologic sunt inversate din punctul de vedere al acestei noi, adevărate fiziologie a sistemului nervos superior Voi da un alt exemplu instructiv Activitatea noastră mentală se bazează în principal pe un lung lanț de stimuli, pe asociații Și ne-am ocupat și de acest aspect în experimentele noastre A fost interesant de văzut: este posibil să se formeze un nou reflex condiționat nu cu ajutorul unui reflex necondiționat (de obicei cu alimente), ci cu ajutorul unui reflex condiționat bine dezvoltat? Când ne-am format un reflex condiționat, de exemplu, la de bătăi ale unui metronom, atunci aceste bătăi sunt un stimul constant și semnificativ pentru reacția alimentară Deci, este posibil, cu ajutorul acestui puternic reflex condiționat, să se dezvolte următorul reflex condiționat de ordinul doi fără a folosi alimente S-a dovedit că dacă ne conectăm metronomul de mai multe ori în timp, să zicem, cu zgârierea, atunci după mai multe repetări această zgâriere a pielii va provoca și o reacție alimentară Acum s-a întâmplat următoarele Multă vreme, folosind reflexe alimentare, nu am putut dezvolta un reflex condiționat de ordinul trei; cazul se termina întotdeauna pe un reflex de ordinul doi Cu ce a fost în legătură? S-a dovedit că dacă creșteți excitabilitatea generală a creierului, atunci puteți forma un reflex condiționat de ordinul trei Când am luat un stimul necondiționat distructiv mai puternic (curent electric) în loc de un stimul alimentar necondiționat, am dezvoltat cu ușurință un reflex condiționat de ordinul trei Iată o scurtă prezentare a ultimelor noastre rezultate, care cred că vă vor convinge modul în care un fiziolog poate surprinde, analiza, elucida comportamentul superior al omului Cred că pe această cale de cercetare mintea umană va avea o victorie excepțională Sper ca și eu, la vârsta mea, să am timp să văd ceva, iar masa celor mai tineri prezenți să fie martoră la cuceriri extraordinare Iată ce înseamnă introducerea metodei naturist-științifice, a tehnicilor sale, în acea zonă complexă care până acum a fost dezvoltată doar din punct de vedere subiectiv Biblioteca „Runivers” Iritație și inhibiție și nevroze experimentale la câini XXXIX RELAȚIILE DINTRE IRITAȚIE ȘI INHIBIȚIE, DISTRIBUȚIA DINTRE IRITAȚIE ȘI INHIBIȚIE ȘI NEVROZA EXPERIMENTALĂ LA CÂINI Dedicat memoriei celui mai bun prieten al meu, profesorul Robert Tigerstedt, căruia fiziologia îi datorează mult ca cercetător și promotor al cunoștințelor fiziologice și al muncii fiziologice Toate materialele faptice raportate mai jos se referă la activitatea emisferelor cerebrale și au fost obținute prin metoda reflexelor condiționate, adică reflexe formate în timpul existenței individuale a unui animal Întrucât conceptul de reflexe condiționate nu a devenit încă bine cunoscut și general recunoscut în rândul fiziologilor, pentru a nu mă repeta, rog cititorul să se refere mai întâi la articolele mele recente apărute în aceeași arhivă ( ) În munca emisferelor cerebrale, pe baza unei diferențe de fapt izbitoare, a trebuit să stabilim două tipuri de inhibiție, în terminologia noastră: externă și internă Primul se regaseste pe reflexele noastre conditionate imediat, al doilea se dezvolta in timp si se dezvolta treptat Prima este o repetare exactă a inhibiției, care este cunoscută de mult timp în fiziologia părții inferioare a sistemului nervos central atunci când sunt întâlniți stimuli, atingând diferiți centri, provocând diferite activități nervoase, a doua poate fi caracteristică doar emisferelor mari Probabil, totuși, diferența dintre aceste tipuri de inhibiție se referă doar la condițiile apariției lor, dar nu și la procesul în sine la baza acestuia În acest punct, cercetările noastre sunt încă în desfășurare Acest articol va vorbi doar despre inhibiția internă și, prin urmare, voi continua să folosesc cuvântul inhibiție fără adjectivul său, dar însemnând întotdeauna inhibiție internă Există două afecțiuni, sau mai bine zis, o singură afecțiune, de prezența sau absența cărora depinde ca un impuls adus din exterior în celulele emisferelor cerebrale să provoace cronic în ele fie un proces de iritare, fie un proces de inhibiție Cu alte cuvinte, o dată va fi pozitivă, alta dată negativă Această condiție fundamentală este următoarea: dacă intrarea în celula de mare articol în germană în Skandin Arhiv f Physiol ”, fondată de prof R Tigerstedt I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență stimularea emisferică coincide cu o altă stimulare extinsă a emisferelor cerebrale și, desigur, de asemenea, cu o parte subiacentă a creierului, dar în mod cronic rămâne o stimulare pozitivă; în condiția opusă, mai devreme sau mai târziu va deveni negativ, inhibitor Desigur, în ceea ce privește acest fapt incontestabil, se pune acum întrebarea: de ce este așa? Dar până acum această întrebare rămâne fără răspuns Astfel, trebuie să pornim de la acest fapt fără a afecta analiza lui Aceasta este prima relație de bază între stimulare și inhibiție Fiziologii știu de mult despre răspândirea procesului excitator Studiul activității nervoase superioare ne-a condus la concluzia că procesul inhibitor se extinde și din punctul în care a fost produs pentru prima dată în condiții adecvate Faptele din care se trage această concluzie sunt destul de simple și evidente Acum, dacă un proces iritabil se răspândește dintr-un punct, și unul inhibitor din altul, atunci se limitează unul pe altul, înglobându-se pe fiecare într-o anumită zonă, într-un anumit cadru În acest fel, se poate realiza o delimitare funcțională foarte fină a punctelor individuale ale cortexului cerebral Cand vine vorba de aceste puncte individuale, fiind iritat in conditii corespunzatoare, este usor reprezentat in diagrama unei constructii celulare Gândirea întâmpină o oarecare dificultate atunci când avem un proces iritabil sau inhibitor asociat cu intensități diferite sau alte variații similare (de exemplu, frecvență diferită a bătăilor metronomului) ale aceluiași agent iritant extern elementar Pentru a înțelege acest lucru, în timp ce continuăm să stea pe aceeași schemă celulară mai simplă, ar fi rezonabil să luăm pentru acest agent punctul de aplicare nu o celulă, ci un grup de ele În orice caz, este un fapt că un proces iritabil poate fi combinat cu o intensitate a unui agent elementar cunoscut și un proces inhibitor cu altul Deci, al doilea punct general al relației dintre stimulare și inhibiție în cortexul cerebral este delimitarea, demarcarea lor spațială reciprocă Cea mai evidentă demonstrație a acestui lucru este realizată în experimente cu stimularea mecanică a diferitelor puncte de pe suprafața pielii Astfel, trebuie să ne imaginăm o anumită luptă între două procese opuse, care se termină în normă cu un anumit echilibru între ele, un anumit echilibru Această luptă și acest echilibru nu este ușor pentru sistemul nervos Am văzut asta încă de la începutul muncii noastre și o vedem constant până acum Animalul trădează această dificultate prin adesea neliniște, scâncete și dificultăți de respirație Dar, în cele mai multe cazuri, echilibrul este în cele din urmă stabilit, fiecărui proces îi este atribuit propriul loc, propriul său timp, iar animalul devine complet calm, reacționând în mod corespunzător la stimulii care căde, fie cu procese iritabile, fie inhibitorii Doar în anumite condiții această luptă se termină într-un impas Biblioteca Biblioteca „Runivers” Iritație și inhibiție și nevroze experimentale la câini În absența unei activități nervoase normale, se instalează o stare patologică, care durează zile, săptămâni, luni și poate chiar ani, și care fie revine treptat la normal când experimentele sunt întrerupte, când animalului i se odihnește, fie are de eliminat, tratat cu anumite influenţe Aceste cazuri speciale au apărut la început în fața noastră întâmplător, în mod neașteptat pentru noi, iar apoi au fost deja făcute de noi intenționat în scopul studiului Iată-le în ordine cronologică Primul fapt legat de aceasta a fost obținut de noi cu mult timp în urmă (experimentele dr Erofeeva) Faptul a fost acesta La câini, reflexul alimentar condiționat a fost dezvoltat nu dintr-un agent indiferent, ci dintr-un agent distructiv care a provocat un reflex defensiv înnăscut Pielea câinelui a fost iritată de curent electric, iar în același timp câinele a fost hrănit, la început chiar și cu forța La început, a fost aplicat un curent slab, iar apoi a putut fi amplificat la maximum Experimentul s-a încheiat cu faptul că la cel mai puternic curent, precum și la o arsură puternică și distrugerea mecanică a pielii, a existat doar o reacție alimentară (reacția motorie corespunzătoare și salivare) fără cea mai mică apărare, chiar și fără modificări ale respirației și bătăile inimii, caracteristice acestei din urmă reacții Evident, acest rezultat a fost atins prin direcționarea stimulului extern către centrul alimentar concomitent cu reținerea centrului reacției defensive Acest reflex special condiționat a existat în această formă de câteva luni și probabil ar putea continua în continuare în aceleași condiții, dar l-am modificat astfel încât stimularea electrică a început să transfere sistematic totul în puncte noi și noi de pe piele Și când numărul acestor puncte s-a dovedit a fi semnificativ, situația s-a schimbat imediat și dramatic la unul dintre câinii noștri Acum peste tot, chiar și în cel mai vechi loc, și cu cel mai slab curent, s-au găsit doar cea mai puternică reacție de apărare și urme de hrană Nicio măsură acum, nu am putut returna vechiul rezultat Câinele, anterior calm, a devenit foarte agitat La un alt câine, același sfârșit a venit doar atunci când, în ciuda numărului mare de locuri de pe piele din care, cu un curent puternic, s-a obținut doar o reacție alimentară, ne-am mutat repetat și rapid din loc în loc cu iritare în timpul acelasi experiment Ambii câini au trebuit să fie lăsați singuri timp de câteva luni – și, totuși, doar într-una a fost posibilă, acționând foarte lent și cu grijă, să restabilească agentul distructiv reflexul alimentar condiționat Un al doilea caz de același fel a fost observat puțin mai târziu (experiența dr N R Sheiger-Krestovnikova) Câinele a dezvoltat un reflex alimentar condiționat la un cerc ușor aruncat pe un ecran în fața câinelui Apoi a fost întreprinsă o „diferențiere a cercului de o elipsă de aceeași dimensiune a planului și aceeași iluminare, adică apariția cercului a fost însoțită de mâncare, elipsa nu Diferențierea (formată Cercul a provocat o reacție alimentară, elipsa a rămas fără * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență acțiune, care, după cum știm, se realizează prin dezvoltarea inhibiției în acest din urmă caz Prima elipsă aplicată a fost foarte departe de forma cercului (raportul semiaxelor a fost : ) Apoi, apropiind elipsa de un cerc, adică egalând din ce în ce mai mult semiaxele elipsei, am obținut mai mult sau mai puțin curând o diferențiere din ce în ce mai fină Dar atunci când se aplică punctele de suspensie cu raportul semiaxelor ca : , totul s-a schimbat Noua diferențiere lentă rezultată, rămânând constant incompletă, a durat două sau trei săptămâni și apoi nu numai că a dispărut de la sine, ci a dus și la dispariția tuturor diferențierilor timpurii, chiar și a celor mai brute Câinele, care anterior stătuse calm în taraba, acum era în mișcare și scârțâia constant A trebuit să rezolv toate diferențele de la început, iar cea mai aspră acum a necesitat mult mai mult timp decât prima dată Cu o diferențiere extremă, vechea poveste s-a repetat, adică toate diferențierile au dispărut, iar câinele a intrat din nou într-o stare de entuziasm După aceste observații și experimente și mai târziu, ne-am propus să investigăm mai sistematic și mai detaliat fenomenul descris (experimente ale Dr M K Petrova) Deoarece faptele de mai sus puteau fi înțelese în așa fel încât întreruperea relațiilor normale a avut loc în timpul unei întâlniri dificile a proceselor iritabile și inhibitorii, au fost efectuate experimente pe doi câini de tipuri diferite - unul foarte vioi și celălalt inactiv, calm - cu diverse inhibiții și cu combinații ale acestora Pe reflexele condiționate întârziate cu minute, adică atunci când stimulul necondiționat s-a alăturat stimulului condiționat la doar minute după apariția acestuia din urmă și, ca urmare, efectul pozitiv al stimulului condiționat a apărut numai după unul sau două preliminare perioada inhibitorie minute, totodată, s-au aplicat și altele cazuri de inhibiție (diferențiere etc ) Dar această sarcină asupra acestor sisteme nervoase diferite, deși cu diferite dificultăți, a fost efectuată fără a perturba relațiile normale Apoi a fost adăugat un reflex alimentar condiționat la un agent distructiv Acum a fost suficient, după ce s-a format acest reflex, să-l repeți de ceva timp chiar și pe același loc al pielii pentru a se instala o stare patologică ascuțită În același timp, abaterea de la normă la ambii câini s-a produs în direcții opuse La un câine viu, inhibițiile dezvoltate fie au suferit într-o măsură considerabilă, fie au dispărut cu totul, transformându-se în agenți pozitivi; in cel calm reflexele pozitive conditionate salivare au fost extrem de slabite sau au disparut complet Și aceste condiții s-au dovedit a fi foarte persistente luni de zile și nu s-au schimbat de la sine La un câine viu cu un proces inhibitor slăbit, atunci: rapid, în câteva zile, a avut loc o revenire puternică la normal cu ajutorul bromurii de potasiu, introdusă în rect În același timp, este interesant de observat că, odată cu apariția inhibiției normale, amploarea acțiunii condiționate pozitive nu numai că nu a scăzut, ci mai degrabă? Biblioteca „Runivers” Iritație și inhibiție și nevroze experimentale la câini & a crescut oarecum, astfel încât pe baza acestei experiențe trebuie să vorbim nu despre efectul bromului care reduce excitabilitatea nervoasă, ci despre reglarea activității nervoase La un alt câine, reflexele salivare constante și semnificative nu au putut fi restabilite, în ciuda diferitelor măsuri pe care le-am folosit în acest scop La scurt timp după aceste experimente pe următorul câine, asupra căruia studiul a fost efectuat cu o altă sarcină, s-a obținut un fapt de același fel, dar cu detalii și mai instructive (experimentele Dr IP Razenkov) Multe reflexe condiționate pozitive au fost dezvoltate asupra animalului de la receptori diferiți, mai multe de la același receptor și la intensități diferite ale aceluiași agent iritant Printre altele, s-a obținut un reflex la o anumită frecvență a iritației mecanice a unui loc al pielii Aceasta a fost urmată de dezvoltarea diferențierii în același loc al pielii prin stimularea mecanică a unui ritm diferit Această diferențiere a fost, de asemenea, realizată fără prea multe dificultăți și nu s-au observat modificări ale activității nervoase Dar când, după aplicarea unui ritm complet inhibat de stimulare mecanică a pielii, stimularea a fost imediat, fără interval, produsă de un ritm cu acțiune pozitivă, câinele a experimentat o tulburare deosebită care a durat săptămâni și s-a încheiat doar treptat cu o revenire la normal , poate ceva mai repede sub influența măsurilor noastre În următoarele câteva zile după ciocnirea proceselor nervoase, toate reflexele condiționate pozitive au dispărut Această perioadă a durat zece zile Apoi reflexele au început să-și revină, dar într-o formă specială - și anume, spre deosebire de normă, stimulii puternici au rămas fără acțiune sau au avut efect minim; doar stimulii ușori au avut un efect semnificativ Această stare de lucruri a continuat timp de paisprezece zile Au cedat din nou loc unei faze speciale Acum toți stimulii au acționat în același mod, aproximativ în cantitatea de stimuli puternici din normă Aceasta a durat o perioadă de șapte zile În sfârșit, ultima perioadă de dinaintea normei, caracterizată prin faptul că stimulii de putere medie au depășit semnificativ dimensiunea normei, cei puternici erau oarecum sub normă, iar cei slabi și-au pierdut complet efectul Și asta a continuat timp de șapte zile, apoi în cele din urmă s-a stabilit norma Odată cu repetarea aceleiași tehnici care a provocat tulburarea descrisă mai devreme, adică o tranziție directă, fără interval de timp, de la o iritație mecanică cu acțiune inhibitorie a pielii la o iritație cu acțiune pozitivă, aceeași tulburare s-a instalat cu aceleași diferite faze , dar acum procedăm mult mai repede Cu repetări ulterioare, perturbarea devine din ce în ce mai volatilă, până când aceeași tehnică nu mai provoacă deloc tulburarea Scăderea tulburării patologice s-a exprimat nu numai într-o scurtare a duratei stării anormale, ci și într-o reducere a numărului de faze, în pierderea fazelor mai îndepărtate de normă Biblioteca „Runivers” ? Douăzeci de ani de experiență Astfel, cu o întâlnire dificilă a proceselor excitatorii și inhibitorii, obținem fie o predominanță a procesului excitator, care perturbă procesul inhibitor, s-ar putea spune, o creștere prelungită a tonusului iritației, apoi o predominare a procesului inhibitor, cu fazele sale preliminare, perturbând procesul excitator, o creștere a tonusului inhibiției Dar același lucru l-am văzut în alte condiții decât cele indicate Sub acțiunea unor stimuli extraordinari, direct de oprire, care cad asupra animalului, se instalează o predominanță cronică a inhibiției, așa cum am observat-o mai ales pronunțată la unii câini după inundația extraordinară care a avut loc la Leningrad la septembrie , când animalele noastre de experiment au fost salvați cu mare dificultate, cu un cadru excepțional Reflexele condiționate au dispărut de ceva timp și s-au restabilit doar lent după aceea Iar după refacere, pentru o perioadă considerabilă, orice stimul mai mult sau mai puțin puternic, chiar înainte de a fi cel mai puternic stimul condiționat, precum și aplicarea inhibiției dezvoltate anterior și chiar bine concentrate, au provocat din nou această stare cronică de inhibiție sub formă de inhibiția completă sau fazele ei preliminare menționate mai sus (experimentele d -rov A D Într-un grad mai slab și pentru o perioadă mai scurtă, același lucru este adesea observat în condiții mai obișnuite, cum ar fi transferul animalelor într-un mediu nou, transferul lor la un nou experimentator etc Pe de altă parte, aparent, o mică modificare în aplicarea unui reflex condiționat pozitiv bine dezvoltat, și anume, direct, fără un interval de timp, în urma declanșării stimulului condiționat, ridică astfel tonul stimulului încât cel dezvoltat inhibițiile care sunt acum experimentate fie dispar complet, fie își pierd foarte mult constanta și regularitatea Și acum alternanța frecventă a reflexelor pozitive și inhibitorii aduce câinii vii special la cele mai înalte grade de excitație generală (experimentele doctorilor M K Petrova și E M Krels) Totuși, ceea ce a fost prezentat până acum nu epuizează tot materialul nostru factual legat de problema relației dintre stimul și inhibiție În cursul muncii noastre, am avut ocazia să ne întâlnim cu alte cazuri deosebite legate de aceasta , S-a observat în mod repetat că în anumite grade de somnolență la animalele normale există o perversiune în acțiunea stimulilor condiționati Cele pozitive își pierd efectul, în timp ce cele negative inhibitorii primesc un efect pozitiv (de exemplu, experimentele Dr A A Shishlo) Din punctul de vedere al acestei relații, înțelegem faptul destul de frecvent că atunci când animalul este somnoros, începe un fel de salivație arbitrară Biblioteca Biblioteca „Runivers” Iritație și inhibiție și nevroze experimentale la câini sculptura, care nu era în stare viguroasă Cert este că la începutul dezvoltării reflexelor condiționate la un animal dat, o masă de stimuli străini intră într-o legătură condiționată cu centrul alimentar, s-ar putea spune, întregul mediu de laborator, dar apoi toate acestea încetinesc din cauza specializarea stimulului condiționat pe care îl folosim Cu smecherie, acești agenți inhibați, s-ar putea crede, își recapătă temporar efectul inițial O transformare temporară a stimulului inhibitor dezvoltat într-unul pozitiv se observă și în cazurile unei stări patologice a cortexului cerebral în intervalele dintre crizele convulsive cauzate de cicatrici după operații la căderea cortexului Este interesant că, împreună cu acest stimul inhibitor dezvoltat, doar cei mai slabi dintre stimulii condiționati pozitivi, și anume lumina, acționează pozitiv în această perioadă, în timp ce toți ceilalți stimuli condiționati pozitivi de forță medie și puternică rămân fără acțiune (experimentele Dr o în a) Aceasta ar trebui să includă și faptul că ne-am reprodus de multă ori peste acei stimuli străini care evocă anumite reflexe de forță medie, în timpul acțiunii lor, transformă reflexele inhibitoare condiționate în unele pozitive (așa-numita dezinhibare la noi) Pe de altă parte, atunci când cortexul este perturbat, în timpul extirpărilor, stimulii condiționati pozitivi aparținând secțiunii perturbate a cortexului devin inhibitori, așa cum am menționat deja în articolul meu anterior despre somn Acest fenomen este deosebit de proeminent și a fost studiat mai amănunțit în regiunea cutanată a emisferelor (experimentele timpurii ale Dr N I Krasnogorsky și experimente recente ale Dr I P Ravenkov a) Dacă încălcarea este nesemnificativă, atunci fostul stimul pozitiv condiționat de piele-mshapich-cer dă un efect mai mic împotriva normei și, atunci când este repetat în timpul unui experiment, devine în curând inhibitor; atașat de alți stimuli reali slăbește acțiunea acestora și determină el însuși starea de somnolență a animalului Dacă distrugerea este mai profundă, atunci în condiții obișnuite nu are deloc un efect pozitiv, fiind pur inhibitor, iar după aplicarea ei atrage după sine dispariția tuturor reflexelor condiționate pozitive din alte părți ale emisferelor Dar acest agent, acum inhibitor, poate, în anumite condiții, să prezinte un efect pozitiv într-o anumită măsură Dacă animalul însuși a devenit somnoros, atunci, la fel ca agentul inhibitor dezvoltat, care a fost menționat puțin mai sus, dă un mic efect pozitiv Și apoi acest efect poate fi obținut din el în mai multe alte moduri Dacă acest stimul se repetă de mai multe ori cu scurt timp întârziat, de exemplu, timp de secunde în loc de * obișnuit, avem de secunde (adică, atașăm stimulul necondiționat după începerea stimulului condiționat, dar după de secunde și după secunde) , apoi atunci; Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență lăsându-l din nou deoparte timp de de secunde, acum se vede din el un efect pozitiv, dar este trecător Apărând destul de curând după atacul de iritație, începe să scadă rapid chiar și în timpul iritației în curs și dispare complet spre final (adevărată slăbiciune iritabilă) Același efect pe termen scurt este obținut prin injectarea preliminară de cofeină și alte metode (experimente ale Dr I P Razeikov) Mai separat, dar încă în legătură cu tema noastră, sunt următoarele fapte Cu o excitabilitate generală foarte scăzută a cortexului, așa cum se observă la bătrânețe la animale (experimente ale Dr L A Andreev), când un animal este privat de glanda tiroidă (experimente ale Dr A V Valkov) și într-un anumit stadiu la animalele supuse crizelor convulsive din cauza cicatricilor după operații pe cortex (experimentele Dr I P R a-zenkov), devine imposibil sau este slăbit și procesul inhibitor În astfel de cazuri, numai prin ridicarea tonusului iritabil al cortexului, cu utilizarea unor stimuli necondiționați mai puternici, este uneori posibilă inducerea unui proces inhibitor Mai mult, aceasta include și faptul inducției reciproce, pe care l-am menționat în articolele mele anterioare citate mai sus (experimentele lui D S Fureiko în a, V V Stroganov, E M Kreps a, M P Kalmykov, I R Prorokova și alții) În cele din urmă, ultimul fapt este următorul Dacă punctele individuale ale cortexului sunt întărite pentru o perioadă foarte lungă de timp prin procedura adecvată, unele ca puncte de iritare, altele ca puncte de inhibiție, atunci ele devin extrem de rezistente la atac, influența proceselor opuse și uneori sunt necesare măsuri excepționale să-şi schimbe funcţiile (Experimentele Dr B N Birmanam ІO P F r o-l o v a) Tot materialul faptic de mai sus permite, mi se pare, aranjarea tuturor stărilor cortexului experimentate sub diferite influențe într-o anumită ordine secvențială La un capăt al opririi se află o stare excitată, o creștere extremă a tonusului iritației, când procesul inhibitor devine imposibil sau foarte dificil Este urmată de o stare normală, viguroasă, de o stare de echilibru între procesele iritabile și cele inhibitorii Urmează apoi o serie lungă, dar și consecutivă, de stări de tranziție către o stare inhibitorie, dintre care sunt caracteristice în special următoarele: o stare de egalizare, când toți stimulii, indiferent de intensitatea lor, spre deosebire de starea de alertă, acționează exact în același fel; paradoxal, când acționează numai stimuli slabi, sau puternici, dar abia, și, în sfârșit, ultraparadoxal, când doar agenții inhibitori dezvoltați anterior acționează pozitiv, stare urmată de o stare inhibitorie completă Rămâne neclară poziția stării când excitabilitatea este atât de scăzută, ce se face, ca Biblioteca „Runivers” Iritație și inhibiție și nevroze experimentale la câini iar în cazul unei stări excitate, inhibarea este imposibilă sau dificilă În prezent, apropo, suntem angajați într-o soluție experimentală a problemei, pentru care există deja câteva indicii: nu există în toate cazurile o tranziție normală de la o stare activă la una inhibitorie, ca în timpul adormirii , în timpul dezvoltării reflexelor inhibitoare etc , acele stări de tranziție care au ieșit atât de puternic în cazuri patologice? Apoi numai încetinirea, o anumită izolare și fixare a acelor stări care decurg în mod normal, se va dovedi a fi patologică, se schimbă rapid, aproape imperceptibil Aici materialul factual raportat deschide calea către o înțelegere a foarte multor fenomene ale activității nervoase superioare atât normale, cât și patologice Voi indica acum, cu titlu de exemplu, unele dintre ele Cum se bazează comportamentul normal pe o distincție dezvoltată între punctele iritabile și inhibitorii, pe un mozaic grandios al acestora în cortex, cum somnul este inhibiție iradiantă, am indicat deja în articolele mele editate mai sus Mai pot fi adăugate acum câteva detalii despre modul în care, din diferitele grade de extindere și intensitate ale procesului inhibitor, atât anumite variații ale spa-ului normal, cât și simptomele individuale ale stării hipnotice de somn sunt ușor de înțeles Există cazuri de spa în timpul mersului și călăriei Aceasta înseamnă că inhibarea este limitată doar la emisferele cerebrale și a coborât la centrii de bază stabiliți de Magnus Cunoaștem, în plus, boabe de soia cu veghe parțială în raport cu anumiți stimuli, oricât de slabi: somnul unui morar care se trezește la capătul zgomotului morii, nucul unei mame care este trezită de cel mai mic foșnet venit din un copil bolnav și, în același timp, iritații mult mai puternice nu deranjează acest spa, adică, în general, somnul, așa cum ar fi, pe puncte vigilente, ușor de excitat Catalepsia în hipnoză este, evident, o inhibiție izolată doar a zonei motorii a cortexului, lăsând toate secțiunile individuale ale cortexului libere de sine și necoborând în centrele de echilibru ale corpului Sugestia în hipnoză poate fi interpretată pe bună dreptate ca o astfel de fază de inhibiție, atunci când stimulii (cuvintele) condiționați slabi au un efect mai puternic decât, evident, stimulii externi reali direcți mai puternici Simptomul stabilit de Pierre Janet, pierderea simțului realității în timpul multor ani de somn, ar putea fi înțeles ca fiind cronic, doar pentru scurt timp și mai ales în prezența doar a unor stimuli slabi (de obicei noaptea), întrerupt, inhibarea cortexul, în special pielea și departamentele sale motorii, ca principale, în sensul, pe de o parte, al influenței realității asupra organismului, pe de altă parte, al influenței reale a organismului asupra lumii exterioare Vorbăreața și demența bătrânului se încadrează în simplul lor Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență explicația constă în slăbirea extremă a inhibiției cu apariția unei excitabilități foarte scăzute a cortexului În fine, experimentele noastre pe câini ne dau dreptul să considerăm abaterile cronice ale activității nervoase superioare de la norma pe care am produs-o la ei drept adevărate nevroze, iar mecanismul originii lor este, de asemenea, clarificat într-o oarecare măsură În același mod, este cazul acțiunii unor stimuli neobișnuiți extrem de puternici (un potop excepțional) asupra câinilor cu sistem nervos slab, cu predominanța procesului inhibitor în normă, cu alte cuvinte, cu un ton constant crescut de inhibiție , reproduce etiologia unei nevroze deosebit de traumatice Cât despre o teorie care cuprinde toate fenomenele enumerate și le oferă o bază comună, este evident că nu a sosit încă momentul, în ciuda numărului considerabil de presupuneri, fiecare având o anumită justificare Mi se pare că, având în vedere starea actuală a lucrurilor, este posibil să se utilizeze diferite reprezentări în cursul lucrării, sistematizând materialul faptic și ridicând noi întrebări detaliate Până acum, în experimentele noastre, ne gândim la diferite faze, de la aeroexcitarea extremă până la inhibiția profundă, în starea special de primele celule ale cortexului, experimentate de acestea sub influența stimulilor activi, în funcție de tipul de intensitate și durata acestor stimuli şi în legătură cu condiţiile în care apar aceste iritaţii Asemănarea evidentă între modificările pe care le observăm în activitatea cortexului cerebral și modificările fibrei nervoase sub influența diferitelor influențe puternice ne dispune la o astfel de idee, așa cum sunt descrise în binecunoscuta lucrare a lui H E Vvedensky „Excitație” , inhibiție și anestezie ” Nu împărtășim teoriile lui, dar am avut motive, așa cum a făcut pe bună dreptate pentru zolokpa nervos, să urmărim toate schimbările observate de la excitare la inhibiție la aceleași elemente - celulele nervoase Cu greu poate fi contestat faptul că teoria reală a întregului țesut nervos ne va oferi doar studiul procesului fizico-chimic care are loc în țesutul nervos și ale cărui faze ne vor oferi o imagine de ansamblu completă a tuturor manifestărilor externe ale activității nervoase, succesiunea lor și conexiune Biblioteca „Runivers” Stare sănătoasă și bolnavă, emisfere cerebrale ' XL STARE SĂNĂTOASĂ ŞI REALĂ A MARI EMISFERE Am marea onoare să cinstesc atenția dumneavoastră favorabilă prin anunțarea rezultatelor ultimelor mele cercetări, alături de cele ale colaboratorilor mei Sper că subiectul cercetării este capabil să trezească un interes considerabil Aceste studii au fost efectuate pe animale, în special pe câine, acest prieten al oamenilor încă din timpuri preistorice Mai mult, acum avem douăzeci și cinci de ani de experiență pentru a înțelege întreaga activitate nervoasă superioară a animalului pur fiziologic, fără a folosi concepte și termeni psihologici Desigur, principalul organ al activității nervoase superioare sunt emisferele cerebrale Fenomenul central în activitatea emisferelor cerebrale, în jurul căruia se află tot materialul nostru experimental, este așa-numitul reflex condiționat Conceptul de reflex în fiziologie* este un dar al geniului cartezian, este, desigur, un concept științific pur natural La ora actuală se poate considera destul de stabilit că așa-numitele instincte sunt aceleași reflexe, doar că mai des de o compoziție ceva mai complexă Prin urmare, este de preferat ca toate aceste reacții naturale ale corpului să lase un singur termen „reflex” * și adăugăm la acesta adjectivul „necondiționat” , Comunicare în limba franceză la Paris, la Sorbona, decembrie [ ]; Biblioteca „Runivers” grădină zoologică Douăzeci de ani de experiență Să luăm unul dintre aceste reflexe necondiționate, cel mai obișnuit, unul zilnic - mâncarea La mâncare ca iritant, atunci când se află în fața câinelui și apoi în gură, apare o anumită reacție motrică și secretorie Dacă cu câteva secunde înainte ca hrana să intre în gura câinelui, de exemplu, bătăile metronomului încep să acționeze asupra urechii câinelui și această coincidență se repetă o dată sau de mai multe ori, atunci bătăile metronomului vor provoca aceeași reacție ca și hrana, adică câinele va face aceleași mișcări și saliva și alte sucuri digestive vor curge în același mod Această reacție alimentară poate deveni la fel de precisă ca și la alimente și poate persista la infinit Acesta este ceea ce eu numesc un reflex condiționat De ce nu a fost un reflex? Mecanismul este evident același Un anumit agent extern, mișcarea iritației de-a lungul unui anumit nerv aferent și o conexiune centrală cu anumiți nervi eferenți ai mușchilor și glandelor Diferența nu este în mecanism, ci în completarea acestuia În reflexul necondiționat, mecanismul său este gata din ziua nașterii în toate părțile Reflexul condiționat în cursul existenței individuale se completează într-unul dintre punctele sale, în sistemul nervos central, și anume în emisferele cerebrale, deoarece odată cu îndepărtarea emisferelor, reflexele condiționate dispar din activitatea sistemului nervos Întrucât la un animal normal această rafinare a mecanismului reflex are loc fără greșeală în anumite condiții fiziologice, nu există absolut niciun motiv pentru a vedea în aceasta ceva de natură fiziologică Completarea mecanismului în reflexul condiționat constă în mod clar în închiderea, formarea unei conexiuni de-a lungul căii de mișcare a stimulului În prezent, există fapte care fac posibil să se considere actul de închidere chiar și ca un proces fiziologic elementar Reflexele condiționate sunt formate pentru toate tipurile de agenți ai naturii, pentru care doar aparatele receptorilor există la un animal dat și pentru toate reflexele necondiționate Semnificația lor biologică este enormă, deoarece numai datorită lor se poate stabili cel mai precis și subtil echilibru între un organism complex și mediul înconjurător în mari zone ale acestuia din urmă Nenumărați agenți care acționează condiționat par să semnaleze agenți relativ puțini și apropiați care sunt direct benefici și dăunători pentru organism Cei mai mici și mai îndepărtați stimuli condiționati care acționează asupra ochiului, urechii și altor receptori determină animalul să se miște, pe de o parte, în direcția hranei, cealaltă parte a sexului și așa mai departe, iar pe de altă parte, în direcția a tuturor agenților dăunători, distructivi Din aceste puncte de vedere, rolul fiziologic al scoarței cerebrale, pe de o parte, este de închidere (din punct de vedere al mecanismului), pe de altă parte, de semnalizare (din punct de vedere al sensului), de altfel, cu semnalizare variabilă, în exactă concordanță cu condiții externe Înainte de a merge mai departe, două cuvinte despre metodologia noastră Pentru formarea reflexelor condiționate am folosit aproape exclusiv două Biblioteca „Runivers” Stare sănătoasă și bolnavă a emisferelor cerebrale reflexe necondiționate - reflexe alimentare și de apărare față de substanțe nealimentare, respinse care intră în gura animalului; am turnat în gura câinelui o soluție de acid slab În același timp, am înregistrat nu componenta motorie a reflexelor condiționate, ci cea secretorie, și anume separarea salivei, deoarece este mai convenabil să se măsoare reacția cu aceasta Mai sus este un reflex condiționat pozitiv, când un stimul condiționat provoacă un proces de iritare în cortexul cerebral Dar pe lângă pozitivul, negativ condiționat, există în mod constant reflexe inhibitorii, când agentul condiționat provoacă nu procesul de iritare, ci procesul de inhibiție Ne-am format, de exemplu, un reflex condiționat pozitiv la un ton de de vibrații pe secundă Când încercăm apoi alte tonuri pentru prima dată, acestea încep să aibă și ele același efect condiționat pozitiv Dacă le repetăm fără a fi însoțite de un stimul necondiționat, atunci treptat nu numai că își vor pierde efectul pozitiv, ci se vor transforma în agenți inhibitori Efectul lor inhibitor, evident, se dezvăluie în faptul că după aplicarea lor pentru o perioadă scurtă de timp (minute și chiar multe), tonul care acționează pozitiv rămâne complet invalid sau slăbit În prezent, studiul nostru asupra reflexelor condiționate a crescut foarte mult, iar acum sunt lipsit de posibilitatea de a-l prezenta în orice mod complet După ce s-a făcut deja introducerea necesară, trebuie să mă opresc scurt asupra încă două-trei detalii, abia apoi să trec la subiectul special al comunicării mele de față Atât procesul de iritare, cât și procesul de inhibiție fac o mișcare de-a lungul cortexului emisferei, mai întâi radiind mai mult sau mai puțin departe de punctul de plecare, apoi concentrându-se acolo Când aceste procese sunt concentrate, se ajunge la o localizare foarte fină a acestora, datorită căreia întreg cortexul se transformă într-un uriaș mozaic de puncte iritate și inhibate strâns intercalate Acest mozaic se formează și se întărește parțial sub atacul reciproc al unor procese opuse de iritare și inhibiție, cauzate direct de stimulii externi corespunzători, parțial datorită relațiilor interne, și anume inducția reciprocă, atunci când un proces duce la creșterea celuilalt Într-un articol recent de-al meu, apărut în Arhivele Scandinave de Fiziologie, este prezentată o serie lungă a experimentelor noastre, care, după părerea mea, demonstrează fără îndoială că somnul este aceeași inhibiție care participă constant cu iritare în starea de veghe a emisfere mari, numai că nu sunt fragmentate, ca acolo, dar continue și iradiate nu numai către ambele emisfere, ci și către secțiunile creierului care le urmăresc în jos Recent, am studiat fazele de tranziție dintre veghe și somn la un animal În cadrul experimentelor noastre, când câinii stau în boxă, limitați în mișcări și singuri în experiment, Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență tal camera, adica chiar izolata de experimentator si, mai mult, cu un anumit caracter al nostru iritanți, cad cu ușurință într-o stare specială în direcția, ca să spunem așa, spre spa Parțial datorită proprietăților individuale ale sistemelor nervoase ale diferiților câini, parțial datorită măsurilor pe care le luăm, putem observa și studia, parcă, anumite faze fixate în timpul trecerii de la starea de veghe la somnul plin Mai multe astfel de faze pot fi distinse clar Mă voi concentra pe două dintre ele Atunci când reflexele condiționate se formează din diferiți agenți externi cu ajutorul aceluiași stimul necondiționat, efectele rezultate se dovedesc a fi cantitativ foarte diferite, în ciuda dezvoltării finale a tuturor reflexelor Ca răspuns la stimulii obișnuiți termici și mecanici ai pielii, precum și la stimulii de lumină, reacțiile condiționate sunt mai puține decât la stimulii sonori După cum arată experimentele noastre speciale recente, aceasta este determinată de energia absolută a fiecărui stimul - cu cât energia stimulului este mai mare, cu atât efectul acestuia este mai mare La o anumită fază a trecerii de la starea de veghe la somn, acest raport normal al efectelor dispare, fiind înlocuit fie de ecuația efectelor (faza de egalizare), fie de raportul lor pervertit, adică efectele de la stimuli slabi devin mai mari decât de la cele puternice, sau chiar rămân valabile doar stimuli slabi (faza paradoxală) Iată exemple: un câine, care anterior dăduse reflexe condiționate de amplitudine diferită, corespunzătoare unor stimuli diferiți, odată cu continuarea experimentelor, a început să cadă într-o stare de somnolență abia vizibilă, iar toate reflexele sale condiționate au devenit egale ca mărime a efectului A fost suficient să-i injecteze o cantitate mică de cofeină sub piele pentru a o face destul de veselă și, în același timp, toate reflexele au fost aranjate în ordinea corectă, în ordinea mărimii efectului Celălalt câine, care rămâne întotdeauna destul de treaz în timpul experimentului, noi înșine l-am pus într-o stare de somn prin utilizarea repetată și prelungită a stimulilor inhibitori în timpul experimentului Încercând acum un stimul slab condiționat și pozitiv, îl găsim invalid și hrănim ușor câinele Acest lucru, desigur, slăbește oarecum starea de somn a câinelui Repetând stimulul condiționat încă o dată, obținem deja o acțiune din el Hrănim din nou câinele A treia oară reflexul condiționat la același stimul atinge dimensiunea obișnuită și chiar o depășește Iritație condiționată și acum este însoțită de alimente Și apoi aplicăm unul dintre stimulii condiționati puternici, iar efectul acestuia se dovedește a fi mai mic decât stimulul slab aplicat anterior Odată cu continuarea acestui experiment în același mod, în cele din urmă, relația normală dintre stimuli este complet restabilită în conformitate cu puterea lor Evident, excitarea prin acte repetate de a mânca depășește treptat starea de somnolență, inhibitoare a emisferelor pe care am produs-o la începutul experimentului și aceasta Biblioteca „Runivers” Stare sănătoasă și bolnavă a emisferelor cerebrale starea sa se reflectă în alte celule, pe alți stimuli, prin fluctuații în efectul lor mai întâi la una, apoi la cealaltă din cauza iradierii și inducției Prin urmare, este necesar să se monitorizeze constant dacă stimulii condiționati rămân în limitele optime Strâns legată de limita iritabilității normale era problema însumării stimulilor condiționati, care ne ocupase de mult timp, dar s-a încăpățânat să reziste soluției După cum am spus deja în prelegerile mele, amploarea reflexului condiționat este determinată, în toate condițiile egale, de cantitatea de energie trimisă la fiecare stimulare către cortex: cu cât această cantitate este mai mare, până la o anumită limită, cu atât este mai mare dimensiunea reflexul conditionat Dacă doi stimuli condiționați slabi sunt aplicați împreună, atunci efectul lor total este în cea mai mare parte egal cu cel al stimulilor puternici Cu valori cunoscute ale stimulilor condiționați slabi, se observă adesea adunarea aritmetică exactă Dacă un stimul slab este combinat cu unul puternic, efectul celui mai puternic rămâne cel mai adesea neschimbat În cele din urmă, dacă ambele puternice sunt luate împreună, atunci doar foarte rar efectul crește dincolo de magnitudinea unuia puternic și, de obicei, rezultatul total al stimulilor este mai mic decât unul singur Cu variația experimentului dată mai sus, când aplicăm un singur stimul condiționat de mai multe ori în cursul experimentului, observăm următoarele în timpul însumării În primul rând, obținem curbe separate de fluctuații în magnitudinea reflexului condiționat pentru stimuli slabi, puternici și excesiv de puternici în exact aceeași formă ca cea descrisă mai sus Acum combinăm un stimul slab cu unul puternic și repetăm acest stimul total de câte ori este unul individual Rezultatul este o curbă a unui stimul extrem de puternic, adică o scădere puternică a reflexului, de câteva ori, spre sfârșitul experimentului, și fluctuații foarte puternice pe tot parcursul experimentului Faptul de însumare nu se limitează la ceea ce a fost dat Are un efect secundar Cu o singură însumare într-un experiment, efectul secundar din același experiment afectează reflexele ulterioare nu numai de la stimulii care participă la însumare, ci și de la toți ceilalți, precum și într-un număr de experimente în zilele următoare Efectul inhibitor succesiv al însumării stimulilor puternici este deosebit de puternic Biblioteca „Runivers” Câteva probleme în fiziologia emisferelor cerebrale Dacă limita iritabilității normale a celulelor corticale face detaliile faptului însumării mai mult sau mai puțin clare, atunci ne confruntăm cu o întrebare suplimentară și foarte dificilă despre punctul în care are loc însumarea Ar fi firesc să înțelegem rezultatul însumării stimulilor condiționați slabi ca o combinație de stimuli de la fiecare dintre stimulii slabi în acel punct al cortexului către care sunt direcționați toți stimulii condiționati, în cazul nostru în analizatorul chimic al cortexului Dar faptele referitoare la însumarea stimulilor slabi cu cei puternici și a celor puternici între ei direcționează hotărâtor atenția asupra însăși celulele stimulilor condiționati Cu drepturi depline, ar trebui să se gândească în rezumat la interacțiunea proceselor care au loc în aceste celule Ceea ce în fenomenele de însumare cade în ponderea analizorului chimic, și ceea ce are loc în acest caz în regiunile celulelor de stimuli condiționati, trebuie stabilit prin investigația în care suntem acum ocupați Când într-unul și același experiment folosim reflexe condiționate de alimente alături de cele acide, atunci relația devine și mai complicată, deoarece în acest caz ar trebui să se facă simțită interacțiunea punctelor individuale ale analizorului chimic, ceea ce este și acum în studiu Ultima noastră întrebare va fi despre tipurile de sistem nervos Materialul experimental pe care l-am colectat pe câini, cu care ne-am efectuat toate experimentele, a crescut într-o asemenea măsură încât putem vorbi în mod justificat de principalele tipuri ale sistemului nervos Diferența în formarea și natura reflexelor condiționate pozitive și inhibitorii este destul de distinctă la animalele noastre Există un grup de câini în care reflexele condiționate pozitive se formează foarte ușor, ating în curând magnitudinea lor maximă și se agață cu încăpățânare de el, adesea în ciuda diferitelor influențe inhibitorii, adică în ciuda interferenței reflexelor străine Puteți încerca chiar să le reduceți efectul prin repetarea frecventă și continuă a acestora atât cu stimuli condiționati puternici, cât și slabi - o tehnică care de obicei reduce cu ușurință amploarea reflexelor condiționate Și totuși se țin bine aici Dar toate reflexele inhibitorii sunt foarte dificile pentru aceste animale Animalele protestează extrem de mult, luptă împotriva lor Trebuie să piardă mult timp pentru a-și atinge deplina dezvoltare, dacă le este posibil În unele dintre ele nu se pot obține niciodată reflexe inhibitorii complete, de exemplu, diferențieri absolute Ele pot fi obținute de la alții, dar nu pot fi repetate în timpul unui experiment sau chiar în fiecare zi, chiar dacă o singură dată Biblioteca „Runivers” de ani de experiență în experiență, altfel devin din nou incomplete În plus, sunt ușor dezinhibați de stimuli străini Pe partea opusă se află un tip în care, dimpotrivă, reflexele condiționate pozitive în situația noastră se formează foarte lent, nu ating în curând o valoare maximă și sunt extrem de susceptibile de a scădea și dispare pe o perioadă lungă de timp cu străine complet nesemnificative și noi stimuli De asemenea, repetarea frecventă a reflexelor pozitive duce în curând la reducerea și dispariția acestora Dar reflexele de frânare sunt extrem de rapide și rezistă bine Pentru un astfel de tip, numele unui tip retardat este legal În ceea ce privește celulele corticale ale acestor două grupe de câini, se poate spune că la tipul excitabil celulele sunt puternice, bogat aprovizionate cu substanță iritabilă, în timp ce la tipul inhibat celulele sunt slabe, cu un conținut slab din această substanță În mod corespunzător, pentru aceste din urmă celule, deja puterea obișnuită a stimulilor se dovedește a fi super-maximală și duce rapid la o stare de inhibiție Între aceste tipuri extreme se află tipul central Atât reflexele pozitive, cât și cele inhibitorii îi sunt ușor date, iar cele educate sunt ținute ferm Deoarece activitatea nervoasă normală constă într-o echilibrare constantă a două procese nervoase proto-paralele, iar în ultimul tip această echilibrare se desfășoară mai mult sau mai puțin lin, acest tip are dreptul să fie numit echilibrat Până în prezent, am aplicat mai multe variante ale experimentelor, deci mai multe criterii pentru compararea diferitelor animale în relație! activitatea lor reflexă condiționată, iar gruparea de mai sus a fost până acum justificată în mod constant Desigur, există unele gradații între aceste tipuri de bază Această clasificare este confirmată și de faptul că în timpul sarcinilor nervoase dificile, sau în timpul stimulilor excesiv de puternici sau în timpul unei ciocniri severe a proceselor nervoase opuse, când pentru o lungă perioadă de timp la unele animale există o abatere de la starea obișnuită a sistemului lor nervos (nevroze adevărate), tipurile descrise sunt și mai ascuțite diferă unele de altele În timp ce tipul echilibrat mai mult sau mai puțin rapid, cel puțin fără consecințe, depășește aceste sarcini dificile, tipurile extreme în realitate devin nevrotice cu irită în diferite moduri: tipul excitabil își pierde aproape complet capacitatea de a încetini și devine constant și puternic excitat în mediul nostru, precum și în general; în cel inhibat, dimpotrivă, reflexele noastre condiționate pozitive dispar aproape complet și în acest caz se instalează o stare hipnotică cu diferitele ei faze În acest caz, ambele tipuri necesită tratament pentru a reveni la normal: odihnă prelungită, întreruperea experimentelor sau a produselor farmaceutice, sau ambele Interesant este că tipul echilibrat, stabilit după criteriile noastre, se prezintă sub două forme foarte diferite în comportamentul exterior: unele animale, în cel mai înalt grad constant calme, cumva ciudat de indiferente la toate, Biblioteca „Runivers” Câteva probleme în fiziologia emisferelor cerebrale ce se întâmplă în jurul lor, dar mereu veseli, iar alții, în împrejurări obișnuite, extrem de mobili, animați și în tot ce este în jurul lor, neobosit interesați, dar într-un mediu monoton (de exemplu, dacă sunt lăsați singuri în camera experimentală) uimitor de repede căzând în somnolență starea Deși acești câini, precum și cei calmi, fac față sarcinilor nervoase dificile fără boală, dar nu fără unele dificultăți Evident, tipurile noastre de sisteme nervoase sunt ceea ce este de obicei notat prin cuvântul „temperament” Temperamentul este cea mai generală caracteristică a fiecărei persoane în parte, precum și un animal, principala caracteristică a sistemului nervos, care dă o anumită formă tuturor activităților fiecărui individ Dacă este așa, atunci nu putem să nu vedem că tipurile noastre ar fi foarte în concordanță cu clasificarea antică a temperamentelor Temperamentele coleric și melancolic - acestea ar fi tipurile noastre extreme: excitabil și inhibat; iar flegmaticul și sangvinul s-ar potrivi bine cu cele două forme ale tipului echilibrat, central: calm și vioi Mi se pare că clasificarea noastră a temperamentelor, așa cum se bazează pe proprietățile cele mai generale ale sistemului nervos central, pe caracteristicile și relațiile ambelor jumătăți ale activității nervoase, iritație și inhibiție, poate (a se citi ca fiind cea mai simplă și cea mai fundamentală La cele de mai sus s-ar putea adăuga următoarele: Trebuie să acceptăm că temperamentul este determinat în primul rând de proprietatea tocmai emisferelor cerebrale, deoarece în experimentele noastre cu reflexe condiționate avem de-a face întotdeauna numai cu celule corticale Că esența materiei în acest cazul nu este în special cele mai complexe reflexe necondiționate, numite de obicei instincte sau pulsiuni, se regăsește, de exemplu, chiar și în faptul că reflexul alimentar este adesea foarte intens la un animal extrem de inhibat Ideea importanței predominante a proprietatile cortexului pentru temperamente vor trebui acceptate in raport cu omul Avand in vedere ca centrii subcorticali cei mai apropiati de emisfere sunt centre de reflexe neconditionate deosebite, cele mai complexe - alimentar, activ- si pasiv-defensiv si altele - si ca activitatea lor formează baza fiziologică a emoțiilor elementare, întregul ansamblu de manifestări vitale va fi determinat de natura cortexului cerebral, care trimite în jos fie predominant iritație, apoi inhibiție, fie ambele în echilibru corespunzător După ce am terminat prezentarea noului nostru material factual și a unui număr de probleme noi apărute în fiziologia emisferelor cerebrale și a creierului în general, aș dori să trag două concluzii generale: una pur fiziologică și cealaltă aplicată, de importanță vitală generală Dacă întregul sistem nervos central este împărțit doar în două jumătăți - aferent și eferent, atunci mi se pare că cortexul cerebral este o secțiune aferentă izolată In aceea Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență în catedră are loc în exclusivitate cea mai înaltă analiză și sinteza a stimulilor aduși, iar de aici combinațiile gata făcute de stimuli și inhibiții sunt direcționate către departamentul eferent Cu alte cuvinte, doar aferentul este un departament activ, ca să spunem așa, creativ, iar eferentul este doar un departament pasiv, executiv Întrucât părțile aferente și eferente ale măduvei spinării sunt strâns învecinate, fiziologul, atunci când o studiază, este în mod constant sub impresia muncii combinaționale a ambelor părți și, mi se pare, este lipsit de posibilitatea de a stabili un în multe privințe și caracteristici complete ale părții aferente; de exemplu, cursul constant unilateral al unui act reflex integral și experimentele speciale asupra acestuia întăresc foarte mult ideea conducerii întotdeauna unilaterale a procesului nervos Dar se aplică această idee unei regiuni pur aferente? Pe cortexul emisferelor, trebuie să vedem constant mișcarea și procesele excitatorii și inhibitorii atât într-o direcție cât și în sens invers Cum să-l înțelegi? Este într-adevăr o conducere bidirecțională pe aceleași căi sau este necesar să se adopte construcții speciale, foarte complexe, pentru a păstra principiul conducerii unilaterale în organism? În ceea ce privește concluzia aplicată, o trag, fiind sub impresii persistente din munca noastră în acești mulți ani dedicați acesteia Toate experimentele noastre acum foarte numeroase asupra activității emisferelor mari sunt izbitoare în plasticitatea acestei activități Multe sarcini nervoase, care la început pot părea complet imposibile pentru aceste emisfere mari, în cele din urmă, cu treptat și precauție, se dovedesc a fi rezolvate satisfăcător Si altul În ce măsură, la rezolvarea diferitelor probleme, este necesar să se țină cont de tipul de sistem nervos al fiecărui animal! Nu va fi frivolitate din partea mea dacă îmi exprim speranța că experimentele asupra activității nervoase superioare a animalelor vor da multe linii directoare pentru educația și autoeducarea oamenilor Cel puțin, uitându-mă la aceste experimente, am înțeles multe în mine și pi în alții Biblioteca „Runivers” Scurtă prezentare a activității nervoase superioare XLV SCURT DESCRIERE A ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE În prezent, pe baza experienței de aproape treizeci de ani, desfășurate de mine împreună cu numeroșii mei colaboratori, pot afirma cu deplină justificare că toată activitatea externă a unui animal atât de înalt precum câinele, precum și activitatea sa internă, poate fi studiat cu succes deplin pur fiziologic, adică prin metodele fiziologiei și din punct de vedere fiziologic, din punct de vedere fiziologic al sistemului nervos Materialul nostru faptic general prezentat mai jos ar trebui să servească drept dovadă a acestei afirmații Activitatea sistemului nervos este îndreptată, pe de o parte, spre unificarea și integrarea muncii tuturor părților organismului, pe de altă parte, spre legătura organismului cu mediul înconjurător, spre echilibrarea sistemului organism cu condiții externe Prima jumătate a activității nervoase ar putea fi numită activitate nervoasă inferioară, spre deosebire de a doua, căreia, din cauza complexității și subtilității sale, este legitim să i se atribuie denumirea activității nervoase superioare, care se numește de obicei comportament a animalelor și a oamenilor Principala manifestare a activității superioare a animalului, adică reacția sa vizibilă la lumea exterioară, este mișcarea - rezultatul activității sistemului său musculo-scheletic, cu o anumită participare a secreției - rezultatul activității țesutului secretor Mișcarea scheleto-musculară, începând din secțiunile inferioare cu activitatea mușchilor individuali și a grupurilor mici de mușchi, la vârf ajunge la cea mai înaltă integrare sub formă de acte locomotorii, în echilibru cu forța de gravitație a masei părților individuale și întregul organism în timpul mișcării Apoi, organismul din mediul său cu obiectele și influențele sale efectuează mișcări speciale în conformitate cu păstrarea integrității organismului și a aspectului său Acestea vor fi: alimentare, defensive, sexuale și alte reacții motorii și parțial secretorii Aceste acte speciale de mișcare și secreție sunt efectuate, pe de o parte, desigur, cu o sinteză completă a activității interne a organismului, adică, cu activitatea corespunzătoare a organelor interne pentru realizarea acestei activități motorii externe; pe de altă parte, ei sunt excitați în mod stereotip de anumiți și puțini stimuli externi și interni Numim aceste acte neconditionate reflexe complexe speciale Alții le atribuie: diverse denumiri: instincte, tendințe, dispoziții etc Agenții cauzali ai acestor acte noi, respectiv Articol în limba engleză în colecția americană „Psychologies of ” Biblioteca „Runivers” Douazeci de ani}! experienţă dar le numim stimuli necondiționați Substratul anatomic al acestor activități sunt ganglionii bazali cei mai apropiați de emisferele cerebrale Aceste reflexe speciale necondiționate formează baza esențială a activității externe a animalului Dar aceste activități la animalul superior, lăsat singur, fără activitate suplimentară, se dovedesc a fi insuficiente pentru conservarea individului și a speciei Un câine fără emisfere cerebrale prezintă toate aceste activități și astfel mepesul, lăsat singur, cu siguranță și foarte curând moare Pentru ca individul și specia să fie conservate, la ganglionii bazali trebuie inevitabil atașat un dispozitiv suplimentar - emisferele cerebrale Acest dispozitiv analizează și sintetizează în profunzime și pe scară largă mediul extern, adică fie își evidențiază, fie îmbină elementele sale individuale, pentru a face din aceste elemente și combinații dintre ele nenumărate semnale ale condițiilor de bază necesare ale mediului extern, pentru care activitatea ganglionii subcorticali este direcționat, stabilit În acest fel, devine posibil ca aceste noduri să își adapteze subtil și precis activitatea la condițiile externe, să găsească hrana acolo unde se află, să evite corect pericolul etc În același timp, un alt detaliu important este că acestea izolate, apoi combinați nenumărați agenți externi nu sunt stimuli permanenți, ci temporari ai ganglionilor bazali, corespunzători fluctuațiilor necontenite ale mediului extern, adică numai atunci când semnalează corect condițiile de bază de existență necesare animalului, care servesc drept stimuli necondiționați pentru acestea noduri Dar analiza și sinteza superioară detaliată produsă de emisferele mari nu se limitează la lumea exterioară Lumea interioară a organismului, schimbările organice care au loc în el, sunt supuse aceleiași analize și sinteze Lui sunt supuse în mod deosebit și în cel mai înalt grad fenomene care au loc în aparatul locomotor: tensiunea și durata ei atât pentru fiecare mușchi individual, cât și pentru nenumărate grupări ale acestora Și aceste elemente și momente cele mai subtile de activitate scheletal-musculară sunt aceiași stimuli ca și stimulii proveniți de la receptorii externi, adică pot fi asociați temporar atât cu activitatea mușchilor scheletici înșiși, cât și cu toate celelalte activități ale organismului Acest lucru realizează cea mai variată și mai subtilă adaptare a activității musculo-scheletice la condițiile mediului înconjurător, în continuă fluctuație, în implementarea reflexelor speciale necondiționate descrise mai sus Printr-un astfel de mecanism, sunt efectuate mișcările noastre cele mai mici, dobândite, de exemplu, ale mâinilor Aceasta include și mișcările de vorbire În plus, emisferele cerebrale, datorită reactivității și labilității lor excepționale, constituie, până în prezent, un mecanism exact necunoscut pentru centrii subcorticali de circulație a aerului puternici, dar inerți prin natura lor Biblioteca Biblioteca „Runivers” Scurtă prezentare a activității nervoase superioare este posibil să răspundem cu activitate adecvată la fluctuaţiile extrem de nesemnificative ale mediului În consecință, în activitatea nervoasă superioară, în comportamentul animalelor, sunt supuse studiului trei teme principale: ) reflexele speciale cele mai complexe necondiționate, activitatea ganglionilor bazali ca fundament al activității externe a organismului, ) activitatea a cortexului și ) metoda de conectare și interacțiune a acestor hapglie și a cortexului În prezent, studiem cel de-al doilea subiect în modul cel mai detaliat și profund, motiv pentru care aici vom prezenta în principal materiale serioase legate de acesta, iar apoi se vor adăuga primele încercări de studiere a celui de-al treilea subiect Majoritatea reflexelor complexe speciale necondiționate sunt mai mult sau mai puțin cunoscute (și mă refer la câine) Acestea sunt individuale: alimentar, agresiv, activ-și pasiv-defensiv, reflex de libertate, reflex de explorare și de joc și specii: sexuale și parentale Dar sunt toate? Și apoi știm puțin sau nimic despre metodele de iritare și inhibiție directă a acestora, puterea lor relativă și interacțiunea lor Evident, una dintre sarcinile imediate ale fiziologiei activității nervoase superioare este obținerea de animale superioare, de exemplu, câini, fără emisfere mari, cu inviolabilitate completă a ganglionilor bazali, în deplină sănătate și cu o existență îndelungată, pentru a rezolva sarcinile tocmai stabilite În ceea ce privește legătura dintre ganglionii bazali și emisferele cerebrale, cunoaștem chiar faptul, dar nu ne imaginăm suficient mecanismul acestuia Luați reflexul alimentar special obișnuit Constă în deplasarea către substanța exterioară care servește drept hrană unui animal dat, în introducerea acestuia în începutul canalului digestiv și, de asemenea, în turnarea sucurilor digestive pe acesta De ce este inițial entuziasmat, nu știm exact, cu siguranță Apoi se culcă din nou Evident, avem o mișcare alimentară, dar complet nedeterminată, neatingând scopul În plus, saliva animalului curge atunci când se mișcă Nimic clar în lumea exterioară nu cauzează nici această mișcare de hrănire, nici această secreție Aceasta este o iritație internă Dacă avem un animal cu emisfere mari, materia apare într-un mod complet diferit Masa! stimulii externi pot provoca cu siguranță o reacție alimentară și direcționează corect animalul către hrană Cum se întâmplă? Evident, fenomenele naturale sunt semnale alimentare Și acest lucru este extrem de ușor de demonstrat Să luăm orice fenomen al naturii care nu a avut niciodată vreo legătură nici cu mișcarea alimentelor, nici cu secreția de alimente Dacă acest fenomen Biblioteca „Runivers” ^ Douăzeci de ani de experiență precede hrana o dată sau de mai multe ori, va provoca apoi o reacție alimentară, va deveni, parcă, un surogat al hranei, în ceea ce privește mișcarea animalului către aceasta și chiar uneori introducerea lui în gură, dacă este un obiect tangibil Aceasta înseamnă că atunci când centrul subcortical al reflexului alimentar este excitat, atunci toți stimulii care cad în același timp pe cei mai fini receptori ai emisferelor cerebrale sunt cumva (indirect sau direct) îndreptați către acesta și pot fi ferm conectați cu acesta Apoi apare ceea ce am numit un reflex condiționat, adică organismul răspunde cu o anumită activitate complexă la un stimul extern la care nu a existat un astfel de răspuns înainte Această iritare provine fără îndoială din emisferele cerebrale, deoarece faptul descris nu există la animale după îndepărtarea emisferelor cerebrale Ce putem spune în continuare despre acest fapt? Deoarece o astfel de conexiune temporară se poate forma cu oricare dintre centrii speciali ai celor mai apropiati ganglioni subcorticali în aceleași condiții, trebuie recunoscut ca un fenomen general în partea superioară a sistemului nervos central, pe care fiecare centru puternic iritat îl direcționează cumva către el însuși orice altă iritație mai slabă, intră în același timp în acest sistem, și astfel punctul de aplicare a acestei iritații și centrul sunt mai mult sau mai puțin ferm legate pentru un anumit timp în anumite condiții (regula închiderii nervoase, asociere) Un detaliu esențial al acestui proces este că pentru formarea unei conexiuni este necesară o anumită precedență în timp a unui stimul slab față de unul puternic Dacă câinele mănâncă și apoi se alătură un stimul indiferent, atunci nu se formează un reflex alimentar condiționat semnificativ și de durată Deoarece în reflexul condiționat stimularea celulelor cortexului cerebral este stimulul inițial, reflexul condiționat poate servi ca un obiect excelent pentru studierea atât a proprietăților celulelor corticale individuale, cât și a proceselor din întreaga masă celulară corticale Acest studiu ne-a introdus într-un număr semnificativ de reguli privind activitatea emisferelor cerebrale Daca in reflexele conditionate alimentare se pleaca constant de la o anumita excitabilitate alimentara ( - ore dupa hranirea suficienta obisnuita), atunci apare faptul unei dependente distincte a efectului stimulului conditionat asupra fortei fizice a acestui stimul Cu cât stimulul condiționat este mai puternic, cu atât eliberează mai multă energie emisferelor cerebrale, cu atât efectul reflex mai condiționat, ceteris paribus, adică reacția motorie alimentară este mai energică și salivația mai abundentă, pe care o folosim constant atunci când măsurăm efectul După cum se poate aprecia din unele experimente, această legătură între efect și puterea stimulului trebuie să fie destul de precisă (regula pentru dependența mărimii efectului de puterea stimulului) Dar, în același timp, există întotdeauna o limită dincolo de care un stimul și mai puternic nu crește, ci începe să scadă efectul Biblioteca „Runivers” Scurtă prezentare a activității nervoase superioare Fenomenul de însumare a reflexelor condiționate se face simțit la fel de clar și întâlnim din nou aceeași limită Când se combină stimuli condiționați slabi, se poate vedea adesea suma lor aritmetică exactă Când un stimul slab este combinat cu un stimul puternic, există doar o ușoară creștere a efectului până la o valoare limită cunoscută Și cu o combinație de două puternice, efectul devine mai mic decât fiecare dintre componente, deoarece depășește limita (regula de însumare a stimulilor condiționati) Pe lângă procesul de iritare, același stimul extern condiționat poate provoca procesul opus în celula corticală - procesul de inhibiție Dacă un stimul pozitiv condiționat, adică unul care provoacă reacția condiționată corespunzătoare, continuă singur timp (minute) fără a fi însoțit suplimentar de un stimul necondiționat, atunci celula corticală a acestui stimul va intra cu siguranță într-o stare de inhibiție Iar acest stimul, de îndată ce este aplicat sistematic singur, provoacă în cortex nu procesul de iritare, ci procesul de inhibiție; devine un stimul inhibitor condiționat, negativ (regula pentru trecerea celulei corticale într-o stare inhibitorie) Din această proprietate a celulei rezultă consecințe extrem de importante pentru rolul fiziologic al cortexului Datorită lui se stabilește o relație de afaceri între stimulul condiționat și cel necondiționat corespunzător, primul servind drept semnal pentru cel din urmă De îndată ce stimulul condiționat nu este însoțit de necondiționat, l e semnaleaza incorect, isi pierde efectul iritant, dar temporar, refacendu-se de la sine dupa o anumita perioada De asemenea, în alte cazuri, când stimulul condiționat, fie într-o stare constantă determinată, fie pentru un timp considerabil de la începutul acțiunii sale, nu este însoțit de un stimul necondiționat, se dovedește a fi constant inhibitor în primul caz și inhibitor doar pentru un anumit timp, cel mai îndepărtat de adăugarea stimulului necondiționat - în secundă Astfel, datorită inhibiției rezultate, acțiunea stimulului condiționat ca semnal este în concordanță cu condițiile detaliate ale rolului său fiziologic, fără a provoca muncă inutilă Pe baza dezvoltării inhibiției, cel mai important proces al celei mai subtile analize a stimulilor externi are loc în cortex Orice stimul condiționat este inițial generalizat Dacă am făcut un stimul condiționat dintr-un anumit ton, atunci multe tonuri adiacente acestuia provoacă același efect fără nicio dezvoltare preliminară Același lucru se aplică tuturor celorlalți stimuli condiționati Dar dacă stimulul inițial este însoțit constant de cel necondiționat, iar cei omogene se repetă singuri cu acesta, atunci se dezvoltă inhibiția asupra lor, devin stimuli inhibitori Astfel, se poate atinge limita a ceea ce este posibil pentru o anumită analiză animală, adică cele mai subtile fenomene ale naturii Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență pot deveni agenți cauzali speciali ai unei anumite activități a organismului Prin același proces prin care se formează legătura celulelor corticale cu centrii subcorticali, se poate presupune că are loc și legătura dintre celulele corticale Apoi apar iritații complexe din fenomene ale mediului extern care coincid în timp Acești stimuli complecși, în condiții adecvate, pot deveni stimuli condiționati și pot fi diferențiați prin inhibarea procesului tocmai indicat de alți stimuli complecși extrem de asemănători ca compoziție cu ei Procesele de iritare și inhibiție, apărute în anumite puncte ale cortexului sub influența stimulilor corespunzători, vor radia cu siguranță, se vor răspândi peste cortex într-o măsură mai mare sau mai mică și apoi se vor concentra din nou, se vor concentra într-un spațiu limitat (regula de iradiere şi concentrare a proceselor nervoase) Mai sus, tocmai am menționat generalizarea inițială a oricărui stimul condiționat, care este rezultatul iradierii stimulului care intră în emisfere Același lucru se întâmplă inițial cu procesul de frânare Când un stimul inhibitor a fost aplicat și apoi oprit, atunci inhibiția pentru o perioadă de timp poate fi constatată în alte puncte ale cortexului, de obicei chiar și în cele foarte îndepărtate Această inhibiție iradiată, ca și iritația, este în mod constant din ce în ce mai concentrată, în principal sub influența comparației cu procesul opus, adică procesele aplicate se limitează reciproc Există chiar și o indicație a existenței spațiale a unui punct indiferent între ele În cazul unui stimul inhibitor bine dezvoltat, la mulți câini se poate observa o concentrație strictă de inhibiție în punctul de iritare, deoarece simultan cu stimulul inhibitor, stimulii pozitivi testați dau un efect deplin și adesea chiar mai mare, iar iradierea de inhibiţia începe abia după încetarea stimulării Alături de fenomenele de iradiere și concentrare a stimulării și inhibării, împletindu-se cu ele în mod complex, există fenomene de inducere reciprocă a proceselor opuse, adică întărirea unui proces de către altul atât secvenţial în același punct, cât și simultan în punctele vecine ( regula de inducere reciprocă a proceselor nervoase) Cazul este adesea prezentat într-o formă foarte complexă ca o fază temporară, probabil Când un stimul pozitiv sau inhibitor (în special acesta din urmă) perturbă echilibrul dat în cortex, atunci o undă cu o creastă - un proces pozitiv - și o vale - un proces inhibitor, trece prin el, aplatindu-se treptat, adică cu există o iradiere a proceselor cu participarea indispensabilă a inducției lor reciproce Desigur, nu este întotdeauna posibil să se dea seama de rolul fiziologic al fenomenelor descrise De exemplu, iradierea inițială Biblioteca Biblioteca „Runivers” Scurtă prezentare a activității nervoase superioare Intensitatea fiecărui nou stimul condiționat poate fi interpretată în așa fel încât fiecare agent extern, care devine stimul condiționat, este de fapt supus fluctuațiilor nu numai în ceea ce privește puterea, calitatea și calitatea lui în diferite condiții ale situației Inducerea reciprocă ar trebui să conducă la o intensificare și întărire a semnificației fiziologice a fiecărui individ, stimul pozitiv și negativ, ceea ce este într-adevăr observat în experimentele noastre Dar rămâne, de exemplu, de neînțeles, mai ales la început, răspândirea pe termen lung a inhibiției, produsă de un anumit agent la un anumit punct, către toate emisferele Fie că acesta este un neajuns, o inerție a aparatului, sau aici un anumit fenomen paroxistic, a cărui semnificație biologică încă nu o înțelegem, ceea ce, desigur, este destul de posibil Ca urmare a acestei lucrări, cortexul reprezintă un mozaic grandios, pe care în acest moment există un număr imens de puncte de aplicare a stimulilor externi, fie excitanți, fie inhibând diverse activități ale corpului Dar din moment ce aceste puncte se află într-o anumită relație funcțională reciprocă, atunci emisferele mari la fiecare moment dat, în același timp, există și un sistem în stare de echilibru mobil, care ar putea fi numit stereotip Fluctuația în limitele stabilite ale acestui sistem este o chestiune relativ ușoară Includerea de noi stimuli, mai ales toți deodată și în număr mare, sau doar rearanjarea multor stimuli vechi pe alocuri, este un mare proces nervos, muncă peste puterea multor sisteme nervoase, terminând cu falimentul sistemului și manifestându-se însuși în refuzul muncii normale de afaceri de ceva timp Io, orice sistem de lucru viu, precum și elementele sale individuale, trebuie să se odihnească, să se regenereze Și restul elementelor cele mai reactive, cum ar fi celulele corticale, trebuie păzite cu grijă Și în kora, protecția muncii și odihnei se realizează la cel mai înalt grad Munca fiecărui element este reglată atât în raport cu tensiunea, cât și cu durata acestuia Am văzut deja cum, de îndată ce câteva minute de stimulare continuă a uneia și aceleiași celule duce la dezvoltarea în ea a procesului de inhibiție, care reduce și apoi oprește complet activitatea Dar există un alt exemplu, nu mai puțin frapant, de protecție a unei celule corticale - acesta este în cazul unei iritații externe puternice Pentru celulele corticale ale fiecăruia dintre animalele noastre (câini) există un stimul maxim, există o limită a stresului funcțional inofensiv, urmată de intervenția inhibiției (regula limitei forței de stimulare) Un stimul supramaximal provoacă imediat inhibare, iar acest lucru distorsionează regula obișnuită pentru dependența mărimii efectului de puterea stimulului: un stimul puternic dă un efect egal sau chiar mai mic decât unul slab (așa-numita egalizare și faze paradoxale) Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Inhibația, așa cum sa spus deja, tinde să se răspândească dacă nu i se opune în condițiile unei situații date Apoi se găsește atât în fenomenele somnului parțial, cât și în cele complete Somnul parțial este, evident, ceea ce se numește hipnoză La câini, a fost posibil să se studieze diferite grade atât de extensie, cât și de intensitate a hipnozei, trecând în cele din urmă în somn complet, dacă nu existau suficiente influențe incitante Instrumentarea fină a emisferelor cerebrale, așa cum era de așteptat, s-a dovedit a fi foarte diferită la diferite exemplare din aceeași specie (câinii noștri) Am avut motive să distingem patru tipuri diferite de emisfere cerebrale: două extreme - iritabile și inhibitorii - și două centrale echilibrate - calme și vii Dintre primii, la unul predomină procesul de iritare, iar în celălalt procesul de inhibiție În cea din urmă, ambele procese sunt mai mult sau mai puțin echilibrate În același timp, problema aici este despre puterea și capacitatea de lucru a celulelor Celulele de tip excitator sunt foarte puternice, capabile să formeze reflexe condiționate la stimuli foarte puternici fără prea multe dificultăți Pentru tipul de frână, acest lucru nu este posibil Tipurile centrale probabil (acest lucru nu a fost încă stabilit definitiv) au celule de rezistență moderată Trebuie să ne gândim că această diferență determină faptul că tipul excitabil nu are un proces inhibitor suficient corespunzător, în timp ce tipul inhibitor nu are un proces iritabil suficient În tipurile centrale, ambele procese sunt suficient și la fel de puternice Aceasta este activitatea emisferelor cerebrale într-o stare normală, sănătoasă Dar ca o lucrare extrem de delicată, trece foarte ușor într-o stare dureroasă, patologică, și tocmai cu tipuri extrem de dezechilibrate Condițiile pentru trecerea la o stare de boală sunt destul de clare Două dintre ele sunt bine cunoscute: acestea sunt stimuli externi foarte puternici și ciocnirea proceselor excitatorii și inhibitorii Stimulii puternici sunt în mod specific agenți patogeni de tip inhibitor slab, care, sub acțiunea lor, trece într-o stare de inhibare continuă Ciocnirea proceselor opuse duce la diferite boli în tipuri puternice și slabe Primul își pierde complet capacitatea de a încetini, în timp ce procesul iritabil devine extrem de slab la cel din urmă Dintre fenomenele patologice, este deosebit de interesant faptul că boala poate fi limitată la un punct separat foarte mic al emisferelor cerebrale, ceea ce demonstrează fără îndoială mozaicitatea cortexului Recent, în laborator, într-o anumită măsură, a putut fi reprodus un analog al nevrozei militare obișnuite, când pacientul experimentează gheare militare teribile în timpul adormirii și hipnoză cu strigăte și mișcări adecvate După ce ne-am familiarizat cu activitatea cortexului cerebral, apelăm la centrii subcorticali pentru a aprecia pe deplin ceea ce primesc de la cortex și pentru a vedea ce înseamnă ei la rândul lor pentru cortex Biblioteca „Runivers” Scurtă prezentare a activității nervoase superioare Centrii subcorticali sunt extrem de inerți Este un fapt binecunoscut că un câine fără emisfere cerebrale nu răspunde la masa uriașă de stimuli care cad asupra câinelui din lumea exterioară, la care un animal normal reacționează constant și viu Aceasta se referă atât la calitatea, cât și la puterea stimulilor externi Cu alte cuvinte, lumea exterioară, ca și cea internă, este extrem de îngustă și limitată pentru un câine fără emisfere mari În mod similar, centrii subcorticali sunt lipsiți de inhibiție reactivă și mobilă În timp ce inhibiția apare atât de des și de rapid în activitatea emisferelor cerebrale, centrii subcorticali, fiind foarte puternici și de rezistență, sunt foarte puțin înclinați spre ea Iată exemple în acest sens Reflexul de explorare (orientare) la stimuli externi slabi și de putere medie la un câine normal se estompează, bineînțeles cu ajutorul inhibiției, după trei până la cinci repetări, sau chiar mai devreme La un câine fără emisfere cerebrale, este imposibil să așteptați sfârșitul acestuia cu repetări de iritare suficientă Reflexul alimentar condiționat, începând din emisfera cerebrală, la un câine înfometat se estompează chiar și până la punctul de a refuza să mănânce în câteva minute; același câine flămând are un reflex alimentar necondiționat, adică hrană, deoarece câinele este esofag și gastrotomizat, adică cand mancarea nu intra in stomac, dureaza - ore si se opreste, probabil doar pentru ca muschii de mestecat si de inghitire obosesc Exact la fel cu reflexul de libertate, adică cu reacția de luptă atunci când mișcarea animalului este restricționată Deși este foarte ușor pentru un câine normal să întârzie acest reflex aproape permanent, la un câine fără emisfere este imposibil să se realizeze reținerea acestuia Ultimul câine scos din cușcă în fiecare zi timp de luni și chiar ani afișează invariabil o reacție agresivă violentă Emisferele mari depășesc cumva inerția descrisă a centrilor subcorticali atât din punct de vedere al iritației, cât și al inhibiției, deoarece în majoritatea cazurilor emisferele mari trebuie să excite organismul la activitate sau să oprească una sau alta dintre activitățile sale prin mijlocirea centrilor subcorticali Cum stimuli slabi externi și interni, insuficienti pentru stimularea directă a acestor centri, îi excită prin emisferele mari? Nu avem un răspuns cert la aceasta în fiziologie Poate că în emisferele mari are loc însumarea noului stimul cu urme ale celui vechi, acumularea de stimuli; poate, în acest caz, iradierea obișnuită a iritației de-a lungul masei corticale etc joacă un anumit rol? În același mod, inhibarea rapidă a centrilor subcorticali de către emisferele cerebrale în timpul stimulării slabe a acestora din urmă este neclară Desigur, cel mai simplu caz este atunci când emisferele cerebrale acumulează treptat inhibiția pentru a o face suficient de puternică pentru a depăși imediat stimularea puternică a centrilor subcorticali Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Într-adevăr, am văzut de mai multe ori în experimentele noastre că inhibarea intensă și practicată îndelung în emisferele cerebrale poate întârzia foarte mult efectul stimulului necondiționat În acest caz, alimentele aflate deja în gură nu provoacă salivare mult timp În același mod, s-a observat de mai multe ori că iritația cronică postoperatorie a cortexului inhibă complet și pentru perioade considerabile activitatea centrilor subcorticali Animalele devin complet orb sau surde, în timp ce animalele complet lipsite de emisfere cerebrale reacționează, deși limitat, la lumina puternică și mai ales clar la stimularea sonoră Ne putem imagina cu ușurință că, iritate în întreaga lor masă până la un grad de un anumit ton, sub influența masei de stimuli care cad asupra lor, emisferele mari în mod constant, conform regulii inducției negative, exercită un efect inhibitor asupra centrii subcorticali și astfel facilitează pentru ei înșiși orice inhibiție specială de urgență a acestor centre Astfel, emisferele mari, ca să spunem așa, pentru centrii subcorticali nu numai că analizează și sintetizează subtil și larg atât lumea exterioară, cât și cea internă a animalului, ci și le corectează constant inerția Și atunci numai activitatea centrilor subcorticali, care este importantă pentru organism, se dovedește a fi în corespondență adecvată cu situația de viață a animalului Dar influența inversă a centrilor subcorticali asupra emisferelor mari nu este în niciun caz mai puțin semnificativă decât cea a emisferelor asupra acestora Starea activa a emisferelor cerebrale se mentine constant datorita iritatiilor provenite din centrii subcorticali Acest punct este acum elaborat cu atenție în laboratoarele sub conducerea mea, iar importanța principală trebuie atribuită experimentelor în desfășurare ale Dr Dacă, pe baza nutriției suficiente obișnuite a câinelui, în care se găsește regula de dependență a mărimii efectului asupra intensității iritației, creștem excitabilitatea nutrițională a animalului fie prin reducerea porției zilnice de hrană, fie prin prelungind intervalul dintre ultima hrănire și începutul experimentelor, sau chiar prin creșterea palatabilității alimentelor, atunci cu siguranță vom observa modificări foarte interesante în amploarea reflexelor condiționate Regula dependenței mărimii efectului asupra puterii stimulului este brusc distorsionată: acum stimulii puternici și slabi sunt comparați în efectele lor sau, mai des, cei puternici produc un efect mai mic decât cei slabi (faze de egalizare și paradoxale) ), iar acest lucru se întâmplă din cauza scăderii efectului celor puternice și creșterii efectului celor slabe ( faze de egalizare și paradoxale la nivel înalt) La câinii excitabili cu celule corticale puternice, în condițiile indicate, există și o creștere a efectului stimulilor puternici, dar creșterea efectului celor slabi este mult mai semnificativă, astfel încât fazele de egalizare (mai des) și paradoxale încă apar Acum, cazul invers Să reducem excitabilitatea alimentelor În general, lo- Biblioteca „Runivers” Scurtă prezentare a activității nervoase superioare razele par a fi aceleași, adică aceleași faze de egalizare și paradoxale: efectul puternicului devine din nou egal cu efectul celui slab, sau chiar devine mai scăzut Cu toate acestea, există o diferență semnificativă De data aceasta, efectul celor slabi fie rămâne neschimbat, fie scade abia la sfârșitul experimentului, după aplicarea unor stimuli puternici (faze de egalizare și paradoxale la un nivel scăzut) Se ajunge în punctul în care un câine se luptă cu alimentele cu stimuli puternici și mănâncă doar cu cei slabi Mai mult, la câinii excitabili, se observă o stare de agitație: câinele scârțâie, se mișcă înainte și înapoi în mașină Toată această stare în ansamblu seamănă cu debutul unei stări hipnotice (luptă de excitație cu inhibiția) Cum să înțelegeți faptele descrise? Deoarece în ambele cazuri inhibarea captează stimuli puternici și deoarece inhibarea rezultată radiază și poate afecta secundar stimulii slabi, ceea ce ar putea fi observat în experimente în special cu excitabilitate alimentară redusă, s-a decis să se efectueze aceleași experimente, excluzând stimulii puternici Apoi a apărut o regulă strictă: efectul stimulilor slabi merge în paralel cu creșterea și scăderea excitabilității alimentelor, adică crește odată cu creșterea acestei excitabilități și scade odată cu scăderea acesteia Astfel, întregul fenomen a fost explicat pur și simplu prin răspândirea acestei sau acelea excitabilități de la subcortex la cortex Io ce se întâmplă cu stimulii puternici? Luați în considerare mai întâi primul caz Cu o excitabilitate crescută a alimentelor, efectul stimulilor puternici fie crește doar ușor în comparație cu creșterea efectului celor slabi, fie, mai des, scade, iar această scădere devine foarte rapidă atunci când acești stimuli se repetă în timpul experimentului Este clar în mod direct că odată cu creșterea excitabilității celulelor corticale, care este evidentă dintr-o creștere a efectului stimulilor slabi, primii stimuli puternici, dacă nu erau încă maximi, devin astfel, iar primii maximi devin astfel supramaximal Și apoi se dezvoltă inhibiția asupra acestora din urmă, conform regulii extinderii forței stimul, ca și asupra celulelor periculoase în sensul suprasolicitarii funcționale Este exact același lucru atunci când, în experimentele obișnuite, stimulii excesiv de puternici produc nu un efect mare, ci un efect mai mic în comparație cu cei puternici care nu depășesc limita stimulului Ceea ce în ultimul caz se realizează prin puterea absolută a stimulilor, în primul caz se produce prin creșterea labilității celulei Că totul este înțeles corect este dovedit și de faptul că, odată cu o creștere suplimentară a excitabilității alimentelor, chiar și primii stimuli slabi, atingând limita, devin supermaximale și provoacă inhibiție Io cum să înțelegem cazul frânării; iritanți puternici cu o scădere a excitabilității alimentelor? De unde și de ce acum există o inhibiție? Aici faptul este evident mai complex Io, mi se pare că poate fi înțeles satisfăcător punând-o în legătură cu următoarele Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență unele fapte cunoscute Oricât de diversă este viața în general, totuși, fiecare dintre noi, ca un animal, trebuie să aibă o masă de aceiași stimuli, adică să cadă pe aceleași elemente ale cortexului Apoi, mai devreme sau mai târziu, aceste elemente trebuie să intre într-o stare inhibitorie, mai mult sau mai puțin distribuită pe masa emisferelor și conducând la stări hipnotice și somnolență Și vedem în mod constant acest lucru atât în viața noastră, cât și în experimentele noastre cu câini, mai ales izolați de o varietate de stimuli Și astfel, de multe ori trebuie să ne confruntăm cu obstacolul de a dezvolta hipnotismul Principala opoziție față de această hipnotizare vine, desigur, din stimulii necondiționați pe care îi folosim în experimentele noastre, în principal din hrănirea periodică În consecință, odată cu scăderea excitabilității alimentelor, acordăm o preponderență stimulilor hipnotici și trebuie să primim hipnoza, ceea ce este cu adevărat, așa cum se arată mai sus Dar acest lucru nu este suficient Rămâne de explicat de ce în timpul hipnozei sunt în primul rând stimulii puternici cei care sunt supuși inhibiției, iar fazele de nivelare și paradoxale se instalează În acest caz, se poate folosi următoarea observație, unde mecanismul fenomenelor este mai mult sau mai puțin clar În experimentele noastre, ne-am familiarizat de mult cu faptul că atunci când hipnotizarea începe, apare o divergență între componentele secretoare și motorii ale reflexului alimentar Cu stimulare condiționată artificială și naturală (văzul, mirosul hranei), saliva curge abundent, dar câinele nu ia hrană, adică în emisferele cerebrale, dezvoltarea inhibiției din anumite motive captează mai întâi zona motorie De ce? Pam a crezut că această parte a emisferelor cerebrale a funcționat cel mai mult în timpul experimentelor, deoarece câinele trebuie să mențină o postură veselă Această ipoteză a fost susținută puternic de următoarea observație ulterioară La prima manifestare a hipnotizării, câinele se întoarce în direcția hranei către stimulul condiționat Când se servește mâncarea, câinele urmărește alimentatorul cu o mișcare a capului, dacă este fie ridicat, fie coborât, fie mutat în lateral, poate lua mâncare, deschizând doar puțin gura, iar limba iese adesea din gură , parcă paralizat, fără mișcare Și numai cu iritația continuă din hrana furnizată, mișcările gurii devin din ce în ce mai largi și, în cele din urmă, animalul ia mâncarea în gură, iar acum actul de mestecat este întrerupt pentru câteva secunde prin opriri amuzante, până în cele din urmă începe actul energic și lacom de a mânca Odată cu dezvoltarea ulterioară a hipnotizării, animalul urmărește doar mișcările capului pentru hrană, dar nu deschide deloc gura Apoi își întoarce doar întregul corp spre mâncare și, în cele din urmă, nu mai există nicio reacție motrică la aceasta Există o secvență evidentă în inhibarea diferitelor părți ale zonei motorii a cortexului, conform activității lor în aceste experimente În timpul experimentului cu reflexe alimentare, mușchii masticatori lucrează cel mai mult cu limba, apoi cu colul uterin și, în final, Biblioteca „Runivers” Scurtă prezentare a activității nervoase superioare sfârşit, corp În această ordine, ele sunt capturate de procesul inhibitor În consecință, ceea ce a funcționat mai mult este supus în primul rând acțiunii de propagare a inhibiției Și acest lucru coincide pe deplin cu faptul că epuizarea în celula corticală duce în mod constant la apariția unui proces inhibitor în ea Astfel, inhibiția care iradiază din celulele iritate constant de mediul de experiență se rezumă cu inhibarea proprie a celulei care lucrează urgent și aici atinge cea mai mare tensiune O astfel de înțelegere a fenomenelor cu dreptul poate fi transferată în cazul pe care îl analizăm cu o scădere a excitabilității alimentelor Efectul hipnotizator al mediului, care are prioritate cu scăderea excitabilității alimentelor, în mod natural, în primul rând, se face simțit asupra celulelor stimulilor condiționati, care au funcționat mai ales sub influență; stimuli mai puternici Astfel, centrii subcorticali într-o măsură mai mare sau mai mică determină starea activă a emisferelor cerebrale și, prin urmare, schimbă atitudinea organismului față de mediu în diferite moduri Avem însă și alte experimente (cel mai apropiat, însă, într-o formă oarecum artificială), care arată și importanța centrilor subcorticali pentru activitatea cortexului Iată experimentele dr D I Solov Eichik cu efect de ligatură a ductului seminal și transplantul unei bucăți de glandă seminală de la un animal tânăr (aceasta a fost făcută simultan) asupra activității reflexe condiționate Experimentele au fost efectuate în principal pe un câine care s-a găsit cu mult timp în urmă (cu cinci sau șase ani) cu celule corticale foarte slabe După ciocnirea procesului excitator cu procesul inhibitor, ea a prezentat simptomele unei nevroze care a durat cinci săptămâni În primul rând, toate reflexele noastre condiționate au dispărut, apoi au revenit treptat, dar au reprezentat o relație distorsionată între puterea stimulului și efectul acestuia și doar încetul cu încetul, printr-o serie de faze, s-a restabilit activitatea normală a cortexului Apoi, odată cu trecerea timpului, activitatea reflexă condiționată a acestui câine a scăzut din ce în ce mai mult Efectele stimulilor condiționati au devenit din ce în ce mai puține A trebuit să măresc excitabilitatea alimentelor în diferite moduri Cel mai puternic stimul anterior ocupă acum ultimul loc în ceea ce privește efectul Toți stimulii după o singură repetare și-au redus drastic efectul O schimbare în ordinea obișnuită a stimulilor condiționati a determinat dispariția tuturor reflexelor condiționate și chiar și pentru câteva zile La două sau trei săptămâni de la operație, situația s-a schimbat dramatic Toate reflexele noastre au crescut enorm în magnitudine Relația normală dintre puterea stimulării și amploarea efectului a fost restabilită Odată cu repetarea, reflexele nu au căzut, iar schimbarea ordinii stimulilor acum nu s-a dovedit a fi dăunătoare Chiar și ciocnirea proceselor excitatorii și inhibitorii, repetată de mai multe ori, a rămas acum fără cea mai mică influență asupra activității cortexului Biblioteca „Runivers” ZEO Douăzeci de ani de experiență Această stare a câinelui a durat aproximativ două până la trei luni, apoi a revenit rapid la ceea ce era înainte de operație Aceeași operație, repetată pe o altă glandă seminală a aceluiași câine, a produs același rezultat Același lucru a fost valabil și pentru celălalt câine Astfel, procesele care au avut loc la nivelul glandei seminale, atât nervoase, cât și chimice, s-au făcut simțite extrem de clar în activitatea cortexului Dar răspunsul exact la întrebare – în ce fel, direct sau prin medierea centrilor subcorticali, fie pe cale nervoasă, fie chimică, fie în mod total – nu poate fi încă dat până la o analiză ulterioară Desigur, în ceea ce privește influența excitabilității alimentelor asupra cortexului, aceeași întrebare rămâne legitimă Dar ținând cont de acțiunea stimulilor necondiționați, atât externi, cât și interni, ai centrilor subcorticali, adresându-le, evident, direct, judecând după enorma durată a acțiunii lor (ceea ce ar fi imposibilă pentru celulele corticale), și acordând, de asemenea, atenție la extrem tensiunea activității acestor centri în timpul distrugerii sau slăbirii controlului asupra lor de către emisfere, se poate considera foarte probabil că modificările descrise mai sus în activitatea cortexului sunt secundare (cel puțin în principal), și nu primare, că adică, ele apar sub influența modificărilor excitabilității centrilor subcorticali În sfârșit, voi cita mai multe experimente ale Dr H P Konrad și legate de aceeași temă La un câine s-au format trei reflexe condiționate de la trei tonuri ale aceluiași instrument la trei stimuli diferiți necondiționați: de la un ton scăzut la acid, de la un ton mediu la hrană și de la un ton ridicat la un curent electric puternic aplicat pe piele piciorul inferior Când au fost pe deplin stabilite, au fost observate următoarele fenomene interesante În primul rând, cu vârfuri joase și medii, la începutul acțiunii lor s-a observat o reacție de apărare, doar cu o lovitură, cu iritare continuă, s-a transformat, respectiv, într-un acid, apoi unul alimentar În al doilea rând, topurile intermediare testate s-au dovedit a fi asociate în principal cu reacția defensivă Zonele de tonuri alimentare acide π generalizate au fost foarte limitate Întreaga gamă a topurilor noastre, atât în afara ambelor vârfuri extreme, cât și în intervalul dintre low și mediu, a provocat o reacție defensivă Deoarece forța fizică relativă în condiția tonurilor active nu ar fi putut provoca o astfel de diferență între ele, aceasta trebuie atribuită diferenței de putere de stimulare a centrilor subcorticali În concluzie, nu putem să nu spunem că experimentele noastre tocmai citate sunt, desigur, doar primul atac experimental tentativ asupra celei mai importante chestiuni fiziologice a interacțiunii dintre cortex și cei mai apropiați centri subcorticali Biblioteca „Runivers” Tur de probă a unui fiziolog în domeniul psihiatriei XLVI EXCURSIUNEA DE PROBA A FIZIOLOGULUI ÎN DOMENIUL PSIHIATRIEI În ultimii treizeci de ani, împreună cu numeroșii mei colegi, m-am concentrat pe studierea activității părților superioare ale creierului, în special a emisferelor cerebrale, iar acest studiu a fost și este realizat după o metodă strict obiectivă, conform la metoda așa-numitelor reflexe condiționate Am adunat o cantitate foarte importantă de material până acum Acest material se referă nu numai la activitatea normală a departamentelor menționate mai sus, ci și într-o anumită măsură la patologia și terapia acestora Avem deja nevroze experimentale indubitabile la animalele noastre experimentale (câinii) cu tratamentul lor și deja ni se pare probabil să producem la aceleași animale ceva analog cu ceea ce se numește psihoză la om Acesta a fost un prilej pentru mine de a mă familiariza mai aprofundat cu psihiatria, despre care aproape nicio urmă, se poate spune, nu a mai rămas încă din anii studenției de promovare a cursului de medicină Mulțumesc amabilității colegilor mei medici, în special Prof P A Ostankov și Dr I O Narbutov și h și, înaintea mea acum trec sistematic diverse forme de tulburări mintale Prima mea observație și studiu a fost schizofrenia Aici atenția mea, apropo, s-a oprit, pe de o parte, asupra simptomelor de apatie, tocitate, imobilitate și mișcări stereotipe, iar pe de altă parte, asupra jocului, obrăzniciei, în general a comportamentului copilăresc care nu era caracteristic pacienților înainte boala lor (hebefrenie și catatonie) Ce este din punct de vedere fiziologic? Este posibil să generalizăm fiziologic aceste fenomene, să vedem în ele un mecanism comun? Pentru a face acest lucru, apelăm mai întâi la datele noastre obținute prin metoda reflexelor condiționate Acest studiu ne-a oferit în special multe despre procesul inhibitor și semnificația lui fiziologică și patologică Pe de o parte, în mod constant, împreună cu procesul de iritare, participând la diferite activități ale animalului în timpul unei stări de veghe, inhibarea, pe de altă parte, acționează în mod constant ca un gardian al celor mai reactive celule ale corpului, celulele a cortexului cerebral, protejând atât împotriva stresului extrem al activității lor în timpul întâlnirii cu iritații foarte puternice sau cu repetarea prelungită a iritațiilor cel puțin nu puternice, „Archives Internationales de Pharmacodynamie et de Thérapie” , într-un volum comemorativ în onoarea lui E G e y și JF y e y m a and s [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență și oferindu-le liniștea necesară, după munca zilnică normală, sub formă de somn Am stabilit faptul indubitabil că somnul este o inhibiție care se răspândește peste toate emisferele și pătrunde până la o anumită adâncime în creier În plus, am avut ocazia să studiem pe animalele noastre fazele intermediare dintre starea de veghe și somnul complet – fazele hipnotice Aceste faze ni s-au părut, pe de o parte, ca grade diferite de extindere a inhibiției, adică distribuție mai mare sau mai mică a inhibiției atât în zone diferite ale emisferelor în sine, cât și în diferite părți ale creierului și, pe de altă parte, ca grade diferite de intensitate a inhibiției sub formă de adâncimi diferite de inhibiție în aceleași locuri Este clar că, corespunzând complexității grandios de mai mari a creierului uman, varietatea fenomenelor hipnotice individuale merge mult mai departe la om decât la animale Dar este posibil ca anumite fenomene hipnotice, dintr-un motiv sau altul, să iasă mai accentuat la un animal decât la om, cu atât mai mult cu cât în hipnoza umană există și diferențe semnificative în tabloul hipnozei, în funcție de individ indivizii și metodele de hipnotizare Prin urmare, ținând cont de întregul complex de simptome al hipnozei, voi folosi de acum înainte fenomenele hipnotice observate atât la om, cât și la animalele noastre Observând simptomele schizofrenice mai sus menționate, am ajuns la concluzia că ele sunt expresia unei stări de hipnoză cronică, pe care o voi justifica în prezenta mea prezentare Desigur, apatia, tocitatea, imobilitatea etc , nu sunt încă dovada stării hipnotice a pacienților, dar nu vor contrazice deloc această concluzie, dacă poziția pe care o apăr își va găsi justificarea într-o comparație ulterioară a mai multor persoane simptome speciale În primul rând, vă prezint următorul fapt De obicei, apatia și oboseala sunt remarcate prin faptul că pacientul nu răspunde la întrebările adresate lui, rămâne, parcă, complet insensibil la acestea Și totuși, dacă aceleași întrebări sunt adresate nu cu voce tare, cu forța obișnuită, ci în liniște și într-o atmosferă în general calmă, răspunsurile corespunzătoare se obțin imediat Acesta este cel mai caracteristic fenomen hipnotic, căruia însă, mi se pare, nu i se acordă atenția constantă și cuvenită Și trebuie regretat că, din câte știu, acestui simptom esențial, important în clinică, încă, din câte știu, i se dă o denumire specială, așa cum se face pentru alte simptome La animalele noastre, acest simptom este unul dintre cele mai frecvente și persistente semne ale hipnotizării iminente În experimentele noastre, ne întâlnim în mod constant cu așa-numita fază paradoxală, când stimulii puternici condiționati într-o anumită sesiune experimentală sau într-o anumită fază a acesteia își pierd efectul obișnuit, iar animalul răspunde în același timp Biblioteca „Runivers” Tur de probă a unui fiziolog în domeniul psihiatriei efect destul de normal asupra stimulilor slabi În cazul binecunoscut al unui somn de cinci ani, adică al hipnozei propriu-zise, descris de Pierre Janet, acest autor a intrat în contact mental cu pacientul doar pe această bază Și pacienta însăși a ieșit din starea hipnotică numai noaptea, când toate iritațiile din timpul zilei au încetat Atunci apare așa-zisul negativism la pacienții pe care îi analizăm Și la animalele noastre de experiment, negativismul în timpul hipnozei incipiente este un lucru comun Cu stimulare condiționată în cazul unui reflex alimentar, îi oferi câinelui un hrănitor, iar câinele se încăpățânează să se îndepărteze de el Un alt detaliu este interesant, mai ales clar dezvăluit într-o anumită fază Când scoateți apoi hrănitorul, câinele, dimpotrivă, ajunge acum la el Și acest lucru se poate repeta de mai multe ori una după alta Dar, de îndată ce hipnoza este disipată, același câine golește cu lăcomie hrănitorul pe care tocmai o respinsese Amân analiza mecanismului acestui simptom hipnotic, precum și al altora, până la altă dată, folosindu-le acum ca fapte indubitabile constituind starea hipnotică Unul dintre simptomele ulterioare ale schizofreniei într-o anumită variație este stereotipia - repetarea persistentă, prelungită a acelorași mișcări Acesta este, de asemenea, un fenomen hipnotic clar La unii dintre câinii noștri se observă distinct Când câinele este complet alert, după hrănire, în cazul unui reflex alimentar condiționat, de multe ori linge partea din față a corpului, partea din față a pieptului și labele din față pentru o perioadă scurtă de timp Când începe hipnoza, această linsă este extrem de prelungită, adesea până la următoarea hrănire La fel de încăpățânat se repetă și alte mișcări, odată efectuate cu orice ocazie de către animale Un lucru comun în rândul schizofrenicilor este așa-numita cameră de eco și echo-praxia, adică pronunția acelorași cuvinte pe care le rostește interlocutorul, iar pacientul face toate mișcările persoanei către care este îndreptată atenția După cum se știe, aceasta este o manifestare obișnuită la persoanele sănătoase hipnotizate, care, după cum mi se pare, iese mai ales ușor și des în timpul hipnozei cauzate de așa-numitele treceri Fenomenul cel mai des întâlnit la schizofrenici este catalepsia - reținerea prelungită de către pacient a tot felul de poziții ale corpului, care îi sunt ușor date de un străin fără rezistență musculară, precum și, bineînțeles, acele poziții pe care pacientul le asumă sub influenţa unora sau a altora stimuli care acţionează doar temporar Din nou, un simptom extrem de reproductibil la o persoană sănătoasă hipnotizată Un simptom deosebit de izbitor, proeminent și persistent la unii schizofrenici, care constituie chiar o formă specială, este catatonia, adică o stare tensionată a mușchilor scheletici care rezistă puternic I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență orice modificare a poziţiei părţilor corpului Această catatonie nu este altceva decât reflexe tonice, datorită cărora o persoană hipnotizată poate fi transformată într-un fel de scândură de lemn puternică În cele din urmă, aici, în acest grup de tot felul de variații ale inhibiției centrale, este necesar să se includă simptomul jucăușei, care se observă în special la pacienții hebefrenici, precum și izbucnirile de excitație cu caracter de agresivitate, care se găsesc printre simptomele deja indicate la alţi schizofrenici Toate aceste fenomene amintesc foarte mult de tabloul unei intoxicații alcoolice inițiale obișnuite, precum și de o stare foarte caracteristică care apare la trezire și mai ales atunci când copiii și animalele tinere adorm, de exemplu, sorbesc În aceste cazuri, există toate motivele pentru a înțelege problema în așa fel încât acestea să fie rezultatul inhibării generale de început a emisferelor mari, datorită căreia cel mai apropiat subcortex nu este doar eliberat de controlul constant, inhibarea constantă de către emisfere într-o stare de alertă, dar chiar și, pe baza mecanismului de inducție pozitivă, este adus într-o stare haotică excitată cu toți centrii săi De aici, cu anestezie alcoolică, uneori veselie jucăușă neobișnuită și neobișnuită, apoi sensibilitate excesivă și lacrimi, apoi furie, iar când copiii adorm, tot felul de capricii Deosebit de caracteristică este imaginea unui copil care adoarme în lunile mijlocii ale primului său an, când vedeți pe chipul lui o schimbare direct caleidoscopică a diferitelor expresii, ca semne ale activității haotice a subcortexului său primitiv La fel, schizofrenicul, în anumite faze și variații ale bolii sale, prezintă acest fenomen acum sub formă de perioade lungi, acum sub formă de fulgerări scurte După tot ce s-a spus, nu mai poate exista nicio îndoială că schizofrenia, în anumite variații și faze, este într-adevăr hipnoză cronică Împotriva acestei concluzii nu poate exista o obiecție esențială că aceste variații și faze durează ani de zile Dacă se poate vorbi de cinci ani de somn (cazul lui Pierre Jeanne) și chiar de douăzeci de ani (cazul de la Sankt Petersburg), de ce hipnoza nu ar trebui să fie de aceeași durată, mai ales că exemplele tocmai date sunt mai corect numite hipnoză decât somnul Ce cauzează hipnoza cronică la schizofrenici? Ce este fiziologic și specific patologic în ea? Care este cursul și rezultatele sale? Desigur, ultimul fundament profund al acestei hipnoze este un sistem nervos slab, în special o slăbiciune a celulelor corticale Această slăbiciune poate avea multe cauze diferite - ereditare și dobândite Nu vom atinge aceste motive Dar este firesc ca un astfel de sistem nervos, atunci când se confruntă cu dificultăți, cel mai adesea într-o perioadă critică de viață fiziologică și socială, după o emoție insuportabilă, să ajungă inevitabil într-o stare de epuizare Și există epuizare Biblioteca „Runivers” Tur de probă a unui fiziolog în domeniul psihiatriei unul dintre principalele impulsuri fiziologice la apariţia procesului inhibitor ca proces protector Prin urmare, hipnoza cronică ca inhibiție în diferite grade de prevalență și postură Astfel, această afecțiune, pe de o parte, este o patologie, deoarece privează pacientul de posibilitatea unei activități normale, pe de altă parte, în esență, mecanismul în sine este încă fiziologie, o măsură fiziologică, deoarece protejează celulele corticale de la amenințarea cu distrugerea din cauza suprasolicitarii Avem acum un exemplu izbitor în laborator despre modul în care inhibiția prelungită restabilește celulelor corticale slabe pentru o anumită perioadă capacitatea de activitate normală Există motive să credem că atâta timp cât procesul inhibitor este activ, celula corticală rămâne profund intactă; este posibil ca ea să revină la normal deplin, o, încă se poate recupera după epuizarea excesivă, ea patologică! procesul este încă reversibil Conform terminologiei moderne, aceasta este încă doar o boală funcțională Că acest lucru este adevărat este confirmat de următorul fapt Dintre formele schizofrenice, hebefrenia și în special catatonia, adică o formă cu un caracter hipnotic deosebit de pronunțat, potrivit lui Kraepelin, cea mai mare autoritate psihiatrică, dau un procent destul de semnificativ (katatyuniki până la %) de recuperare completă, care este complet absentă în alte forme, în special în paranoic În concluzie, îmi voi permite o indicație terapeutică, nu doar sentimentală, ci de afaceri La fel de grandios ca progresul din cele mai vechi timpuri până în zilele noastre în tratarea bolnavilor mintal, există ceva, după cum mi se pare, care rămâne de dorit În cea mai mare parte, conținutul general al pacienților care au deja o conștiință de sine într-o anumită măsură, împreună cu alți pacienți, nebuni, de la care primii pot fi supuși, pe de o parte, la iritații puternice sub formă de țipete și scenele extraordinare și, pe de altă parte, violența directă ar trebui privite ca o condiție care impune o povară suplimentară și mai debilitantă celulelor corticale slabe În plus, încălcarea drepturilor omului care au fost deja create pentru pacienți, care constă parțial în restrângerea libertății , parțial în tratarea firească și aproape inevitabilă a pacientului ca nebun de către serviciul și personalul medical, nu poate decât să reprezinte, din nou, lovituri serioase pentru aceste celule slabe În consecință, este necesar cât mai curând posibil, mai în timp util, așa cum ar fi, să se transfere astfel de bolnavi mintal în poziția de pacienți care suferă de tot felul de alte boli care nu chinuie în mod direct sentimentul demnității umane * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență XLVII LA FIZIOLOGIA STĂRII HIPNOTICE A CÂINElui (Împreună cu Dr N K Petrova) Pe lângă metoda istorică stereotipată de hipnotizare a animalelor (răsturnarea pe spate și menținerea în această poziție nefirească o perioadă de timp) hipnotizarea, care se manifestă în stare cataleptică, laboratoarele noastre, în studiul activității normale a părților superioare ale creier, au putut studia mai în detaliu manifestările variate și foarte subtile ale stării hipnotice După cum am stabilit deja, condiția principală pentru apariția acestei stări este durata acelorași stimuli, conducând în final celulele corespunzătoare ale cortexului la o stare inhibitorie, care, pe de o parte, reprezintă grade diferite de tensiune, pe celălalt, o măsură diferită de prevalență în cortexul cerebral și mai în jos în creier Faptele relevante sunt date în cartea unuia dintre noi (IP Pavlov Prelegeri despre munca emisferelor cerebrale) Dar observațiile ulterioare relevă o varietate tot mai mare de simptome ale stării hipnotice, gradații din ce în ce mai subtile ale acesteia, adesea abia diferite de starea de veghe; mobilitate tot mai mare a stării hipnotice, în funcţie de cele mai mici modificări ale situaţiei, de modificarea nesemnificativă a stimulilor externi care acţionează asupra animalului În acest articol, ne vom concentra asupra acelor fenomene pe care a trebuit să le observăm la doi câini care au servit anterior drept una dintre trecerile (M K Petrova) în studiul reflexelor condiționate pe diverse subiecte, iar acum ele intră constant într-o stare hipnotică ca imediat ce sunt instalate și echipate în mediul nostru experimental obișnuit Deconectarea, în cazul reflexelor alimentare condiționate, al secreției salivare și al reacției motorii alimentare, atunci când câinele intră în stare de smuț a fost semnalată de mult și adesea în lucrările din laboratoarele noastre Lucrul s-a întâmplat tocmai în așa fel încât fie chiar cu stimulii noștri condiționați artificiali, fie, mai des, cu iritații naturale (cum s-a dovedit, de asemenea condiționate) de la vederea și mirosul mâncării servite, saliva începe să curgă copios , dar stomacul nu ia mâncare Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Academicianului I II Pavlov a, vol IV, Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui În această condiție a animalelor din observațiile noastre prezente apar variații foarte diverse și extrem de interesante ale reacției motorii alimentare Aceste sau alte variații, evident, ca variație a gradului de intensitate al hipnotizării, se găsesc predominant acum la un animal, acum la altul La un câine, mai puțin profund hipnotizat, se manifestă brusc doar ceea ce se numește negativism la bolnavii mintali După un stimul condiționat care durează ceva timp, servim hrana pentru câini - se întoarce de la ea, luăm hrănitorul cu mâncare departe de câine - acesta mănâncă Îl dăm din nou - se întoarce iar, îl luăm - se întinde iar Numim reacția de a se îndepărta de alimentator faza negativă sau prima a negativismului, iar mișcarea către alimentator faza pozitivă sau a doua Și un astfel de negativism poate fi repetat de multe ori până când câinele în cele din urmă, în cele mai multe cazuri, nu ia mâncare Gradul de hipnotizare este exprimat în numărul de repetări ale acestei proceduri La începutul hipnotizării, mâncarea este luată și consumată la a doua porție Pe măsură ce hipnotizarea se adâncește, ambele faze ale negativismului se repetă din ce în ce mai multe ori În cel mai înalt grad de hipnotizare, câinele ia mâncare oricât de mult îi repetăm oferta ilo este nevoie doar de dispersarea hipopotamului într-un alt mod, fie prin îndepărtarea unui dispozitiv atașat câinelui pentru colectarea salivei, fie prin dezlegarea prețului pe care se găsește câinele și care, în timpul experimentului, este înfășurat în jurul barei transversale superioare a turmei, sau într-un alt fel, astfel încât câinele a început imediat să devoreze aceeași ODE La un alt câine, reacția motorie alimentară în timpul hipnotizării apare într-o formă și mai complexă Fenomenele ei, dacă luăm un caz mai complet, apar în următoarea ordine Sub acțiunea stimulilor noștri condiționati (de obicei până la sfârșitul acțiunii izolate), câinele, dacă stă așezat, se ridică, dacă stă în picioare, își întoarce întregul corp în direcția din care este hrănit cu mâncare, dar când este servită mâncarea, își mișcă capul în lateral sau în sus față de el, adică O începe prima fază a negativismului Dacă acum hrănitorul este îndepărtat de animal, atunci, dimpotrivă, capul se deplasează spre hrănitor monitorizează alimentatorul, adică apare a doua fază După mai multe repetări ale unui astfel de negativism, câinele își ține în sfârșit gura direct peste sda, dar nu ia mâncare, nu o poate lua Opa începe, parcă cu mare dificultate, încetul cu încetul și în repetate rânduri, să deschidă și să închidă gura, degeaba, fără să ia mâncare (mișcări abortive) Apoi se lipește pentru a mișca fălcile din ce în ce mai liber Acum ia mâncare, în porții mici, și în cele din urmă o apucă cu gura larg deschisă și repede, din când în când Astfel, în această fază a hipnotizării, trebuie să distingem trei stări diferite în cele trei secțiuni ale mușchilor scheletici legate de actul de a mânca: inhibiție puternică, rigiditate a mușchilor cei mai apropiați de actul de a mânca (mușchii masticatori și limba), semnificative mobilitate, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență dar sub forma activitatii periodice, sub forma negativismului muschilor cervicali si, in final, activitatea normala a restului, muschii trunchiului Cu cât hipnotizarea este mai profundă, cu atât mai constrânși, cu atât mușchii cei mai apropiați sunt mai inhibați: limba iese din gură ca și cum ar fi paralizată, iar fălcile rămân complet nemișcate Pe gat si musculatura negativismul se gaseste doar intr-o prima faza negativa Apoi, mai departe, mișcările capului încetează complet și doar rotația corpului rămâne ca răspuns la stimulii condiționati În cele din urmă, cu o hipnoză și mai avansată, încetează și această ultimă reacție motorie la ei și la mâncare Toate aceste fenomene pot fi risipite deodată, distruse prin aceleași măsuri care au fost menționate în descrierea primului câine În ceea ce privește reacția motorie alimentară în cazurile noastre, trebuie să adăugăm următoarele Cele mai mici modificări ale formei obișnuite de hrană, sau chiar ale modului de prezentare a alimentelor, fac ca reacția motorie negativă să se transforme imediat într-una pozitivă, adică câinele ia hrana care tocmai a fost respinsă Ne servim hrana pentru câini într-o ceașcă obișnuită, cu o pudră de carne și zahăr oarecum umedă întinsă uniform Opa nu ia alimente Este necesar să colectați parțial pulberea în aceeași cană într-o bucată mare în picioare, deoarece câinele chiar o apucă cu lăcomie și apoi începe să mănânce restul de pulbere De asemenea, este suficient să puneți aceeași pulbere pe o farfurie sau pe o bucată de hârtie și să o aplicați în așa fel încât să se obțină din nou o reacție pozitivă Câinele va lua și mâncare din mână în loc de ceașcă și, în cele din urmă, când, după stimulul nostru condiționat, refuză pulberea din cupă, începe să lingă aceeași pulbere împrăștiată pe podeaua hambarului Pe lângă fenomenele motorii descrise referitoare la actul de odă, în timpul observațiilor noastre asupra stării hipnotice, apar și alte fenomene motorii de un fel aparte care merită atenție Mulți câini, când sunt trezi, își vor linge laba din față și pieptul din față pentru un timp după ce au mâncat o mică porție experimentală de hrană La câinii aflați în stare hipnotică, această linsă este de obicei foarte prelungită, iar la unul dintre câinii noștri, acum descris, capătă în curând o anumită formă specială După ce a lins, a lins laba, în special pulpa degetelor de la picioare ale labei anterioare, câinele o aduce la dispozitiv, care este atașat (lipit) la locul fistulei salivare și o trece peste nas cu degetele de mai multe ori , făcând această procedură de multe ori, dacă nu este deranjat în asta Când a fost treaz, același câine nu a făcut asta Când sunt trezi, unii câini se luptă cu acest aparat doar atunci când este atașat pentru prima dată, apoi se obișnuiesc cu el, ignorându-l complet Se poate ghici în mod rezonabil că la câinele nostru în stare hipnotică aceasta este manifestarea unuia dintre reflexele speciale de apărare Când un câine are o rănire într-un loc de piele accesibil limbii, de obicei îl re-curăță cu salivă, după cum se spune, Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui linge rana (reflex terapeutic) Este evident că în acest caz iritația cu chitul întărit, prin care dispozitivul este atașat de piele, dă naștere acestui reflex și, având în vedere localizarea iritației, limba este înlocuită cu degetele de la picioare laba Multe dintre variațiile descrise ale reacției motorii alimentare sunt de obicei observate simultan în unul și același experiment, schimbându-se rapid de la una la alta Această fluiditate, mobilitate a stării hipnotice se face simțită în alte fenomene în afară de cele indicate Vom cita mai multe cazuri de fluctuații ale stării hipnotice și modificări ale efectului stimulului condiționat, care fie au avut loc deja anterior și s-au repetat în cazul nostru, fie am observat pentru prima dată în timpul observațiilor și experimentelor noastre câini Aceste fluctuații și schimbări apar fie din cauze încă necunoscute, fie sunt cronometrate în anumite condiții Subliniem din nou că, odată ce câinele a început să fie hipnotizat în cadrul experimental, starea hipnotică se instalează de obicei imediat, de îndată ce câinele este plasat în țarcul și, uneori, chiar și de îndată ce trece pragul experimentului camera, iar apoi crește constant și treptat pe măsură ce experimentul continuă dacă nu sunt introduse condiții care o disipează În primul rând, să ne oprim asupra faptului de separare a reacțiilor secretoare și motorii ale reflexului alimentar Această separare ia adesea forma unui antagonism reciproc, parcă Acum, atunci când este stimulată, salivația apare cu o reacție motorie absentă, adică câinele nu ia mâncare, așa cum s-a indicat mai sus, apoi, dimpotrivă, câinele ia rapid și mănâncă cu lăcomie mâncarea servită, iar saliva nu curge bine -stimuli conditionati dezvoltati Iată un exemplu în acest sens Unul dintre câinii noștri, „Boca”, are două zile consecutive de experiență tsh IV Stimul condiționat Rattle Bell Salivație în picături timp de sec răspunsul motor al alimentelor Negativism, apoi ost Mișcări abortive, mâncare mult timp IV U iritant salivar Rattle Bell Salivație în picături timp de sec DESPRE răspunsul motor al alimentelor Am luat mâncare deodată, dar mănâncă leneș Am luat mâncare deodată și am mâncat bine Uneori, aceste relații antagonice dintre reacțiile alimentare secretoare și motorii se transformă rapid în opuse pe parcursul experimentului Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Iată un exemplu în acest sens pe celălalt câine al nostru „John” IV Stimul condiționat Rattle Bell Salivație în lyakh timp de de secunde capac- răspunsul motor al alimentelor Negativism Ia imediat mâncare În primele lucrări din laboratoarele noastre, s-a raportat de multe ori că un stimul inhibitor bine dezvoltat, de obicei unul diferențial, poate schimba o anumită stare hipnotică în direcții opuse, fie întărind-o, fie slăbind-o Am văzut adesea același lucru la animalele hipnotizante descrise În cele din urmă, trebuie menționat faptul că, printre stimulii noștri puternici obișnuiți condiționat, un stimul extrem de puternic, condiționat deseori elimină sau slăbește starea hipnotică, în timp ce stimulii puternici obișnuiți fie o lasă neschimbată, fie chiar o măresc Iată un exemplu în acest sens, din aceeași experiență pe Beck, al cărui început a fost dat mai sus Odată cu continuarea experimentului și după aplicarea diferențierii, stimulii condiționați moderat de puternici — un zdrăngănit, un gâfâit și un clopoțel — au rămas fără efect secretor, iar câinele nu a luat hrană mult timp în timpul mișcărilor abortive de mestecat Clichetul, un stimul condiționat foarte puternic, a provocat salivație, iar câinele a luat mâncarea după o scurtă negativitate IV condiționată în capac-motor nutrițional iritant în reacție de de secunde Rattle Long are o odă Gâgâind La fel Clichet negativism scurt Bell Nu ia alimente mult timp Cum, din nou, să ne imaginăm mecanismul fiziologic al faptelor de mai sus? Desigur, având în vedere starea actuală a cunoștințelor noastre despre fiziologia părților superioare ale creierului, ar fi o pretenție prea mare, care nu corespunde stării de fapt, să dăm un răspuns complet justificat și clar la toate întrebări care apar Însă încercările de reducere a fenomenelor particulare la trăsături mai generale ale activităților acestor departamente trebuie făcute constant sub forma efectuării unor noi variații de experimente cu speranța de a înțelege din ce în ce mai aproape de înțelegerea relațiilor de realitate extrem de complexe în acest caz Cea mai esențială dificultate în încercarea de a explica mecanismul faptelor enumerate ale stării hipnotice constă în faptul că în timpul stimulilor care sunt, fără îndoială, aplicați celulelor de sexe mari Biblioteca Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui H Shariy, de multe ori nu știm ce din activitatea nervoasă care a avut loc trebuie atribuită emisferelor cerebrale și ce se întâmplă cu instanțele inferioare, secțiunile inferioare ale creierului și chiar măduva spinării Pe măsură ce dezvoltarea filogenetică a sistemului nervos central a progresat, sistemele nervoase combinaționale sub forma unor așa-numiți centri reflexi din ce în ce mai complexe s-au apropiat din ce în ce mai mult de cefal, reprezentând o analiză și o sinteză din ce în ce mai mare a agenților excitatori datorită creșterii complexitatea organismului si multiplicarea relatiilor organismului cu mediul extern pe suprafete mari Astfel, treptat, alături de activitatea nervoasă mai mult sau mai puțin stereotipată, cu complexe gata făcute de funcții fiziologice evocate de stimuli elementari și puțini, s-a dezvoltat o activitate nervoasă superioară, ținând cont de un număr tot mai mare de condiții, un număr mare de deja complexe stimuli și, în plus, încă fluctuante Atunci se ridică o întrebare foarte complexă pentru cercetare despre legătura și tipul de legătură dintre aceste etaje diferite Vorbind în legătură cu prima noastră întrebare despre separarea reacțiilor secretoare și motorii ale reflexului nostru alimentar condiționat, ar trebui să decidem ce în acest reflex ar trebui să fie atribuit cortexului și ce rămâne cu cel mai apropiat subcortex sau, altfel spus, mai obișnuit, ce este voluntar în acest proces și ce reflex Apropiindu-ne de subiect, trebuie să știm dacă componentele secretoare și motorii ale reflexului alimentar condiționat depind în mod egal de cortex sau dacă există o diferență în raport cu aceste componente; motorul nu depinde în principal de cortex, iar secretorul de subcortex? Să ne întoarcem la faptele cunoscute Pe baza faptelor hipnozei umane, trebuie recunoscut că în cortex, alături de o reprezentare grandioasă a lumii exterioare prin fibre aferente (și aceasta este o condiție necesară pentru reglarea superioară a funcțiilor), există și o reprezentare largă a lumea internă a corpului, adică stările, munca unei mase de organe și țesuturi, mase de procese organice interne În acest sens, detaliile faptice ale așa-numitei sarcini imaginare auto-împingătoare sunt deosebit de convingătoare O mulțime de procese legate de activitatea unor țesuturi pasive precum țesutul adipos apar și sunt intensificate sub influența emisferelor Dar este clar că din punct de vedere al gradului aceste două tipuri de reprezentare vor fi foarte, extrem de divergente În timp ce reprezentarea aparatului musculo-scheletic este extrem de subtilă și detaliată, poate egală în aceste privințe cu reprezentarea energiilor externe, precum sunetul și lumina, reprezentarea altor procese interne rămâne extrem de puternic în urmă Poate depinde și de puțina practică de viață a acestei ultime reprezentări În orice caz, acesta este un fapt fiziologic permanent Pe această bază, evident, se disting funcțiile voluntare și involuntare ale organismului și numai activitatea scheletului Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență muşchii Acest arbitrar înseamnă că munca mușchilor scheletici din prim-plan este determinată de reprezentarea sa corticală, zona motorie a cortexului (analizator motor în terminologia noastră), direct conectată cu toți analizatorii externi, adică în mod constant în direcțiile sale este determinată prin munca analitică şi sintetică a acestor analizatori Pe baza acestor date, mecanismul de formare a reflexului nostru alimentar condiționat ar trebui imaginat după cum urmează Pe de o parte, aceasta este o conexiune a punctelor corticale de aplicare a stimulilor condiționati cu centrul alimentar reflex al celui mai apropiat subcortex cu toate funcțiile sale particulare, pe de altă parte, o conexiune mai strânsă a acelorași puncte cu cele corespondente, i e , cu secțiunile analizorului motor implicate în actul de a mânca Apoi deconectați-vă în timpul hipnotizării! în actul de a mânca, componenta secretorie din componenta motorie ar putea fi înțeleasă astfel Datorită acestei hipnotizări, starea cortexului este următoarea: analizorul motor este inhibat, toate celelalte sunt libere Din acesta din urmă, este permis un reflex către centrul alimentar al subcortexului cu toate funcțiile sale, iar inhibarea analizorului motor, ca să spunem așa, de-a lungul firului său direct, oprește componenta motorie de la acest reflex, provocând activitate în ultima instanta de miscare, in celulele coarnelor anterioare, si astfel din actul alimentar ramane doar o reactie secretorie vizibila Acum, cazul invers: saliva nu curge la un stimul artificial condiționat, dar există o reacție motorie, câinele mănâncă imediat mâncarea servită Acum explicația este simplă Aceasta ar fi o reținere ușoară a întregului cortex, astfel încât un stimul artificial să nu fie suficient pentru a depăși inhibiția existentă și numai atunci când mâncarea este servită, când stimulului condiționat artificial se adaugă stimuli naturali (aspectul și mirosul alimentelor, iar acestea din urmă sunt chiar mai puternice decât cele artificiale în sine), face reflex complet cu ambele componente Există însă și un caz care s-a petrecut în alte experimente din laboratoarele noastre și, mai mult, s-a produs în afara stării hipnotice, dar care se cuvine să îl analizăm în legătură cu explicațiile de față Câinele mănâncă ppschu, iar saliva nu curge timp de și de secunde Acest lucru este, fără îndoială, legat de dezvoltarea inhibării voluntare în cortex cu ajutorul stimulilor condiționati artificiali pentru anumite perioade de timp Cum să înțelegem acest caz? Care este mecanismul lui? Trebuie imaginat că din punctele de stimuli condiționați artificiali se dezvoltă o inhibiție puternică asupra întregului centru alimentar subcortical cu cele două componente principale - secretorie și motorie, precum și pe secțiunea corespunzătoare a analizorului motor cortical Atunci când hrana este furnizată din puncte de stimuli naturali condiționati mai puternici, care, în plus, nu au participat la dezvoltarea inhibiției, există o iritare rapidă a secțiunii alimentare a analizorului motor, deoarece este mai mobilă în comparație cu centrul subcortical, când în această din urmă inhibiţie Biblioteca Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui se răsuceşte numai cu o acţiune mai lungă a stimulului necondiţionat Poate că acest lucru ar putea fi cel puțin parțial analog cu introducerea deliberată și voită a alimentelor în gură, mestecarea și înghițirea lor, atunci când nu se simte cel mai mic apetit Dar, desigur, putem accepta (și avem motive întemeiate pentru aceasta) că o legătură condiționată cu salivația are loc și în cortex, prin reprezentarea corticală a glandelor salivare, și atunci toate cazurile de separare a reacțiilor secretoare și motorii vor avea loc să fie redusă la diverse localizări ale inhibiției în timpul declanșării și distribuției stării hipnotice Următorul fenomen hipnotic, al cărui mecanism fiziologic trebuie să ne ocupăm, este negativismul Desigur, este un fenomen de inhibiție, deoarece reprezintă un fenomen de fază care se termină treptat în somn De asemenea, nu există nicio îndoială că aceasta este o inhibare corticală localizată, deoarece reacția salivară existentă simultan demonstrează o condiție, adică cortical, activitate Atunci este firesc să concluzionam că aceasta este inhibarea motorie legată de zona motorie a cortexului, de analizorul motor Dar cum să înțelegem forma acestei inhibiții? De ce există mai întâi o fază negativă a unui act motor și apoi una pozitivă? Ce este această schimbare? Ni se pare că aceasta se poate reduce fără exagerare la fapte mai generale deja cunoscute nouă Când începe o stare hipnotică, o stare de inhibiție, celulele corticale, parcă, intră într-o stare mai slabă, mai puțin eficientă, pentru care limita de excitabilitate permisă, posibilă scade Aceasta este așa-numita fază paradoxală Apoi, de regulă, un stimul puternic devine superputernic și poate provoca nu excitare, ci inhibiție și crește inhibiția În plus, trebuie să ne imaginăm că mișcarea care emană din analizatorul motor, ca în general, constă în două inervații opuse: pozitivă și negativă, mișcare spre obiect și departe de obiect, ca și raportul dintre flexori și extensori de pe membre Atunci negativismul poate fi înțeles după cum urmează Un stimul conditionat din regiunea corticala, putin sau deloc inhibat, trimite stimulare catre punctul de penetrare pozitiv corespunzator al regiunii motorii si, datorita unei anumite stari de hipnotizare, se afla intr-o stare paradoxala Prin urmare, această iritare nu duce la excitarea acestui punct, ci o duce la o inhibiție și mai profundă Atunci această urgență și inhibiție localizată provoacă, după regula inducției reciproce, excitarea punctului negativ, ca fiind strâns asociată cu punctul pozitiv De aici prima fază negativă a negativismului Când stimulul este îndepărtat, pe de o parte, același punct pozitiv inhibat urgent trece imediat pe baza inducției reciproce interne într-o stare excitată și, în plus, punctul negativ excitat de inducție-io trece imediat în Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență o stare urgent inhibitoare și, la rândul ei, induce pozitiv un punct pozitiv Astfel, după prima sa frânare de urgență, punctul pozitiv este, parcă, de două ori excitat În consecință, dacă hipnotizarea nu merge mai departe, după una sau mai multe ori de hrănire și îndepărtare a hranei, faza pozitivă depășește preponderența și câinele începe să ia hrana În fața noastră este o stare foarte labilă a activității celulare, ca o calitate a fazei de tranziție Că acest lucru este așa este dovedit de cursul ulterioar al evenimentelor În plus, dacă starea hipnotică se intensifică, rămâne doar o fază negativă, inducția inversă devine imposibilă și atunci nu există nicio excitare a motorului și a dispozitivului ervator Aici, în această perioadă aproximativă a reacției motorii alimentare condiționate în timpul hipnotizării, se dezvăluie una dintre condițiile pentru distribuția fracționată a inhibiției asupra cortexului în timpul hipnozei Pe unul dintre câinii noștri, așa cum se arată în partea faptică a acestui articol, a apărut un fenomen foarte interesant și ciudat (menționat deja în articolul nostru al unuia din trecut) Aceasta este o secvență binecunoscută de inhibiție în regiuni apropiate ale zonei motorii Această secvență poate fi inversată doar în așa fel încât inhibiția să surprindă mai întâi ceea ce funcționa mai puternic înainte de hipnotizarea iminentă Deoarece în timpul actului repetat de a mânca, mușchii masticatori și limba au lucrat cel mai mult, apoi mușchii gâtului și apoi mușchii trunchiului, atunci inhibiția se găsește în aceeași succesiune Faptul interesant al unui efect iritant pozitiv în timpul hipnotizării oricărei mici modificări a tipului de mâncare și a modului în care este servită își are baza și în trăsătura generală a activității corticale deja cunoscută nouă Cu mult timp în urmă în laboratorul nostru (Dr IÒ W Folbort) s-a stabilit că există o inhibiție condiționată de ordinul doi, la fel cum există o stimulare condiționată de ordinul doi Fenomenul este următorul Dacă un stimul indiferent coincide de mai multe ori în timp cu un proces inhibitor dezvoltat (de exemplu, în timpul diferențierii), atunci devine în curând un agent inhibitor Atunci este ușor de înțeles că tot ceea ce cade pe emisferele cerebrale în timpul hipnotizării (și este un anumit grad de inhibiție) devine și el inhibitor De aceea, chiar și o singură introducere a unui câine în camera experimentală este uneori suficientă pentru a-l hipnotiza Și toți stimulii noi, chiar dacă sunt foarte puțini, în mod natural nu au acest efect inhibitor și, prin urmare, excită activitatea pozitivă a cortexului Reflexul terapeutic citat în partea factuală a articolului este doar unul dintre reflexele subcorticale care apar în timpul hipnotizării după o hrănire scurtă Acțiunea de a mânca cu toate supărările ei Vezi aici, pp - Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui Componentele zhayuitsimi, ca un stimul puternic cortexului mai mult sau mai puțin hipnotizat, implică o adâncire a inhibării cortexului Apoi are loc o inducție pozitivă de la cortex la centrii subcorticali, pentru care la momentul dat există stimuli prezenti subminimi sau urme de stimuli puternici din trecut Animalul începe să strănute, să se zgârie etc , ceea ce nu face într-o stare completă de alertă Acesta include și un caz experimental pe un câine, analog cu nevroza militară; acest caz și analiza acestuia sunt prezentate în același volum al Procedurilor În ceea ce privește acțiunea diferențierilor, adică stimuli inhibitori condiționati, atunci știm de mult despre influența lor asupra inhibiției difuze că este dublă, direct opusă Dacă vorbim despre o ceață slabă de inhibiție difuză a cortexului, o tensiune slabă a stării hipnotice, atunci un stimul inhibitor bine dezvoltat, concentrând inhibarea difuză într-un grad mai mare sau mai mic, sau elimină complet starea hipnotică, sau îl transferă în grade mai blânde Dimpotrivă, în cazul unui ton puternic inhibitor al cortexului, aceasta adâncește inhibiția, parcă s-ar rezuma cu inhibiția existentă Prin urmare, rezultatul este determinat de relațiile de forță În cele din urmă, ultima experiență din partea actuală a articolului: un stimul extrem de puternic, în contrast cu stimulii moderat puternici și slabi, adesea nu a adâncit inhibiția, dar a produs un efect pozitiv Trebuie atribuită acțiunii directe a unui stimul extrem de puternic asupra subcortexului și deja a fost comunicată cortexului o excitare puternică a subcortexului, disipând sau slăbind procesul inhibitor din acesta Tehnica noastră experimentală frecventă poate servi ca confirmare a corectitudinii acestei înțelegeri a problemei Atunci când mediul experimental monoton începe să hipnotizeze unele dintre animalele noastre, contracarăm acest lucru, printre altele, prin creșterea excitabilității alimentare a câinilor, reducându-le într-o anumită măsură porțiunea zilnică de odă Și creșterea excitabilității alimentelor în acest caz este cel mai natural să fie pusă în centrul alimentar subcortical Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență XLVIII DESPRE NEVROZA UMANEI ȘI ANIMALELOR În Journal of Nervous and Mental Disease, voi , a tipărit un articol al Dr P Schilder intitulat: „Baza somatică a nevrozei”, în care autorul admite că în ceea ce noi, eu și colegii mei, am numit nevroză, și la animalele noastre de experiment (câinii) , am studiat prin metoda reflexelor condiționate „există toate fenomenele nevrozelor” O astfel de recunoaștere din partea unei părți competente este, desigur, foarte valoroasă pentru noi Dar trebuie să obiectez cu tărie la ceea ce spune autorul în continuare despre studiul comparativ al acestor nevroze la om și animal Autorul continuă spunând: „Experimentele importante ale lui Pavlov și ale școlii sale (despre nevroze) pot fi înțelese doar dacă le luăm în considerare în lumina experimentelor noastre pe nevroze Mèi nu poate interpreta nevroza prin intermediul unui reflex condiționat, dar prin intermediul mecanismului mental pe care l-am studiat în nevroză, probabil că putem interpreta foarte bine ceea ce se întâmplă într-un reflex condiționat Ce trebuie înțeles – și toată lumea înțelege de obicei – prin cuvântul „interpretare” sau „înțelegere” a fenomenelor? Reducerea fenomenelor mai complexe la fenomene mai elementare, simple În consecință, chiar și în cazul de față al nevrozelor umane, acestea trebuie interpretate, înțelese, adică analizate cu ajutorul nevrozelor animale, ca fiind în mod natural mai simple, și nu invers În cazul unei persoane, este necesar în primul rând să se determine cu precizie: care este abaterea comportamentului în acest caz de la normă? La urma urmei, comportamentul și normalul este extrem de divers la diferiți oameni Atunci este necesar să se găsească, împreună cu pacientul, sau pe lângă el, sau chiar cu rezistența lui, printre haosul relațiilor de viață, acele condiții și împrejurări care au acționat deodată sau încet, cu care a apărut originea unei abateri morbide , originea unei nevroze, poate fi legată pe bună dreptate În continuare, trebuie să înțelegeți de ce aceste condiții și circumstanțe au provocat un astfel de rezultat pacientului nostru, când într-o altă persoană au rămas fără cea mai mică influență Și chiar mai mult, de ce au condus toți o persoană la un complex atât de dureros, iar pe cealaltă - la unul complet diferit Iau doar cele mai importante, ca să spunem așa, întrebări de grup, omițând o mare varietate de întrebări mai specifice Există întotdeauna răspunsuri complet satisfăcătoare la toate aceste întrebări? Dar aceasta este doar o parte a problemei, dacă stai la toată adâncimea) Buletinul Battio Creck Sanitarhim și Clinica Spitalului, Biblioteca „Runivers” Despre nevrozele omului și ale animalelor analizându-l Desigur, abaterile viitoare în comportamentul pacientului nostru s-au jucat pe aparatul său nervos Cine va contesta asta acum? Prin urmare, este încă necesar să răspundem la întrebările: cum, ce și de ce au avut loc schimbări în condițiile indicate în procesele normale ale sistemului său nervos? Sunt toate aceste afirmații realiste? Unde sunt aceste cerințe? Și ce avem la câine? În primul rând, vedem că nevrozele pot fi obținute, și fără dificultate, doar la un animal la care, în norma sa, nu există un echilibru adecvat între fenomenele elementare, încă necompuse fiziologic, ale activității nervoase, între procesele iritabile și cele inhibitorii Aceasta fie la un animal la care procesul excitator este foarte predominant asupra celui inhibitor, astfel că nu-și poate inhiba complet activitatea atunci când condițiile de viață o cer (tip excitabil), fie la un alt animal la care, dimpotrivă, procesul excitator este atât de slab încât este inhibat de multe ori nu cu moderație, de asemenea în conflict cu cerințele vieții (tip inhibitor) Mai departe, la același animal de experiment, știm cu siguranță că acest echilibru insuficient, care este caracteristic acestor animale în norma lor, este în cele din urmă rupt în anumite condiții, elementare Acestea sunt în principal trei condiții, trei cazuri Sau folosim stimuli extrem de puternici ca stimuli condiționati în loc de putere slabă și medie, care determină activitatea normală a animalului, adică suprasolicitam procesul excitator al acestuia Sau cerem de la animal fie o inhibiție foarte puternică, fie o inhibiție foarte prelungită, adică suprasolicitam procesul inhibitor Sau, în cele din urmă, ciocnim ambele procese, adică ne aplicăm stimulii pozitivi și negativi condiționati direct unul după altul În toate aceste cazuri, la animalele corespunzătoare se instalează o tulburare cronică a activității nervoase superioare, o nevroză Tipul excitabil își pierde aproape complet capacitatea de a încetini orice, devenind în general neobișnuit de excitat; inhibat, fiind flămând, refuză chiar să mănânce în prezența stimulilor noștri condiționati, devenind extrem de anxios în general și în același timp pasiv la cea mai mică fluctuație a mediului S-ar putea crede cu probabilitate că, dacă acești câini bolnavi s-ar putea observa și ne-ar putea spune ce au trăit în timp ce făceau acest lucru, atunci nu ar adăuga nimic la ceea ce am fi presupus noi pentru ei în situația lor Toată lumea ar spune că în toate cazurile de mai sus s-a confruntat cu o stare dificilă, dificilă Și apoi (unii ar spune că după aceea de multe ori nu se puteau abține să nu facă ceea ce le era interzis, iar pentru aceasta erau pedepsiți într-un fel sau altul, în timp ce alții spuneau că nu pot deloc sau calm să facă ceea ce în general trebuia făcută Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Și deci ceea ce am obținut de la animalele noastre sunt fenomene fiziologice elementare, este limita (în starea actuală a cunoștințelor noastre) a analizei fiziologice În același timp, acesta ar fi chiar ultimul, cel mai profund fundament al nevrozei umane și ar servi pentru interpretarea sa cea mai corectă, înțelegerea ei În consecință, în cazul unei persoane, cu complexitatea situației sale de viață și cu varietatea reacțiilor sale la aceasta, atât pentru analiză, cât și în scopul tratamentului, rămâne întotdeauna o întrebare foarte dificilă: ce circumstanțe de viață au fost nerezonabil de puternice pentru un anumit sistem nervos, unde și când s-au ciocnit, insuportabile pentru ea, cerințele activității și cerințele de a o întârzia Cum, deci, potrivit dr S c h i d e g ' y, nenumăratele experienţe ale unui nevrotic, cu complexitatea extremă a activităţii nervoase superioare umane, în comparaţie cu cea a unui câine, ar putea da ceva util în explicarea nevrozei elementare ale animalelor, fiind ele însele doar variații diverse ale acelorași procese fiziologice care sunt atât de evidente la câine? Desigur, pentru o analiză fiziologică ulterioară a problemei nevrozelor și psihozelor, rămân o serie de întrebări nerezolvate Este posibil să se producă nevroze chiar și pe sisteme nervoase echilibrate? Este dezechilibrul inițial al sistemului nervos un fenomen primar, adică o proprietate înnăscută a țesutului nervos în sine, sau unul secundar, în funcție de unele trăsături înnăscute ale altor sisteme ale corpului, pe lângă cel nervos? Nu există, pe lângă proprietatea înnăscută a sistemului nervos, și alte condiții în organism care determină cutare sau cutare grad de funcționare normală a acestui sistem? În prezent suntem ocupați cu unele dintre aceste întrebări și avem deja ceva material pentru a le rezolva Este de la sine înțeles că, pe lângă aceste întrebări specifice referitoare la problema generală a tulburării activității nervoase normale, fiziologul continuă să se confrunte cu problema mecanismului fizico-chimic al celor mai elementare procese nervoase: iritația și inhibiția, relațiile lor și suprasolicitari Biblioteca „Runivers” Despre posibilitatea contopirii subiectivului cu obiectivul XLIX Despre posibilitatea contopirii SUBIECTULUI cu OBIECTIVUL În fața ochilor noștri, fiziologia activității nervoase superioare a apărut atunci când fiziologul a început sistematic să studieze, folosind metoda obiectivă a reflexelor condiționate, activitatea normală a cortexului cerebral și a celui mai apropiat subcortex - un aparat special pentru relațiile întregului organism cu mediul înconjurător, stabilind regulile de bază pentru această activitate, adică acționați în același mod ca și în studiul aparatului de digestie, circulație a sângelui și altele De atunci, s-a deschis treptat o oportunitate din ce în ce mai mare de a suprapune fenomenele lumii noastre subiective pe relațiile nervoase fiziologice, cu alte cuvinte, de a le îmbina pe amândouă Era imposibil să ne gândim la acest lucru când fiziologul a avut doar experimente cu stimularea artificială a diferitelor puncte ale cortexului și cu îndepărtarea diferitelor secțiuni ale acestuia la animale La acea vreme, dimpotrivă, exista faptul ciudat că cele două regiuni ale rangului uman, care erau angajate în activitatea aceluiași organ în organismul animal și uman (cine poate contesta asta acum?), erau în general mai mult sau mai puţin izolate şi uneori chiar fundamental independente unele de altele Ca urmare a acestei ciudățeni, s-a dovedit că fiziologia părții superioare a creierului a rămas pentru o lungă perioadă de timp aproape fără nicio mișcare, iar psihologia nici măcar nu a putut dezvolta un limbaj comun pentru a desemna fenomenele materialului pe care l-a studiat, în ciuda faptului că încercări repetate de a introduce un dicționar general acceptat de toți psihologii Acum situația se schimbă dramatic, mai ales pentru fiziologi În fața noastră se deschide un orizont nemărginit de observații și experimente, experimente fără număr Psihologii, pe de altă parte, vor primi în sfârșit un teren solid comun, un sistem natural al fenomenelor de bază pe care le studiază, în care le va fi mai ușor să plaseze haosul nesfârșit al experiențelor umane Apropierea firească și inevitabilă va veni și va veni și, în cele din urmă, contopirea psihologicului cu fiziologic, subiectivului cu obiectivul - de fapt, se va rezolva problema care a tulburat atâta vreme gândirea umană Și fiecare promovare ulterioară a acestei fuziuni este o mare sarcină pentru viitorul apropiat al științei Desigur, cazurile pentru această apropiere sunt cel mai adesea prezentate în bolile creierului uman, atunci când distorsiunea lumii subiective a unei persoane este în mod evident asociată cu tulburări anatomice și fiziologice ale părții superioare a creierului Din prefața către Prof A G Ivanov-Smolensky Principalele probleme ale fiziopatologiei activității nervoase superioare Medgiz, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență L RĂSPUNSUL FIZIOLOGULUI LA PSIHOLOGI Articolul Edwiii R G uth ie „Conditioning as a Principie of Leaning” este, mi se pare, de un interes deosebit pentru tendința sa principală, în opinia mea complet justificată! a suprapune, ca să spunem așa, fenomenele de așa-zisă activitate mentală asupra faptelor fiziologice, adică a contopi, a identifica fiziologicul cu psihologic, subiectivul cu obiectivul, ceea ce, după părerea mea, constituie cea mai importantă științifică modernă sarcină Autorul tratează tema învățării în general, caracterizând acest proces prin enumerarea principalelor sale trăsături, și folosește indiferent atât materialul psihologilor, cât și faptele noastre fiziologice obținute pe animale prin metoda reflexelor condiționate Până acum, psihologul și fiziologul TLP sunt în apropiere Dar apoi există o divergență puternică între noi Psihologul recunoaște condiționalitatea ca principiu al învățării și, acceptând principiul ca fiind mai departe indecomposabil, adică neavând nevoie de investigații suplimentare, el se străduiește să deducă totul din el, să reducă toate trăsăturile individuale ale învățării la una și aceeași proces În acest scop, el ia un fapt fiziologic și îi acordă hotărât o anumită semnificație în interpretarea faptelor particulare ale învățării, fără a necesita o confirmare reală a acestei semnificații În același timp, fiziologul crede involuntar că psihologul, care s-a despărțit atât de recent de filozof, nu și-a renunțat încă în totalitate predilecției pentru dispozitivul filosofic al deducției, din munca pur logică, care nu verifică fiecare pas al gândirii cu acord cu realitatea Fiziologul face exact invers În fiecare moment al studiului, el încearcă să analizeze separat și efectiv fenomenul, determinând pe cât posibil condițiile de existență a acestuia, neîncrezându-se într-o concluzie, într-o presupunere Acest lucru îl voi demonstra în câteva puncte separate, unde autorul mă argumentează Condiționalitatea, asocierea prin simultaneitate, reflexul condiționat, deși servesc drept fapt inițial al cercetării noastre, sunt totuși supuse unei analize ulterioare de către noi Ne confruntăm cu o întrebare importantă: ce proprietăți elementare ale masei cerebrale stau la baza acestui fapt Această întrebare nu ni se pare încă rezolvată definitiv, dar experimentele noastre următoare ne oferă ceva material pentru a răspunde la ea La animalul nostru experimental (câine), dacă este extern Revista psihologică, voi , N , , unde au fost publicate articolele analizate Revista psihologică, voi , nr , Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi * agentul din care dorim să facem un stimul condiționat se aplică după începerea stimulului necondiționat, se formează reflexul condiționat (conform celor mai recente, posibil exacte experimente ale Dr N V Vinogradov), și este nesemnificativ și temporar și va cu siguranță dispar atunci când aceeași procedură este continuată Un reflex condiționat puternic și constant, așa cum știm de mult, se obține numai cu prioritate constantă a unui agent extern față de un stimul necondiționat Astfel, prima procedură are un dublu efect: în primul rând, favorizează temporar formarea unui reflex condiționat, apoi îl distruge Această ultimă acțiune a stimulului necondiționat apare clar și în următoarea formă de experiență Un stimul condiționat bine elaborat cu ajutorul celei de-a doua proceduri obișnuite, deoarece apoi începe să fie aplicat sistematic după începutul necondiționat, să fie acoperit de necondiționat, în terminologia noastră obișnuită de laborator, treptat și, în final (mai ales dacă aparține categoriei de stimuli slab condiționati), își pierde complet o acțiune pozitivă, transformându-se chiar într-un stimul inhibitor Evident, în acest caz mecanismul inducției negative (conform vechii noastre terminologii, mecanismul inhibiției externe) preia treptat celula stimulului condiționat este inhibată, intră într-o stare de inhibiție la concentrarea repetată de către stimulul necondiționat, iar stimulul condiționat întâlnește astfel o stare constantă de inhibiție în celula sa Și acest lucru duce la faptul că agentul condiționat devine inhibitor, adică atunci când este aplicat, acum provoacă în celula sa corticale nu un proces excitator, ci un proces inhibitor În consecință, în procedura obișnuită pentru formarea unui reflex condiționat puternic, trecerea unei unde de excitație de la celula corticală corespunzătoare la centrul de concentrare al stimulului necondiționat este condiția principală pentru fixarea căii de la un punct la altul, mai mult sau asocierea mai puțin permanentă a două puncte nervoase Să trecem la alte puncte de activitate condiționată, unde autorul, în locul analizei noastre faptice variate, oferă propria sa interpretare monotonă a fenomenelor care au loc Efectul condiționat întârziat, întârziat, conform experimentelor noastre, se bazează pe o inhibare specială a fazelor timpurii ale stimulului condiționat, care coincid îndeaproape cu momentul declanșării stimulului necondiționat Din anumite motive, autorul susține că atribuim acest lucru „latentelor misterioase” ale sistemului nervos și oferă propria sa explicație a faptelor El acceptă că atunci când, de exemplu, sunetul unui clopoțel este auzit ca un stimul condiționat, animalul îi răspunde printr-o reacție de ascultare, un act motor complex, iar impulsurile centripete ale acestui act, de fapt, sunt adevăratele cauze agenți ai efectului condiționat, în cazul nostru, reflexul alimentar condiționat - salivație Potrivit autorului, „când glandele salivare încep să secrete, stimulii însoțitori sunt furnizați nu printr-un apel, ci printr-un răspuns motor Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani^ experienţă volum pe el Răspunsul direct la apel se termină probabil într-o mică fracțiune de secundă”, apoi spune: „discrepanța aparentă de timp dintre stimulul condiționat și răspunsul la acesta este, prin urmare, o iluzie complet posibilă” Autorul spune chiar că în înțelegerea mea despre retard „mă străduiesc să uit” de existența impulsurilor centripete menționate mai sus din aparatul motor La pagina din „Prelegerile mele despre funcția emisferei cerebrale” se poate observa că țin în minte nu numai impulsurile centripete de la mușchii scheletici, dar consider că este mai mult decât probabil ca acestea să existe chiar și pentru toate țesuturile, fără a vorbi a organelor individuale În opinia mea, întregul organism cu toate părțile sale constitutive se poate face cunoscut emisferelor mari Ideea, deci, nu este în uitarea mea, ci în faptul că de fapt nu există nici cel mai mic motiv pentru a înțelege faptul în felul în care autorul îl interpretează În primul rând, dacă suntem de acord cu autorul că clopoțelul nu sună, iar impulsurile centripete din actul motor al ascultării sunt adevărații agenți cauzali ai efectului condiționat, atunci de ce acest efect încă nu apare imediat, ci este întârziat (în cazul unui reflex întârziat) π, de altfel, în funcție de mărimea intervalului dintre declanșarea stimulului și declanșarea reflexului necondiționat La urma urmei, atunci când stimulul necondiționat este pus deoparte de la începutul stimulului condiționat pentru un timp mai scurt, doar câteva secunde, atunci apare efectul - gol, potrivit autorului, de impulsurile centripete ale actului motor de ascultare - la fel de curand, dupa - secunde Așadar, unde este explicația duratei întârzierii, de ce, cu stimuli distanțați de minute, necondiționați de condiționali, aceiași stimuli ai autorului (impulsuri centripete de mișcare) acționează după minute? Și atunci, de fapt, nu există absolut niciun motiv să acceptăm acțiunea constantă a stimulilor despre care vorbește autorul Ascultarea, ca și reflexul de orientare în general, sau reflexul de explorare, așa cum îl numesc eu, care apare cu orice nouă fluctuație în mediul obișnuit din jurul animalului, există de obicei doar în prima scurtă perioadă de aplicare a unor noi stimuli repetitivi și în timpul formarea unui reflex condiționat cu un interval mai mult sau mai puțin scurt între stimulii condiționati și necondiționați este rapid înlocuită de o reacție motorie specială caracteristică acestui stimul necondiționat Și atunci există întotdeauna doar un efect motor condiționat, fără urmă de unul indicativ Acum stimulul condiționat este un substitut pur, un surogat pentru stimulul necondiționat În cazul unui reflex alimentar condiționat, un animal poate linge o lampă intermitentă, poate, așa cum ar fi, să apuce cu gura, să mănânce sunetul în sine, în timp ce își linge buzele, pocnind din dinți, ca și cum ar avea de-a face cu mâncarea în sine Același lucru este valabil și pentru reflexul întârziat dezvoltat Animal ost Ed al -lea Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi este complet indiferent, calm în prima perioadă de acțiune a stimulului condiționat, sau chiar (rar) imediat, odată cu apariția acestui stimul, intră într-o stare de somnolență și uneori puternic somnoros (cu mușchi relaxați și sforăit), care prin a doua perioadă a stimulului condiționat, înainte ca adăugarea aproape a stimulului necondiționat să fie înlocuită, uneori impetuos, de o reacție motorie condiționată corespunzătoare În ambele cazuri, numai atunci când animalul este în general somnoros în timpul experimentului, reacția de orientare revine ocazional la primul moment al stimulului Și în sfârșit, întârzierea analizată este într-adevăr rezultatul intervenției unei inhibiții speciale, deliberate, care în sine ne este bine cunoscută și este studiată în detaliu în multe cazuri de manifestare, și nu o „latență misterioasă” Sensul problemei este clar Deși stimulul extern condiționat care continuă o perioadă considerabilă rămâne același, dar pentru sistemul nervos central și mai ales, trebuie să ne gândim, pentru emisferele cerebrale este net diferit în diferite perioade ale continuării sale Acest lucru este evident în special în cazul stimulilor olfactivi, pe care îi simțim mai întâi foarte puternic, apoi devin rapid din ce în ce mai slabi, deși în mod obiectiv rămân constante Evident, starea celulei corticale iritate sub influența unui stimul extern se modifică constant, iar în cazul unui reflex întârziat, doar starea celulei, apropiată în timp de atașarea reflexului necondiționat, este un semnal condiționat stimul Este exact la fel atunci când, din intensități diferite ale aceluiași stimul extern, putem forma diferiți stimuli condiționati, uneori pozitivi, alteori negativi, alteori asociați cu diferiți stimuli necondiționați Faptul de întârziere luat în considerare este un caz evident interesant de adaptare specială, „pentru ca reflexul condiționat să nu se instaleze prea devreme, pentru ca energia să nu fie irosită peste măsura necesară Că toată această interpretare corespunde realității este stabilit în fapt În primul rând, acest lucru este clar din procedura de formare a unui reflex întârziat Dacă reflexul condiționat s-a format mai întâi cu un interval scurt de câteva secunde între debutul stimulului condiționat și cel necondiționat, apoi imediat acest interval devine mare - câteva minute, atunci efectul condiționat, care anterior a apărut rapid, treptat și dispare complet rapid Apoi, când experimentul este continuat pentru o perioadă decentă, vine o perioadă de absență a oricărui efect condiționat și abia apoi efectul condiționat apare din nou, la început doar în momentul cel mai apropiat de momentul atașării stimulului necondiționat, și apoi crește treptat, mișcându-se oarecum înapoi în timp Că prima perioadă a reflexului întârziat este într-adevăr o perioadă de inhibiție este dovedit de o serie de fapte În primul rând, inhibarea reflexului întârziat poate fi rezumată cu ușurință Apoi, din reflexul întârziat se poate observa inhibarea succesivă Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență În cele din urmă, starea de somnolență și somnolență care apare la unele animale în prima parte a reflexului întârziat este o expresie vie a stării inhibitoare Fenomenul următor, stingerea reflexului condiționat, este discutat și de autor fără nicio atenție la detaliile actuale ale studiului nostru, având în vedere, din nou, un factor pe care și-l asumă, un factor mai strâns definit, și mi-l atribuie mie , pe lângă „dorința de a uita” menționată anterior, acum - „ascunde ceva de tine În primul rând, autorul acceptă, împotriva afirmației noastre, că nu scurtarea intervalului dintre repetări ale stimulilor condiționati neîntăriți contribuie la stingerea reflexelor condiționate, ci numărul repetărilor Dar acest lucru este categoric greșit Un stimul condiționat, neîntărit, fără nicio repetare, dar pur și simplu continuat timp de - minute, se termină inevitabil prin extincție până la zero complet - așa-numita extincție continuă, spre deosebire de intermitentă Autorul presupune din nou în mod arbitrar că estomparea nu este un fapt permanent, ci o excepție de la regula frecvenței Din nou, o afirmație complet falsă Extincția este unul dintre cele mai constante fapte ale fiziologiei reflexelor condiționate Acceptând unul și celălalt contrar realității, autorul, ca să spunem așa, își eliberează câmpul de acțiune și își imaginează alți agenți, mai nedefiniți, pe lângă stimulul principal necondiționat, participând la formarea efectului condiționat Probabil, din nou, mișcările animalului sunt înțelese aici, deoarece se menționează imediat mișcările constante și de tot felul ale animalului în timpul experimentului Astfel, potrivit autorului, suma agenților care determină reflexul condiționat fluctuează constant, uneori mai mult, alteori mai puțin Când sunt mai puțini dintre acești agenți și reflexul condiționat este absent și scade, atunci alți agenți necunoscuți devin inhibitori sau, ceea ce este același lucru, stimulează alte răspunsuri Autorul explică faptul că extincția este perturbată de stimuli străini în așa fel încât acești stimuli „dezorganizează postura și mediul”, care au fost frânele reflexului condiționat în stadiul de extincție, și astfel să restabilească temporar reflexul de decolorare Autorul nu consideră necesar să spună, cel puțin probabil, care stimuli, împreună cu cel necondiționat, susțin reflexul condiționat și care alții, imediat prezenți, sunt frânele acestui efect Când autorul, în felul său, explică încălcarea dispariției prin stimuli străini, de ce nu spune cum stimulii străini, care elimină acțiunea agenților care inhibă efectul condiționat, nu elimină și acțiunea celor care susțin răspuns condiționat La urma urmei, sunt și alți iritanti, dar nu aceștia din urmă! Deci, autorul a introdus, fără nicio confirmare reală a valorii lor reale, o masă de agenți iritanti mai aproape complet nedefiniti, necunoscuti Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi Trebuie să ne gândim că autorul înseamnă prin ele toate aceleași iritații estetice, dar care provin din mușchi diferiți Desigur, există mulți mușchi scheletici și aproape un număr nenumărat de combinații apar din ei în timpul mișcării, iar din toți sunt trimise în mod constant impulsuri centripete speciale către sistemul nervos central Dar, în primul rând, în cea mai semnificativă parte a acestora merg în părțile inferioare ale creierului și, în al doilea rând, în condiții obișnuite, nu se fac cunoscute în totalitate emisferelor mari, servind doar pentru autoreglementarea și rafinarea mișcărilor, cum ar fi, de exemplu, mișcarea cardiacă și respiratorie care apar în mod constant În condițiile experimentelor noastre, contează și au influență asupra kchshi doar acele mișcări care constituie reflexe motorii speciale, doar acele mișcări care constituie reflexe motorii speciale: cel mai important, aproape exclusiv, este reflexul de orientare și vibrațiile mediului, și uneori defensiv în cazul oricărui efect distructiv accidental asupra animalului în timpul mișcărilor sale pe masa experimentală (lovire împotriva a ceva, un fel de încălcare etc ) Dacă impulsurile centripete, după cum presupune autorul, din toate mișcările pe care le realizăm s-au scurs într-adevăr într-o măsură suficientă în emisferele cerebrale, atunci cu masa lor, opi-ul ar fi un obstacol imens în calea comunicării cortexului cu lumea exterioară , ar exclude aproape rolul lor principal Când vorbim, citim, scriem și gândim în general, ne aruncă ceva mișcările care apar inevitabil în același timp? Toate acestea se fac în mod ideal numai cu imobilitatea noastră absolută? Faptul constant al dispariției nu este un joc de mișcări aleatorii ale animalului, reflectat în activitatea emisferelor cerebrale, ci o manifestare naturală a proprietății principale a celulelor corticale, ca fiind cea mai reactivă dintre toate celulele corpului, atunci când acestea rămân la lucrul lor o perioadă mai mult sau mai puțin lungă, deși scurtă în general, fără a fi însoțite de reflexe înnăscute capitale, iar rolul fiziologic cel mai important al stimulilor acestor celule este de a servi drept semnale, de a înlocui specialul stimulii ultimelor reflexe Fiind cele mai reactive celule, ele sunt epuizate rapid de la muncă și nu intră într-o stare inactivă, ci într-o stare inhibitorie, care, probabil, nu numai că contribuie la odihnă, dar le accelerează recuperarea Când activitatea acestor celule este însoțită de stimuli necondiționați, atunci stimulii, așa cum am văzut la începutul articolului, imediat și, ca să spunem așa, preventiv îi inhibă și contribuie astfel la refacerea lor Că extincția este într-adevăr inhibiție este dovedită atât prin efectul său inhibitor succesiv asupra altor reflexe condiționate pozitive, cât și prin trecerea la o stare de somnolență și somnolență, care este fără îndoială inhibiție În celelalte două paragrafe, unde autorul, în loc de explicațiile noastre, Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență dă aceeași interpretare, pot fi mai scurt Referitor la faptul întăririi treptate a efectului condiționat în timpul procesului de formare a acestuia, trebuie spus că în acest caz este vorba de eliminarea treptată a stimulilor străini aruncând formarea unui reflex, și nu invers, de participarea lor tot mai mare la condiționarea efectului, după cum crede autorul În primele noastre experimente, destul de des au fost necesare cincizeci până la o sută și mai multe repetări ale procedurii pentru a forma un reflex complet condiționat, iar acum de zece până la douăzeci de ori sunt suficiente și adesea mult mai puțin În situația prezentă a experienței noastre, la prima aplicare a unui nou agent indiferent ca stimul viitor condiționat, se instalează doar un reflex de orientare, a cărui manifestare motorie în marea majoritate a cazurilor scade rapid până la dispariția completă de fiecare dată, deci că nu se formează absolut nimic din acea sumă tot mai mare de determinanţi ai efectului condiţionat despre care vorbeşte autorul Este clar că totul constă în creșterea concentrației de stimulare și apoi, poate, în deschiderea treptată a unei căi între punctele de legătură ale sistemului nervos central În fine, în ceea ce privește dobândirea independentă a unui efect condiționat de către stimuli adiacenți sau apropiati celui căruia s-a format special reflexul condiționat, autorul are din nou o părere diferită față de noi Pentru noi, aceasta este iradierea iritației într-o anumită zonă a cortexului Autorul însă, acceptând că stimulul condiționat nu este un stimul special, ci un reflex de orientare care îl însoțește, interpretează și acum materia în așa fel încât toți agenții vecini își primesc și ei acțiunea datorită aceluiași reflex de orientare Dar acest lucru contrazice puternic faptele Agenții vecini în majoritatea cazurilor dau direct un efect condiționat, fără urmă de unul indicativ Și atunci când un reflex de orientare există în același timp, atunci exact opusul — efectul condiționat este fie complet absent, fie foarte redus și se manifestă și crește doar pe măsură ce reflexul de orientare dispare Astfel, autorul de-a lungul articolului său rămâne fidel lui însuși, obiceiului său de deducție Folosind incorect un fapt fiziologic, el derivă în mod constant și direct toate detaliile activității nervoase condiționate, pe care le folosește pentru tema învățării, din principiul convenției, iar întreaga latură faptică a acestor detalii rămâne fără cea mai mică atenție din partea a autorului Mi se pare că a doua lucrare, „Mecanisinele neuronale de bază în comportament”, la care mă întorc acum, are în mare parte același tratament al subiectului său ca și prima Acesta este un articol de K S L a- Ed , nr Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi s lile y, care este un discurs susținut la ultimul congres internațional de psihologie din America ( ) Materialul său să fie aproape exclusiv fiziologic, dar metoda autorului de a-l trata este aceeași ca în articolul precedent Materialul este sacrificat principalei tendințe preconcepute de a demonstra că „teoria reflexelor a devenit acum mai mult un obstacol decât un complice al progresului” în studiul funcțiilor cerebrale, ceea ce este mai puternic, de exemplu, zicala lui G Spearman , acea „inteligență funcția unei energii nervoase nediferențiate”, sau o analogie cu țesutul de bureți și hidroizi, care, fiind sfărâmat și cernut prin tifon, apoi, așezat sau centrifugat, este din nou format într-un individ matur cu o structură caracteristică În primul rând, trebuie să afirm într-un mod general, adică fără a intra în detalii, că un astfel de verdict nemilos asupra teoriei reflexelor este divorțat de realitate, în mod hotărâtor, s-ar putea spune chiar oarecum ciudat, dar vrea să-l ia în considerare cont Îndrăznește autorul să spună că munca mea de treizeci de ani și acum continuată cu succes cu numeroșii mei colaboratori, desfășurată sub influența călăuzitoare a conceptului de reflex, a fost doar o frână în studiul funcțiilor cerebrale? Nu, această pictură are dreptul să spună Am stabilit o serie de reguli importante pentru activitatea normală a secțiunii superioare a creierului, am determinat o serie de condiții pentru starea sa de veghe și somnolență, am elucidat mecanismul spasmului și hipnotismului normal, am produs experimental condiții patologice în această secțiune și a găsit mijloace pentru a restabili norma Activitățile întregului departament, așa cum tocmai am studiat-o, au găsit și găsesc multe analogii cu fenomenele lumii noastre subiective, care reiese atât din desele mărturisiri ale neuropatologilor, profesorilor, psihologilor empiric, cât și din afirmațiile lui psihologi academicieni Acum, înaintea fiziologiei acestui departament există un orizont nemărginit de întrebări care apar, sarcini complet irelevante pentru experimente ulterioare, în locul aproape impasului în care s-a aflat, fără îndoială, această fiziologie în ultimele decenii Și toate acestea se datorează utilizării conceptului de reflex în experimente pe această parte a creierului Ce se înțelege prin conceptul de reflex? Teoria activității reflexe se bazează pe trei principii de bază ale cercetării științifice exacte: în primul rând, principiul determinismului, adică împingerea, / rațiunea, motivul oricărei acțiuni date, efect; în al doilea rând, principiul analizei și sintezei, adică descompunerea primară a întregului în părți, unități și apoi din nou adăugarea treptată a întregului din unități, elemente; și, în sfârșit, principiul structuralității, adică locația acțiunilor forței în spațiu, sincronizarea dinamicii la jet Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență tur Prin urmare, pedeapsa cu moartea pe teoria reflexului nu poate decât să fie recunoscută ca un fel de neînțelegere, un fel de infatuare Ai in fata ta un organism viu, pana la om inclusiv, producand o serie de activitati, manifestari de putere O impresie imediată, de netrecut, de un fel de arbitrar, de spontaneitate! În exemplul omului ca organism, această impresie atinge aproape orice grad de dovezi, iar afirmarea contrariului pare absurdă Deși Leucip de Milet a proclamat că nu există acțiune fără cauză și că totul este cauzat de necesitate, nu se spune și astăzi, chiar excluzând omul, despre forțele care acționează spontan în organismul animal În ceea ce îl privește pe om, nu auzim nici acum despre liberul arbitru și nu există o convingere înrădăcinată în masa minții că există ceva în noi care nu este supus pretermalizării? putem înțelege cum s-ar putea vreodată studia comportamentul, de exemplu, al câinilor în mod complet obiectiv, adică doar comparând iritațiile care cad asupra animalului cu răspunsurile la acestea, prin urmare, fără a ține cont de presupusa ei analogie cu lumea subiectivă a noastră Desigur, aici, desigur, nu este vorba de o dificultate temporară, deși grandioasă, în cercetare, ci de imposibilitatea fundamentală a unei determinări complete Este de la sine înțeles că același lucru, doar cu mult mai mare convingere, este acceptat în raport cu omul Nu va fi un mare păcat din partea mea dacă recunosc că această convingere trăiește în partea psihologilor, mascată de afirmarea particularității fenomenelor mentale la psihici, sub care se simte, în ciuda tuturor rezervelor decente din punct de vedere științific, același dualism cu Appmism, care este direct împărtășit de o masă de oameni gânditori, vorbind de hoți Teoria reflexului acum, încă de la începutul apariției sale, crește continuu numărul de fenomene din organism legate de condițiile care le determină, adică determină din ce în ce mai mult activitatea integrală a organismului Cum poate fi un obstacol în calea progresului studiului organismului în general și în special al funcțiilor cerebrale? Mai departe Organismul este alcătuit dintr-o masă de indivizi mari frecvente și din miliarde de elemente celulare, producând, respectiv, o masă de fenomene individuale, dar strâns interconectate și formând o lucrare unitară a organismului Teoria reflexelor descompune această activitate generală a organismului în activități particulare, conectându-le atât cu influențe interne, cât și externe, iar apoi le conectează din nou între ele, prin care atât activitatea integrală a organismului, cât și interacțiunea organismului cu mediul devine din ce în ce mai ușor de înțeles Instruire de credință din cartea prof K a i n a b i x a Istoria psihiatriei Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi mediu inconjurator Atunci cum s-a dovedit sau se poate dovedi a fi de prisos, nepotrivit teoria reflexelor în prezent, din moment ce nu există încă o cunoaștere suficientă a conexiunii dintre părțile individuale ale organismului, cu atât mai puțin o înțelegere completă a tuturor relațiile organismului cu mediul! Și toate relațiile interne, precum și externe, în organismele superioare sunt realizate în primul rând prin sistemul nervos In cele din urma Dacă chimistul, analizând și sintetizând, pentru înțelegerea finală a lucrării moleculei, trebuie să-și imagineze o structură invizibilă pentru ochi, dacă fizicianul, în același mod analizând și sintetizând, desenează și el însuși structura atomului, pentru a ne imagina clar munca atomului, atunci cum se poate renunța la structura în mase vizibile, văzând o oarecare opoziție între construcție și dinamică! Funcția de comunicare atât a relațiilor interne, cât și a celor externe din organism se realizează în sistemul nervos, care reprezintă aparatul vizibil Pe acest aparat, desigur, sunt jucate fenomene dinamice, care trebuie limitate la cele mai fine detalii ale designului aparatului Teoria reflexului a început să studieze activitatea acestui aparat din definirea funcțiilor speciale, în mod natural, părțile sale mai simple, mai grosiere, și a determinat direcția generală a fenomenelor dinamice care se produc din el Aceasta este schema generală și de bază a reflexului: aparatul receptor, nervul aferent, stația(le) centrală(e) și nervul eferent cu țesutul său de lucru Mai mult, dezvoltarea detaliată a fost și continuă în aceste părți Desigur, lucrarea cea mai complexă și enormă era în față în legătură cu stația centrală și de la stația centrală frecventă în părțile sale gri și din părțile gri din cortexul cerebral Această lucrare se referă atât la structura vizibilă în sine, cât și la fenomenele dinamice care au loc în ea, și tot timpul, desigur, dar legătura indispensabilă dintre structură și dinamică se pierde din vedere Datorită diferenței în metoda de studiu a structurii și dinamicii cercetării, studiul se împarte în mod natural în cea mai mare parte între histolog și fiziolog Niciun histolog-neurolog, desigur, nu îndrăznește să spună că studiul structurii sistemul nervos și mai ales departamentul superior al primului sistem central se apropie în vreun fel spre final, dar, dimpotrivă, va declara că construcția acestei părți rămâne în continuare extrem de confuză și obscură Cu excepția cazului în care, în ochii noștri, citoarhitectura structura cortexului emisferelor cerebrale din Io părea a fi absolut extrem de complexă și diversă, și poate că toate aceste numeroase variații în aranjarea secțiunilor individuale ale cortexului „fără un sens dinamic definit? Dacă un histolog le poate înțelege, chiar dacă oarecum, cum poate un fiziolog să urmărească acum complet mișcarea fenomenelor dinamice de-a lungul acestei rețele inimaginabile! Și fiziologul, aflat în schema reflexă, nu a lucrat niciodată în detaliu nici măcar în cele mai simple modele ale acestor stații și a păstrat și a fost ghidat în mod constant prin ideea de bază a faptului tranziției, transferului Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență proces dinamic de la firul aferent la cel eferent În stațiile centrale superioare, pe lângă posibila sincronizare a funcțiilor la detaliile structurilor, el își concentrează, atâta timp cât este necesar, atenția, munca sa, în principal pe dinamică, pe proprietățile funcționale generale ale masei cerebrale Acest lucru a fost făcut și se face în viitorul apropiat, în principal de către școlile lui Sherrington, Forward și Magnus și alți autori individuali din părțile inferioare ale creierului și în cea mai înaltă parte - în principal și mai sistematic acum, eu și colaboratorii mei din forma unui reflex condiționat variații ale teoriei reflexelor generale În ceea ce privește scoarța cerebrală, începând din epoca glorioasă a anilor șaptezeci ai secolului trecut, s-au obținut primele date indubitabile privind legătura detaliată a activității sale cu designul său Dacă existența unei zone motorii speciale în cortex a fost doar confirmată și confirmată de toți cercetătorii ulterioare, atunci localizarea foarte precisă și îngustă a organelor senzoriale, afirmată inițial, în cortex a întâmpinat obiecții atât din partea fiziologilor, cât și a neuropatologilor Acest lucru a zdruncinat într-o oarecare măsură doctrina localizării în cortex Starea lucrurilor a rămas mult timp incertă din cauza faptului că fiziologul nu avea caracteristici proprii, pur fiziologice, ale activității normale a cortexului, și utilizarea conceptelor psihologice, când psihologia nu atinsese încă π natural sistem general acceptat al fenomenelor sale, desigur, nu ar putea contribui la studiul ulterioar al problemei despre localizări Situația s-a schimbat radical când, datorită teoriei reflexelor condiționate, fiziologul a avut în sfârșit ocazia de a avea în fața ochilor o activitate deosebită, dar pur fiziologică, a emisferelor cerebrale și, astfel, a putut distinge clar activitatea fiziologică a cortexului din activitatea celui mai apropiat subcortex și, în general, a părților subiacente ale creierului, sub formă de reflexe condiționate și necondiționate Atunci toate faptele vechi, dar împrăștiate, puteau fi aduse într-o ordine clară și strictă, iar principiul de bază al construcției marilor emisfere ar putea ieși clar Încă din anii șaptezeci, zonele speciale indicate în cortex pentru principalii receptori externi au rămas locuri de sinteză și analiză superioară a stimulilor corespunzători, dar odată cu aceștia, reprezentanți ai acelorași receptori, împrăștiați, poate în tot cortexul, dar în orice caz pe un spațiu mai mare, ar fi trebuit recunoscut, dar deja potrivit doar pentru sinteze și analize mai simple și complet elementare Un câine fără lobii occipitali ai emisferelor nu putea distinge obiectul de obiect, ci grade distinse de iluminare și forme simplificate; un câine fără lobi temporali nu a distins sunete complexe precum o poreclă etc , ci a distins exact sunete individuale, de exemplu, un ton dintr-un vârf Ce dovadă vie a importanței capitale a unui design special! În sensul unor indicaţii mai detaliate ale semnificaţiei funcţionale Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi caracteristici de design ale zonelor speciale, este de interes următoarea experiență a Dr Elyasson, dată în „Prelegerile mele despre munca emisferelor mari ale creierului” Din cele trei tonuri ale armoniului, două extreme și una mijlocie, timp de trei octave și jumătate cu naparlire, vârfuri aplicate simultan, s-a dezvoltat un stimul alimentar condiționat complex, care a dat o anumită cantitate de salivă ca indicator al intensității reflexul alimentar Tonurile individuale ale complexului care s-au încercat apoi au evocat și salivație, dar mai puțin decât complexul, iar tonurile intermediare între aceste tonuri au evocat și salivație, dar și mai puțin Apoi, lobii temporali anteriori (gg sylviaLiens și eclosylvius cu partea anterioară a g compositus posterior) au fost îndepărtați de ambele părți S-au dovedit următoarele: când toate reflexele condiționate (la stimulii de la alți analizatori) și-au revenit după operație, precum și reflexul condiționat la o coardă (acesta chiar mai devreme decât unele altele), au fost testate reflexele la tonurile individuale ale acordului din nou (Vârful înalt, precum și vârfurile intermediare adiacente acestuia, și-au pierdut efectul Vârful mijlociu și vârful jos cu cele intermediare lor l-au reținut; cel scăzut chiar s-a intensificat în acțiunea sa, egalând acum efectul cu acordul Când vârful înalt a început să fie însoțit separat de mâncare, atunci în curând (din a patra oară) ('a devenit din nou un stimul alimentar condiționat și a realizat o acțiune ^ semnificativă, nu mai puțin și chiar mai mult decât înainte Mai multe concluzii precise pot fi extrase din experiență Regiunea auditivă a cortexului este reprezentată de elemente individuale ale aparatului auditiv receptor, în al doilea rând, că stimulii complecși folosesc această regiune și, în al treilea rând, că reprezentanții acelorași elemente ale aparatului auditiv, împrăștiați în mare măsură a cortexului, nu iau niciun rol pozitiv în acești stimuli complexi Când văd, după cum am văzut, cu reflexe condiționate în mâini, că câinele, odată cu îndepărtarea celei mai mari părți posterioare a ambelor emisfere, se orientează extrem de precis cu receptorii de piele și de miros, pierzând doar relații vizuale și auditive complexe cu mediu, adică prin distingerea între stimulii vizuali și auditivi complexi; că un câine fără jumătățile superioare ale ambelor emisfere, în timp ce menține pe deplin relații complexe (auditive) cu mediul înconjurător, își pierde doar (uimitor de izolat) capacitatea de a se orienta față de corpurile solide întâlnite în spațiul înconjurător; și că, în cele din urmă, un câine fără jumătățile din față (mepipih) ale ambelor emisfere, aparent, este un animal complet cu handicap, adică cu lipsit în principal de locomoție corectă, utilizarea corectă a mișcării sale scheletice, totuși un alt indicator, și anume glanda salivară, mărturisește activitatea sa nervoasă complexă; când ei văd toate acestea, este posibil să nu fie impregnați, în primul rând, de importanța primordială a tocmai construcția marilor emisfere în sarcina principală a organismului? Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență orientarea pogo în mediu, echilibrându-se cu acesta După aceea, cum se poate pune la îndoială semnificația ulterioară a caracteristicilor de design mai detaliate! Dacă ar fi să aderăm la punctul de vedere al autorului nostru, care este descris în detaliu mai jos, atunci ar trebui să invităm histologii creierului să-și respingă munca ca fiind inutilă, inutilă Cine nu se va opri înaintea unei astfel de concluzii? În caz contrar, toate detaliile structurii care sunt dezvăluite vor trebui, mai devreme sau mai târziu, să-și găsească sensul dinamic Și, prin urmare, acum, împreună cu un studiu histologic în continuare, din ce în ce mai profund al masei corticale, ar trebui efectuat un studiu pur, strict fiziologic al activității emisferelor cerebrale cu cea mai apropiată parte a creierului adiacentă, pentru a conecta treptat una cu celălalt, construcție cu funcție Aceasta se realizează prin doctrina reflexelor condiționate Fiziologia a stabilit de mult și ferm o legătură permanentă între anumiți stimuli interni și externi și anumite activități ale organismului sub formă de reflexe Doctrina reflexelor condiționate a confirmat indiscutabil în fiziologie faptul conexiunii temporare a tuturor tipurilor de (și nu numai a anumitor) stimuli atât externi, cât și interni cu anumite unități ale activității organismului, adică, împreună cu conducerea proceselor nervoase în cel mai înalt nivel stația centrală, a precizat, de asemenea, cu exactitate închiderea și deschiderea lor Prin această adăugare, desigur, nu a avut loc nicio schimbare semnificativă a conceptului de reflex Legătura unui anumit stimul cu o unitate de activitate a organismului rămâne, dar fără greșeală într-o anumită condiție, motiv pentru care deosebim această categorie de reflexe de reflexele existente de la naștere prin adjective – condiționale, iar reflexele vechi se numesc necondiționat Datorită acestui fapt, studiul reflexelor condiționate se bazează pe aceleași trei principii ale teoriei reflexelor: principiile determinismului, analiza și sinteza graduală și consistentă și structura Efectul la noi este în mod constant legat de impact, întregul este din ce în ce mai împărțit în părți și apoi din nou sintetizat, iar dinamica rămâne legată de construcție, în măsura în care acest lucru, desigur, este permis de datele cercetării anatomice moderne Astfel, s-ar putea spune, se deschide o oportunitate nelimitată de a studia dinamica părții superioare a creierului, adică emisferele cerebrale și cel mai apropiat subcortex cu cele mai complexe reflexe de bază necondiționate ale acestuia din urmă Studiem în mod constant proprietățile de bază ale masei corticale, determinăm activitatea esențială a emisferelor cerebrale și clarificăm legătura și interdependența emisferelor cerebrale și a celui mai apropiat subcortex Principalele procese de lucru cortical sunt: iritația și inhibiția, mișcarea lor sub formă de iradiere și concentrare și inducerea lor reciprocă Activitatea deosebită a emisferelor cerebrale se reduce la analiza și sinteza continuă a stimulilor, venind Biblioteca Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi care sunt atât din mediul extern (acesta este cel mai important) cât și din interiorul corpului; iar după aceea acești stimuli sunt trimiși către stațiile centrale inferioare, începând de la cel mai apropiat subcortex și terminând cu celulele coarnelor anterioare ale măduvei spinării Astfel, sub acțiunea cortexului, toată activitatea organismului este adusă într-o relație din ce în ce mai precisă și mai subtilă, un echilibru cu mediul Pe de altă parte, cel mai apropiat subcortex trimite din centrele sale un flux puternic de iritații în cortex, care menține tonusul acestuia din urmă Ca rezultat final, centrul de greutate al studiului părții superioare a creierului este acum transferat la studiul fenomenelor dinamice în emisferele cerebrale și în cel mai apropiat subcortex După cum am menționat mai sus, esența activității cortexului este analiza și sinteza stimulilor care vin la cortex Varietatea și cantitatea acestor iritații este direct incalculabilă chiar și pentru un animal ca un câine Cea mai potrivită formulare pentru exprimarea acestui număr și varietate de stimuli este să spunem că stimulii individuali sunt toate stadiile stărilor, atât celule corticale individuale, cât și n toate combinațiile posibile ale acestora Cu ajutorul cortexului se pot realiza stimuli speciali din toate gradele și variațiile atât ale procesului iritativ, cât și ale celui inhibitor, atât în celule individuale, cât și în toate combinațiile posibile ale acestora Un exemplu al primului poate fi stimuli de la diferite intensități ale aceluiași stimul, din relații de stimuli etc ; un exemplu al acestora din urmă sunt diverși stimuli hipnotizanți condiționati Aceste nenumărate stări celulare nu se formează doar sub influența stimulilor prezenți, ele există nu numai în timpul acțiunii stimulilor externi, ci rămân chiar și în absența lor sub forma unui sistem de grade intermitente, mai mult sau mai puțin stabile, diferite de stimulare si inhibitie Iată o ilustrare a acestui fenomen Aplicam de la o zi la alta un numar de stimuli pozitivi conditionati de diferite intensitati si negativi in aceeasi secventa, si cu aceleasi pauze intre toti si obtinem un sistem de efecte corespunzatoare Dacă apoi repetăm în timpul experimentului doar unul dintre stimulii pozitivi πρίϊ în aceleași pauze, atunci acesta va reproduce aceleași fluctuații în efectul pe care toți în loc de stimulii succesivi produsi în experimentele anterioare, adică același sistem de stări de stimulare iar inhibarea cortexului se va repeta Desigur, în prezent nu se poate pretinde că trage o corespondență de mare anvergură între fenomenele dinamice și detaliile structurale, dar este imperativ să admitem această corespondență, deoarece construcția cortexului este atât de diversă pe toată lungimea sa și din moment ce știm deja cu siguranță că un grad de sinteză și analiză a stimulilor este disponibil unul dintre departamentele sale, iar celălalt animal de companie Acest lucru certifică, de asemenea, cu tărie următorul nostru Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență fapt suflator În prezența unui număr de stimuli sonori diferiți (ton, zgomot, bătăi de metronom, gâlgâit etc ) sau iritații mecanice ale diferitelor locuri ale pielii, făcute stimuli condiționati, putem face un singur punct de iritare bolnav, invalid, în timp ce altele raman complet normale Acest lucru îl realizăm nu mecanic, ci funcțional, plasând un punct dat de iritare într-o poziție dificilă fie prin forță excesivă de iritare, fie printr-o coliziune violentă în acest punct a proceselor iritabile și inhibitorii Și cum altfel se poate înțelege, dacă nu este așa, că munca extraordinară pe care am făcut-o pentru acest detaliu cel mai mic al structurii a dus la distrugerea lui, la fel cum manipularea brutală a vreunui dispozitiv foarte subțire din prada noastră, o rupe ? Cât de fine și de specializate trebuie să fie aceste detalii dacă punctele de aplicare a altor stimuli sonori și mecanici rămân complet conservate, neatinse Este puțin probabil ca o astfel de distrugere izolată să poată fi vreodată produsă mecanic sau chimic După aceasta, nu mai poate exista nicio îndoială că, dacă acum, după distrugerea mecanică a cortexului, uneori nu vedem schimbări în comportamentul animalului, aceasta se datorează faptului că, așa cum este de la sine înțeles, nu am descompus încă comportamentul a animalului în toate elementele sale, iar numărul lor este de trebuie să fie copleșitor de mare Prin urmare, pierderea unora dintre ele scapă în mod natural observației noastre Mi-am luat libertatea de a sta asupra datelor noastre atât de mult pentru a, în primul rând, să le folosesc în continuare pentru a critica experimentele și concluziile din ele L a s li e y și, în al doilea rând, pentru a-i arăta tatălui meu cât de fructuos este în prezent timp studiul emisferelor cerebrale, bazat pe teoria reflexului complet cu toate principiile ei Ce îl pune atunci pe L a sh e y împotriva teoriei reflexelor? Cum o zdrobește? În primul rând, este destul de evident că el o imaginează într-un mod deosebit În mod arbitrar, incapabil să facă față fiziologiei, el își asumă totul doar în structură, fără a menționa într-un singur cuvânt despre celelalte fundamente ale ei Este în general acceptat că ideea de reflex vine de la D e-cart Și care au fost știrile despre designul detaliat al sistemului nervos central și chiar în legătură cu activitățile sale în timpul Deca r-ta? Separarea fiziologica si anatomica a nervilor senzitivi de nervii motori a avut loc abia la inceputul secolului al XIX-lea Este clar că ideea de determinism a constituit pentru Descartes esența conceptului de reflex, iar de aici a urmat ideea lui Descartes despre un organism animal ca mașină Așa l-au înțeles reflexul și toți fiziologii ulterioare, legând activitățile individuale ale organismului de individ Întrucât monografia intitulată „Brain meclianisms and intelligence” publicată de K S Lashley concomitent cu discursul său mai sus menționat conține mai pe deplin materialul experimental propriu al autorului, voi ține cont atât de discurs, cât și de această monografie indiferent, citând din acestea fapte, concluzii și citate Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi stimuli, evidențiind treptat elementele structurii nervoase sub forma diverșilor nervi aferenți și eferenți și sub forma unor căi și puncte (centre) speciale ale sistemului nervos central și, în final, culegând în același timp trăsăturile caracteristice ale dinamica acestui din urmă sistem Principalele temeiuri factuale pe care se afirmă concluzia lui Lash ey despre nocivitatea teoriei reflexe în prezent și se recomandă o nouă idee a activității creierului, sunt preluate de autor în principal din propriul său material experimental Acest material constă în principal din experimente pe șobolani albi, care învață cea mai scurtă cursă până la compartimentul alimentar într-un labirint mai mult sau mai puțin complex Conform experimentelor autorului, s-a dovedit că învățarea este aproape sigur mai dificilă, cu cât emisferele sunt mai distruse anterior și, în plus, este complet indiferent ce părți din ele au fost distruse în acest caz, adică rezultatul este determinat doar de masa emisferelor rămase După câteva experimente suplimentare, autorul ajunge la concluzia: „zonele corticale specifice și tracturile de asociere sau proiecție nu sunt esențiale pentru îndeplinirea unor funcții mai complexe, care depind mai degrabă de masa totală a țesutului normal” Astfel, propunerea originală, dar în realitate complet de neimaginat, se afirmă că tocmai activitățile mai complexe ale dispozitivului sunt efectuate fără participarea părților sale speciale și a conexiunilor principale sau, cu alte cuvinte, că întregul dispozitiv cumva acţionează separat de părţile sale constitutive Deci, întrebarea principală: de ce soluția problemei labirintului încetinește corect numai în funcție de dimensiunea emisferelor distruse și este indiferentă în ceea ce privește locația distrugerii? Aici trebuie să regretăm că autorul nu a ținut cont de teoria reflexului cu primul său principiu de determinare În caz contrar, prima întrebare pe care autorul ar trebui să și-o pună atunci când discută despre metodologia experimentelor sale ar fi următoarea: cum ar putea un șobolan să rezolve o problemă labirint? La urma urmei, nu se putea hotărî fără vreo iritare călăuzitoare, fără niciun fel de semn Dacă, totuși, se hotărăște afirmația opusă, oricât de dificilă ar fi, atunci a fost necesar să se arate că sarcina este efectiv îndeplinită și fără nicio iritare, adică mai întâi a fost necesar să se distrugă toți receptorii la șobolan la o dată Și cine a făcut acesta și cum să o facă! Dacă totuși, așa cum este firesc să gândim, semnele și anumiți stimuli sunt inevitabile pentru rezolvarea problemei, atunci distrugerea receptorilor individuali sau a anumitor combinații ale acestora nu este, desigur, suficientă Poate că toți sau aproape toți receptorii servesc pentru reacție, înlocuindu-se unul pe altul individual sau în unele combinații Și la șobolani, în condițiile binecunoscute ale vieții lor, acesta este cu siguranță cazul Nu este greu de imaginat că într-o sarcină de labirint un șobolan poate folosi atât miros, auz, vedere, piele și stimuli kinestezici I P Pailv Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Și deoarece zone speciale ale acestor receptori sunt localizate în locuri diferite în toate emisferele și reprezentanți împrăștiați ai elementelor lor se găsesc probabil în întreaga masă a emisferelor, posibilitatea de a rezolva problema rămâne întotdeauna, indiferent cât de mult am îndepărta masele a emisferelor cerebrale și, în mod natural, cu cât rămâne din ce în ce mai dificil, cu atât rămâne țesut cortical mai puțin intact Dacă, pe de altă parte, se presupune că, în cazul în cauză, șobolanul folosește un singur receptor, sau câțiva dintre ei împreună, atunci acest lucru trebuie mai întâi dovedit prin experimente speciale care să nu lase îndoieli, adică lăsând fiecare să acționeze separat sau în unele combinații, excluzând restul Și nici autorul, nici nimeni altcineva nu are astfel de experiențe, din câte știu eu Este foarte ciudat că autorul nu ține cont deloc de toate aceste posibilități și nu se întreabă cu adevărat care este baza pentru depășirea obstacolelor mecanice de către șobolan, ce stimuli, ce semne servesc pentru mișcările corespunzătoare El se limitează doar la experimente privind distrugerea receptorilor individuali separat și în unele combinații care nu distrug îndemânarea și își încheie analiza faptului de îndemânare cu afirmația că „cele mai importante trăsături ale îndemânării labirintului sunt generalizarea direcției din viraje specifice a labirintului și dezvoltarea unei organizații centrale care să poată susține un simț al direcției generale, în ciuda variațiilor mari ale poziției corpului și direcției specifice la alergare Cu adevărat, s-ar putea spune, un fel de reacție corporală! Experimente suplimentare ale autorului în ceea ce privește reacția labirintului au fost diverse incizii, subtăieri și secțiuni atât ale emisferelor, cât și ale măduvei spinării pentru a exclude tracturile de asociere și proiecție în emisfere și căi din măduva spinării Dar trebuie spus că, după cum bine știu fiziologii, toate acestea sunt doar metode aproximativ aproximative, și deloc decisive, și cu cât construcțiile sunt mai complexe Acest lucru se aplică chiar și sistemului nervos periferic mult mai grosier și mai simplu Fiziologii sunt bine conștienți de cât de dificil este să izolați complet organele de conexiunile nervoase cu întregul organism și, adesea, doar îndepărtarea completă a unui organ din organism oferă o certitudine absolută în acest sens Fiziologii sunt destul de familiarizați cu diferitele răscruce de drumuri, bucle etc , din sistemul nervos periferic Să ne amintim, de exemplu, cazul cu sensibilitate recurentă la rădăcinile coloanei vertebrale și furnizarea unui mușchi cu fibre din rădăcini diferite De câte ori aceasta, ca să spunem așa, imunitate mecanică ar trebui să fie mai diversă și mai subtilă în sistemul nervos central, dată fiind măreția conexiunilor existente în el Mi se pare că până acum, mai ales în fiziologia sistemului nervos, acest principiu extrem de important nu a fost suficient de apreciat și chiar formulat clar și constant La urma urmei, sistemul corpului a fost format printre toate condițiile care îl înconjoară: termice, electrice, bacteriene și altele și între ele Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi precum și condițiile mecanice și a trebuit să le echilibreze pe toate, să se adapteze la ele, eventual să prevină sau să limiteze efectul lor distructiv asupra ei înșiși În sistemul nervos, și mai ales în secțiunea centrală cea mai complexă, care guvernează întregul organism, unind toate activitățile particulare ale organismului, acest principiu al autoapărării mecanice, principiul imunității mecanice, trebuia să atingă cea mai înaltă perfecțiune, ceea ce de fapt se dovedește a fi adevărat în masa cazurilor Deoarece nu putem pretinde acum cunoașterea completă a tuturor conexiunilor din sistemul nervos central, atunci toate experimentele noastre cu incizii, secțiuni transversale etc , în esență, sunt în multe cazuri doar negative, adică nu atingem obiectivul stabilit de separare deoarece că dispozitivul se dovedește a fi mai complicat, mai autoreglabil, ca să spunem așa, decât ne imaginăm că este Prin urmare, pe baza unor astfel de experimente, este întotdeauna riscant să se tragă concluzii decisive și de anvergură În legătură cu prima noastră întrebare, voi aborda problema complexității relative a aptitudinilor pe care autorul le-a explorat, atingând în principal de dragul evaluării metodelor pe care le folosește Autorul constată că îndemânarea labirintului este mai dificilă decât abilitatea de a distinge diferite intensități luminoase Cum se dovedește acest lucru? De fapt, se dovedește, dimpotrivă, că abilitate în cel mai dificil labirint este completată în experimente, iar a doua abilitate în de experimente, adică labirint, este de șapte ori mai ușoară Dacă se face o comparație cu cel mai simplu dintre cele trei labirinturi folosite de autor, atunci diferența de dificultate va ajunge de aproape treizeci de ori În ciuda acestui fapt, autorul ajunge la concluzia cu privire la complexitatea mai mare a îndemânării labirintului Acest lucru se face prin intermediul diverselor explicații și, pentru a fi convingător, ar trebui să cuantifice cumva cu exactitate semnificația acestor factori asumați în explicație, astfel încât ei împreună nu doar să acopere diferența reală, ci să transforme rezultatul în opus În această stare de lucruri, nu aș îndrăzni să spun ce este greu și ce este simplu Să ducem chestiunea la obiect În deplasarea unui animal printr-un labirint și într-o cutie cu iluminare diferită, se ia în considerare doar virajul la dreapta sau la stânga și, desigur, nu întregul act de locomoție În ambele cazuri sunt necesare semne și stimuli speciali pentru întoarcere Sunt disponibile aici și acolo Dar apoi există diferența Există mai multe ture în labirint, una în cutie Prin urmare, pe această bază, labirintul este mai dificil Dar există o altă diferență În labirint, semnele pentru viraje diferă aproape exclusiv prin calitate; de exemplu, atingerea la întoarcerea în deschiderile pereților despărțitori are loc fie pe partea dreaptă, fie pe partea stângă a corpului; mușchii dreptei, apoi partea stângă lucrează la întoarcere Același lucru este valabil și pentru semnele vizuale și auditive Cutia este despre diferențe cantitative Aceste diferențe trebuie echilibrate cumva Și atunci, desigur, trebuie să intervină practica de viață a șobolanului, adică cunoașterea mai mult sau mai puțin timpurie cu cutare sau cutare sarcină, așa cum * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență autorul a subliniat-o cu atenție Dar, de asemenea, este imposibil să nu acordăm atenție faptului că în cel mai complex labirint sarcina este extrem de facilitată de un anumit ritm, o alternanță regulată de viraj, acum la dreapta, apoi la stânga Pe de altă parte, într-o abilitate cu o diferență în intensitatea iluminării, ar trebui să fie de mare importanță ca asimilarea acestei abilități să aibă loc sub influența a două impulsuri: alimentație și iritație distructivă (durere), în timp ce în labirint priceperea este determinată doar de mâncare Și acest lucru, desigur, complică mediul de învățare Și încă o întrebare: două impulsuri contribuie sau împiedică formarea unui obicei? Apoi am subliniat deja mai sus că formarea unui sistem de efecte este un lucru foarte ușor și persistent în activitatea nervoasă Astfel, în ambele metode, labirint și cutie, există condiții diferite în numerar, iar o comparație exactă a dificultății problemei devine aproape imposibilă Toate acestea, împreună cu nedeterminarea semnelor din labirint, așa cum am văzut mai sus, fac ca întreaga metodă a autorului să fie problematică în mare măsură Că autorul nostru este mai înclinat spre teoretizare, spre concluzii, decât spre rafinament în a varia experimentele sale (și aceasta este principala cerință în experimentele biologice), se poate observa în următoarele două studii ale lui, legate de același subiect dintre aceste lucrări, el investighează abilitățile vizuale pentru o anumită intensitate a luminii După ce a distrus treimea occipitală a emisferelor la un șobolan, el constată că formarea unui obicei vizual nici măcar nu reduce viteza în comparație cu animalele normale Dacă același obicei se formează la animalele normale și acum partea occipitală a emisferelor este îndepărtată, atunci obiceiul dispare și trebuie să se formeze din nou Din aceasta, se trage o concluzie destul de îndrăzneață și destul de dificil de imaginat că procesul de învățare este, în general, independent de locul leziunii, în timp ce urma mnemonică sau engrama are o anumită localizare Iar treaba este mult mai simplă În lobul occipital, după cum știți, există o secțiune vizuală specială, în care, în primul rând, apar iritații de la ochi și unde intră în conexiuni funcționale atât între ele pentru a forma stimuli vizuali complexi, cât și direct în conexiuni condiționate cu diverse activități ale corpului Dar deoarece, pe lângă lobul occipital, fibrele vizuale se extind mult mai departe, probabil pe întreaga masă a emisferelor, atunci în afara lobului special ele servesc pentru a forma conexiuni condiționate cu diferite activități ale organismului doar sub formă de mai multe sau stimuli vizuali mai puțin elementari Și dacă Lashley și-a format o abilitate nu pentru intensitatea luminii, ci pentru un obiect separat, atunci abilitatea ar dispărea după îndepărtarea occiputului K S Lashley Relația dintre masa cerebrală, învățare și reținere Călătorie Comp Neur >>, vol , nr , ; Menținerea obiceiurilor motorii după distrugerea așa-numitelor zone motorii la primate Arhivele de Neurologie și Psihiatrie, voi , Biblioteca „Runivers” Răspuns! psihologi fiziologi a lobului și nu s-ar forma din nou și astfel nu ar exista nicio diferență între locul de formare a obiceiului și locul urmei mnemonice Într-o altă lucrare, Lash e y face experimente pe maimuțe cu zona motorie a cortexului Abilitatea de mișcare nu dispare după ștergerea acestei zone Din aceasta, el concluzionează că acest domeniu nu este relevant pentru această abilitate Dar, în primul rând, în cele trei experimente ale sale, el nu îl îndepărtează complet, poate că părțile rămase sunt încă suficiente pentru o abilitate mecanică de această complexitate Această probabilitate este eliminată la el nu prin experiență, ci doar prin raționament Atunci, se poate ca, pe lângă regiunea motorie extrem de specializată, constatată prin stimulare electrică, să existe o regiune mai puțin specializată și mai răspândită Din aceste două motive, este necesară o complicație mai semnificativă a problemelor mecanice În fine, de ce autorul nu și-a orbit animalele; la urma urmei, nu există nicio îndoială că vederea a jucat, de asemenea, un rol în performanța unui obicei, iar iritarea aparatului motor situat mai jos ar putea fi închisă și prin fibrele corticale vizuale Avem un exemplu clar în acest sens în atactica în cazul tabes dorsalis Un ataktik poate sta pe un picior cu ochii deschiși și cade cu ochii închiși Prin urmare, în primul caz, el înlocuiește fibrele kinestezice cu cele vizuale Din nou oprirea experimentelor ulterioare necesare sub influența iubitei atitudini negative față de localizarea detaliată Acum să ne întoarcem la alte experimente și argumente ale autorului îndreptate direct împotriva teoriei reflexelor Când analizează diferiți stimuli adecvați, autorul spune că, probabil, nu aceleași celule receptore pot participa la formarea unui obicei și la reproducerea acestuia și că acest lucru este cel mai evident în cazul vederii obiectului (viziunea de tipar) Dar, în primul rând, vedem obiecte, adică primim anumiți stimuli vizuali combinați cu ajutorul fiecărei părți a retinei și nu din întreaga retină deodată Același lucru este valabil și pentru proiecția retinei în cortex Prin urmare, acesta este motivul pentru care nu va exista o anumită conexiune a acestor celule receptore cu o anumită reacție Doar atunci când studiem un subiect în detaliu, folosim temporar fovea centrală și, de obicei, fiecare secțiune a retinei servește să răspundă în mod corespunzător unui subiect dat Acest principiu se aplică și proiecției retinei în cortex În al doilea rând, în ceea ce privește identitatea reacției, în cazul unei figuri albe geometrice și a unui foaier negru și cu rapoarte de lumină inversă, cu înlocuirea corpurilor geometrice cu desenele de contur corespunzătoare și chiar cu un desen incomplet, apoi, pe pe de o parte i se aplica ceea ce tocmai s-a spus mai sus, pe de alta parte, acest caz a fost studiat de mult timp si inseamna ca la inceput doar cele mai generale trasaturi ale stimulilor actioneaza si apoi doar treptat, sub influenta de condiții speciale, au loc analize suplimentare, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență iar componentele mai speciale ale stimulilor încep să acționeze În acest caz, la început, doar combinațiile de puncte albe și negre irită fără relații și plasamente reciproce precise Și acest lucru este dovedit de faptul că experimentele speciale suplimentare vor face cu siguranță posibilă diferențierea unei figuri albe pe un fundal negru de o figură neagră pe un fundal alb, adică aranjarea reciprocă a albului și a negrului se va dovedi a fi o specială stimul Același lucru este valabil și pentru înlocuirea unei figuri geometrice cu un desen de contur etc Toate acestea sunt etape de analiză, adică doar treptat elemente din ce în ce mai detaliate devin iritabile ca stimuli În departamentul de reacții, adică în aparatele motrice, autorul subliniază că șobolanul se mișcă corect prin labirint, în ciuda faptului că fie se grăbește repede, apoi se mișcă încet, apoi, în cele din urmă, dând în cerc, în caz de deteriorare a cerebelul Și aceasta pentru el este o obiecție la o anumită legătură de iritare cu o anumită reacție Totuși, șobolanul se mișcă constant înainte și se întoarce acum la stânga, acum la dreapta cu aceiași mușchi în toate cazurile tocmai indicate, iar restul este o mișcare în surplus datorată altor stimuli în surplus Apoi, în caz de excludere a mușchilor, în formarea deprinderilor, paralizia și apoi folosirea lor după vindecarea paraliziei, trebuie să știți de ce și unde apare paralizia La urma urmei, avem un număr mare de centri coordonați localizați de la capătul măduvei spinării până la emisfere și pot exista fire de la emisfere la toate Mai mult, știm că de fiecare dată când ne gândim la mișcare, o producem de fapt în mod abortiv În consecință, procesul de inervație poate fi, deși nu se realizează în realitate Apoi, dacă iritația nu poate fi rezolvată de-a lungul căii celei mai apropiate, atunci pe baza însumării și iradierii, opo trebuie să meargă în punctele cele mai apropiate Nu cunoaștem de mult cazul în care o broască decapitată, care șterge acidul aplicat pe coapsa unui membru cu laba aceluiași membru, dacă nu poate face acest lucru din cauza îndepărtării labei, folosește pt acest scop, după mai multe încercări nereușite asupra membrului infirm, laba celuilalt membru? Indicația că nu există stereotipuri în unele forme de mișcare, cum ar fi cuibărirea păsărilor, se bazează, de asemenea, pe o neînțelegere Adaptarea individuală există în întreaga lume animală Acesta este un reflex condiționat, o reacție condiționată, realizată pe principiul simultaneității În cele din urmă, indicarea uniformității formelor gramaticale coincide complet cu faptul menționat anterior despre dezvoltarea unui sistem în procesele nervoase ale emisferelor de lucru Aceasta este combinația, fuziunea construcției cu dinamica Să nu ne imaginăm acum clar cum se întâmplă acest lucru; dar asta probabil doar pentru că încă nu cunoaștem pe deplin nici construcția, nici mecanismul proceselor dinamice Mi se pare de prisos să mă opresc asupra argumentelor autorului despre Biblioteca Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi împotriva semnificației constructului în sistemul nervos central Lucrul comun în toate acestea este că el nu se gândește deloc la complexitatea deja cunoscută, și cu atât mai mult posibilă, a acestei construcții, simplificând-o constant cu prejudecăți la cea mai simplă schemă a unui manual fiziologic, care urmărește doar să evidențieze legătură indispensabilă între iritare și efect și nu mai mult Ce sugerează autorul nostru în locul teoriei reflexe pe care a respins-o? Nimic decât cele mai îndepărtate și complet nejustificate analogii Este cu adevărat posibil, pentru a rezolva problema mecanismului superior al creierului, să arătăm spre țesutul bureților și hidroizi sau către țesutul embrionar, când avem punctul culminant al diferențierii materiei vii în partea superioară a creierului superior? animale până la și oameni inclusiv! Dar în orice caz, recunoscând libertatea absolută a presupunerilor, avem dreptul să cerem de la autor cel puțin programul cel mai preliminar și elementar al anumitor sarcini pentru experimentarea imediată și fructuoasă a acestui departament, program mai avantajos în comparație cu teoria reflexelor, un program capabil să avanseze energetic problema funcțiilor cerebrale Dar nu este, iar autorul nu o are O adevărată teorie științifică legitimă ar trebui nu numai să acopere tot materialul existent, ci și să deschidă o oportunitate ample pentru studii ulterioare și, s-ar putea spune, experimentare nelimitată Aceasta este poziția în care se află acum teoria reflexelor Cine va nega complexitatea extremă a structurii sistemului nervos central în cea mai înaltă sa, reprezentativă sub forma creierului uman și necesitatea unui studiu tot mai aprofundat al acestuia cu metode îmbunătățite? Pe de altă parte, în același mod, mintea umană continuă să fie copleșită de misterul propriilor activități Teoria reflexelor caută să dea o posibilă explicație fără greșeală a ambelor împreună și să înțeleagă în acest fel acest joc uimitor, greu de înțeles, pe acest instrument extraordinar de instrumente Iar posibilitatea de a experimenta cu creierul și în special cu departamentul său superior cu teoria reflexului în mână, cu cererea lui de determinare constantă și analiză și sinteza necruțătoare a fenomenelor subiacente, este într-adevăr nelimitată Acest lucru l-am simțit și am văzut neîntrerupt în ultimii treizeci de ani și, mai mult, cu cât mai departe, cu atât mai mult Întrucât îmi fac prima apariție în literatura psihologică, mi se pare oportun, pe de o parte, să mă opresc asupra anumitor tendințe din psihologie, care, în opinia mea, corespund scopului cercetării de succes și, pe de altă parte, , pentru a sublinia mai accentuat punctul meu de vedere și cauza noastră comună Sunt psiholog empiric și cunosc literatura psihologică doar din câteva manuale de psihologie și destul de nesemnificative, comparativ Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență nitelno cu materialul existent, numărul de articole psihologice pe care le-am citit, dar din timpul vieții mele conștiente am fost și rămân un observator constant și un analist al meu și al altora în perspectiva vieții accesibile mie, inclusiv ficțiunea cu pictura de gen Neg cu hotărâre și simt o antipatie puternică pentru orice teorie care pretinde a fi o înțelegere completă a tot ceea ce alcătuiește lumea noastră subiectivă, dar nu pot refuza să o analizez, dintr-o simplă înțelegere a ei pe puncte individuale Și această înțelegere ar trebui redusă la acordul dintre fenomenele sale individuale cu datele cunoștințelor noastre pozitive moderne de științe naturale Pentru aceasta, este necesar să încercăm în mod constant în cel mai atent mod să aplici aceste date oricărui fenomen individual Acum, sunt convins de acest lucru, o înțelegere pur fiziologică a multor din ceea ce se numea anterior activitate mentală a luat o bază fermă și, atunci când se analizează comportamentul unui animal superior până la și inclusiv al omului, este legitim să depunem toate eforturile pentru a înţelege fenomenele pur fiziologic, pe baza unor procese fiziologice stabilite Între timp, îmi este clar că mulți psihologi protejează cu gelozie, ca să zic așa, comportamentul animalelor și al oamenilor de astfel de explicații pur fiziologice, ignorându-le constant și necercând să le aplice în vreun mod obiectiv Pentru a confirma ceea ce tocmai s-a spus, iau două dintre cele mai simple cazuri: unul al meu și celălalt de la Prof Köhler Ne-am putea imagina multe dintre ele și mult mai complexe Când am elaborat metoda de hrănire a animalului în timp ce experimentăm la distanță, am încercat multe tehnici diferite Apropo, așa În fața câinelui era mereu o farfurie goală, în care era coborât de sus un tub metalic, cu un vas în vârf care conținea pudră de carne-zahăr, care de obicei servea la hrănirea animalelor noastre în timpul experimentului La joncțiunea vasului superior cu tubul era o supapă, care se deschidea la momentul potrivit prin intermediul unei transmisii de aer, iar o porțiune din pulbere intra în tub și se turna din ea pe o placă, unde era mâncat de animale Supapa nu a fost complet funcțională și, atunci când tubul a fost scuturat, a permis o oarecare curgere de pulbere din vas în placă Câinele a învățat repede să-l folosească - să scuture singur pudra Comoția sondei a avut loc aproape constant atunci când câinele a mâncat o porție de mâncare servită și a atins tubul în același timp Acest lucru, desigur, este exact același cu ceea ce se întâmplă de obicei atunci când un câine este învățat să dea o labă În cazul nostru de laborator, mediul de viață în general a predat, dar aici o parte a mediului este o persoană În acest din urmă caz, cuvintele: „labă”, „da” etc , iritația pielii la atingere la ridicarea labei, iritația kinestezică însoțită de ridicarea labei și, în final, iritația vizuală de la antrenor au fost însoțite de alimente, adică , au fost asociate cu alimente iritante necondiționate Absolut Biblioteca „Runivers” Răspunsul fiziologului către psihologi la fel și în cazul nostru: zgomotul de la scuturarea tubului, iritația pielii de la atingerea tubului, iritația kinestezică la împingerea tubului și, în sfârșit, vederea tubului - toate acestea au fost asociate și cu actul de a mânca, cu iritație a centrului alimentar Acest lucru s-a întâmplat, desigur, pe baza principiului asocierii prin simultaneitate, a fost un reflex condiționat Apoi mai apar aici două fapte fiziologice distincte În primul rând, că un anumit stimul kinestezic în acest caz este probabil condiționat (în părțile inferioare ale sistemului nervos central - cu siguranță), legat de producerea mișcării care a dat naștere acestuia - acest stimul kinestezic Și în al doilea rând, când două puncte nervoase sunt conectate, unite, procesele nervoase se mișcă, merg între ele în ambele direcții Dacă ne asumăm legitimitatea absolută a conducerii unilaterale a proceselor nervoase în toate punctele sistemului nervos central, atunci în acest caz va trebui să acceptăm o legătură suplimentară în sens invers între aceste puncte, adică să admitem existența unei neuron suplimentar care le conectează Când se dă hrană după ridicarea labei, iritația se desfășoară fără îndoială de la punctul fizic la centrul alimentar Când se formează legătura și câinele, având excitație alimentară, dă el însuși o labă, evident, iritația merge în direcția opusă Altfel nu pot înțelege acest fapt De ce aceasta este doar o simplă asociere, așa cum acceptă de obicei psihologii, și nu un act de înțelegere, ingeniozitatea, chiar elementară, îmi rămâne neclară Preiau un alt exemplu din cartea lui W Köhler (Intellgenzpríügen an Menschenaffen), tot despre un câine Câinele se află într-o cușcă mare situată într-o zonă deschisă Două trepte opuse ale celulei sunt solide, prin care nimic nu este vizibil Dintre ceilalți doi pereți opuși, unul este grilaj, prin care se vede spațiul liber, celălalt are ușa deschisă Câinele stă într-o cușcă în fața gratiilor, iar o bucată de carne este plasată în fața cuștii departe de ea De îndată ce câinele vede asta, se întoarce, trece pe uşă, ocoleşte cuşca şi ia carnea Dar dacă carnea se află destul de aproape de grătar, atunci câinele împinge în zadar pe grătar, încercând să treacă carnea prin grătar, dar nu folosește ușa Ce înseamnă? Köhler nu încearcă să rezolve această problemă Cu reflexe condiționate în mână, putem înțelege cu ușurință chestiunea Carnea din apropiere irită puternic receptorul olfactiv al câinelui, iar acest centru, conform legii inducției negative, inhibă puternic restul analizoarelor, restul emisferelor, și astfel urmele ușii și ale ocolului rămân inhibate, adică câinele, subiectiv vorbind, uită temporar de ei În primul caz, în absența unei iritații mirositoare puternice, aceste urme rămân puțin sau complet dezinhibate și conduc câinele mai fidel spre obiectiv În orice caz, o astfel de înțelegere a problemei este destul de supusă și merită o experimentare precisă suplimentară Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență cec de oțel Dacă ar fi confirmată, experiența lui ar reproduce mecanismul gândirii noastre, concentrarea puternică a gândirii asupra a ceva, atunci când nu vedem sau auzim ceea ce se întâmplă în fața noastră, sau, ceea ce este la fel, ar reproduce mecanismul așa-zisului orbire sub influenţa pasiunii Sunt sigur că, prin experimentare persistentă, multe alte cazuri și mai complexe de comportament animal și uman s-ar dovedi a fi de înțeles și din punctul de vedere al multor reguli stabilite ale activității nervoase superioare Al doilea punct asupra căruia mă voi opri se referă la problema semnificației scopului și intenției în cercetarea psihologică Mi se pare că în acest moment există un amestec constant de lucruri diferite În fața noastră se află un fapt grandios al dezvoltării naturii de la starea inițială sub forma unei nebuloase în spațiu infinit până la o ființă umană de pe planeta noastră, sub forma, aproximativ vorbind, de faze: sisteme solare, sistem planetar, mort și parte vie a naturii pământești Asupra materiei vii, vedem mai ales clar fazele dezvoltării sub formă de filogeneză și ontogeneză Încă nu cunoaștem și probabil că nu vom cunoaște de multă vreme nici legea generală a dezvoltării, nici toate fazele ei succesive Dar văzându-i manifestările, antropomorfic, subiectiv, atât în general, cât și în faze separate, înlocuim cunoașterea legii cu cuvintele „scop”, „intenție”, adică repetăm doar faptul, fără a adăuga nimic la cunoașterea ei reală Într-un studiu adevărat al sistemelor individuale ale naturii, până la om inclusiv, din care constă, totul se rezumă la constatarea atât a condițiilor interne, cât și a celor externe de existență a acestor sisteme, cu alte cuvinte, la studiul mecanismului lor ; iar înghesuirea în această investigație a ideii de scop în general este o confuzie a diferitelor lucruri și o piedică în calea investigației fructuoase acum disponibile Ideea unui posibil scop în studiul fiecărui sistem poate servi doar ca ghid, ca dispozitiv al imaginației științifice, de dragul ridicării de noi întrebări și a tot felul de variații în experimente, ca în cazul cunoștințelor cu o mașină necunoscută nouă, un meșteșug al mâinilor umane, și nu ca scop final Următoarea întrebare este în mod firesc legată de acest punct - întrebarea liberului arbitru O întrebare, desigur, de cea mai mare importanță vitală Dar mi se pare că este posibil să o discutăm în același timp: strict științific (în cadrul științei naturii exacte moderne) și în același timp fără a contrazice sentimentul general uman și fără a introduce confuzie în cadrul vieții sale Omul este, desigur, un sistem (în linii mari, o mașină), ca oricare altul din natură, supus unor legi inevitabile și uniforme pentru întreaga natură; dar sistemul, în orizontul viziunii noastre științifice moderne, este singurul în ceea ce privește cea mai înaltă autoreglare Știm deja destule despre diversele mașini cu auto-reglare printre produsele mâinilor umane Din acest punct de vedere, metoda de studiu a sistemului este Biblioteca Biblioteca „Runivers” Nevroze experimentale al omului este același cu cel al oricărui alt sistem: dezintegrarea în părți, studiul semnificației fiecărei părți, studiul conexiunii părților, studiul relației cu mediul și, în final, înțelegerea pe baza tuturor acestor părți munca generală și conducerea acesteia, dacă este în mijloacele omului Însă sistemul nostru se autoreglează în mare măsură, se auto-entreține, restaurează, corectează și chiar se îmbunătățește Cea mai importantă, mai puternică și permanentă impresie din studiul activității nervoase superioare prin metoda noastră este plasticitatea extremă a acestei activități, posibilitățile ei enorme: nimic nu rămâne nemișcat, neclintit și totul poate fi întotdeauna realizat, schimbat în bine, cu condiția ca sunt îndeplinite condițiile corespunzătoare Sistemul (mașinăria) și omul cu toate idealurile, aspirațiile și realizările sale - ce comparație terifiant de dizarmonică, s-ar părea la prima vedere! Dar este? Și din punct de vedere dezvoltat, nu este omul vârful naturii, cea mai înaltă personificare a resurselor naturii nemărginite, realizarea legilor sale puternice, dar cunoscute? Nu ar susţine asta demnitatea omului, l-ar umple de cea mai mare satisfacţie! Și totul rămâne în mod vital la fel ca și în ideea liberului arbitru cu responsabilitatea ei personală, socială și de stat: mai am ocazia, și de aici și obligația pentru mine, de a mă cunoaște și în mod constant, folosind aceste cunoștințe, să mă păstrez la înălțimea mijloacelor mele Nu sunt îndatoririle și cerințele publice și de stat condiții care sunt impuse sistemului meu și trebuie să producă reacții adecvate în acesta în interesul integrității și îmbunătățirii sistemului? LI NEVROZA EXPERIMENTALA Comunic inseparabil rezultatele muncii mele împreună cu colegii mei Materialul nostru în prezent este destul de semnificativ și acum, aici, pot transmite din el, desigur, doar foarte puțin și general Prin nevroză, înțelegem abateri cronice (de durată de săptămâni, luni și chiar ani) ale activității nervoase superioare de la normă Raport la Primul Congres Internațional de Neurologie de la Berna, citit în germană la septembrie [ ] Biblioteca „Runivers” ■ Douăzeci de ani de experiență Noi Pentru noi, activitatea nervoasă superioară se găsește în principal în sistemul de reflexe pozitive și negative condiționate la tot felul de stimuli și parțial (în mică măsură) în comportamentul general al animalelor noastre (câini) Factorii care au dat naștere până acum nevroze la animalele noastre au fost următorii: în primul rând, stimuli prea puternici sau prea complexi; în al doilea rând, supratensiune a procesului de frânare; în al treilea rând, ciocnirea (urmărirea directă) a ambelor procese nervoase opuse și, în cele din urmă, în al patrulea rând, castrarea Nevrozele s-au manifestat prin slăbirea ambelor procese separat sau împreună, în activitate nervoasă haotică și în diferite faze ale stării hipnotice Diversele combinații ale acestor simptome au prezentat imagini destul de clare ale bolilor Următoarele s-au dovedit a fi semnificative Dacă o boală apare sau nu, dacă se manifestă într-o formă sau alta, depinde de tipul de sistem nervos al unui anumit animal Pe baza cercetărilor noastre, a trebuit să stabilim trei tipuri principale Centralul este tipul ideal, cu adevărat normal, în care cele două procese nervoase opuse sunt în echilibru Acest tip ni s-a prezentat în două variante: animale calme, solide și, pe de altă parte, dimpotrivă, animale foarte vii, mobile Celelalte două tipuri sunt extreme: unul puternic, după toate probabilitățile prea puternic, dar, totuși, nu un tip complet normal, deoarece are un proces de inhibiție relativ slab; iar celălalt este tipul slab, în care ambele procese sunt slabe, dar procesul inhibitor este deosebit de slab Mi se pare că clasificarea noastră a tipurilor de sisteme nervoase coincide cel mai mult cu clasificarea clasică a temperamentelor lui Hipocrate De dragul conciziei, ca exemplu, voi expune ceva mai detaliat doar ultimele noastre experimente (de Dr M K Petrova) pe animale castrate În condiții normale, la animalele de tip central, o boală evidentă după castrare se observă doar timp de o lună; mai departe animalul se păstrează în mod normal Numai cu o excitabilitate crescută a fost posibil să se verifice o scădere constantă a eficienței celulelor corticale Excitabilitatea în cazul reflexelor condiționate cu alimente este ușor de schimbat prin diferite grade de foame Într-un tip mai puțin sever, o stare patologică clară după castrare durează multe luni, până la un an sau mai mult și se ameliorează doar treptat La astfel de animale, efectul de restabilire temporară al unei întreruperi regulate a experimentelor noastre sau al bromării apare extrem de puternic În timpul muncii zilnice normale, reflexele condiționate sunt haotice Pauzele de trei zile între experimente determină cursul perfect normal al reflexelor Acest fapt face destul de evident că fiecare dintre experiențele noastre este o muncă serioasă nervoasă Biblioteca Biblioteca „Runivers” Nevroze experimentale acea În timpul bromării, activitatea normală este restabilită și menținută în experimentele zilnice În mod neașteptat și foarte ciudat în acest caz este următoarea circumstanță Tipurile mai mult sau mai puțin puternice, imediat după castrare, prezintă de obicei o scădere a eficienței sistemului nervos: reflexele condiționate pozitive devin mai mici Tipul slab este opusul Reflexele condiționate după castrare devin mai mari timp de câteva săptămâni Abia mai târziu apare o slăbiciune ascuțită a celulelor corticale și, în acest caz, bromurarea nu se mai îmbunătățește, ci agravează situația Acest fapt deosebit poate fi explicat în mod satisfăcător, dar nu sunt în măsură să intru acum în detalii Trebuie să termin Să ne cerem scuze serios pentru stările nevrotice ale câinilor noștri cu diferitele nevroze umane, noi, fiziologii, care nu suntem pe deplin familiarizați cu neuropatologia umană, este o sarcină greu accesibilă Sunt însă convins că soluția, sau facilitarea esențială a soluționării multor întrebări importante despre etiologia, sistematizarea naturală, mecanismul și, în sfârșit, tratamentul nevrozelor la om, stă în mâinile experimentatorului animal Prin urmare, scopul principal al participării mele la acest Congres este de a recomanda cu căldură neuropatologii să lucreze cu reflexe condiționate normale și patologice În ceea ce privește unele dintre aceste puncte, mi se pare că acum s-a primit o confirmare specială din partea clinică După ce a produs artificial la câinii noștri o abatere a activității nervoase superioare abateri de la normă, am văzut din aceleași metode - dificile probleme nervoase - câinii de diferite tipuri de sistem nervos au două forme diferite de boli nervoase, două nevroze diferite La un câine excitabil (și în același timp puternic), nevroza a constat în dispariția aproape completă a reflexelor inhibitoare, adică o slăbire extremă, aproape la zero, a procesului inhibitor La celălalt câine inhibat (și în același timp slab), toate reflexele condiționate pozitive au dispărut, iar ea a intrat într-o stare foarte letargică, de somnolență în mediul nostru În același timp, nevroza primului câine a cedat rapid la brom și s-a vindecat radical La al doilea câine, aceeași doză de brom a înrăutățit mai degrabă situația, iar vindecarea a avut loc foarte lent, doar datorită repausului prelungit, adică a unei pauze în experimente cu reflexe condiționate Nefamiliarizați cu clinica nevrozelor, am numit la început în mod eronat, deși ghidați de anumite considerații, nevroza primului câine le -l'arstopia, iar a doua - isterie În vremuri ulterioare, am găsit mai potrivit să numim nevroza primului câine hiperstenie și să păstrăm denumirea de nevrăstenie pentru nevroza celui de-al doilea câine, poate referindu-se mai corect termenul de isterie la alte tulburări ale sistemului nervos, care sunt găsit acum în experimentele noastre sub influența altor cauze La Congresul Internațional de Neurologie care tocmai avea loc, la care a fost făcut acest raport, dr L Sz o ud i a ajuns la concluzia în raportul său că forma clinică actuală a stopinului ebraic ar trebui să fie descompusă în două peuroze diferite, limitate la două constituții opuse și, după părerea mea, foarte în concordanță cu nevrozele noastre descrise pe scurt mai sus Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență LII O ÎNȚELEGERE FIZIOLOGICĂ A SIMPTOMOLOGIEI ISTERIEI Tovarășului profund respectat Alexei Vasilyevich Martynov, cu ocazia celei de-a -a aniversări a activităților sale remarcabile științifice, didactice și practice, este dedicat de autorul recunoscător, LENINGRAD, APRILIE Studiul obiectiv al activității nervoase superioare prin metoda reflexelor condiționate s-a înaintat, s-a extins și s-a adâncit atât de mult încât nu pare foarte riscant să încercăm să înțelegem fiziologic, să analizăm un tablou patologic atât de complex, care este isteria în toate manifestările sale, deşi isteria este considerată de toţi clinicienii ca fiind o boală psihică în totalitate sau în parte reacţie predominant psihogenă la mediu Astfel, este în același timp un test al măsurii în care teoria reflexelor condiționate are dreptul de a revendica o explicație fiziologică a așa-ziselor fenomene mentale Și iar aici, din păcate, nu ne putem lipsi de o introducere fiziologică, oricât de scurtă Încă în patria lor, reflexele condiționate sunt relativ puțin cunoscute și, în plus, doctrina lor se dezvoltă atât de rapid încât multe și importante din această doctrină nici măcar nu au fost publicate și sunt raportate aici pentru prima dată Reflexele condiționate, acumulate constant în timpul vieții individuale a animalelor și a oamenilor, se formează în emisferele cerebrale sau, în general, în secțiunea cea mai înaltă a sistemului nervos central al animalelor Ele reprezintă o complicație suplimentară a reflexelor obișnuite necondiționate, adică date din ziua nașterii în organizarea sistemului nervos central Sensul biologic al reflexelor condiționate este că câțiva stimuli externi ai reflexelor necondiționate, într-o anumită condiție (coincidență în timp), sunt temporar asociați cu nenumărate fenomene de mediu ca semnale ale acestor stimuli Prin aceasta, toate activitățile organice, care sunt efectele reflexelor necondiționate, intră într-o corelație mai fină și mai precisă L'Encephale, or XXVIII, nr [ ] Biblioteca „Runivers” Proba de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei purtând cu mediul în zonele sale din ce în ce mai mari Doctrina reflexelor condiționate, sau fiziologia activității nervoase superioare, se ocupă de studiul legilor dinamicii acestor reflexe în viața normală și patologică Activitatea emisferelor cerebrale, așa cum trebuie să ne gândim, a întregului sistem nervos central cu cele două procese ale sale - iritația și inhibiția, este controlată de două legi de bază: legea iradierii și concentrării fiecăruia dintre aceste procese și legea inducerea lor reciprocă Experimentele privind activitatea normală a cortexului ne permit să concluzionam că la o tensiune slabă a acestor procese, din primul moment și de la locul producerii lor, ele iradiază, cu una suficient de puternică se concentrează, iar cu una extrem de puternică iradiază din nou Când procesele sunt concentrate, ele induc procesul opus atât la periferie în timpul acțiunii, cât și la locul acțiunii după încheierea acesteia Datorită iradierii procesului iritant, reflexul de însumare se realizează în întregul sistem nervos central Valul de la o nouă iritare, răspândită, se rezumă cu iritația locală existentă, explicită sau latentă, dezvăluind în ultimul caz un focar ascuns de iritare În emisferele cerebrale, cu designul lor complicat și reactivitate extremă, imprimat ™, iradierea procesului iritant duce la formarea unei conexiuni condiționate temporare, a unui reflex condiționat, a unei asocieri În timp ce reflexul de însumare este un fenomen instantaneu și tranzitoriu, reflexul condiționat este un fenomen cronic care se întărește treptat în condiția de mai sus, reprezentând un proces caracteristic al cortexului Când procesul excitator este concentrat în întregul sistem nervos central, întâlnim fenomenul de inhibiție ca o manifestare a legii inducției Punctul de concentrare a stimulării într-o măsură mai mare sau mai mică este înconjurat de procesul de inhibiție - fenomenul de inducție negativă Inducția negativă se face simțită atât pe reflexele necondiționate, cât și pe cele condiționate Inhibația are loc complet deodată, apare întotdeauna și durează nu numai atâta timp cât există stimulul care a produs-o, ci poate continua o perioadă și apoi Acțiunea sa este cu cât mai profundă, mai largă și mai lungă, cu atât iritația este mai puternică și tonusul pozitiv al masei cerebrale din jur este mai scăzut Inducția negativă acționează atât între punctele mici ale creierului, cât și între secțiuni mari ale acestuia Numim această inhibiție externă, pasivă și, s-ar putea adăuga, necondiționată Anterior, acest fenomen de mult cunoscut a fost adesea numit lupta centrilor nervoși, ceea ce sublinia faptul unui avantaj fiziologic sau, ca să spunem așa, preferința la un moment dat a unei activități nervoase față de alta În emisferele cerebrale, pe lângă inhibitorul indicat Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență pia, precum și alte vpda sau cazuri de inhibiție, deși există motive de a crede că procesul fizico-chimic în toate aceste cazuri este același Aceasta este, în primul rând, inhibiția, care corectează constant legătura condiționată atunci când stimulul condiționat, ca stimul semnal, nu este însoțit deloc de stimulul semnalat, în unele cazuri temporar sau în altele cu o întârziere puternică, respectiv reținând procesul iritabil ; apoi, extrem de fragmentat, delimitează, diferențiază agenții pozitivi condiționali de nenumărați agenți negativi asemănători, apropiați Apare de la sine în condițiile specificate, în timp ce crește treptat, se intensifică și se poate antrena și îmbunătăți Această inhibiție poate fi asociată și cu orice stimul extern indiferent, dacă acțiunea acestuia din urmă coincide de ceva timp cu prezența sa în cortex, iar atunci acest stimul începe de la sine să provoace un proces inhibitor în cortex Această inhibiție special corticală, după cum se vede în urma celor spuse, împreună cu conexiunea condiționată joacă un rol enorm în adaptarea la mediu, analizând constant și oportun stimulii emanați din acest mediu Tipul descris, sau cazul de inhibiție, l-am numit inhibiție internă, activă În general, i se poate atribui și un adjectiv condiționat În al doilea rând, un alt caz special de inhibiție este observat și în cortex De regulă, toate celelalte lucruri fiind egale, efectul stimulului condiționat se desfășoară paralel cu intensitatea forței fizice a stimulului, până la o anumită limită în sus (probabil și în jos) Dincolo de această limită superioară, efectul nu devine mai mare și uneori chiar mai mic Spunem atunci că un astfel de stimul începe la această înălțime să provoace nu iritare, ci inhibiție Interpretăm întregul fenomen în așa fel încât o anumită celulă corticală să aibă o limită a capacității sale de lucru, adică distrugerea funcțională, ca să spunem așa, sigură, ușor compensată, iar inhibiția care apare în timpul stimulării supramaximale păzește această limită Această inhibiție este cu atât mai mare, cu atât stimulul supermaximal este mai semnificativ; în acest caz, efectul iritaţiei se menţine fie la înălţimea maximă, care este mai frecventă, fie coboară mai jos dacă supermaximul este prea mare Această inhibiție ar putea fi numită transcendentală Limita capacității de lucru a celulelor corticale nu este o valoare constantă, dar se modifică atât acut, cât și cronic: în timpul epuizării, în timpul hipnotizării, în boala bătrâneții, această limită scade din ce în ce mai mult și, în același timp, mai mult și mai multe se găsesc acum în mediu pentru o anumită celulă supramaximal, stimuli inhibitori În plus, aici trebuie remarcat următorul fapt important Atunci când ceva normal sau artificial, de exemplu, prin intermediul substanțelor chimice, crește excitabilitatea, labilitatea celulelor corticale, adică are loc distrugerea sau activitatea lor funcțională mai rapidă, atunci mai mult submaximal și mai vechi Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a emmptomologiei isteriei stimulii maximi devin supermaximi, aducand inhibare, o scadere generala a activitatii reflexe conditionate Rămâne întrebarea: cum se leagă ultimele două cazuri de inhibiție cu primul caz universal de inducție negativă Dacă sunt într-adevăr doar o anumită modificare a acesteia, atunci ce și cum are loc această modificare în legătură cu particularitățile cortexului? Probabil, inhibiția transfrontalieră este mai apropiată, mai legată de inhibiția externă, pasivă, decât de cea internă, activă, deoarece opoul apare imediat, fără dezvoltare, și nu se antrenează ca intern Ambele inhibiții corticale se mișcă și ele, răspândite prin masa creierului În special, multe și variate experimente în legătură cu mișcarea au fost efectuate în mod specific asupra primei inhibiții corticale, inhibarea internă În aceste experimente, frânarea se mișca ca în fața ochilor Nu poate exista nicio îndoială că opo, răspândindu-se și adâncindu-se, formează diferite grade ale unei stări hipnotice și, atunci când se răspândește la maxim din emisferele cerebrale prin creier, constituie somn normal Deosebit de remarcat, chiar și în obiectul nostru experimental (câinele), este diversitatea și multiplicitatea stadiilor hipnozei, care la începutul său este aproape imposibil de distins de starea de alertă Dintre aceste etape, în raport cu intensitatea inhibiției, merită o mențiune specială așa-numitele faze de egalizare, paradoxală și ultraparadoxală Stimulii conditionati de diferite intensitati fizice, in loc sa produca efecte de marimi variabile, ca intr-o stare de veghe corespunzatoare acestei intensitati, produc acum aceleasi sau chiar contrarii, pervertiti În faze mai rare, perversia ajunge în punctul în care doar stimulii condiționați inhibitori acționează pozitiv, în timp ce cei pozitivi devin inhibitori În ceea ce privește extinderea inhibiției, se observă fragmentarea funcțională și disocierea atât a cortexului, cât și a restului creierului în secțiuni mari sau mici În special în cortex, zona motorie este adesea izolată de restul emisferelor, iar separarea funcțională în zona motorie în sine este destul de distinctă Rămâne de regretat sincer că până acum impresia acestor experimente de laborator a fost slăbită de rivalitatea cu așa-zisul centru balnear al clinicienilor și al unor fiziologi; între timp, chestiunea poate fi înțeleasă într-un mod satisfăcător, împăcat din următorul punct de vedere, care, mi se pare, este destul de justificat de fapt Cu greu se poate pune la îndoială că există două mecanisme pentru apariția somnului, că este necesar să se facă distincția între somnul activ și somnul pasiv Conactiv - ceea ce provine din emisferele cerebrale și care se bazează pe procesul activ de inhibiție, care are loc mai întâi în emisferele cerebrale și de aici se răspândește în departamentele subiacente Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență creier; și somnul pasiv, care apare ca urmare a scăderii, limitării, impulsurilor excitatoare care cad pe părțile superioare ale creierului (nu numai pe emisferele cerebrale, ci și pe subcortexul cel mai apropiat de acestea) Impulsurile excitatoare sunt, pe de o parte, stimuli externi care ajung la creier prin receptorii externi, iar pe de altă parte, stimuli interni datorați activității organelor interne și transmise în părțile superioare ale creierului din regiunea nervoasă centrală care reglează activităţile vegetative ale organismului Primele cazuri de somn pasiv într-o formă deosebit de acută sunt cunoscutul caz clinic al III-lui trio mp el I, cel mai recent fapt experimental asemănător acestuia de către prof A D Speransky și V S Gal-kina, când, după distrugerea periferică a trei receptori: olfactiv, auditiv și vizual, câinele cade în starea de coexistență cea mai profundă și cronică (durează săptămâni și luni) Al doilea caz de somn pasiv sunt cazuri clinice care au dus la recunoașterea așa-numitului „centru de somn” de către clinicieni și unii experimentatori Avem un exemplu similar în acest sens somnului în fiziologia țesutului muscular Datorită unui cadru fiziologic special, mușchiul scheletic se contractă activ doar sub influența nervului său motor, în timp ce se relaxează pasiv, în timp ce mușchiul neted se contractă și se relaxează activ sub influența a doi nervi speciali: pozitiv și inhibitor La fel ca în concentrarea procesului excitator și în concentrarea procesului inhibitor, manifestarea procesului opus apare ca o manifestare a legii inducției reciproce, acum, deci, excitatoare Punctul de concentrare al inhibiției este înconjurat într-o măsură mai mare sau mai mică de un proces de excitabilitate crescută - fenomenul de inducție pozitivă Inducția pozitivă se face simțită atât pe reflexele necondiționate, cât și pe cele condiționate Excitabilitatea crescută apare fie imediat, fie după o anumită perioadă de inhibiție concentrată treptat și există nu numai în timpul inhibării continue, ci și pentru o perioadă de timp după aceea, uneori destul de considerabilă Inducția pozitivă se găsește atât între punctele mici ale cortexului, cât și între secțiuni mari ale creierului Apoi mă voi opri asupra unor puncte individuale din fiziologia activității nervoase superioare, care au o importanță mai mare sau mai mică în analiza fiziologică a simptomologiei isteriei Legătura organismului cu mediul prin agenți de semnalizare condiționată este cu atât mai perfectă, cu atât acești agenți sunt mai analizați și sintetizați de emisferele cerebrale, în concordanță cu complexitatea extremă și fluctuațiile constante ale acestui mediu Sinteza se realizează prin procesul de conectare condiționată Analiză, diferențiere pusă Biblioteca Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei Telny agenții condiționati de la inhibitor se bazează pe procesul de inducție reciprocă; separarea diverșilor agenți pozitivi, adică a celor asociați cu diferite reflexe necondiționate, are loc cu ajutorul unui proces de concentrare (noi experimente ale lui Rickman) Astfel, pentru o analiză precisă este necesară o tensiune suficient de puternică atât a proceselor inhibitoare, cât și a celor excitatoare Apoi, în studiul fiziologic al isteriei, datele noastre despre tipurile de sistem nervos sunt de o importanță deosebită Evidențiem, în primul rând, animalele foarte puternice, dar dezechilibrate, la care procesul inhibitor rămâne constant în urmă, nu corespunde procesului excitator În timpul sarcinilor nervoase dificile, care necesită o inhibiție semnificativă, aceste animale își pierd aproape complet funcția inhibitorie (o nevroză specială) și devin extrem de neliniștite până la chinuitoare, iar această stare de agitație, dureroasă, este uneori înlocuită cu o stare de depresie, snottiness Animalele din această categorie, în comportamentul lor general, sunt agresive, fervente, nereținute Numim astfel de câini excitabili sau coleric Urmează apoi tipul de animale puternice și echilibrate împreună, în care ambele procese sunt la o înălțime egală, motiv pentru care ne este dificil sau adesea imposibil să facem nervos aceste animale prin intermediul unor sarcini dificile Acest tip se prezintă sub două forme: calm (flegmatic) și foarte vioi (sanguin) În sfârșit, rămâne tipul inhibitor slab, în care ambele procese sunt insuficiente, și adesea mai ales procesul inhibitor Acest tip este un furnizor special de nevroze, extrem de ușor de produs experimental Animalele de acest tip sunt lași, fiind într-o anxietate constantă, sau excesiv de agitate și nerăbdătoare Următoarele sunt insuportabile pentru ei: agenți externi puternici ca stimuli condiționati pozitivi, excitație normală în general semnificativă (alimentare, sexuală și altele), nici măcar o tensiune foarte mare (continuare) a procesului inhibitor și cu atât mai mult ciocnirea nervoase procese, orice sistem complex de reflexe condiționate și, în sfârșit, o schimbare a stereotipului activității reflexe condiționate În toate aceste cazuri, ele reprezintă o activitate reflexă condiționată și slăbită și haotică și, în cea mai mare parte, se încadrează în diferite faze ale unei stări hipnotice În plus, punctele individuale, chiar mici, ale emisferelor cerebrale se pot îmbolnăvi cu ușurință în ele, iar atingerea acestor puncte cu stimuli adecvați duce la o scădere rapidă și bruscă a activității reflexe condiționate generale Dacă, judecând după comportamentul lor exterior, nu este întotdeauna potrivit să numim aceste animale melancolice, atunci este rezonabil să le clasificam drept melancolice, adică astfel de animale care au viață? manifestările în masa cazurilor sunt în mod constant suprimate, inhibate În expunerea tipurilor sistemului nervos, vorbind despre echilibrul dintre stimulare și inhibiție, ne-am referit în mod specific la așa-numita inhibiție internă Într-un tip slab, cu slăbiciune în interior Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență În inhibiția precoce, inhibiția externă (inducția negativă), dimpotrivă, este extrem de dominantă și determină în principal întregul comportament extern al animalului De aici și numele acestui tip - slab, inhibat În încheierea părții fiziologice, trebuie reținută următoarea circumstanță, care este deosebit de importantă pentru înțelegerea unora dintre simptomele urgente ale isteriei Există suficiente motive pentru a accepta că nu numai impulsurile centripete, aferente provin din sistemul scheleto-motor de la fiecare element și moment de mișcare către cortex (zona motorie), ceea ce face posibilă controlul cu precizie a mișcărilor scheletice din cortex, ci și din alte organe și chiar din țesuturi individuale, de ce este posibil să le influențezi din scoarță În prezent, condiționalitatea – și trebuie asociată cu partea superioară a sistemului nervos central – capătă o semnificație biologică largă, deoarece leucocitoza condiționată, imunitatea și diverse alte procese organice au fost dovedite, deși încă nu am indicat cu precizie conexiuni nervoase implicate în acest mod direct sau în ce fel într-un fel indirect Doar această ultimă posibilitate de influență a cortexului este folosită în mod arbitrar și este descoperită de noi foarte rar în condiții excepționale, artificiale sau anormale Motivul pentru aceasta este că, pe de o parte, activitatea altor organe și țesuturi, cu excepția sistemului osos-motor, este autoreglată în principal în părțile inferioare ale sistemului nervos central și, pe de altă parte, este este mascată de activitatea principală a emisferelor cerebrale, care vizează cele mai complexe relații cu mediul extern Acum să trecem la isterie În ceea ce privește ideile generale ale clinicienilor despre isterie, unii oferă principalele caracteristici generale ale stării de boală, în timp ce alții propun câteva trăsături separate, în special ascuțite, simptome ale acestei stări Unii clinicieni vorbesc, parcă, de o revenire la viața instinctivă, adică emoțională și chiar reflexă, alții caracterizează boala prin sugestibilitate, producând tot comportamentul istericilor și așa-numitele stigmate isterice (analgezie, paralizie etc ) din sugestie și autohipnoză; care evidențiază voința de boală, fuga în boală; care este impresionat în special de fantasticitatea din boală, lipsa unei atitudini reale față de viață; care consideră boala hipnoză cronică; şi, în sfârşit, unii vorbesc despre o diminuare a capacităţii de sinteză psihică sau o tulburare a unităţii „Eului” Trebuie să ne gândim că toate aceste idei în ansamblu îmbrățișează întregul complex de simptome al isteriei și întreaga esență a acestei boli În primul rând, trebuie considerat universal recunoscut că isteria este produsul unui sistem nervos slab Pierre Janet spune răspicat că isteria Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a simptomelor isteriei awn este o boală psihică aparținând unui grup imens de boli din cauza slăbiciunii și epuizării creierului Dacă este așa, atunci caracterizarea de mai sus a isteriei, având în vedere slăbiciunea legată în principal de secțiunea superioară a sistemului nervos central și în special de emisferele mari, ca parte cea mai reactivă a acesteia, este inversată în lumina fiziologiei centralei sistemul nervos și această secțiune superioară a acestuia, așa cum este prezentat acum de învățătura despre reflexele condiționate De obicei emisferele cerebrale, ca organ cel mai înalt al relației organismului cu mediul înconjurător și, în consecință, ca un controlor constant al funcțiilor executive ale organismului, țin sub constanta lor următoarele secțiuni ale creierului cu activitățile instinctive și reflexe influență Din aceasta rezultă că, odată cu eliminarea și slăbirea activității emisferelor mari, ar trebui asociată cauzal activitatea mai mult sau mai puțin haotică a subcortexului, lipsită de măsura și coordonarea cuvenită cu condițiile situației date Și acesta este un fapt fiziologic binecunoscut la animale după extirparea emisferelor cerebrale, la adulți sub diferite narcotizări și la copiii mici în timpul trecerii de la o stare de veghe la una de somn Astfel, vorbind în termenii fiziologici mai sus utilizați, o stare viguroasă, activă a emisferelor cerebrale, care constă în analiza și sinteza continuă a stimulilor externi, influențează mediul, induce negativ subcortexul, adică, în general, îi întârzie activitatea, eliberând selectiv doar pe cea a operei sale, ceea ce este cerut de condițiile de loc și timp Dimpotrivă, starea întârziată, inhibată a emisferelor eliberează sau induce pozitiv subcortexul, adică sporește activitatea sa globală În consecință, există o bază fiziologică complet suficientă pentru istoricul, cu reținerea acută și bruscă a cortexului sub influența stimulilor dincolo de puterea sa și există multe astfel de slăbiciuni, apar diverse izbucniri afective și crize convulsive, uneori în formă de activități instinctive și reflexe mai mult sau mai puțin definite, uneori într-o formă complet haotică, în funcție de localizarea și mișcarea inhibiției în cortex și subcortex, când în cel mai apropiat, când mai îndepărtat Dar aceasta este o expresie extremă și activă a unei stări de boală Dacă inhibiția se răspândește mai adânc în creier, atunci avem deja o altă stare, extremă, dar pasivă, a organismului isteric sub formă de hipnoză profundă și, în sfârșit, somn complet, care durează nu numai ore, ci zile și chiar multe (letargie) ) Această diferență între stările extreme este determinată probabil nu numai de diferite grade de slăbiciune a proceselor iritabile și inhibitorii din cortex, ci și de relațiile de forță ale cortexului și subcortexului, uneori modificându-se acut și cronic la același individ, alteori și asociat cu o individualitate diferită În plus față de faptul că diverse slăbiciune cronică a cortexului este baza Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență pentru a dezvălui stările de urgență și extreme ale organismului tocmai descris, determină invariabil starea specială continuă constantă a istericului Aceasta este emotivitatea Deși viața animalelor și a noastră este dirijată de principalele tendințe ale organismului: alimentar, sexual, agresiv, explorator etc (funcțiile celui mai apropiat subcortex), totuși, pentru coordonarea și implementarea perfectă a tuturor acestor tendințe, și inevitabil în legătură cu condiţiile generale de viaţă, există o parte specială sistemul nervos central, care moderează fiecare tendinţă, le coordonează pe toate şi asigură implementarea lor cea mai avantajoasă în legătură cu condiţiile înconjurătoare ale mediului extern Acestea sunt, desigur, emisfere mari Deci, există două moduri de a opera După, ca să spunem așa, o examinare preliminară (deși uneori survin aproape instantaneu) a acestei tendințe de către emisferele mari și transformarea ei, la gradul potrivit și la momentul potrivit, în actul sau comportamentul motor corespunzător prin zona motrică a ​cortexul - acțiune rezonabilă; și acțiune (poate chiar direct prin conexiuni subcorticale) sub influența doar unei tendințe fără acel control prealabil - acțiunea afectivă, pasională La isterici, în cea mai mare parte, predomină această a doua acțiune și conform unui mecanism nervos de înțeles O tendință apare sub influența iritației externe sau interne Ea corespunde activității unui anumit punct sau regiune a emisferelor cerebrale Acest punct, sub influența emoției, datorită iradierii din subcortex, este extrem de încărcat Și acest lucru este suficient, având în vedere slăbiciunea cortexului, astfel încât să provoace o inducție negativă puternică pe scară largă, excluzând controlul, influența altor părți ale emisferelor Și în ele, aceste părți - reprezentarea altor tendințe, reprezentarea mediului, urme de iritații anterioare, experiențe, experiență acumulată Există un alt mecanism atașat la aceasta Excitația puternică de la emoții crește excitabilitatea cortexului, iar acest lucru duce rapid iritarea acestuia la limita și dincolo de limita capacității sale de lucru În consecință, la inducția negativă se adaugă inhibiția limitatoare Astfel, subiectul isteric trăiește, într-o măsură mai mare sau mai mică, nu o viață rațională, ci o viață emoțională, este controlată nu de activitatea corticală, ci de cea subcorticală În legătură directă cu mecanismul indicat al istericului este sugestibilitatea și autosugestibilitatea Ce este sugestia și autohipnoza? Aceasta este o iritație concentrată a unui anumit punct sau regiune a emisferelor cerebrale sub forma unei anumite iritații, senzație sau urmă a acesteia - o idee, uneori cauzată de emoție, adică iritație din subcortex, uneori produsă urgent de exterior, uneori produse prin conexiuni interne, asocieri – iritare, au capatat o semnificatie predominanta, ilegala si irezistibila Ea există și acționează, adică trece în mișcare, în cutare sau cutare act motor, nu pentru că este susținut de tot felul de asociații, adică Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei conexiuni cu mulți stimuli, senzații și idei prezente și de lungă durată - atunci acesta este un act ferm și rezonabil, așa cum ar trebui să fie într-un cortex normal și puternic - dar pentru că cu un cortex slab, cu un ton slab, scăzut, acesta, ca concentrat, este însoțit de o puternică inducție negativă care l-a smuls, a izolat-o de toate influențele străine necesare Acesta este mecanismul sugestiei hipnotice și post-hipnotice În hipnoză și pe un cortex sănătos și puternic, avem un ton pozitiv redus din cauza inhibiției iradiate Când un cuvânt, un ordin de la hipnotizator, este direcționat către un astfel de cortex ca stimul, acest stimul concentrează procesul iritabil la nivelul corespunzător punct și este imediat însoțită de o inducție negativă, care, datorită unei mici rezistențe se extinde la întreg cortexul, motiv pentru care un cuvânt, o ordine, este complet izolat de orice influență și devine un iritant absolut, irezistibil, cu acțiune fatală, chiar și mai târziu, când subiectul revine la o stare vesel Același mecanism, în esență, același, doar într-un grad mai blând, este reprodus în mod constant de la sine la bătrânețe, cu o scădere naturală a procesului iritativ în cortex Într-un creier încă puternic, stimularea externă sau internă, concentrarea, deși semnificativ (dar nu extrem, ca în cazuri excepționale), într-un anumit punct sau regiune a cortexului, este, desigur, însoțită de inducție negativă, dar datorită la puterea cortexului, nu este o inhibiție completă și de anvergură Prin urmare, pe lângă stimulul dominant, într-o anumită măsură, mai acționează și alți stimuli coexistenți, determinând reflexe corespunzătoare, în special cele vechi fixe - așa-zise automate De regulă, în comportamentul nostru reacționăm nu individual, ci într-un mod complex, corespunzător compoziției mereu complexe a mediului nostru La bătrânețe, lucrurile stau mult diferit Concentrându-ne pe un stimul, prin inducție negativă excludem acțiunea altor stimuli, laterali, simultani și, prin urmare, de multe ori acționăm nu în conformitate cu condițiile date, adică neterminând reacția generală pentru întreaga situație Voi lua cel mai mic caz Mă uit la obiectul de care am nevoie, îl iau și nu văd nimic sau puțin din ce este în apropierea lui, care este în contact cu el și, prin urmare, voi atinge, voi bate etc fără a avea nevoie de alte obiecte învecinate Aceasta se numește distragerea atenției bătrânului eronat În ciuda masei de material acumulat în fiziologia sistemului nervos în general și în teoria reflexelor condiționate în special, întrebarea relației dintre stimulare și inhibiție rămâne o întrebare care se încăpățânează să fie soluționată Ce este: este unul și același, transformându-se unul în altul în anumite condiții, sau o pereche strâns lipită, care se rotește în anumite condiții și se deschide acum în mepipey, acum într-o măsură mai mare, acum complet de ambele părți? Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență când, dimpotrivă, este concentrare, iar involuntar, pasiv, defect Prin urmare, bătrânul, îmbrăcându-se și gândindu-se în același timp la ceva sau vorbind cu cineva, va pleca fără papuci, va lua un lucru în loc de altul etc , etc Ca urmare a constantelor sugestii străine și neintenționate, precum și a autosugestiilor, viața unui isteric este plină de tot felul de fenomene neobișnuite și ciudate Să începem cu un caz militar, mai ales bine studiat în timpul războiului mondial Războiul, ca o amenințare constantă și gravă la adresa vieții, este, desigur, cel mai firesc impuls de frică Frica reprezintă simptome fiziologice bine-cunoscute, care la persoanele cu un sistem nervos puternic fie nu apar deloc, fie sunt suprimate sau dispar rapid, iar la persoanele slabe persistă o perioadă și îi fac incapabili de a participa imediat la ostilități, eliberându-i astfel de obligația de a pune în pericol și mai mult viața Aceste simptome persistente ar putea să dispară de la sine în timp, dar într-un sistem nervos slab, tocmai din cauza acestei slăbiciuni, se adaugă un mecanism care să le susțină Simptomele fricii care raman la inceput si siguranta temporara a vietii datorata acestora, coincid astfel in timp, vor trebui asociate, conectate, dupa legea reflexului conditionat Prin urmare, senzația acestor simptome și ideile despre ele primesc o colorare emoțională pozitivă și sunt reproduse în mod natural Apoi, conform legii iradierii și însumării din cortex, ele susțin și intensifică centrii inferiori ai simptomelor reflexe ale fricii, pe de o parte, pe de altă parte, fiind încărcate emoțional, într-un cortex slab sunt însoțite de o inducţie negativă puternică şi exclude astfel influenţa altor idei care s-ar putea opune ideii despre plăcerea condiţionată şi dezirabilitatea acestor simptome Atunci nu există motive suficiente pentru a spune că în acest caz există o simulare deliberată a simptomelor Acesta este un caz de relații fiziologice fatale Dar există multe astfel de cazuri de isterie în viața obișnuită Nu numai ororile războiului, ci și multe alte pericole pentru viață (incendiu, accident pe calea ferată etc ), o serie lungă de lovituri de viață, cum ar fi pierderea fețelor dragi, dragostea înșelată și alte înșelăciuni ale vieții, privațiuni a proprietății, înfrângerea convingerilor și a credințelor și așa mai departe În general, condițiile dificile de viață: căsătoria nefericită, lupta cu sărăcia, tortura stimei de sine etc imediat sau în cele din urmă la o persoană slabă provoacă reacții puternice cu diverse anormale , așa-numitele simptome somatice Multe dintre aceste simptome, care apar în momentul excitației puternice, sunt imprimate în cortex pentru o lungă perioadă de timp sau pentru totdeauna, la fel ca multe iritații puternice la oamenii sănătoși (kiestezice, ca toate celelalte) Alte simptome, capabile să dispară în timp la un subiect normal Biblioteca Biblioteca „Runivers” Un test de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei U Se hotărăște, fie din teama pentru anormalitatea lor, pentru neplăcerile, nocivitatea lor directă, sau chiar pur și simplu indecență, sau invers - pentru unul sau altul avantaj în viață sau pur și simplu pentru interesul lor, prin exact același mecanism ca în Cazurile militare descrise, susținute emoțional, sunt din ce în ce mai intensificate și răspândite, datorită iradierii, și staționare Desigur, la un subiect slab, care este un invalid vital, incapabil să trezească atenția, respectul, afecțiunea prin calități pozitive, ultimul motiv va acționa mai ales pentru continuarea și consolidarea simptomelor dureroase De aici fuga, dorința de boală ca trăsătură cea mai caracteristică a isteriei Între aceste simptome există, pe lângă cele pozitive și negative, adică cele care în sistemul nervos central sunt produse nu prin procesul de iritare, ci prin procesul de inhibiție, cum ar fi analgezia și paralizia Ele atrag o atenție deosebită, iar pentru unii clinicieni (de exemplu, în ultimul articol al lui Gohe) par a fi simptome isterice speciale și par a fi complet de neînțeles Dar aceasta este o neînțelegere evidentă; aceste simptome nu sunt deloc diferite de cele pozitive Nu amânăm noi, oamenii normali, în mod constant anumite mișcări și cuvinte ale noastre, adică nu trimitem impulsuri inhibitoare în anumite puncte ale emisferelor cerebrale? În laborator, așa cum se precizează în introducerea fiziologică, dezvoltăm constant, alături de stimuli pozitivi condiționati, stimuli inhibitori condiționati În hipnoză, folosim cuvântul stimul pentru a induce anestezie, analgezie și incapacitate de mișcare în general sau a unor membri, paralizie funcțională Și un isteric poate și ar trebui adesea imaginat, chiar și în condiții obișnuite de viață, ca fiind într-o anumită măsură hipnotizat cronic, deoarece atunci când cortexul său este slab, stimulii obișnuiți sunt supermaximale și sunt însoțiți de inhibiție transcendentală difuză, așa cum vedem în faza paradoxală a hipnozei Apoi, pe lângă simptomele inhibitorii fixe, precum cele pozitive care au apărut în momentul unei leziuni nervoase puternice, aceleași simptome inhibitorii pot apărea la un hipnotic isteric prin sugestie și autosugestie Orice idee de efect inhibitor, fie din frică, din interes sau din profit, fiind concentrată și intensificată în mod repetat în cortex, datorită emoționalității isteriei, la fel ca în hipnoză cuvântul hipnotizatorului, va provoca și remediați aceste simptome pentru o lungă perioadă de timp, până când, în cele din urmă, un val de iritație mai puternic nu va spăla, în niciun caz, aceste puncte inhibitoare Prin același mecanism de autosugestie, un isteric va dezvolta, de asemenea, o serie de alte simptome, atât destul de comune și frecvente, cât și extraordinare și extrem de deosebite Orice senzație ușoară de durere sau orice dificultate ușoară anormală în orice funcție organică, însoțește Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Istericul are o emoție de frică de o boală gravă, iar asta va fi suficient pentru ca aceste senzații, din nou prin mecanismul descris mai sus, să nu fie doar susținute, ci să se intensifice și să crească până la proporții extraordinare, făcând subiectul handicapat Numai că de această dată, nu colorarea pozitivă a senzației, ca într-un caz militar, este motivul reproducerii sale frecvente și acțiunii predominante în cortex, ci, dimpotrivă, una negativă Acest lucru, desigur, nu face nicio diferență în esența procesului fiziologic Cazurile deosebite de autohipnoză isterică includ, de exemplu, cazuri neîndoielnice de sarcină imaginară, cu modificări corespunzătoare ale glandelor mamare, cu depunerea crescută de grăsime în peretele abdominal etc Acest lucru confirmă încă o dată ceea ce se spune în partea fiziologică a articolul despre reprezentarea în cortex nu numai a activității tuturor organelor, ci chiar și a țesuturilor individuale Și, în același timp, mărturisește emotivitatea extremă a istericului În acest caz însă, puternic în sine, instinctul parental, prin autosugestie, reproduce, cel puțin în mai multe componente, o stare atât de complexă și deosebită a organismului precum sarcina Aici ar trebui incluse și stările și stigmatele diferitelor extatice religioase Deoarece exact faptul istoric că martirii creștini nu numai că au îndurat cu răbdare, ci au trecut cu bucurie prin chin și au murit cu laudă celui în numele căruia s-au sacrificat, atunci avem o dovadă clară a puterii autohipnozei, adică a puterea de iritare concentrată a unei anumite zone a cortexului, însoțită de o inhibare puternică a secțiunilor rămase ale cortexului, reprezentând, ca să spunem așa, interesele fundamentale ale întregului organism, integritatea acestuia, existența acestuia Dacă puterea de sugestie și autosugestie este de așa natură încât chiar și distrugerea organismului poate avea loc fără cea mai mică luptă fiziologică din partea organismului, atunci, cu posibilitatea largă dovedită de a influența procesele corpului din cortex, încălcări parțiale de integritate produsă de sugestie şi autosugestie poate fi uşor de înţeles din punct de vedere fiziologic organism prin inervaţia trofică acum dovedită Prin urmare, este imposibil să nu vedem o eroare în opinia extremă a lui Baba, deși în general evaluează corect mecanismul de bază al isteriei, că numai ceea ce este cauzat sau eliminat prin sugestie ar trebui considerat un simptom isteric O astfel de concluzie trece cu vederea puterea extraordinară și acțiunea neobosită a acestei emotivități, care nu poate fi evocată pe deplin intenționat prin sugestie, mai ales că adevărata sursă și natura acestei emotivități s-ar putea dovedi a fi nedescoperită În cele din urmă, este necesar să ne oprim asupra naturii fantastice, a izolării de viața reală și a stărilor isterice frecvente amurgului Se poate presupune că aceste simptome sunt legate între ele După cum arată observațiile lui Burpheim și alții despre hipnotizat Biblioteca Biblioteca „Runivers” Un test de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei La alte subiecte, precum și observațiile noastre asupra câinilor date în partea fiziologică, trebuie să recunoaștem o serie lungă de grade de stare hipnotică, de la un grad greu de distins de o stare de veghe până la somn complet Pentru a acoperi și înțelege pe deplin aceste grade mai ales la om, mi se pare că este necesar să ne oprim asupra următoarelor întrebări, care nu numai că au fost insuficient dezvoltate în știință, dar nici nu au fost puse în ea, așa cum merită aceasta Tocmai a venit vremea pentru ei Viața indică în mod clar două categorii de oameni: artiști și gânditori Există o diferență puternică între ele Unii – artiști, în toate formele lor: scriitori, muzicieni, pictori etc , surprind realitatea în ansamblul ei, complet, complet, realitatea vie, fără nicio fragmentare, fără nicio separare Alții sunt gânditori, îl despart și astfel, așa cum ar fi, îl ucid, făcând din el un fel de schelet temporar și apoi doar treptat, parcă, îl reasambla din nou părți și încercați să le reînviați în așa fel încât să reușească în continuare complet Această diferență apare mai ales în așa-numitul eidetism la copii În acest sens, îmi amintesc un incident care m-a lovit acum patruzeci sau cincizeci de ani Într-o familie cu jet artistic era un copil de doi-trei ani, pe care părinții, de altfel, îl distrau (și cu el înșiși) lăsându-l să treacă printr-o colecție de carduri fotografice, douăzeci sau treizeci de piese, rude , scriitori, artiști etc numindu-i pe nume Efectul obișnuit a fost că le-a numit pe toate corect Ce surpriză a fost când s-a dovedit întâmplător că le-a sunat la fel corect, ridicându-i din interior spre exterior Este evident că în acest caz creierul, emisferele cerebrale, au primit stimuli vizuali exact în același mod în care o placă fotografică primește fluctuații ale intensității luminii, la fel ca și o înregistrare fonografică cu sunete Aceasta, trebuie să ne gândim, este cea mai esențială caracteristică a oricărui fel de artă O astfel de reproducere integrală a realității în general este complet inaccesibilă gânditorului De aceea, cea mai mare raritate a umanității este combinarea într-o singură persoană a unui mare artist și a unui mare gânditor Majoritatea covârșitoare a opi sunt reprezentate de indivizi separati Desigur, există poziții de mijloc în masă Mi se pare că există unele temeiuri, deși încă nu foarte convingătoare, puternice pentru a înțelege fiziologic acest lucru în acest fel La unii artiști, activitatea emisferelor cerebrale, care se desfășoară în întreaga lor masă, le afectează cel mai puțin lobii frontali și este concentrată mai ales în departamentele rămase; pentru gânditori, dimpotrivă, este predominant în cei dintâi Îmi imaginez întregul set de activitate nervoasă superioară, parțial pentru sistematizare, repetând ceea ce s-a spus deja mai sus, deci Înalt Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență La majoritatea animalelor, până la om inclusiv, prima instanță pentru relațiile complexe ale organismului cu mediul înconjurător este subcortexul cel mai apropiat de emisfere cu cele mai complexe reflexe necondiționate (terminologia noastră), instincte, pulsiuni, afecte, emoții (diverse) terminologie comună) Aceste reflexe sunt evocate de relativ puțini agenți externi necondiționați, adică care acționează din naștere De aici orientarea limitată în mediu și, în același timp, adaptarea slabă A doua instanță este emisferele cerebrale, dar fără lobii frontali Aici, cu ajutorul conexiunii condiționate, asocierii, ia naștere un nou principiu de activitate: semnalizarea câtorva agenți externi necondiționați de către o masă nenumărată de alți agenți, în același timp constant analizați și sintetizati, dând posibilitatea unei foarte mari orientare în același mediu și, prin urmare, mult mai mare adaptare Acesta constituie singurul sistem de semnalizare din corpul animalului și primul la om La om, s-ar putea gândi, în special în lobii săi frontali, care animale de această mărime nu au, un alt sistem de semnalizare, semnalizarea primului sistem - prin vorbire, baza sau componenta bazală a acestuia - stimuli kinestezici ai organelor vorbirii Aceasta introduce un nou principiu al activității nervoase - abstracția și împreună generalizarea nenumăratelor semnale ale sistemului anterior, la rândul lor, din nou cu analiza și sinteza acestor noi semnale generalizate - principiul care determină o orientare nelimitată în lumea înconjurătoare și creează cea mai înaltă adaptare a unei persoane - un păianjen, ca în forma empirismului uman universal, precum și în forma sa specializată Acest al doilea sistem de semnalizare și organul său, ca cea mai recentă achiziție în procesul evolutiv, trebuie să fie deosebit de fragile, susceptibile în primul rând de inhibiție difuză, deoarece apare în emisferele cerebrale chiar în primele etape ale stării hipnotice Apoi, în locul lucrării celui de-al doilea sistem de semnalizare, care are de obicei prioritate în starea de veghe, apare activitatea primului, mai întâi și mai constant sub formă de visare și fantezie, iar apoi mai brusc sub forma unui amurg sau stare de somn de fapt ușoară (corespunzător unei stări de somn sau de adormire), eliberată de influența reglatoare al doilea sistem De aici și caracterul haotic al acestei activități, care nu ține cont nici mai mult sau puțin de realitate și este supusă în principal influențelor emoționale ale subcortexului După tot ce s-a spus, este destul de de înțeles din punct de vedere fiziologic să vorbim, așa cum spun clinicienii, despre o încălcare a sintezei mentale în isterie (expresia lui Pierre Janet) sau despre o bifurcare a „Eului” (expresia lui Raymond) ) În locul activității unite și echilibrate reciproc a celor trei sisteme indicate în isterie, avem o separare constantă a acestor sisteme cu o încălcare bruscă a naturii lor Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei subordonarea naturală și logică, atunci când în legătură și în dependența corespunzătoare a activității acestor sisteme unul față de celălalt stă la baza unei personalități sănătoase, integritatea „eu-ului” nostru În rezultatul final, pe fondul principal al slăbiciunii emisferelor cerebrale isterice, trei fenomene fiziologice deosebite se dezvăluie în mod constant în diverse combinații, făcându-se simțite: susceptibilitate ușoară la o stare hipnotică în diferite grade datorită faptului că chiar și viața obișnuită stimulii sunt supermaximali si sunt insotiti de inhibitia difuza transcendenta (faza paradoxala), fixarea si concentrarea extrema a proceselor nervoase in puncte individuale ale cortexului datorita predominantei subcortexului si, in final, forta excesiva si prevalenta inductiei negative, i e inhibiție, datorită rezistenței scăzute a tonului pozitiv al secțiunilor rămase ale cortexului În concluzie, îmi iau libertatea de a aborda puțin psihozele isterice, din care mi s-a arătat un caz Acesta este un caz de puerilism isteric O femeie de patruzeci de ani care s-a îmbolnăvit sub influența unor lovituri puternice din viața de familie Mai întâi, a fost abandonată în mod neașteptat de soțul ei, iar apoi, după ceva timp, soțul ei i-a luat copilul După un atac de tetanos, o pareză generală prelungită, a căzut în copilărie Opa se comportă acum ca un copil, dar fără defecte generale și evidente în sfera mentală, etică și cotidiană Dacă te uiți mai atent la asta, totul, aparent, se reduce doar la absența acelui fracțional și care însoțește constant comportamentul nostru, mișcările individuale, cuvintele și gândurile de inhibiție, care deosebesc un adult de un copil Creșterea noastră nu constă oare în faptul că, sub influența cerințelor educaționale, religioase, sociale, sociale și de stat, încetinim treptat, reținem în noi tot ce nu este permis, interzis de factorii indicați? Nu ne comportăm noi într-o familie, într-un cerc de prieteni altfel din toate punctele de vedere decât în alte situații ale vieții? Și există experimente de viață universale care, fără îndoială, dovedesc acest lucru Nu vedem în mod constant cum o persoană, sub influența unui afect care învinge inhibiția superioară, spune și face ceea ce nu își permite în stare de odihnă și despre care regretă amarnic când afectul trece Dar nu este și mai ascuțit când e beat, când frânele sunt oprite brusc, așa cum este bine exprimat în proverbul rus: marea beată este până la genunchi Va reveni această stare la normal? Ar putea fi unul sau altul În anii tineri, după cum spun psihiatrii, acest lucru poate dura ore și zile, dar poate fi și amânat pentru perioade lungi În acest caz, această stare este o stare de relativ calm și satisfacție, iar aici mecanismul nervos indicat mai sus poate funcționa sub forma unei evadari în boală din povara vieții și, în cele din urmă, devine inexterabil de obișnuit Și pe de altă parte, de Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență inhibarea tremurată, suprasolicitată poate slăbi și desființa irevocabil Este isteria în general vindecabilă din punct de vedere fiziologic? Aici totul este determinat de tipul de sistem nervos Adevărat, impresia predominantă și revigorantă din munca noastră cu reflexe condiționate asupra câinilor este posibilitățile enorme de antrenament a emisferelor cerebrale, dar, desigur, nu sunt nelimitate Întrucât avem o tentă extrem de slabă, aici, cu o seră de excepție, cum spunem noi, mediu de experiență, este posibilă îmbunătățirea, reglarea activității generale condiționat-reflex a animalului, dar atât Desigur, nu se poate vorbi despre o modificare solidă a tipului Dar din moment ce reacțiile isterice individuale, ca și cele fiziologice generale, în timpul stimulilor extrem de puternici, în timpul șocurilor extraordinare ale vieții, trebuie să apară și la tipuri mai mult sau mai puțin puternice, aici, desigur, este posibilă o restabilire completă a normei Dar, totuși, numai atunci când o serie de aceste impacturi și solicitări excesive, de asemenea, nu depășesc limita lor Deși este imposibil să citești talentatul pamflet despre isterie a lui Kretschmer fără un interes incitant, cu părtinirea puternică, aproape constantă a autorului, față de înțelegerea fiziologică a simptomelor isterice, cel mai recent articol al lui Gohe, publicat în numărul din ianuarie al revistei Deutsche Medizinische Wochenschrift din acest an, produce un ciudat impresie Chiar poate fi adevărat că datele fiziologice moderne nu aruncă nici cea mai mică lumină asupra mecanismului isteriei, clinicile și fiziologia cu adevărat „stau în fața isteriei ca înaintea ușilor închise”? Următoarele sunt ciudate în articolul lui Gohe Presupunând că analgezia și paralizia isterică sunt principala trăsătură a bolii, el îi întreabă pe adepții teoriei forței dureroase a motivelor în isterie: de ce nu se manifestă o indignare puternică la unii dintre ascultătorii și cititorii săi față de opinia pe care o exprimă acum despre aceasta teoria îi face insensibili la durere dacă le-a provocat o faradizare puternică? Apoi sunt date alte cazuri similare: de ce, de exemplu, oamenii nu sunt tratați în acest fel, adică cu o dorință puternică de a scăpa de boală, de nevralgia lor? Și în acest sens, îmi amintesc următorul fapt de lungă durată, care m-a frapat pe mine și pe mulți alături de mine, a fost văzut chiar și pe banca studenților O tânără a suferit o operație plastică la nas, teribil de desfigurată de un proces Spre surprinderea tuturor, s-a dovedit că în mijlocul operației, pacientul operat a aruncat cu calm un fel de remarcă asupra cuvintelor rostite de profesorul operator Evident, nu a fost aproape complet anesteziată (anestezie generală) Și aceeași femeie și-a atras o atenție deosebită cu o sensibilitate extremă dureroasă în timpul îmbrăcămintei zilnice a zonei operate Este clar că o puternică dorință de a se elibera de urâțenie, probabil încărcată de emoție sexuală, a făcut-o insensibilă la trauma operației în timp ce visează, crezând în succesul perfect al operației Când după operație, cel puțin la început Biblioteca „Runivers” Fiziologia activității nervoase superioare porii, un nas artificial stângaci, ridicol, a dezamăgit-o cu amărăciune, aceeași emoție o făcea acum, dimpotrivă, foarte sensibilă la ceea ce se făcea cu grijă cu nasul ei Și există multe astfel de cazuri atât în viața de zi cu zi, cât și în istorie Cu ele, trebuie întotdeauna să se țină cont fie de armonia, la o persoană puternică sănătoasă, de un complex de emoții puternice și de asocieri puternice predominante ale cortexului cu o inducție negativă puternică pentru toate celelalte regiuni ale emisferelor cerebrale, fie de mecanismul isteric al un tip nervos slab descris mai sus LIII FIZIOLOGIA ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE Consider că acum am ultima ocazie să mă adresez adunării generale a colegilor mei și, prin urmare, îmi permit să ofer atenției dumneavoastră un rezumat general, cât mai sistematizat și succint al ultimei mele lucrări, împreună cu dragii mei colaboratori, care constituie un întreg jumătate din toată activitatea mea fiziologică, bineînțeles cu în aceasta repet mult din materiale deja publicate transmit acest rezultat cu un vis arzător al unui orizont maiestuos, din ce în ce mai deschis în fața științei noastre și al influenței sale din ce în ce mai adânci asupra naturii și destinului uman Pentru anatomist și histolog, emisferele cerebrale au fost întotdeauna același lucru accesibil și tangibil ca orice alt organ sau țesut, adică prelucrate și studiate în același mod, dar, desigur, în conformitate cu proprietățile și construcția lor speciale Fiziologul stătea într-o poziție complet diferită în raport cu ei Pentru fiecare organ al corpului animal, deoarece rolul său general în organism este cunoscut, activitatea sa reală, condițiile și mecanismul său este subiect de studiu În ceea ce privește emisferele cerebrale, rolul lor este cunoscut - acesta este rolul organului celor mai complexe relații ale organismului cu mediul, dar fiziologul nu s-a ocupat mai departe de munca lor Pentru fiziolog, studiul emisferelor cerebrale începe cu o reproducere concretă a acestei lucrări, urmată de o analiză pas cu pas a condițiilor și mecanismului de lucru Fiziologul are o mulțime de date despre emisfere, dar date care nu sunt într-o legătură clară sau strânsă cu munca normală zilnică Acum, după treizeci de ani de muncă asiduă și neobosită cu numeroșii mei colaboratori, îmi iau libertatea de a spune că Raport la al XIV-lea Congres Internațional de Fiziologie de la Roma la septembrie [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență acum situația s-a schimbat radical, că în prezent, rămânând fiziolog, adică același observator obiectiv ca în restul fiziologiei, studiem funcționarea normală a emisferelor cerebrale și în același timp facem constant tot mai multe a analizei sale, mai mult, criteriile recunoscute ale oricărei activități științifice adevărate: previziunea exactă și puterea asupra fenomenelor atestă seriozitatea incontestabilă a unui asemenea studiu Acest studiu avansează irezistibil fără cel mai mic obstacol; ne aflăm doar cu o serie din ce în ce mai lungă de relații care constituie cea mai complexă activitate externă a organismului animal superior Fenomenul fiziologic central în funcționarea normală a emisferelor cerebrale este ceea ce am numit reflex condiționat Este o legătură nervoasă temporară a nenumăraților agenți ai mediului animal, percepuți de receptorii unui animal dat, cu anumite activități ale organismului Psihologii numesc acest fenomen asociație Semnificația fiziologică fundamentală a acestei conexiuni constă în următoarele La un animal superior, de exemplu, câinele, care a servit ca obiect al tuturor cercetărilor noastre, principalele cele mai complexe relații ale organismului cu mediul extern pentru conservarea individului și a speciei sunt determinate în primul rând de activitatea subcortexul cel mai apropiat de emisfere, așa cum a fost demonstrat cu mult timp în urmă de experimentul lui Goltz cu îndepărtarea emisferelor mari la câine Aceste activități: căutarea hranei - hrană, îndepărtarea nocivității - defensive etc Ele sunt de obicei numite instincte, pulsiuni, psihologii le dau numele de emoții, le desemnăm cu termenul fiziologic de complex sh și x - reflexe necondiționate Ele există încă de la naștere și sunt cauzate în mod necesar de anumite, dar într-un număr foarte limitat, de iritații, suficiente doar în copilăria timpurie cu îngrijirea părintească Această din urmă împrejurare este motivul pentru care un animal fără o emisferă mare face un invalid, incapabil să existe independent Funcția fiziologică principală a emisferelor cerebrale, de-a lungul întregii perioade de existență individuală ulterioară, constă în adăugarea constantă a nenumărați stimuli condiționati de semnal la un număr limitat de stimuli inițiali, înnăscuți necondiționați, cu alte cuvinte, în adăugarea constantă de reflexe necondiționate - conditionat Astfel, obiectele instinctelor se fac cunoscute organismului în zone din ce în ce mai mari ale naturii, cu semne, semnale din ce în ce mai diverse, atât cele mai mici, cât și mai complexe, și, în consecință, instinctele sunt din ce în ce mai complet satisfăcute , adică tot mai degrabă, organismul este păstrat printre natura înconjurătoare Condiția principală pentru formarea unui reflex condiționat este coincidența în timp una și mai multe ori a stimulilor indiferenți cu reflexele necondiționate Pe același principiu, coincidențele în timp pentru un animal sunt sintetizate în unități de grupuri de diferiți agenți, Biblioteca „Runivers” Fiziologia activității nervoase superioare elemente ale naturii, atât simultane cât și succesive Astfel, -c și nte z sunt efectuate în general Dar având în vedere complexitatea mișcării constante și a fluctuațiilor fenomenelor naturale, reflexul condiționat trebuie, de asemenea, să experimenteze în mod natural schimbări, adică să fie corectat în mod constant Dacă din anumite motive în condițiile date stimulul condiționat nu este însoțit de cel necondiționat, atunci când se repetă, își pierde rapid efectul, dar temporar, recuperându-se de la sine după o anumită perioadă Dacă stimulul condiționat precede în mod constant momentul atașării stimulului necondiționat de un lingot, atunci partea sa îndepărtată, parcă prematură și încălcând principiul economiei, se dovedește a fi inactivă Dacă stimulul condiționat este în mod constant în legătură cu un alt stimul indiferent nu este însoțit de un stimul necondiționat, atunci operația din această combinație rămâne fără acțiune Exact în același mod, în sfârșit, dacă agenții apropiați de stimulul condiționat dat (de exemplu, tonuri apropiate, alte locuri pe piele etc ) acționează de obicei la început după dezvoltarea primului, atunci își pierd treptat efectul dacă se repetă apoi fără a fi însoțite de un necondiționat, fără întărire, așa cum spunem de obicei Datorită tuturor acestora, se realizează diferențierea și analiza mediului cu toate elementele și momentele sale de timp Ca rezultat final, emisferele mari ale cainelui analizeaza si sintetizeaza in mod constant stimulii care cad asupra lor, in cele mai variate grade, ceea ce poate si trebuie numit gandire elementara, concreta Această gândire determină astfel o adaptare perfectă, o echilibrare mai fină a mediului de către organism Această activitate reală și după liniile cele mai generale, activitatea emisferelor cerebrale cu cel mai apropiat subcortex, pe care tocmai am schițat-o, activitatea care asigură relațiile complexe normale ale întregului organism cu lumea exterioară, poate fi în mod legitim considerată și numită în schimb a fostului termen „mental” - activitate nervoasă superioară, comportamentul extern al animalului; opunându-i activității secțiunilor ulterioare ale creierului și măduvei spinării, care se ocupă de relațiile principale și de integrarea părților corpului între ele sub denumirea de activitate mentală Acum se pune întrebarea: prin ce procese interne și după ce legi se realizează munca nervoasă superioară, ce este comun și special în ea în comparație cu munca nervoasă inferioară, care până acum a făcut în principal obiectul cercetărilor fiziologice? Procesele de bază ale tuturor activității nervoase centrale sunt în mod evident aceleași: iritabil și inhibitor Există suficiente motive pentru a accepta identitatea legilor de bază ale acestor procese - aceasta este iradierea și concentrarea proceselor și inducerea lor reciprocă I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Mi se pare că experimentele cu reflexe condiționate în emisferele cerebrale în condiții normale fac posibilă formularea acestor legi mai complet și mai precis decât s-a făcut până acum pe baza unor experimente, efectuate în principal pe părțile inferioare ale centralei sistemului nervos și mai des în condiții de experiment acut În ceea ce privește emisferele cerebrale, putem spune că asupra lor se precizează următoarele: cu o tensiune slabă atât a proceselor iritabile, cât și a celor inhibitoare, sub influența stimulilor corespunzători, are loc iradierea, răspândirea proceselor de la punctul de plecare; cu o concentraţie medie, concentrare a proceselor în punctul de aplicare a iritaţiei şi cu un -* foarte, extrem de puternic din nou radiant În întregul sistem nervos central, pe baza iradierii procesului iritant, are loc un reflex de însumare, însumarea undei de propagare a iritației cu iritație locală evidentă sau latentă, în acest din urmă caz dezvăluind un ton latent - un lung- fenomen cunoscut În timp ce în emisferele cerebrale întâlnirea undelor radiate din diferite puncte duce rapid la formarea unei conexiuni temporare, o asociere a acestor puncte, în restul sistemului nervos central această întâlnire rămâne un fenomen tranzitoriu instantaneu Legătura care ia naștere în emisferele cerebrale se datorează probabil formării sale de reactivitate extremă și imprimată ™ în acestea, fiind o proprietate constantă și caracteristică acestei secțiuni a sistemului nervos central În emisferele mari, în plus, iradierea procesului iritabil elimină instantaneu și pentru o perioadă scurtă de timp, elimină inhibiția de la punctele lor inhibitoare, negative, făcând aceste puncte pozitiv active pentru acea perioadă Numim acest fenomen dezinhibare Când procesul inhibitor iradiază, se observă o scădere sau dispariția completă a acțiunii punctelor pozitive și o creștere a efectului punctelor negative Când procesele excitatorii și inhibitorii sunt concentrate, acestea induc procese opuse (atât la periferie în timpul acțiunii, cât și la locul acțiunii după încheierea acesteia) - legea inducției reciproce De-a lungul întregului sistem nervos central, când procesul excitator este concentrat, întâlnim fenomenul de inhibiție Punctul de concentrare a iritației este înconjurat de un proces de inhibiție în mai mare sau mai mică măsură - fenomenul de inducție negativă Acest fenomen se găsește la toate reflexele, apare imediat complet, continuă pentru un timp după încetarea stimulării: și există atât între punctele mici ^ cât și între secțiuni mari ale creierului O numim inhibiție externă, pasivă, necondiționată Acesta este, de asemenea, un fenomen binecunoscut, numit uneori lupta centrelor Biblioteca „Runivers” Fiziologia activității nervoase superioare În emisferele cerebrale, în plus, avem și alte tipuri sau cazuri de inhibiție, probabil, însă, cu același substrat fizico-chimic Aceasta este, în primul rând, inhibiția prin care se corectează reflexele condiționate, care este menționată mai sus și apare atunci când stimulul condiționat, în condițiile indicate acolo, nu este însoțit de stimulul său necondiționat Crește treptat, se intensifică – și se poate antrena, se perfecționa; și toate acestea se datorează din nou reactivității absolut excepționale a celulelor corticale și, prin urmare, labilității speciale de inhibiție a acestora Numim această inhibiție internă, activă, condiționată Stimulii care se transforma astfel in stimuli constanti ai starii inhibitoare in punctele emisferelor cerebrale ii numim inhibitori, negativi Aceiași stimuli inhibitori pot fi obținuți și în alt mod dacă stimuli indiferenți sunt folosiți în mod repetat în timpul stării inhibitoare a emisferelor cerebrale (experimente ale prof Folbort) Reflexele inhibitorii primare, după cum se știe, apar și în părțile inferioare ale creierului, precum și în măduva spinării; dar ele se găsesc aici imediat, fiind gata, stereotipizate, și observăm mereu aceleași reflexe inhibitoare ale emisferelor apărute treptat în procesul de formare În emisferele cerebrale există un alt caz de inhibiție De regulă, cu toate celelalte lucruri egale, efectul stimulului condiționat este menținut paralel cu intensitatea forței fizice a stimulului, dar până la o anumită limită (poate în jos) Dincolo de această limită superioară, efectul nu devine mai mare, fie rămâne același, fie scade Avem motive să credem că dincolo de această limită, stimulul, împreună cu procesul iritabil, evocă și unul inhibitor Faptul este interpretat de noi în felul următor Celula corticală are o limită de capacitate de lucru, dincolo de care, prevenind utilizarea funcțională excesivă a acesteia, apare inhibiția Limita capacității de muncă nu este o valoare constantă, ci se modifică atât acut cât și cronic: în timpul epuizării, în timpul hipnozei, în timpul bolii și la bătrânețe Această inhibiție, care ar putea fi numită transcendentală, apare uneori imediat, alteori se dezvăluie doar cu repetarea stimulilor supramaximali Trebuie să presupunem că această inhibiție are un analog în părțile inferioare ale sistemului nervos central S-ar putea crede că un fel de inhibiție internă este și inhibiție transcendentală, iar intensitatea stimulului este, așa cum spunea, înlocuită de durata lui Orice inhibiție radiază în același mod ca iritația, dar în emisferele mari mișcarea inhibiției interne este deosebit de pronunțată și extrem de ușor de observat în diverse forme și grade Nu poate exista nicio îndoială că frânarea, răspândirea și * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență adâncindu-se, formează diferite grade de stare hipnotică și, cu răspândirea maximă în jos din emisferele cerebrale în tot creierul, produce somn normal O atenție deosebită este atrasă chiar și câinilor noștri de varietatea și multiplicitatea stadiilor hipnozei, la începutul ei chiar aproape de nedistins de starea de alertă Dintre aceste etape, în raport cu intensitatea inhibiției, merită menționate așa-numitele faze de egalizare, paradoxală și ultraparadoxală Acum stimulii condiționati de forță fizică diferită dau fie efecte egale, fie chiar opusul forței și, în cazuri rare, doar stimulii inhibitori acționează pozitiv, iar cei pozitivi se transformă în inhibitori În ceea ce privește extinderea inhibiției, se observă disocieri funcționale atât în cortexul însuși, cât și între acesta și părțile subiacente ale creierului În cortex, zona motorie este adesea izolată de restul și, de asemenea, în această zonă însăși, separarea funcțională apare uneori clar Din păcate, rivalitatea dintre așa-numitul „centru de somn” al clinicienilor și unii experimentatori, ca să spunem așa, face ca aceste fapte să fie general recunoscute și utilizate în mod corespunzător pentru înțelegerea masei de fenomene fiziologice și patologice Cu toate acestea, nu este dificil să împaci și să combine aceste fapte și alte fapte Somnul are două moduri de origine: răspândirea inhibiției din cortex și limitarea stimulilor care pătrund în părțile superioare ale creierului atât din exterior, cât și din interiorul corpului Shtrumpel a produs cu mult timp în urmă somnul unui pacient binecunoscut prin limitarea bruscă a stimulilor externi Recent prof Speransky și Galkin la câini prin distrugerea periferică a receptorilor olfactiv, auditiv și vizual au obținut cel mai profund și cronic somn (de săptămâni și luni) Exact la fel, cu o oprire patologică sau experimentală a stimulilor care curg constant în partea superioară a creierului, din cauza activității vegetative a organismului, se instalează un somn exagerat, mai mult sau mai puțin profund și cronic Se poate admite că în unele dintre aceste cazuri, somnul este produs în cele din urmă de aceeași inhibiție care câștigă preponderență atunci când stimulii sunt limitați La fel ca la concentrarea procesului iritant, legea inducției reciproce începe să opereze la concentrarea procesului inhibitor Punctul de concentrare al inhibiției este înconjurat într-o măsură mai mare sau mai mică de un proces de excitabilitate crescută - fenomenul de inducție pozitivă Excitabilitatea crescută apare fie imediat, fie crește treptat și există nu numai în timpul inhibiției continue, ci și pentru o perioadă de timp după aceea, uneori destul de mult Inducția pozitivă se găsește atât între punctele mici ale cortexului, în timpul inhibiției fracționate, cât și între secțiuni mari ale creierului în timpul inhibiției mai răspândite Biblioteca „Runivers” Fiziologia activității nervoase superioare Prin acțiunea constantă a legilor de mai sus, ne lămurim mecanica: originea unei mase de fenomene individuale (printre ele multe deosebite, la prima vedere misterioase) de activitate nervoasă superioară, pe care, totuși, sunt lipsit de oportunitatea de a locui aici De exemplu, voi cita un singur caz din grupul care a rămas multă vreme complet de neînțeles Se referă la influența complexă a stimulilor străini asupra reflexului condiționat întârziat (experimente vechi ale colegei noastre Zavadsky) Se dezvoltă un reflex condiționat întârziat, iar stimulul condiționat durează constant cu minute înainte ca cel necondiționat să i se alăture Când un astfel de reflex este gata, în primul minut nu există acțiune vizibilă a stimulului condiționat, în al doilea începe doar spre mijloc sau spre sfârșitul acestuia, iar efectul maxim este detectat abia în al treilea minut Astfel, reflexul condiționat este format din două faze externe: inactiv și activ Experimente speciale, totuși, stabilesc că prima fază nu este zero, ci inhibitorie Acum, dacă stimuli străini de intensitate variabilă sunt utilizați simultan cu stimulul condiționat, provocând doar o reacție de orientare, se observă o serie de modificări în reflexul întârziat Cu stimulare slabă, faza inactivă se transformă într-una activă, se detectează un efect special al stimulului condiționat; efectul celei de-a doua faze fie rămâne neschimbat, fie crește ușor Cu o stimulare mai puternică, același lucru se întâmplă și cu prima fază, dar efectul fazei active este redus brusc Cu cea mai puternică stimulare, prima fază rămâne din nou inactivă, în timp ce efectul celei de-a doua dispare complet În prezent, pe baza celor mai recente, încă nepublicate, experimente ale colaboratorului nostru R și km a-p a, înțelegem toate aceste fenomene ca rezultat al acțiunii a patru legi: ) iradierea procesului excitator, ) inducție negativă, ) însumare și ) limită Cu un reflex de orientare slab, valul de iritație de răspândire elimină inhibarea primei faze; acest reflex, care aproape că dispare în scurt timp odată cu continuarea aceleiași stimulări, fie lasă a doua fază complet fără influență, fie, datorită unei ușoare însumări, o întărește ușor Cu un reflex de orientare mai semnificativ, efectul acestuia durează mai mult și, prin urmare, împreună cu dezinhibarea primei faze, datorită însumării semnificative a fazei active a reflexului condiționat cu valul iradiat de iritare a reflexului de orientare, există o inhibiție revoltătoare în ultimul minut a reflexului întârziat În fine, cu un reflex de orientare foarte puternic, se produce concentrarea completă a stimulării cu o inducție negativă puternică, care se dezvoltă odată cu inhibarea primei faze și distruge faza activă În ciuda numeroaselor relații particulare pe care le-am studiat între Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență procese iritabile și inhibitoare, legea generală a conexiunii acestor procese încă sfidează cu încăpățânare formularea exactă În ceea ce privește metamorfismul profund al ambelor procese, o mare parte din materialul nostru experimental tinde să accepte că procesul inhibitor este probabil legat de asimilare, la fel cum procesul excitator este, desigur, legat de disimilare În ceea ce privește așa-numitele mișcări arbitrare, volitive, avem și aici ceva material Noi, de acord cu unii cercetători timpurii, am arătat că zona motorie a cortexului este în primul rând o zonă receptoră, la fel ca și celelalte zone: vizuală, auditivă și altele, deoarece din mișcările pasive ale animalului, adică , din stimulii kinestezici din această zonă, am putea face aceiași stimuli condiționati ca din toți stimulii externi Apoi un fapt comun, reprodus de noi și în laborator, este formarea unei conexiuni temporare din toți stimulii externi cu mișcări pasive și astfel primirea anumitor mișcări active ale animalului ca răspuns la semnale cunoscute Dar rămâne complet neclar cum este legată iritația cipesteziei cu actul motor corespunzător acesteia: necondiționat sau condiționat? În afara acestui punct final, întregul mecanism al mișcării voliționale este un proces condiționat, asociativ, supus tuturor legilor descrise ale activității nervoase superioare Nenumărate iritații cad constant asupra emisferelor mari atât din lumea exterioară, cât și din mediul intern al organismului însuși Ele trec de la periferie pe căi speciale și numeroase și, în consecință, în masa creierului, cad și în primul rând în anumite puncte și regiuni Avem astfel în față, în primul rând, cea mai complexă construcție, mozaicul Nenumărate procese pozitive diferite sunt trimise la cortex de-a lungul căilor conducătoare, procesele inhibitorii le unesc în cortexul însuși Și din fiecare stare individuală a celulelor corticale (și aceste stări, în consecință, sunt și ele nenumărate) se poate forma un stimul special condiționat, așa cum vedem în mod constant de-a lungul studiului nostru asupra reflexelor condiționate Toate acestea se întâlnesc, se ciocnesc și trebuie să prindă contur, să fie sistematizate În fața noastră, așadar, în al doilea rând, este un sistem dinamic grandios Iar noi, în reflexele noastre condiționate la un animal normal, observăm și studiem această sistematizare continuă a proceselor, s-ar putea spune, străduința continuă pentru un stereotip dinamic Iată un fapt clar care este relevant aici Dacă la un animal ne-am format o serie de reflexe pozitive condiționate din stimuli de intensitate diferită, precum și inhibitori, și le aplicăm de la o zi la alta cu anumite intervale egale între stimuli și întotdeauna Biblioteca „Runivers” Fiziologia activității nervoase superioare într-o anumită ordine, stabilim astfel un stereotip al proceselor din emisfere Acest lucru este ușor de demonstrat Dacă acum, pe parcursul întregului experiment, doar unul dintre stimulii condiționați pozitivi (de preferință cei slabi) este repetat la intervale egale, atunci singurul va reproduce fluctuațiile în magnitudinea efectelor într-o schimbare regulată, așa cum au fost reprezentate de întregul sistem de diferiți stimuli la îndemână Nu doar decorul, ci și menținerea mai mult sau mai puțin continuă a unui stereotip dinamic, este o sarcină nervoasă serioasă, diferită, în funcție de complexitatea stereotipului și de individualitatea animalului Există, desigur, sarcini atât de nervoase, încât chiar și animalele nervos puternice sunt rezolvate numai după eforturi dureroase Alte animale reacționează la orice modificare simplă a sistemului de reflexe condiționate, precum introducerea unui nou stimul sau doar o anumită deplasare a stimulilor vechi, prin pierderea oricărei activități reflexe condiționate și, uneori, pentru un timp considerabil Unele animale pot menține sistemul corect numai în timpul pauzelor din experimente, adică după o anumită odihnă Și, în sfârșit, alții lucrează regulat doar cu un sistem de reflexe foarte simplificat, constând, de exemplu, din doi stimuli, de altfel, pozitivi și de aceeași intensitate Trebuie să ne gândim că procesele nervoase ale emisferelor în timpul instalării și menținerii unui stereotip dinamic sunt ceea ce se numesc de obicei sentimente în cele două categorii principale ale lor - pozitive și negative și în uriașe (gradarea intensităților Procesele de stabilire a unui stereotip) , completând instalația, susținând stereotipul și încălcându -l și există subiectiv diverse sentimente pozitive și negative, care s-au văzut întotdeauna în reacțiile motorii ale animalului Toată munca noastră ne-a determinat treptat să instalăm diferite tipuri de sistem nervos la animalele noastre Deoarece emisferele cerebrale sunt partea cea mai reactivă și supremă a sistemului nervos central, proprietățile lor individuale trebuie să determine în mod natural și în primul rând caracterul de bază al activității generale a fiecărui animal Sistematizarea noastră a tipurilor a coincis cu clasificarea antică a așa-numitelor temperamente Există un tip cu un proces iritabil puternic și unul inhibitor relativ slab Animalele de acest tip sunt agresive, nereținute Numim aceste animale puternice și excitabile, colerice Este urmat de un tip de animale puternice și echilibrate împreună, în care ambele procese sunt la o înălțime egală Acesta este un tip ușor de disciplinat și eminamente de afaceri; se găsește sub forma a două variante: animale calme, solide și - animale mobile, vii Le numim, respectiv, flegmatice și sanguine Și în sfârșit, tipul inhibitor slab, în care ambele procese sunt slabe Numim aceste animale slabe, inhibate; inhibate deoarece sunt extrem de usor supuse externe Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență frânare Sunt lași și agitați Li s-ar putea aplica și numele de melancolici, deoarece sunt în mod constant și totul îi sperie Că studiul nostru asupra activității nervoase superioare merge pe calea cea bună, că constatăm cu exactitate fenomenele care o constituie și că analizăm corect mecanismul acesteia, este cel mai izbitor dovedit de faptul că, în multe cazuri, acum putem produce funcțional patologice cronice cu mare acuratete state si in acelasi timp, daca se doreste, reface norma Știm ce tip de animale și cum le putem face cu ușurință nevrotice și ce boli vor rezulta din aceasta Furnizorii nevrozelor noastre experimentale sunt tipurile puternice, dar dezechilibrate, excitabile și slab inhibate Dacă unui animal excitabil i se prezintă în mod persistent sarcini care necesită o inhibiție puternică, atunci îl pierde aproape complet, își pierde capacitatea de a corecta reflexele condiționate, adică încetează să analizeze, să distingă între stimulii care cad asupra lui și momentele de timp Iritațiile de la cei mai puternici agenți nu au un efect patologic dăunător asupra acestora Tipul inhibitor slab se îmbolnăvește cu aceeași ușurință atât dintr-un efort ușor de inhibiție, cât și din cauza unor stimuli foarte puternici, fie prin oprirea completă a activității reflexe condiționate în condițiile experimentelor noastre, fie prezentând-o într-o formă haotică Nu am reușit să facem nervoase animale de tip echilibrat nici prin ciocnirea proceselor opuse, care este o metodă deosebit de morbidă Bromul, conform numeroaselor noastre și instructive experimente în multe privințe, are o relație specială cu procesul inhibitor, tonificându-l brusc, cel mai de încredere remediu împotriva nevrozelor, în conformitate cu clinica umană Dar doza sa exactă este necesară, pentru un tip slab este de cinci până la opt ori mai mică decât pentru unul puternic Odihna, o pauză în experimente, de asemenea, ajută adesea bine Printre animalele de tip slab, se găsesc adesea nevrotici gata făcut Avem deja și chiar producem simptome individuale și psihotice: stereotipie, negativism și circularitate Familiarizându-mă în cursul anului trecut cu clinica isteriei umane, care este considerată o boală psihică în totalitate sau predominant, o reacție psihogenă față de mediu, am ajuns la concluzia că simptomologia ei poate fi înțeleasă fără exagerare fiziologic, din punct de vedere al fiziologiei activității nervoase superioare conturat, și mi-a permis să-mi exprim acest lucru în tipărire mod general și activitate nervoasă superioară umană Acest add- Acad I P Pavlov O încercare de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei (vezi aici, articolul LII) Biblioteca „Runivers” Fiziologia activității nervoase superioare în ceea ce priveşte funcţia de vorbire, care a introdus un nou principiu în activitatea emisferelor cerebrale Dacă senzațiile și ideile noastre referitoare la lumea înconjurătoare sunt pentru noi primele semnale ale realității, semnale concrete, atunci vorbirea, în special stimulii kinestezici care merg la cortex de la organele vorbirii, sunt semnalele secunde, semnalele semnalelor Opies reprezintă o abstracție din realitate și permit generalizarea, care este gândirea noastră superfluă, în special umană, superioară, care creează mai întâi empirismul uman universal și, în sfârșit, păianjenul - un instrument de cea mai înaltă orientare a omului în lumea înconjurătoare și în sine Fantezia extremă și stările crepusculare ale istericilor, precum și visele tuturor oamenilor, sunt renașterea primelor semnale cu imaginea lor, concretitatea, precum și emoțiile, atunci când organul sistemului semnalelor secunde, ca cel mai reactiv parte a creierului, este oprită în primul rând de starea hipnotică abia la început, ca parte cea mai reactivă a creierului, lucrând întotdeauna predominant în stare de alertă și reglând și în același timp inhibând într-o anumită măsură atât primele semnale și activitate emoțională Este probabil ca lobii frontali să fie organul acestui surplus de gândire pur uman, pentru care, totuși, principiile generale ale activității nervoase superioare trebuie, trebuie să ne gândim, să rămână aceleași Faptele citate și considerentele bazate pe ele trebuie să conducă în mod evident la cea mai strânsă legătură între fiziologie și psihologie, care este remarcată în mod specific într-o parte semnificativă a psihologiei americane Într-un discurs din al președintelui Asociației Americane de Psihologie, Walter Gepter, în ciuda eforturilor foarte mari ale vorbitorului, psihologul comportamental, de a separa fiziologia de psihologia sa, este de-a dreptul imposibil să discerne vreo diferență între fiziologie și psihologie Dar psihologii din tabăra pebehaviorist admit și că experimentele noastre cu reflexe condiționate, de exemplu, au oferit un mare sprijin pentru teoria asociațiilor psihologilor Alte cazuri similare pot fi citate Sunt convins că se apropie o etapă importantă a gândirii umane, când fiziologicul și psihologicul, obiectivul și subiectivul se vor îmbina cu adevărat, când dureroasa contradicție sau opoziție a conștiinței mele față de corpul meu se va rezolva sau va dispărea într-un mod natural cale De fapt, când studiul obiectiv al unui animal superior, de exemplu, un câine, ajunge la punctul - și acest lucru, desigur, se va întâmpla - că fiziologul va avea o predicție absolut exactă în toate condițiile comportamentului acestui animal, atunci ce va rămâne pentru existența sa independentă, separată stare subiectivă, pe care, desigur, o are și el, dar a lui, ca și noi pe a noastră Activitatea fiecărei ființe vii până la om inclusiv, inclusiv, nu se va transforma într-un întreg indivizibil pentru gândirea noastră? Biblioteca „Runivers” Experiența anilor LIV EXEMPLU DE NEVROZĂ PRODUSĂ EXPERIMENTAL ȘI VINDECA SA PE UN TIP SLAB DE SISTEM NERVOS Anul trecut, la Congresul Internațional de Neurologie de la Berna, am raportat despre nevrozele noastre experimentale doar în termeni foarte generali Voi da acum în detaliu un exemplu separat de nevroză, care tocmai a fost studiat amănunțit de unul dintre cei mai vechi și mai valoroși colaboratori ai mei, Petrova Când vine vorba de nevroze experimentale pure, este inevitabil să începem cu întrebarea tipurilor de sistem nervos animal (în cazul nostru, câini) Distingem trei tipuri principale: puternic, chiar foarte puternic, dar dezechilibrat, în care inhibiția este slabă în raport cu procesul iritant, puternică și uravionică, adică cu ambele procese opuse stând la aceeași înălțime, și slabă, adică cu ambele procese slabe, uneori cu un proces deosebit de slab, alteori cu celălalt Desigur, există și diferite grade, sau variații ale acestor tipuri, în special cel slab Avem un număr considerabil de teste prin care determinăm aceste tipuri și gradele lor Dezvoltăm treptat aceste teste și trebuie aplicate în unele cazuri complet pentru un diagnostic inconfundabil Nevrozele experimentale pure, adică cele cauzate numai de condiții dificile de activitate nervoasă, de sarcini nervoase dificile, fără nicio perturbare organică, au fost posibile până acum doar la animalele de tipuri extreme Ei realizează acest lucru ușor și în mai multe moduri Voi descrie acum un caz de nevroză repetată la un câine de tip mai slab Acest câine arată ca o încrucișare între un bâtard și un fox terrier, cântărind aproximativ kg În funcție de comportamentul extern, lucrul cu reflexe condiționate (alimentare), și conform unor teste pentru tip, la început am recunoscut-o chiar și ca un animal puternic și echilibrat, dar două teste suplimentare au caracterizat-o fără îndoială ca fiind un tip slab Aceasta este o creștere a excitabilității alimentelor (plecare fără alimente în ajunul experimentului) și utilizarea unor doze semnificative de brom La animalele de tipuri puternice, cu o creștere a excitabilității alimentelor, fie efectele tuturor stimulilor pozitivi condiționati cresc de obicei (dacă efectele celor puternici nu sunt extreme), fie (în caz contrar) doar efectele celor slabi se apropie de cele puternice Și doze semnificative de brom, atunci când sunt utilizate zilnic timp de mai multe săptămâni, și chiar mai mult de o lună, rămân cu ele fără nici cea mai mică Raport la al VI-lea Congres Neurologic Scandinav de la Copenhaga la august [ ] Biblioteca „Runivers” Un exemplu de nevroză produsă experimental și vindecarea acesteia dăunează, iar la cei puternici și dezechilibrati au chiar un efect benefic, sporindu-și funcția inhibitoare și contribuind astfel la reglarea activității lor nervoase La câinele nostru, ambele metode au condus la o cădere, o întrerupere a activității reflexe condiționate: efectele stimulilor pozitivi au scăzut, iar cei negativi au încetat să producă o inhibiție completă În acest caz, s-a constatat că prin reducerea treptată a dozei de brom s-a putut ajunge la o doză care nu numai că a fost bine tolerată, ci chiar a îmbunătățit ușor activitatea nervoasă Am făcut o greșeală în acest punct în concluzia noastră: atunci când am dozat bromul în mod corespunzător, ne-am gândit că bromul nu este niciodată util la animalele slabe și nu este dăunător decât în doze mari Deci, câinele nostru aparține unui tip slab, dar un grad moderat În condiții obișnuite, funcționează destul de satisfăcător, deoarece un sistem de șase stimuli pozitivi de calitate și putere diferită și de un stimul inhibitor negativ, reprodus stereotip în aceeași ordine de stimuli și la aceleași intervale între ei cu utilizarea zilnică, dă constant neo la unul și aceleași efecte corespunzătoare Iar comportamentul câinelui în timpul experimentului este mai mult sau mai puțin vesel și uniform Pe scurt, ea este un obiect potrivit pentru studiul reflexelor condiționate Am observat această poziție timp de cinci luni Acum producem o nevroză Până acum, stimulul inhibitor a acționat constant doar timp de de secunde În următorul experiment, îl continuăm timp de minute A doua zi repetăm decelerația de cinci minute, iar acest lucru a fost suficient pentru ca câinele să schimbe totul și să se schimbe radical, astfel încât câinele s-a îmbolnăvit brusc Nu a rămas nici o urmă din regularitatea muncii cu reflexe condiționate În fiecare zi o imagine diferită a muncii Toate reflexele pozitive au fost mult diminuate, unele au fost complet abandonate Frână - dezfrânat Uneori a apărut o fază ultraparadoxală, adică stimulul pozitiv a rămas inactiv, iar stimulul inhibitor diferențiat de acesta a produs un efect pozitiv În timpul experimentului, câinele era acum extrem de agitat, uneori cu dificultăți severe de respirație, extrem de agitat, acum adormit profund, până la sforăi, apoi prezentând cel mai înalt grad de slăbiciune iritabilă, reacționând brusc la cea mai mică fluctuație a situației Ea refuza adesea mâncarea când i se oferea, ca de obicei, după fiecare stimul condiționat pozitiv Pe scurt, nu s-a pus problema vreunei lucrări sistematice cu reflexe condiționate, s-a afirmat în mod constant doar o stare extrem de haotică de activitate nervoasă Același lucru s-a constatat și în comportamentul general al câinelui Nu a fost ușor să-l puneți în cadru și să-l echipați pentru experiment și, de asemenea, să-l coborâți din cadru după experiment - câinele era extrem de nerăbdător și nereținut De unul singur Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență De asemenea, Bode s-a purtat într-un mod cu totul neobișnuit și chiar ciudat: de exemplu, întinzându-se pe podea, întinzându-se pe o parte, întinderea mâna spre cineva în acest fel etc , ceea ce nu mai fusese observat până acum Însoțitorii care au adus-o și au luat-o au spus că câinele a devenit un fel de nebun Nici pauzele din experimente, adică odihna, nici retragerea stimulului inhibitor cu efectul său pozitiv nu au avut un efect benefic asupra stării animalului Această stare, deloc îmbunătățită, ci mai degrabă înrăutățită, a durat două luni Apoi începem tratamentul Dam înainte de fiecare experiment timp de - de minute , g bromură de sodiu În a doua zi s-a înregistrat o îmbunătățire marcată, iar în a treia zi câinele a revenit la normal din toate punctele de vedere După douăsprezece doze, administrarea de brom a fost întreruptă Animalul rămâne destul de normal în următoarele zece zile Trecem la o altă experiență Dintre vechii stimuli pozitivi conditionati, in loc de trosnet, puternic, dar nu mai ales, aplicam timp de de secunde, ca toti ceilalti stimuli pozitivi, un trosnet extrem de puternic, pe care pana si urechile noastre le este greu sa-l suporte, iar apoi oferim mancare Câinele detectează o reacție puternică de frică, iese în grabă din tarabă și nu ia mâncare nici după ce stimulul a încetat Cu toate acestea, pe următorii doi stimuli obișnuiți și efectul obișnuit dă și ia mâncare Utilizarea unui stimul de urgență este limitată la această singură dată, dar a doua zi starea morbidă descrisă mai sus a câinelui a revenit complet și, în ciuda pauzelor de urgență de mai multe zile (zece până la cincisprezece zile) și a pauzelor regulate de una sau două zile , a rămas neschimbat mai bine de o lună Acum se introduce din nou bromul în aceeași doză ca pentru prima dată; îmbunătățirea este vizibilă în a treia zi, iar până în a șasea sau a opta zi avem deja un animal complet sănătos, normal După zece doze, bromurarea a fost întreruptă Acest lucru a încheiat experimentele înainte de începerea vacanțelor actuale Mi se pare, fără exagerare, că putem spune că aceste experimente sunt, parcă, de natură mașină În primul rând, două momente care sunt morbide pentru activitatea nervoasă sunt evidente asupra lor: o suprasolicitare a procesului inhibitor și o iritare externă foarte puternică Apoi, ca moment salutar, în ambele cazuri se subliniază puternic importanța esențială a restabilirii și a întăririi procesului inhibitor, deoarece pe baza multor alte experimente noastre, pe lângă cele descrise, bromului ar trebui să i se atribuie un efect direct relaţie cu procesul inhibitor, tocmai ca refacere şi întărire a acestuia agent Și, în sfârșit, o importanță primordială trebuie acordată dozării exacte a bromului, în funcție de tipurile de sistem nervos și de gradele acestora Biblioteca „Runivers” Stereotipia dinamică a părții superioare a creierului LV, STEREOTIP DINAMIC AL CREIERULUI SUPERIOR Nenumărați stimuli de diferite calități și intensități cad constant asupra emisferelor cerebrale atât din lumea externă, cât și din mediul intern al organismului însuși Unele dintre ele sunt doar explorate (reflex de orientare), altele au deja o varietate de efecte necondiționate și condiționate Toate acestea se întâlnesc, se ciocnesc, interacționează și trebuie în cele din urmă sistematizate, echilibrate, ca să spunem așa, ajung într-un stereotip dinamic Ce treabă grozavă! Dar, totuși, face obiectul unui studiu detaliat și precis, desigur, mai întâi într-un cadru mai simplificat Studiem această activitate pe un sistem de reflexe condiționate, în principal cele alimentare, prin experimentare pe câini Acest sistem constă dintr-un număr de stimuli pozitivi ai diferiților receptori și de intensitate variabilă, precum și din cei negativi Întrucât toți acești stimuli lasă în urmă urme mai mari sau mai mici, efectele exacte permanente ale stimulilor din sistem pot; va fi cel mai usor si cel mai probabil doar cu aceleasi intervale intre stimuli, de altfel, aplicata intr-o ordine strict definita, i e cu un stereotip extern Rezultatul final este un stereotip dinamic, adică un sistem bine coordonat și echilibrat de procese interne Educația, stabilirea unui stereotip dinamic, este o muncă nervoasă de intensitate extrem de diferită, în funcție, desigur, de complexitatea sistemului de stimuli, pe de o parte, și de individualitatea și starea animalului, pe de altă parte Eu iau unul dintre cazurile extreme (experimentele lui Vyrzhikovskii) Introducem un nou stimul în sistemul stereotip de stimuli pozitivi, de intensități diferite și de stimuli condiționați negativi deja bine dezvoltat de animalul nervos-puternic, dar cu particularitatea că, aplicându-l de patru ori în timpul experimentului după diverși stimuli, adică în diferiți stimuli locurile experimentului, îl însoțim cu un stimul necondiționat abia la a patra aplicare Reflexul începe în curând să prindă contur, să se dezvolte, dar acest proces este însoțit de o excitare extremă a animalului: animalul iese în grabă din mașină, rupe toate dispozitivele noastre atașate, țipă; primii stimuli pozitivi își pierd efectul, se ajunge la respingerea Raport la al X-lea Congres Internațional de Psihologie de la Copenhaga la august [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență din mâncarea servită, devine dificil să aduceți animalul în camera experimentală și să-l așezați în țarcul Această stare de agonie continuă două-trei luni, până când în cele din urmă animalul rezolvă problema; se stabilește un stereotip: primele trei aplicații ale noului stimul nu au un efect pozitiv, asupra lor se dezvoltă inhibiția, doar ultimul (al patrulea) acte, iar animalul se calmează complet Stabilirea unui nou stereotip dinamic a costat o cantitate imensă de muncă nervoasă, pe care doar un tip nervos puternic ar putea-o îndura Experiența noastră continuă Când prima sarcină a fost reținută, animalului i s-a dat încă una Acum primele trei aplicații ale noului stimul au început să fie însoțite de alimente, adică animalul a trebuit să le refacă din inhibitori în pozitive Excitația animalului a început din nou, dar mai puțin intensă și de durată mai scurtă, până când de fiecare dată aplicarea noului stimul a început să dea același efect pozitiv Aceasta înseamnă că restructurarea stereotipului a prezentat din nou ceva de lucru Din moment ce acum se oferea mâncare, însemna că scopul nu era inhibarea excitației alimentelor, așa cum putea fi, deși parțial, în prima sarcină, ci tocmai stabilirea unui nou stereotip dinamic în emisferele cerebrale Faptul că această instalare a avut loc acum mai rapid și mai ușor s-a datorat și faptului că a doua sarcină în sine era, evident, mult mai simplă Desigur, sisteme mai simple de reflexe condiționate au fost dezvoltate cu ușurință de către același animal, cel puțin fără semne ascuțite de efort din partea sa Mi s-ar părea ciudat dacă, numai pentru că psihologii îi atribuie câinelui doar activitate asociativă, această primă lucrare nu ar fi permis să fie numită mentală Dar acesta este cazul numai în sistemele nervoase puternice și echilibrate Pe cei puternici, dar dezechilibrati, pe cei mai mult sau mai putin slabi, bolnavi, epuizati, imbatraniti, apare intr-o cu totul alta forma Exista caini la care inca de la inceput, in ciuda tuturor conditiilor favorabile, nu se poate obtine un stereotip dinamic: efectele stimulilor conditionati se schimba constant haotic de la experienta la experienta Apoi animalul poate fi ajutat prin simplificarea sistemului de reflexe, de exemplu, limitându-le la doar două și numai pozitive O sarcină dificilă, care duce uneori la o oprire temporară completă a activității reflexe condiționate în situația noastră, este, de asemenea, o schimbare în ordinea stimulilor vechi din experiment Dar sprijinul unui sistem deja dezvoltat este și muncă, pe care alți câini îl suportă doar în pauzele din experimente de două sau trei zile, adică cu odihnă regulată; în timpul muncii zilnice, efectul reflexelor condiționate fluctuează în cel mai neregulat mod Stereotipul stabilit al proceselor din cortex poate fi văzut în mod clar chiar și în absența stimulilor reali care l-au format (Krzhysh- Biblioteca Biblioteca „Ruiiivers” Stereotipia dinamică a părții superioare a creierului і Kovsky, Kupalo V, E A Asratyan, G V S Kipin și alții) Iată o experiență interesantă Dacă avem o serie de reflexe condiționate elaborate la un animal, pozitive, de intensități diferite, și negative, aplicate la intervale diferite între ele și întotdeauna într-o anumită ordine, atunci într-un experiment folosim doar unul dintre cele pozitive (de preferință cele slabe), atunci obținem următoarele Acest stimul pe parcursul întregului experiment dă aceleași fluctuații în efectul său, care au fost reprezentate de întregul sistem de stimuli diferiți Vechiul stereotip ține de ceva timp, apoi face loc unuia nou, adică atunci când se repetă un stimul, în cele din urmă, se obține un efect uniform Dar rolul vechiului stereotip, dacă a fost bine fixat, nu se termină aici Dacă acum ultimul stimul nu este aplicat de ceva timp și apoi este încercat din nou, atunci nu avem un stereotip nou, ci din nou unul vechi În consecință, există unele stratificații de stereotipuri și rivalitate între ele Apoi a fost observat un fenomen și mai interesant Avem un stereotip dezvoltat de diferiți stimuli Dacă, alături de aceasta, se observă o stare hipnotică la câinele nostru în timpul experimentului (și la unii câini se instalează cu ușurință la aplicarea unuia, și chiar a unui stimul slab), atunci stimulul pe care îl folosim singur în loc de cel anterior sistemul reproduce acest sistem prin efectele sale, dar într-o formă pervertită: în locul primilor stimuli puternici se obține un efect mic, iar în locul celor slabi, unul mare, adică se detectează o fază paradoxală Această fază, după cum se știe, a fost remarcată cu mult timp în urmă pentru stimuli de intensitate diferită în starea hipnotică Astfel, în acest caz, un stereotip dinamic este combinat simultan cu o stare hipnotică Cred că există suficiente temeiuri pentru a accepta că procesele fiziologice descrise în emisferele cerebrale corespund a ceea ce de obicei numim sentimente subiectiv în noi înșine sub forma generală a sentimentelor pozitive și negative și într-un număr imens de nuanțe și variații, fie datorită unei combinație a acestora sau intensitate diferită Aici - un sentiment de dificultate și lejeritate, veselie și oboseală, satisfacție și durere, bucurie, triumf și disperare etc deja despre crizele mentale și ruperea credințelor își au baza fiziologică în mare măsură tocmai în schimbare, în încălcare a vechiului stereotip dinamic şi în dificultatea stabilirii unuia nou Cu o tensiune puternică și durata unor astfel de cazuri, poate apărea chiar și melancolie dureroasă În acest sens, îmi amintesc cu claritate un incident apropiat din anii studenției Noi, trei camarazi de la o instituție de învățământ secundar, am intrat în universitate și, sub influența inspiratorului nostru literar de atunci, am ales facultatea Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență științele naturii și astfel s-au stabilit la studiul chimiei, botanicii etc , adică, în cea mai mare parte, au început doar să asimileze fapte individuale În timp ce doi dintre noi ne-am împăcat cu asta, al treilea, care în liceu era deosebit de dornic să studieze istoria și scria cu o dragoste deosebită pe tema cauzelor și efectelor diferitelor evenimente istorice, a căzut din ce în ce mai mult într-o dispoziție tristă și a încheiat sus într-o depresie profundă melancolie cu încercări persistente de sinucidere Melancolia s-a vindecat doar prin faptul că noi, tovarășii lui, am început să-l ducem, la început cu greu, aproape cu forța, la cursuri la Facultatea de Drept După mai multe vizite, starea lui a început să se schimbe semnificativ, să se îmbunătățească și, în cele din urmă, a revenit la normal Apoi s-a mutat la Facultatea de Drept, a absolvit cu succes deplin și a rămas normal toată viața Convorbirile dinaintea bolii și de la începutul bolii ne-au oferit ocazia să înțelegem că tovarășul nostru, obișnuindu-se în munca sa școlară să conecteze liber anumite fenomene, deoarece nu existau obstacole semnificative în acest sens, a încercat să facă la fel și acum când studiază științele naturii Dar faptele inexorabile au rezistat constant acestei tendințe a lui și nu au permis ceea ce se putea face cu ușurință cu materialul verbal Aceste eșecuri repetate au creat o stare de spirit grea care s-a încheiat într-o formă dureroasă de melancolie Și suntem pe câinii noștri cu sarcini dificile, de exemplu atunci când solicitau un stereotip dinamic nou și dificil, aceștia nu s-au ocupat doar de starea dureroasă descrisă la începutul mesajului, ci au produs și boli nervoase cronice - nevroze, de la care animalele trebuiau apoi tratate LVI LES SENTIMENTS D'EMPRISE SI FAZA ULTRAPARADOXALA (Scrisoare deschisă către Prof Pierre Janet) Ți-ar fi interesant să publici această scrisoare în jurnalul tău și, în același timp, să comentezi considerentele care au apărut în studiul meu atent al articolului tău de anul trecut, intitulat „Feelings in the Delusions of Persecution” „Journal de Psychologie”, XXX Année, Nos - , [ ] Biblioteca „Runivers” Sentimente de maiestrie si faza ultra-paradoxala Sunt un fiziolog care s-a angajat în ultima vreme cu colaboratorii mei în studiul activității exclusiv fiziologice și patologice a părții superioare a sistemului nervos central la animalul superior (câinele), munca care corespunde activității noastre nervoase superioare, de obicei numită mentală Ești neurolog, psihiatru, psiholog S-ar părea că ar trebui să ne ascultăm unii pe alții și să ne unim în munca noastră - la urma urmei, studiem activitatea aceluiași organ cu privire la acesta din urmă, nu mai există nicio îndoială acum A treia parte a articolului dvs este o încercare de a interpreta sentimentele de posesie Fenomenul principal este că pacienții își duc slăbiciunea, defectele în exterior, îi transferă către străini Ei vor să fie independenți și li se pare irezistibil ca alții să-i facă sclavi, executori ai ordinelor lor; ornii vor sa fie respectati, dar simt ca sunt insultati; vor să aibă secrete, iar alții le dezvăluie constant; ei, ca toți ceilalți, au propriile lor gânduri interioare, iar alți oameni le fură; au niște obiceiuri incomode sau convulsii dureroase și li se pare că aceste obiceiuri și crize aparțin altora Înțelegeți această stare de lucruri în felul următor Acești pacienți simt multe dintre cele mai obișnuite situații din viață ca pe ceva dificil, insuportabil, dureros De exemplu, prezența în timpul cinei a două doamne familiare, împotriva cărora pacientul nu a avut nimic până acum Această dificultate constantă și, bineînțeles, eșecurile frecvente îi umplu de anxietate, teamă, dorință de a scăpa de toate Ei, ca și copiii și sălbaticii, atribuie toate acestea acțiunilor rele ale altora - obiectivarea deliberată Procedând astfel, acordați atenție la următoarele În cazurile citate, este vorba, după cum spuneți dumneavoastră, de acte sociale duble: a fi stăpân sau sclav, a da sau a fura, a căuta singurătatea sau a căuta societatea etc Aceste contrarii se amestecă la pacienți în timpul stării depresive , iar contrariul neplăcut se aplică în exterior, altor oameni De exemplu, pacienta își dorește intens să fie singură în camera ei încuiată, unde este cu adevărat singură, și este chinuită de gândul că vreo persoană rea reușește să intre în această cameră și o observă Cu tot ce tocmai s-a impus, ceea ce este o analiză psihologică extrem de interesantă, rămâne doar de acord Dar interpretând ultimul punct, îmi permit să nu fiu de acord cu tine Repeți de mai multe ori că aceste opuse nu se disting atât de ușor cum se crede în mod obișnuit Ai următoarea frază: „Să vorbești și ți se spune formează un întreg și nu se pot distinge atât de ușor unul de celălalt pe cât cred ei”; și mai departe: „Faptele de a injuri și de a fi insultat sunt unite în procedura generală a insultei; boala ne arata ca se pot amesteca sau se pot lua unul dupa altul Explicați această confuzie printr-o combinație destul de complexă de sentimente Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Folosind faptele pe care le-ați stabilit și sistematizat, decid să iau o altă cale și să aplic o explicație fiziologică Conceptul nostru general (categoria) de opoziție este unul dintre conceptele generale de bază și necesare care facilitează, eficientizează și chiar face posibilă, împreună cu alte concepte generale, gândirea noastră sănătoasă Atitudinea noastră față de lumea înconjurătoare, împreună cu mediul social și față de noi înșine, trebuie inevitabil să fie distorsionată la cel mai înalt grad dacă contrariile sunt amestecate constant: eu și nu eu, al meu și al tău, în același moment sunt singur în societate, jignesc sau sunt jignit etc , etc În consecință, trebuie să existe un motiv profund pentru dispariția sau slăbirea acestui concept general, iar acest motiv poate și trebuie căutat, după părerea mea, în legile de bază ale activității nervoase Cred că acum există indicații în această direcție în fiziologie La animalele noastre de experiment, în timp ce investigăm activitatea nervoasă superioară cu ajutorul reflexelor condiționate, am văzut și am studiat, ca fapte exacte, următoarele În diverse stări de oprimare apar reținerea (cel mai adesea în diverse stări hipnotice), faze de nivelare, paradoxale și ultraparadoxale Aceasta înseamnă că celulele nervoase corticale, în loc să dea efecte în funcție de puterea agenților iritanti, ca în normă (în anumite limite), în condiții de retenție variată, au dat efecte fie la fel, fie inversul forței a stimulului, sau chiar opusul naturii sale; acesta din urmă înseamnă că stimulii inhibitori au produs un efect pozitiv, în timp ce cei pozitivi au produs unul negativ Îmi asum libertatea de a sugera că această fază ultra-paradoxală stă la baza slăbirii conceptului de opoziție la pacienții noștri Toate condițiile necesare pentru apariția unei stări ultraparadoxale a celulelor corticale la pacienții noștri sunt prezente și clar enunțate de dvs Acești pacienți, atunci când se confruntă cu o mulțime de situații din viață, în mod natural, ca și oamenii slabi, cad ușor într-o stare de opresiune, anxietate și frică, dar totuși își doresc sau nu își doresc ceva și s-au întărit și concentrat emoțional, atât cât posibile pentru ei, idei despre acest lucru dorit sau nedorit (sunt stapan, nu sclav; vreau sa fiu singur si nu in societate; vreau sa am secrete etc ) Și acest lucru este suficient pentru ca ideea fatală a opusului să apară în aceste condiții (sunt un sclav; întotdeauna este cineva cu mine; toate secretele mele sunt dezvăluite etc ) Iată cum este înțeles din punct de vedere fiziologic Să avem o frecvență de bătaie a metronomului ca stimul alimentar pozitiv condiționat, deoarece utilizarea sa a fost însoțită de alimente și provoacă o reacție alimentară; cealaltă frecvență este un stimul negativ, deoarece nu s-a dat hrană cu ea și produce o reacție negativă, animalul se întoarce cu el Aceste frecvențe de bătaie reprezintă reciproc Biblioteca „Runivers” Sentimente de maiestrie si faza ultra-paradoxala opus, dar asociat și în schimb pereche care se induce reciproc, adică o frecvenţă excită şi intensifică acţiunea alteia Acesta este un fapt fiziologic exact Acum mai departe Dacă o frecvență pozitivă acționează asupra unei celule slăbite de ceva (a * tot în stare hipnotică), atunci ea, conform legii trecerii, care este și un fapt exact, o aduce într-o stare inhibitoare, iar această stare inhibitorie, conform legii inducției reciproce, provoacă o stare excitată, în loc de inhibitoare, în cealaltă jumătate a perechii asociate și, prin urmare, stimulul asociat cu aceasta provoacă acum nu inhibiție, ci iritație Acesta este mecanismul negativismului sau al contraalismului Dai mâncare unui câine într-o stare de inhibiție (hipnotică), adică îl excitezi la activitate pozitivă - mâncare, se întoarce, nu ia mâncare Când iei mâncarea, adică te entuziasmează negativ - să întârzi activitatea, să nu mai mănânci, ești atras de mâncare Evident, această lege a inducției reciproce a acțiunilor opuse trebuie aplicată și reprezentărilor opuse, conectate, bineînțeles, cu anumite celule (verbale) și constituind totodată o pereche asociată Pe baza unei stări oprimate, întârziate (orice dificultate în activitatea nervoasă superioară este de obicei exprimată în experimentele noastre prin inhibiție), orice excitare puternică a unei reprezentări determină oprirea acesteia și prin aceasta induce reprezentarea opusă Nu este greu de observat că această explicație se extinde în mod natural la întregul simptom particular al schizofrenicilor, ambivalența, care apare la cele mai înalte grade de stare ultraparadoxală larg răspândită și adâncită Mulți, chiar și oameni care gândesc științific, sunt aproape iritați de aceste încercări de explicație fiziologică a fenomenelor mentale și, prin urmare, aceste explicații sunt numite supărat „mecanice”, cu așteptarea de a sublinia brusc incongruența evidentă, absurditatea, convergența experiențelor subiective cu mecanica Dar asta mi se pare o neînțelegere clară În prezent, desigur, este imposibil să ne imaginăm fenomenele noastre mentale mecanic în sensul literal al cuvântului, cât de mult este imposibil să facem același lucru cu privire la toate fiziologice, apoi, deși într-o măsură mai mică, chimice, și chiar fenomene complet fizice Adevărata interpretare mecanică rămâne idealul cercetării științifice naturale, de care studiul întregii realități, inclusiv noi, se apropie doar încet și se va apropia de mult Toată știința naturală modernă în ansamblu nu este decât un lung lanț de aproximări etape cu etape la o explicație mecanică, unite pe toată lungimea lor prin principiul suprem al cauzalității, determinismul: nu există acțiune fără cauză Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Aceasta este doar o anumită, deși foarte, foarte îndepărtată, aproximare de o interpretare mecanică, când se deschide posibilitatea reducerii așa-ziselor fenomene mentale la cele fiziologice Și asta se întâmplă acum, mi se pare, deja într-un număr considerabil de cazuri În stadiul tău psihologic, în timp ce interpretezi sentimentele de stăpânire, stabilești condițiile în care acestea se desfășoară, le reduc la fenomenele elementare din care sunt compuse și, astfel, le clarificăm structura generală, adică și mecanica lor, doar a ta În stadiul meu fiziologic, încerc, mă străduiesc să-mi avans puțin mai departe sarcina generală către adevărata mecanică generală, înțelegând faptul de a amesteca idei opuse propuse de tine ca o interacțiune specială a fenomenelor fiziologice elementare: excitația și retenția nervoasă Iar aceste fenomene, mecanismul lor, la rândul lor, apropiindu-se din ce în ce mai mult de finalul sarcinii, vor fi relevate de chimie și, în final, de fizică LVII O ÎNȚELEGERE FIZIOLOGICĂ A NEVROZEI OBSESIVE ȘI A PARANOIEI Punctul de plecare pentru înțelegerea fiziologică a acestor forme morbide au fost noile fapte de laborator obținute în studiul reflexelor condiționate la câini Atunci când stimulii condiționati sunt produși din diverși agenți externi (să luăm ca exemplu reflexele alimentare condiționate), prima reacție la stimulul condiționat rezultat este de obicei o mișcare către acest stimul, adică animalul se îndreaptă către locația acestui stimul Când acest iritant este la îndemâna animalului nostru, acesta încearcă chiar să intre în contact cu el, și tocmai cu gura lui; de exemplu, dacă stimulul condiționat este clipirea unei lămpi, câinele îl linge, dar dacă stimulul condiționat este un sunet, atunci (cu o excitabilitate foarte crescută a hranei) câinele chiar găfește după aer Astfel, stimulul condiționat este, de fapt, un substitut complet al hranei pentru animal Cu diferiți stimuli condiționati care emană din diferite puncte din spațiul înconjurător, animalul se întoarce în mod natural către fiecare dintre ei The Journal of Mental Science, aprilie [ ] Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a nevrozei obsesive și a paranoiei La unul dintre câinii noștri, printre alții, s-a format un stimul condiționat dintr-un zgomot extrem de slab emanat din partea dreaptă a animalului de sub masa pe care stătea (experimentele lui I I Fl ar eto în a) Animalul, prinzând acest sunet, stătea chiar pe marginea mesei, uneori chiar aducea unul sau celălalt picior din față peste marginea mesei și își apleca capul cât mai mult posibil în jos, adică spre sursa sunetului Alți stimuli condiționati au fost localizați în diverse alte locuri, dar câinele a preferat să se refere la locul de origine al zgomotului în timpul acțiunii lor Acest fapt părea deosebit de ciudat atunci când, în continuarea experimentelor cu alți stimuli, zgomotul nu mai era folosit ca stimul condiționat Reacția motorie față de fostul loc de origine al ceții a existat invariabil și există și astăzi, la un an și jumătate de la retragerea acestui stimul Odată cu aplicarea tuturor celorlalți stimuli, oriunde s-ar afla, a existat mișcare doar spre puntea de zgomot, până la aprovizionarea cu hrană, când animalul s-a întors în cele din urmă către hrănitorul furnizat Spre sfârșitul intervalului obișnuit dintre stimulii condiționati, adică înainte de următorul stimul, câinii intră adesea într-un fel de excitare alimentară (reflex de timp) și se întorc la locul hrănitorului sau la locul unuia sau altuia stimul condiționat Acest câine fixează din nou doar locul vechiului zgomot Evident, această reacție ar trebui recunoscută ca fiind patologică, deoarece nu avea nicio semnificație, adică a contrazis, grosier, brusc relațiile reale Considerând-o ca atare, am decis să o tratăm Și dacă ar reuși, ar fi, desigur, o nouă confirmare a caracterului său patologic incontestabil Am ales ca remediu bromul în doză adecvată, întrucât am avut deja multe cazuri de ajutor decisiv în nevrozele noastre experimentale și chiar în general în anumite defecte congenitale ale sistemului nervos Calculul nostru a fost justificat Răspunsul a fost redus drastic Cu alți stimuli condiționati, a dispărut complet, dând loc unei reacții motorii legitime, corespunzătoare locului acestor stimuli Același fenomen a fost observat mai târziu la alți câini; pe una dintre ele, bromul a eliminat fără urmă această reacție anormală Este clar că, în faptele descrise, avem în fața noastră o tulburare patologică în activitatea celulelor nervoase, o modificare a raportului normal al celor două aspecte ale activității lor (procese iritative și inhibitorii) - procesul iritabil a luat un anormal preponderenţă Acest lucru a fost indicat și de efectul favorabil al bromului, ca agent care sporește în mod evident funcția inhibitoare a celulei Cauza fenomenului patologic din experimentul descris este cel mai probabil să fie considerată o suprasolicitare a procesului iritabil, deoarece Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Slăbiciunea relativă a stimulului extern a provocat o tensiune extraordinară a aparatului motor orientator, atât locomotor general, cât și special, adică aparatul de reglare al receptorului acestei iritații Faptului descris i s-a alăturat curând un alt fapt similar La un câine de tip slab, dar o variație mai puternică, și la câinii castrați de diferite tipuri, a fost întreprins un studiu al soluției lor la o sarcină dificilă, și anume, inversarea unei acțiuni condiționate în opus - o pereche de metronome de frecvență diferită a bătăilor, având valori condiționale opuse: pozitivă și negativă, adică ѳ alterarea stimulului care determină un proces iritabil în cortexul cerebral într-unul negativ, iar cel care provoacă un proces inhibitor într-unul pozitiv (experimentele lui Petrova) Pentru a face acest lucru, metronomul, care a avut un efect pozitiv bine dezvoltat, era acum folosit fără alimente, în timp ce cu frână, dimpotrivă, se dădea mâncare Cu unul dintre castrati, un tip excepțional de puternic, alterarea a fost destul de reușită; în restul animalelor testate părea să înceapă, dar apoi s-a instalat o stare de lucruri deosebită La unele animale chiar părea că scopul a fost complet atins: de mai multe ori la rând utilizarea metronomelor a dat rezultate corespunzătoare noilor condiții ale experimentului, dar apoi, treptat sau imediat, totul a revenit complet la vechile relații, deși procedura de reluare, care fusese deja aplicată de multe zeci de ori, a fost neîntreruptă Ce însemna asta? În ciuda asemănării exterioare a acțiunii metropoms în această etapă a experimentelor cu acțiunea lor anterioară, este adevărat că tot ceea ce privește natura proceselor excitatorii și inhibitorii a rămas acum neschimbat în celulă? Acest lucru a trebuit rezolvat printr-un studiu special Experimentele întreprinse au scos la iveală tulburări grave în relațiile normale în celula nervoasă Procesul iritabil nu mai este acum la fel ca înainte; a devenit mai stabil, mai puțin înclinat, ca să spunem așa, să cedeze loc procesului inhibitor; sau altfel trebuia înțeles în așa fel încât procesul inhibitor să fie foarte slăbit și, prin urmare, dominația relativă a procesului excitator Iată experiențele Când metronomul care provoacă acest proces excitator alterat a fost folosit de mai multe ori în același experiment fără întărire alimentară, adică a fost stins, a scăzut mult mai puțin și mult mai lent decât alți stimuli pozitivi în aceleași condiții În același timp, există o altă particularitate: după stingerea stimulului refăcut, de multe ori nu a existat aproape nicio scădere vizibilă la scara obișnuită a acțiunii celorlalți stimuli condiționati care îl urmează (stingerea secundară) Aceasta a indicat participarea insuficientă a procesului inhibitor la procesul de stingere a acestui stimul Pe de altă parte, atunci când alți stimuli condiționati au fost stinși (și chiar la zero), stimulul nostru investigat imediat după ei a rămas adesea aproape neschimbat sau s-a slăbit puțin, apoi Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a nevrozei obsesive și a paranoiei cum alți stimuli pozitivi au scăzut foarte puternic și chiar și a doua zi s-au dovedit a avea un efect redus Stabilitatea explicită a procesului excitator al celulei, împreună cu o slăbire a celui inhibitor În același timp, s-a atras atenția și asupra faptului că acum sa dovedit a fi o diferență accentuată între alți stimuli condiționati de sunet în stabilitatea procesului excitator Cei mai îndepărtați din punct de vedere al sunetului de la metronom și anume stimulii curenti, au rămas normali, iar stimulii cu elementul de detonare s-au apropiat din punct de vedere al stabilității cu metronomul care acționează patologic În experimentele cu alterarea acțiunii metronomelor, am obținut, așadar, aceeași anomalie ca și în experimentele descrise anterior; acolo - în celulele analizorului motor, aici - în celulele sunetului; acolo - cu o suprasolicitare a procesului iritabil, aici - cu o coliziune de procese opuse; și ca și acolo, și aici a avut loc o revenire la relații normale sub influența bromului Acesta din urmă a dat motiv pentru a vedea încă o dată în slăbirea funcției inhibitoare a celulei unul dintre mecanismele unui nou fenomen patologic și, de asemenea, să înțeleagă de ce acest fenomen a fost observat la animalele castrate de tip puternic Știm de mult timp că unul dintre efectele esențiale ale castrarii este slăbirea funcției inhibitorii a celulei Acest fenomen patologic poate primi mai multe denumiri descriptive: stagnare, inerție neobișnuită, concentrare crescută, tonicitate extremă În cele ce urmează, vom folosi de preferință termenul de „inerție patologică” Faptele noi prezentate sunt o confirmare și extindere a vechiului nostru fapt, mai general, că în scoarța cerebrală se poate obține experimental un punct patologic foarte limitat în mod funcțional (adică fără acțiune mecanică) În experimentele noastre anterioare, un astfel de punct a reprezentat o stare paradoxală sau ultraparadoxală, adică stimulul legat de acesta a avut un efect mai mare atunci când a scăzut în putere, și nu invers, ca în normă, sau chiar a produs un efect negativ în loc de unul pozitiv În același timp, acest punct ar putea rămâne în această stare, afectând celelalte puncte ale emisferelor, sau trece în etapa următoare a stării patologice, în care iritația cu stimulul corespunzător a dus la întreruperea activității întregului cortex în forma unei arestări generale a acestei activităţi Acum aveam și puncte patologice izolate în cortexul emisferic, a căror stare patologică reprezenta o fază specială și se exprima prin faptul că procesul excitator din ele devenise anormal de inert Astfel, avem suficiente motive să acceptăm că sub influența diferitelor cauze patogene de natură funcțională, puncte sau zone patologice izolate brusc pot fi obținute în cortexul cerebral și, în același timp, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență să se aștepte ca acest fapt experimental să aibă loc și să aibă o mare importanță în patologia activității nervoase superioare a omului Găsesc posibil să cred că în stereotipie, iterație, perseverență ca simptome, precum și în esența nevrozei obsesive și a paranoiei, fenomenul fiziopatologic de bază este același, și anume cel care a apărut în experimentele noastre și pe care l-am desemnat prin termenul „inerția patologică” Stereotipul, iterația și perseverența sunt inerția patologică în zona motrică a cortexului (atât mișcarea generală a scheletului, cât și în special a vorbirii) și în nevroza obsesivă și paranoia - în alte celule corticale asociate cu celelalte senzații, sentimente și idei ale noastre Ultimele fraze nu ar trebui, desigur, să excludă posibilitatea ca aceeași afecțiune patologică să apară în părțile subiacente ale sistemului nervos central Să trecem, ca să spunem așa, la mediul clinic în diverse nevroze și psihoze ale acestui fenomen patologic ca una dintre manifestările, una dintre fazele stării patologice a celulelor nervoase Stereotipul și perseverența este unul dintre simptomele frecvente, de exemplu, ale isteriei Unul isteric se plânge că, după ce a început să se scarpine în cap, nu se poate opri, să termine treaba asta la timp Un alt isteric, după o scurtă isterie catatonică evocată, nu poate pronunța cuvintele fără a le repeta de mai multe ori și trece la următoarele cuvinte ale frazei Chiar mai des aceste fenomene apar în schizofrenie, chiar o caracterizează, și mai ales forma ei catatonică Inerția patologică în sfera motorie se găsește acum în puncte separate, acum acoperă întregul sistem musculo-scheletic, așa cum se poate observa la unele catatonice, a căror grupă musculară, pusă pasiv în mișcare, repetă această mișcare de un număr imens de ori În cele ce urmează, ne vom opri în mod specific asupra nevrozei obsesive și a paranoiei ca boli separate, independente, unde fenomenul care ne interesează este principalul simptom caracteristic, sau aproape întreaga boală De fapt, cu greu se poate argumenta împotriva faptului că, dacă inerția patologică este evidentă și trebuie acceptată ca un fapt în fenomenele motorii, atunci același lucru este destul de permis, legitim în raport cu toate senzațiile, sentimentele și ideile Cine se poate îndoi că fenomenele enumerate în normă sunt, desigur, o manifestare a activității celulelor nervoase și, în consecință, nevroza obsesivă și paranaia vor fi o stare patologică a celulelor corespunzătoare ale cortexului emisferic, în acest caz, inerţia lor patologică În nevroza obsesivă și paranoia, avem idei, sentimente și apoi acțiuni excesiv de stabile, ilegal, care nu corespund relațiilor sociale generale naturale și speciale ale unei persoane și, prin urmare, o duc în ciocniri dificile, dificile, dăunătoare atât cu natura, cât și cu natura cu alți oameni și, în primul rând, desigur, cu tine însuți Dar toate acestea se aplică numai ideilor și sentimentelor bolnave Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a nevrozei obsesive și a paranoiei în afara sferei lor, pacienții gândesc și se comportă ca niște oameni complet sănătoși și pot fi chiar subiecți peste nivelul mediu Nevroza obsesivă și paranoia sunt, de obicei, clar distinse clinic ca forme morbide (una este nevroza, cealaltă este psihoza) Cu toate acestea, această claritate a distincției nu este recunoscută de toți neurologii și psihiatrii; unele dintre ele permit trecerea de la o formă la alta, reducându-le diferența la gradul sau fazele stării patologice și unele caracteristici suplimentare Iată fragmente de la acești autori În Pierre Jeanne: „Ilirurile persecuției sunt foarte aproape de ideile obsesive și sunt surprins că sunt complet separate una de cealaltă”; în Krechmer: „Cu privire la vechea întrebare controversată: există o diferență esențială între o idee delirante și o idee obsesivă, putem ajunge la o concluzie precisă în sens negativ”; în R Malle: „În delir și obsesie daune organice – de același π de același fel” Cele două forme de boală luate în considerare diferă una de alta prin două caracteristici principale În nevroza obsesivă, pacientul recunoaște caracterul morbid al stării patologice pe care o trăiește și luptă împotriva ei pe cât posibil, deși în general inutil; paranoic dar are această atitudine critică față de boala lui, el este în puterea ei, în puterea senzațiilor, sentimentelor și ideilor persistente A doua diferență este cursul cronic și indistinguirea paranoiei Dar aceste trăsături distinctive ale acestor două forme nu exclud identitatea esențială a simptomului lor principal Asta cu atât mai mult cu cât mulți clinicieni au observat tranziții indubitabile, atât acute, cât și cronice, de la obsesiile cu critică la obsesiile fără critică Diferența dintre cele două forme, ca bază pentru izolarea lor clinică, s-ar putea datora solului pe care a apărut simptomul principal comun și a ceea ce l-a cauzat de fapt în fiecare caz individual În primul rând, despre solul și cauzele bolii studiate în materialul nostru de laborator Am văzut de mult la animalele noastre cum boala nevrozelor experimentale și, în plus, acum cu una sau alta, cu aceleași metode cauzatoare de boli, depinde de tipul înnăscut al sistemului nervos: doar reprezentanți ai tipului slab și cei puternici, dar neechilibrati, sunt usor afectati de boala Bineînțeles, odată cu intensificarea metodelor cauzatoare de boli, a fost posibil, în cele din urmă, să se depășească, să se spargă chiar și tipul puternic echilibrat, mai ales dacă la acesta s-au adăugat anterior unele tulburări organice, de exemplu, castrarea În special, în alterarea reflexelor condiționate opuse, ca tehnică care a provocat inerția patologică descrisă mai sus, în funcție de individualitatea animalelor, a existat o mare varietate de rezultate atât în intervalul normal, cât și cu abateri patologice La tipurile puternice și perfect normale, asta Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență alterarea se desfășoară corect până la finalul cerut, dar într-un ritm foarte diferit și cu variații diferite în detaliile modificării Cu un uriaș al forței nervoase (chiar și după castrare), al cărui egal nu l-am văzut niciodată în treizeci de ani de muncă asupra reflexelor condiționate, această alterare a început prima dată și fără ezitare a fost complet gata pentru a cincea oară Cu alții, după numeroase repetări ale procedurii, lucrurile nu au ajuns la rezultatul deplin: fie noul stimul pozitiv a rămas mereu mai mic decât primul, fie noul stimul inhibitor nu a devenit zero, ca și precedentul La un animal, stimulul pozitiv era mai probabil să fie modificat, la celălalt, cel negativ Toate acestea în cazul unei modificări reușite Aceeași varietate apare și în cazul abaterilor patologice în rezolvarea acestei probleme: așa cum s-a indicat mai sus la începutul articolului, apare una sau alta dintre aceste abateri Și inerția patologică, ca una dintre consecințele fazei morbide ale alterării, în același mod fie trece rapid într-o altă formă a bolii, fie rămâne mai mult sau mai puțin constantă La tipul mai slab, inerția patologică trece de obicei rapid într-o altă stare patologică Inerția patologică cronică este adesea observată la animalele castrate de tip puternic Acum m-am oprit în mod deliberat puțin mai mult pe materialul nostru de laborator pentru a arăta cât de variată trebuie să fie soluția aceleiași sarcini vitale la oameni în funcție de diferența dintre tipurile de sistem nervos și cât de diferite trebuie să fie consecințele patologice dacă această sarcină nu este finalizată de tipuri anormale Este vorba despre sensul solului În ceea ce privește cauzele imediate ale bolii studiate, în experimentele noastre prezente (încă puține la număr) am văzut două cauze producătoare ale acesteia: o dată o iritație puternică și prelungită, adică o suprasolicitare a procesului excitator, cealaltă dată o coliziune de procese opuse Când trecem la oameni, firește, și aici trebuie să avem în vedere atât cauze diferite, cât și soluri diferite, care, desigur, trebuie să implice atât grade diferite, cât și curs diferit al cel puțin uneia și aceleiași tulburări morbide de bază Deja prima cauză, studiată la animalele noastre, deschide o gamă lungă de posibile cazuri de boală investigată la om Atât o dezvoltare anormală, cât și o exacerbare temporară a uneia sau alteia dintre emoțiile noastre (instinctele), precum și o stare de boală a unui organ intern sau a unui întreg sistem, pot trimite la celulele corticale corespunzătoare, într-o anumită perioadă de timp sau în mod constant , iritație neîncetată sau excesivă și astfel produc în ele, în sfârșit, o inerție patologică - o idee și senzație necruțătoare, când atunci cauza reală a încetat deja să mai acționeze Unele experiențe de viață puternice și uimitoare ar putea face același lucru Nici mai puțin, dacă nu mai mult Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a nevrozei obsesive și a paranoiei cazurile de inerție patologică trebuie să fi fost create de a doua noastră cauză, întrucât întreaga noastră viață este o luptă neîntreruptă, o ciocnire a aspirațiilor, dorințelor și gusturilor noastre de bază, atât cu condițiile naturale generale, cât și cu condițiile în special sociale Aceste motive ar putea concentra inerția patologică a procesului iritant în diferite instanțe ale cortexului emisferic - fie în celulele care percep direct stimuli de la agenții externi și interni (primul sistem de semnal al realității), apoi în diferite celule (kinestezice auditive și vizuale) ) a sistemului verbal (al doilea sistem de semnalizare), și, mai mult, în ambele cazuri în diverse grade de intensitate: o dată la nivelul reprezentărilor, la cealaltă - aducând intensitatea la puterea senzațiilor reale (halucinații) La câinii noștri am văzut cum uneori, din cauza inerției patologice, efectul stimulului corespunzător crește brusc peste efectele sănătoase ale altor stimuli În ceea ce privește terenul, terenul comun în nevroza obsesivă și paranoia va fi în mod natural unul și același, adică înclinat către boală, ca în materialul nostru de laborator, dar acesta, totuși, va fi fie un tip slab de sistem nervos, fie puternic dar dezechilibrat Și știm deja din laborator cât de semnificativă este această diferență pentru natura imediată a bolii Cu greu este posibil să obiectăm în acest sens cu privire la legitimitatea transferului detenției de la animal la om Desigur, pe lângă solul înnăscut, sunt inevitabile cazuri de sistem nervos instabil, fragil, generate de evenimente nefericite din viață: leziuni traumatice, infecție, intoxicație și șocuri grave de viață Astfel, diferența dintre cele două forme morbide ale noastre în ceea ce privește cronicitatea și incurabilitatea va fi determinată de diferența atât în impulsurile imediate către boală, cât și în tipurile de sistem nervos Următoarele șocuri, pe de o parte, pot fi temporare, trecătoare, pe de altă parte, continue și constante, până la sfârșitul vieții La rândul său, procesul excitator este în general relativ slab, instabil în natură, cedează cu ușurință loc unui proces inhibitor - într-un tip slab, apoi de la bun început este puternic, rezistent, în general prevalează asupra celui inhibitor Este clar că, în cazul inerției patologice în ultimul caz, există puține sau deloc șanse ca această inerție să poată fi într-o zi complet eliminată sau rezolvată într-un grad mai scăzut, relativ normal pentru un anumit animal Pentru a confirma acest lucru, am putea cita următorul fapt din materialul nostru de laborator În timp ce la unul dintre câinii cu mișcare obsesivă, aparținând unui tip mai mult sau mai puțin puternic, bromul a slăbit și a limitat doar brusc această obsesie, la un câine de tip evident slab a dispărut complet sub influența bromului Apoi, inerția patologică mai cronică a fost cea mai frecventă la turnător Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență tipuri puternice, așa cum am menționat mai sus În acest sens, este interesantă remarca lui E Blayer, în ultima ediție a manualului său, el spune că nu ar dori să ia în considerare coincidența parana cu insuficiența sexuală în cazuri bine studiate de el În ceea ce privește un alt semn de diferență între cele două forme studiate (absența unei atitudini critice față de simptomul morbid în paranoia și prezența acestuia în stări obsesive), acesta ar trebui redus în mod firesc la diferența de intensitate a inerției patologice După cum rezultă din cele de mai sus, inerția patologică a procesului excitator într-un tip puternic trebuie să fie semnificativă, iar cu aceasta va fi asociată în mod natural o mai mare independență și chiar imunitatea acesteia la influența zonelor sănătoase ale cortexului, care determină fiziologic absența o atitudine critică În plus, este probabil ca un proces excitator inert de forță considerabilă să producă la periferie, pe baza legii inducției negative, o inhibiție puternică și larg răspândită, care din nou ar trebui să conducă la același rezultat - până la excludere de influenţa asupra acesteia a restului scoarţei cerebrale Ilustram considerente generale cu exemple particulare de viata Sa luam o persoana de tip excitabil, adica una în care procesul excitator nu este echilibrat de cel inhibitor Lăsați fondul său emoțional (instinctiv) să fie dominat de o dorință destul de frecventă de superioritate Din copilărie își dorește cu tărie să avanseze, să fie primul, să-i conducă pe alții, să stârnească admirație etc Dar natura nu i-a oferit în același timp niciun talent remarcabil, sau le-a avut, dar, din păcate, fie ele nu s-au dovedit a fi identificate în timp util sau circumstanțele vieții nu au permis aplicarea lor în caz, iar persoana și-a concentrat energia asupra activităților care nu i-au fost caracteristice În același timp, realitatea inexorabilă i-a refuzat în mod firesc ceea ce aspira: nu a fost nicio influență, nici lauri, ci, dimpotrivă, o respingere și împingeri binemeritate, adică o ciocnire continuă Nu mai rămânea decât să se supună, să se împace cu rolul de muncitor umil, adică să-și încetinească efortul Dar la urma urmei, nu era nicio inhibiție necesară, iar emoția își cerea necruțător, imperios pe a ei De aici, mai întâi, eforturi extraordinare, zadarnice în profesia nereușită a cuiva sau o tranziție la alta cu același rezultat și apoi, conform unei proprietăți de tip (puternic), retragerea în satisfacția interioară cu o idee constantă și vie a Are daruri reale sau imaginare și drepturi și privilegii pe viață, împreună cu noțiunea complice de interferență și hărțuire intenționată din partea altora Desigur, se instalează o fază destul de condiționată de inerție patologică a punctelor corespunzătoare ale cortexului, care a distrus ultima rămășiță de inhibiție în nph Și acum se dezvăluie puterea absolută a ideii, care, prin inhibiție activă pe Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a nevrozei obsesive și a paranoiei pe baza altor asocieri, a altor semnale, martori ai realității, dar prin inhibiția pasivă, procesul de inducție negativă, a exclus tot ce i-a fost nepotrivit și s-a transformat într-o idee fantastică de măreție imaginară, de succes imaginar Întrucât o emoție trăiește până la sfârșitul vieții subiectului, odată cu ea există și o idee bolnavă, dar aceasta din urmă rămâne izolată, neintervinând tot ceea ce nu intră în contact cu ea În fața noastră este adevărata paranoia în sensul Krepo-Liyovian Apoi, iau cazuri specifice din cartea lui Krechmar Der sensitive Beziehungswahn Cazul vizează două fete de tip mai mult sau mai puțin slab, dar de afaceri, modeste, pretențioase doar în ceea ce privește decența lor în relațiile religioase, morale și sociale, și nu în ceea ce privește drepturile și privilegiile lor vitale; pretenția de acest din urmă tip este foarte adesea, aproape constant, combinată cu un tip puternic excitabil O fată matură experimentează o atracție sexuală normală față de un tânăr, dar cerințele individuale, etice și sociale nu au permis, întârziat sau întârziat în mod constant implementarea acestei atracție, adică are loc o coliziune a proceselor nervoase Se instalează o stare dificilă de activitate nervoasă și este exprimată prin inerția patologică în acele părți ale cortexului care sunt asociate cu sentimente și idei care se luptă Fata capătă o idee irezistibilă, obsesivă, că dorința sexuală este vizibilă pe chipul ei sub forma senzualității crude În clinică, opa își ascunde fața într-o pernă, chiar și de medic Bineînțeles, înainte de asta, deja evitase să iasă în stradă, pentru că i se părea că toată lumea se uită la fața ei, vorbește despre expresia lui, râde Până acum, însă, toate acestea au rămas în intervalul real-posibil, deși imaginar Dar apoi vine un salt, de neînțeles ca opera chiar și a unui gând legat patologic Sub influența unei conversații cu o prietenă care a susținut că în Paradise Eve a avut o conversație cu un șarpe nu ca un seducător mental, ci ca un seducător sexual, pacienta noastră a primit imediat o idee și un sentiment neașteptat și irezistibil că există un șarpe în ea , care se mișca în permanență, și că uneori capul îi ajunge în cavitatea faringiană Vedem aici o nouă idee inertă Dar cum a apărut, prin ce proces? Krechmer, numind acest fenomen o inversiune, îl consideră o schimbare reflexă (reflektorishe Umschlag) Referitor la fenomenul identic într-un alt caz clinic, Kretschmer spune că „a apărut în mod reflex, fără mediere logică, chiar în contradicție directă cu acesta” Dar ce este acest reflex? Unde începe și cum se termină? Avem acest proces, îl cunoaștem în laborator și putem înțelege mecanismul lui fiziologic În același timp, mi se pare esențial să spun, să subliniez că în acest caz fiziologicul și psihologul sunt deosebit de clar acoperite unul de celălalt, se contopesc strâns, s-ar putea spune identificate Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Să ne amintim o pereche de metronome cu acțiune opusă: unul este excitator, celălalt este inhibitor Dacă inhibarea generală apare în cortex, de exemplu, sub formă de hipnoză, sau inhibarea locală în zona de acțiune a metronomului, atunci metronomul cu acțiune pozitivă devine negativ, iar metronomul cu acțiune negativă devine pozitiv Aceasta este așa-numita fază ultraparadoxală Odată cu saltul descris la pacientul nostru, ne confruntăm cu acest fapt fiziologic Fata avea o idee puternică și constantă despre puritatea ei sexuală, inviolabilitatea, considerând pentru ea însăși, în anumite condiții, o rușine morală și socială a avea o atracție sexuală, chiar dacă aceasta a fost suprimată și nu realizată în cel mai mic grad Această idee, pe baza inhibiției generale, în care se afla pacientul, și care, în sistemele nervoase slabe, însoțește de obicei o stare dificilă, irezistibil fiziologic transformată în opus (ușor mascat) și ajungând chiar la nivelul ideii de senzație de ​prezența unui ispititor sexual în chiar corpul ei Aceasta este exact la fel ca în delirul persecuției; pacientul vrea să fie respectat, dar este chinuit de ideea opusă și falsă de a fi în mod constant insultat, sau vrea să aibă secrete și este bântuit de un gând obsesiv, ideea opusă că toate secretele lui sunt dezvăluite de altele, etc Am exprimat deja această interpretare fiziologică într-o scrisoare deschisă către Prof Pierre Janet despre sentimentele de măiestrie (les sentiments d'emprise) Astfel, două fenomene fiziologice stau la baza delirului - inerția patologică și o fază ultraparadoxală, fie existentă separat, fie acționând unul lângă altul, fie înlocuindu-se unul pe Altul În general, aproape exact același lucru s-a întâmplat cu a doua fată Aceeași ciocnire a dorinței sexuale naturale este aici cu gândul vital ocupat și persistent despre diferența incongruentă de vârstă: obiectul iubirii era mult mai tânăr Aceleași consecințe până la inversare, de altfel, această pacientă a fost chinuită de gândul absurd despre presupusa ei sarcină, în timp ce obiectul iubirii nici nu a observat deloc tendința ei de a nem, așa că a fost reținută în manifestarea sentimentelor sale În acest caz, urmărit de Kretschmer de mulți ani, s-a putut observa clar cum ideile și senzațiile obsesive ajungeau uneori la nivelul ideilor și senzațiilor care, potrivit pacientei însăși, corespundeau realității și nu erau recunoscute de ea ca dureroase; cum au rămas în această formă o perioadă de timp și apoi au înțeles din nou pacientul în mod obiectiv, ca o manifestare a bolii Acest lucru s-a întâmplat în legătură cu complicațiile repetate ale situației de viață și, în consecință, cu o schimbare a stării sistemului nervos, acum în refacere, acum din nou asuprit, slăbit Și până la urmă, de-a lungul anilor, totul a trecut firesc Biblioteca „Runivers” O încercare de înțelegere fiziologică a nevrozei obsesive și a paranoiei Am fost foarte încântat când, în cele câteva cărți pe care le-am citit despre neurologie și psihiatrie, am dat de o mențiune despre teoria psihiatrului francez Clerambault Această teorie consideră că apariția „automatismului mental”, „cuvintelor și ideilor parazitare”, așa cum le numește el, în jurul cărora se dezvoltă sistematic delirul, este fenomenul primar al paranoiei Ce altceva mai poate fi înțeles prin automatism mental, ca nu un punct al unui anumit proces iritabil patologic inert, în jurul căruia (pe baza legii generalizării) se concentrează tot ce este apropiat, asemănător, înrudit și din care (după legea inducției negative) ) tot ce îi este străin este respins, amânat? Nu sunt clinician (am fost și rămân fiziolog) și, bineînțeles, acum – atât de târziu – nu voi avea timp să devin clinician Prin urmare, în considerațiile mele de față, ca și în excursiile mele anterioare în neuropatologie și psihiatrie, nu îndrăznesc să pretind competență din punct de vedere clinic atunci când discut materialul relevant Dar probabil că mă voi înșela acum când spun că clinicienii, neurologii și psihiatrii din domeniile lor respective trebuie inevitabil să considere fundamentale următoarele fapte fiziopatologice: cu izolarea completă a funcțional-patologic (în inerția patologică etiologică a procesului iritativ) şi cu o fază ultraparadoxală în ele LVIII TIPURI GENERALE DE ACTIVITATE NERVOSĂ SUPERIOARE LA ANIMALE ŞI OM Imaginile, imaginile comportamentului atât al nostru, cât și al animalelor superioare apropiate nouă, cu care suntem în relații permanente de viață (cum ar fi câinii), reprezintă o varietate enormă, direct inobservabilă, dacă luăm comportamentul în ansamblu, în toate ei cele mai mici detalii, detalii, așa cum se găsește în mod specific la oameni Dar din moment ce comportamentul nostru și cel superior al animalului este determinat, controlat de sistemul nervos, este posibil să se reducă varietatea indicată la un număr mai mult sau mai puțin limitat de proprietăți de bază „Rapoarte recente despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare Mesaj III”, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență acest sistem cu combinațiile și gradațiile lor Astfel, va fi posibil să se facă distincția între tipurile de activitate intermitentă, adică anumite complexe ale proprietăților de bază ale sistemului nervos Mulți ani de observare în laborator și studiul unui număr mare de câini prin metoda reflexelor condiționate ne-au dezvăluit treptat aceste proprietăți în manifestările și combinațiile lor de viață Aceste proprietăți sunt: în primul rând, puterea proceselor nervoase de bază - iritabile și inhibitoare - constituind constant o activitate nervoasă integrală; în al doilea rând, echilibrul acestor procese și, în sfârșit, în al treilea rând, mobilitatea lor Evident, toate acestea, fiind prezente în același timp, determină cea mai mare adaptare a organismului animal la condițiile de mediu, sau, cu alte cuvinte, echilibrul perfect al organismului ca sistem cu mediul extern, adică asigură existența a organismului Semnificația puterii proceselor nervoase este clară din faptul că în mediu există (mai mult sau mai puțin des) evenimente neobișnuite, extraordinare, stimuli de mare putere și, în mod natural, devine adesea necesară suprimarea, întârzierea efectelor aceşti stimuli la cererea altora, în aceleaşi sau chiar mai puternice, condiţii externe Și celulele nervoase trebuie să suporte aceste stres extraordinare ale activității lor De aici rezultă importanța echilibrului, egalitatea forței ambelor procese nervoase Și întrucât mediul care înconjoară organismul fluctuează în mod constant și adesea puternic și neașteptat, ambele procese trebuie, ca să spunem așa, să țină pasul cu aceste fluctuații, adică trebuie să aibă o mobilitate ridicată, capacitatea de a rapid, la cererea externă condiții, ceda, avantajează un stimul față de altul, stimul față de inhibiție și invers Ignorând gradațiile și luând doar cazurile extreme, lungimile fluctuațiilor: puterea și slăbiciunea, egalitatea și inegalitatea, labilitatea și inerția ambelor procese, avem deja opt combinații, opt complexe posibile ale proprietăților de bază ale sistemului nervos, opt dintre ele tipuri Dacă adăugăm că predominanța în caz de dezechilibru poate aparține în general fie unui proces iritabil, fie unuia inhibitor, iar în cazul mobilității și inerția sau labilitatea poate fi o proprietate a unuia sau altuia proces, numărul de combinații posibile deja se extinde la douăzeci și patru Și, în cele din urmă, luând doar gradații brute ale tuturor celor trei proprietăți de bază, creștem deja extrem de mult numărul de combinații posibile Cu toate acestea, numai o observație atentă și posibil extinsă ar trebui să stabilească prezența, frecvența și claritatea anumitor complexe reale de proprietăți de bază, tipuri reale de activitate nervoasă Deoarece comportamentul general al nostru și al animalelor superioare este normal (adică organisme sănătoase) este controlat de partea superioară a sistemului nervos central - emisferele cerebrale împreună cu cel mai apropiat subcortex, studiul acestei activități nervoase superioare Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor în condiții normale, metoda reflexelor condiționate și ar trebui să conducă la cunoașterea adevăratelor tipuri de activitate nervoasă, a modelelor de bază de comportament la oameni și animalele superioare Mi se pare că soluția acestei probleme, desigur, numai în termeni generali, a fost deja atinsă de geniul grec în sistemul său de așa-numitele temperamente, care a subliniat corect, a prezentat principalele componente ale comportamentului omului și animale superioare, așa cum se va vedea în prezentarea noastră ulterioară Înainte de a trece la materialul nostru faptic, trebuie să ne oprim asupra unei greutăți foarte semnificative și până acum aproape de netrecut în determinarea tipului de activitate nervoasă Modul de comportament al omului și al animalului este determinat nu numai de proprietățile înnăscute ale sistemului nervos, ci și de acele influențe care au căzut și cad constant asupra organismului în timpul existenței sale individuale, adică depinde de educația constantă sau antrenament în sensul cel mai larg al acestor cuvinte Și asta pentru că, alături de proprietățile menționate mai sus ale sistemului nervos, apare în mod constant proprietatea sa cea mai importantă, cea mai mare plasticitate În consecință, dacă vorbim despre tipul natural al sistemului nervos, atunci este necesar să luăm în considerare toate influențele sub care organismul dat a fost din ziua nașterii și se află acum În ceea ce privește materialul nostru experimental (câinii), în marea majoritate a cazurilor această cerință rămâne doar o dorință ferventă O vom îndeplini numai atunci când toți câinii noștri se vor naște și vor crește în fața ochilor noștri sub supravegherea noastră neîncetată Vom avea în curând o confirmare clară a importanței acestei cerințe Deocamdată, singura modalitate de a depăși această dificultate este să multiplicăm și să diversificăm pe cât posibil formele testelor noastre diagnostice, cu așteptarea ca în acest caz, într-un caz sau altul, acele modificări deosebite ale tipului natural de se va dezvălui sistemul nervos care s-au datorat anumitor influențe ale existenței individuale, adică dintr-o comparație cu toate celelalte trăsături ale tipului, vor fi dezvăluite atât trăsături naturale mai mult sau mai puțin deghizate, cât și trăsături nou altoite, dobândite Încă de la primele ore cu câini după metoda reflexelor condiționate, noi (ca toți ceilalți) am fost frapați de diferența de comportament al câinilor curajoși și lași Unii au mers fără rezistență și au rămas calmi într-un nou mediu experimental pentru ei, au fost așezați într-o mașină amplasată pe o masă, dotată cu niște dispozitive prinse de piele sau chiar în gură, iar când li s-a dat mâncare cu ajutorul unui dispozitiv automat, descrie-l acum, dar au mâncat - animale curajoase Iar alții, zile și săptămâni, foarte treptat, au trebuit să se obișnuiască cu toate acestea - animale lași Mai mult, diferența a fost dezvăluită și atunci când au început să formeze reflexe condiționate în ei În primul, reflexele condiționate s-au format rapid, I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență după două-trei combinaţii au ajuns în curând la o valoare mare şi au rămas constante, oricât de complex ar fi fost sistemul acestor reflecţii Pentru cei din urmă, este invers: reflexele condiționate s-au format foarte lent, după zeci de repetări, amploarea lor a crescut încet și nu au devenit niciodată stabile, fluctuand în dimensiune chiar și până la zero, indiferent de modul în care sistemul lor a fost simplificat Era firesc să credem că procesul excitator era puternic în primul și slab în cel de-al doilea În cazul curajoșilor, un proces iritant adecvat din punct de vedere biologic și oportun, ca, de exemplu, la vederea hranei oferite, se opune constant influențelor secundare, rămânând, ca să spunem așa, în mod legitim predominant; pentru lași, forța sa nu este suficientă pentru a depăși condițiile mai puțin importante în acest caz, acționând pe baza așa-numitei inhibiții externe; de unde numele dat de noi unor asemenea câini – inhibat La câinii îndrăzneți, chiar și stimulii externi excesivi din punct de vedere fizic, deoarece sunt asociați condiționat cu funcții importante din punct de vedere fiziologic, continuă să-și servească scopul, fără a aduce celula nervoasă într-o stare patologică, fiind astfel un indicator precis al puterii procesului lor excitator, al puterii (adică, performanța) celulelor lor nervoase În acest sens, dificultatea deosebită menționată tocmai s-a făcut simțită Toți câinii care ni s-au părut lași, adică s-au obișnuit încet cu mediul nostru experimental, care au avut și dificultăți în dezvoltarea reflexelor condiționate (și toată activitatea lor reflexă condiționată a fost ușor deranjată de noi influențe externe nesemnificative), au fost tratați fără discernământ de noi ca pe un tip slab a sistemului nervos Acest lucru a dus chiar la o greșeală grosolană când am considerat la un moment dat astfel de câini specialiști în inhibiție, adică puternici în inhibiție La început, îndoielile cu privire la un astfel de diagnostic au apărut deja pe baza comportamentului extern al unor astfel de animale, dar în mediul lor familiar Mai mult, activitatea reflexă condiționată remarcabil de regulată părea ciudată, în ciuda complexității sale mari, deoarece situația rămânea strict monotonă Iar înțelegerea finală a problemei a fost obținută doar datorită unui studiu special Am luat (Vyrzhikovsky și Mayorov) un pui de căței și am împărțit eró: o jumătate a fost ținută în cușcă de la naștere, cealaltă a primit libertate deplină Toate animalele din primul grup s-au dovedit a fi extrem de lași, inhibate de cele mai mici schimbări ale situației, al doilea nu a avut acest lucru A devenit evident că puii care au apărut pentru prima dată în mediul extern erau dotați cu un reflex special, care se numea uneori reflex papal și pe care mi-aș propune să-l numim reflexul primar și temporar al precauției naturale Odată ce cunoașterea cu un mediu nou abia începe, este inevitabil să așteptați ceva timp pentru consecințele oricărei noi stimulări, indiferent de receptorul pe care îl atinge, adică să vă abțineți de la mișcare ulterioară, să încetiniți mișcarea existentă, deoarece aceasta nu se știe ce promite un nou Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor G fenomen pentru organism: ceva dăunător sau util, sau este fără nici un sens Și numai pe măsură ce ne cunoaștem treptat cu mediul, acest reflex este înlocuit treptat de un nou reflex special, de investigație și, în funcție de rezultatul acestuia din urmă, de alte reflexe corespunzătoare Sliver, căruia nu i s-a dat posibilitatea să treacă el însuși prin această școală de viață, pentru o perioadă foarte lungă de timp, și poate pentru tot restul vieții, rămâne cu acest reflex temporar neexpirat, care maschează constant adevărata forță a sistemului nervos Ce fapt pedagogic important! Un semn sigur al acestei trăsături rămase ilegal, pe lângă contradicția ei în multe cazuri cu alte trăsături înnăscute persistente, este efectul inhibitor al nu atât de mulți stimuli deosebit de puternici, și anume alții noi, de parcă descrierile ar fi slabe în sine (Rosenthal, Petrova) Astfel, pentru noi, prima proprietate a tipului sistemului nervos a fost puterea procesului excitator De aici prima împărțire a tuturor câinilor noștri în puternici și slabi Următoarea proprietate a sistemului nervos care ne-a atras atenția și a împărțit animalele în grupuri suplimentare este egalitatea sau inegalitatea în puterea ambelor procese nervoase opuse - stimularea și inhibiția Aici avem în vedere că inhibarea corticală activă superioară (după terminologia teoriei reflexelor condiționate - interne), care, împreună cu procesul iritabil, menține continuu echilibrul organismului cu mediul, servind (pe baza de functia de analizator a receptorilor organismului) de a distinge, separa activitatea nervoasa corespunzatoare conditiilor si momentelor date, de necorespunzatoare (stingere, diferentiere si intarziere) Pentru prima dată ne-am întâlnit cu semnificația acestei proprietăți la câinii cu un proces iritabil foarte puternic S-a observat curând că, în timp ce reflexele condiționate pozitive se formează rapid în ele, reflexele inhibitorii se dezvoltă, dimpotrivă, foarte încet, evident cu dificultate, adesea însoțite de un protest puternic din partea animalului sub formă de acțiuni distructive și lătrat, sau, dimpotrivă, întinzându-și labele din față către experimentator, parcă cu o cerere de eliberare din această sarcină (aceasta din urmă este mai puțin frecventă); în acest caz, aceste reflexe nu ating niciodată inhibiția completă și sunt adesea dezinhibate, adică se deteriorează brusc în comparație cu gradul de inhibiție deja atins anterior Un lucru foarte des întâlnit: când la aceste animale încordăm foarte mult inhibiția corticală prin subtilitatea diferențierii, prin repetarea repetată a inhibițiilor dificile, sau prin durata lor, după aceasta sistemul lor nervos își pierde adesea complet sau aproape funcția inhibitoare; se instalează adevărate nevroze, boli nervoase cronice caracteristice, care trebuie tratate fie cu repaus foarte lung, adică cu încetarea completă a experimentelor, fie cu brom Alături de astfel de animale există altele în care ambele procese nervoase se află la aceeași altitudine mare Prin urmare, animalele puternice sunt împărțite în următoarele două * Biblioteca „Runivers” A douăzecea aniversare! experienţă grupe: echilibrate și dezechilibrate Sunt frecvente dezechilibrate de tipul celor descrise S-ar părea că ar trebui să existe și altele dezechilibrate de alt fel, cu predominanța procesului inhibitor asupra celui iritabil Dar până acum nu am văzut astfel de cazuri absolut incontestabile, sau nu am putut să le observăm, să le evidențiem Dar avem deja exemple destul de clare și frecvente în care dezechilibrul inițial în timp, prin exerciții lente și repetate, ar putea fi în mare măsură nivelat Iată din nou un caz în care tiparul natural al sistemului nervos a fost în mare măsură mascat sub influența educației pentru viață Deci, avem un grup perfect de câini puternici și echilibrați Cu toate acestea, deja în aparență, reprezentanții acestui tip de sistem nervos diferă brusc unul de celălalt Unii dintre ei sunt foarte reactivi, mobili și sociabili, așadar parcă extrem de excitabil și rapid Alții sunt exact invers: inactiv, inactiv, nesociabil, adică, în general, parcă, ușor excitabil și lenți Această diferență de comportament general trebuie, desigur, să corespundă și o proprietate specială a sistemului nervos; Cel mai apropiat lucru de făcut este să reduceți această diferență la mobilitatea proceselor nervoase Noi, ca toți ceilalți, am văzut de multă vreme această diferență externă între animale, dar elucidarea activității bazei sale - mobilitatea proceselor nervoase - a rămas foarte în urmă; și abia acum, la doi câini, ca reprezentanți ascuțiți ai acestui din urmă grup, această mobilitate este studiată sistematic Ambii acești câini sunt un exemplu clar de câini puternici și echilibrați, și totuși atât de diferiți în comportamentul extern Pe de o parte, avem (la Petrova) un animal extrem de mobil și cel mai reactiv, pe de altă parte (la Yakovleva) un animal extrem de imobil și indiferent Diferența de mobilitate a ambelor procese nervoase la ele iese în evidență clar în activitatea lor reflexă condiționată, care, din păcate, a fost studiată doar în forme identice de experiență Primul animal („Lupta”), deja în timpul experimentului obișnuit cu reflexe condiționate, lovește cu rapiditatea trecerii de la o stare extrem de excitată, în timpul așezarii și dotării, la începutul experimentului la o poziție aproape rigidă, statuară și , în același timp, într-o stare foarte de afaceri în timpul experimentului In intervalele dintre stimulii alimentari conditionati, opo-ul ramane intr-o postura extrem de concentrata, nereactionand in nici un caz la stimuli aleatorii straini; cu stimuli condiționati, o reacție salivară care se repetă exact și un act rapid și imediat de a mânca atunci când mâncarea este servită imediat Această mobilitate extraordinară a proceselor nervoase și schimbarea rapidă a fost dezvăluită, s-ar putea spune, incredibil de brusc după aceea și în forme speciale de experiență „Băiatul” dezvoltase cu mult timp în urmă o pereche de reflexe condiționate opuse la metru: o frecvență a metronomului era un stimul alimentar condiționat pozitiv, Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor celălalt este negativ, inhibitor Acum a fost întreprinsă o reelaborare a acțiunii metronomelor Negativ - întărit, t din el urma să se formeze un stimul pozitiv; pozitiv – mai mult însoțit de mâncare și ar fi trebuit să se transforme într-un stimul inhibitor A doua zi, începutul reprelucrării era deja vizibil, iar în a cincea zi era complet terminat - un caz foarte rar de viteză de reprelucrare A doua zi, s-a făcut o greșeală - metro-poms au fost aplicate în conformitate cu semnificația lor anterioară: vechiul pozitiv a fost din nou întărit, iar vechea frână a rămas fără întărire - și vechea relație a revenit imediat Odată cu corectarea coliziunii, noi relații au fost restabilite la fel de repede Dar acest câine a prezentat un exemplu uimitor, direct fără precedent, al dezvoltării unui reflex întârziat În general, formarea unui reflex întârziat, în care același stimul, dar numai în perioade diferite ale continuării sale, acționează fie într-un mod inhibitor, fie într-un mod incitant, nu este o sarcină ușoară în sine Iar dezvoltarea acestui reflex după exersarea pe termen lung a reflexelor scurt-întârziate, și chiar printre acestea, este deja o sarcină foarte dificilă, inaccesibilă masei câinilor și care necesită, în cazuri de succes, perioade lungi, chiar și luni întregi Câinele nostru a făcut acest lucru în câteva zile Ce utilizare extraordinară, rapidă și gratuită a ambelor procese opuse! Tot ce se raportează despre acest câine dă motive să se spună că acesta este cel mai perfect dintre toate tipurile, întrucât sunt prevăzute cu un echilibru exact al tuturor posibilităților mediului, oricât de puternici ar fi stimulii, atât acela la care activează pozitiv ar trebui să fie răspunsul, și cei ale căror efecte trebuie să fie inhibate, și oricât de repede se alternează acești diverși stimuli I-Trebuie sa mai adaug ca cainele a rezistat la cele mai dificile teste descrise, fiind deja castrat Opusul în raport cu proprietatea sistemului nervos studiat este celălalt câine al nostru, a cărui caracteristică a comportamentului general este dată mai sus („Golden” de Yakovleva) Ceea ce s-a făcut simțit mai ales în studiul activității reflexe condiționate a acestui câine a fost imposibilitatea de a obține de la acesta un reflex alimentar salivar constant și suficient: a oscilat haotic, căzând tot timpul la glonț Ce însemna asta? Dacă reflexul s-a străduit să fie ajustat cu precizie la momentul întăririi, adică la livrarea alimentelor, atunci de ce a fluctuat și nu a devenit constant? Acest lucru nu s-ar fi putut datora lipsei de inhibiție, pentru că știam cum acest câine a rezistat inhibiției prelungite În plus, absența salivației preventive nu este deloc un fel de perfecțiune, ci, dimpotrivă, este un neajuns clar La urma urmei, sensul acestei salivații este că hrana care intră fără întârziere în gură îndeplinește ceea ce are nevoie Că o astfel de înțelegere a unui fapt corespunde realității este dovedit, în primul rând, de universalitatea sa și, în al doilea rând, de faptul că Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență salivația ca fiind necesară biologic, importantă, în mărimea sa corespunde întotdeauna exact cantității de hrană Explicația firească a trăsăturilor câinelui nostru trebuie văzută în faptul că inhibarea inițială care există în fiecare reflex condiționat întârziat - perioada de întârziere (sau perioada latentă, așa cum se numea mai devreme opusul) - deși puternică, este în mod clar nu este suficient de mobil pentru a fi distribuit corect in timp, si din cauza inertiei, merge mai departe decat ar trebui Nicio măsură care vizează obținerea unui efect salivar permanent nu a putut atinge scopul Având în vedere faptul că câinele poseda procese puternice iritabile și inhibitoare, i s-a propus o sarcină foarte dificilă, dar rezolvată satisfăcător de alți câini Printre alți stimuli condiționati lucrați și, în plus, în mod constant în diferite locuri ale acestui sistem de reflexe, un nou stimul a fost folosit de patru ori în timpul experimentului, dar a fost întărit doar pentru ultima dată - sarcină care necesită toate resursele nervoase sistem și, cel mai important, mobilitatea proceselor Câinele nostru a folosit toate mijloacele pentru a rezolva această problemă giratorie, atașându-se de tot ceea ce ar putea fi un semnal simplu, obișnuit, al celei de-a patra aplicări întărite a unui nou stimul În primul rând, a profitat de ciocănitul și zgomotul alimentatorului care se mișca, mai mult, în fața ochilor ei, continuând să stea jos în timpul primelor trei aplicații ale noului stimul, în care nu i s-a dat hrană și, prin urmare, nu a existat nicio mișcare a alimentatorului Când li s-au dat hrănitori goale între stimulări pentru a priva câinele de semnalul asociat cu întărirea, el a început să verifice dacă era ceva în hrănitor și s-a ridicat (de obicei stătea) doar când era mâncare Când hrănitorul a fost atât de ridicat încât câinele nu a putut vedea ce era în el, ea a refuzat să mănânce cu totul, continuând să stea cu toți stimulii Cu stimuli pozitivi, a trebuit să intre în celulă și să arate mâncarea din alimentator, adică să-l invite să mănânce și abia atunci a mâncat Atât noul stimul, cât și servirea ceștilor goale au fost acum anulate S-au folosit doar stimuli vechi, bineînțeles cu întăriri Numai treptat, câinele a început să se ridice la iritanți și să mănânce Apoi reflexul către jgheabul gol a fost stins din nou Câinele a continuat să se ridice la vechii stimuli condiționati, dar, așa cum era de obicei pentru ea, nu întotdeauna cu salivație preliminară Acum din nou de patru ori au început să aplice un nou stimul, întărindu-l doar; ultima dată și primele trei ori alimentatorul nu a fost hrănit, deoarece, așa cum am spus, reflexul la acesta a fost stins Și de această dată problema s-a dovedit a fi rezolvată cu ajutorul unui semnal, deși unul nou, dar totuși unul simplu, și anume un stimul complex dintr-un stimul nou plus o mișcare cu un zgomot al alimentatorului furnizat Nu a existat nicio reacție la un nou stimul repetat primele trei ori fără ultimul stimul Când va fi alimentatorul pentru aceste prime ori Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor au început să dea și ei, gol, adică atunci când stimulul complex a fost dezlănțuit, apoi câinele, după câteva ridicări inutile, a oprit hotărât și complet reacția la noul stimul, ridicându-se numai cu toți ceilalți stimuli Apoi s-a decis să se restabilească reflexul stins la un nou stimul, anulând ceilalți stimuli și întărind noul stimul în timpul experimentului de până la opt ori la rând Restabilirea reflexului a avut loc foarte lent Timp de două zile, adică de șaisprezece ori, noul stimul a fost întărit și, în ciuda faptului că în acest timp experimentatorul a intrat de mai multe ori în cameră și a arătat hrana sub acțiunea noului stimul (când câinele s-a ridicat în cele din urmă și ate), el însuși nou iritant nu sa ridicat În a treia zi, la început același lucru - și abia la a nouăsprezecea aplicare a unui nou stimul, când după cele de secunde obișnuite s-a continuat mai departe, cu furnizarea de noi hrănitori după fiecare secunde, câinele în cele din urmă, la a patra provizie, s-a ridicat și a mâncat porția oferită Și numai atunci, la început, cu goluri mari din partea câinelui, s-a format un reflex alimentar motor și, pentru a-i accelera recuperarea completă, a fost folosit de mai multe ori postul zilnic complet În cele din urmă, abia după aceasta, în a cincisprezecea zi, a apărut un reflex complet cu salivație preliminară și, ca de obicei, cu intermitent Mai exact, pentru a obține un reflex salivar permanent, câinele a fost plasat în a douăzecea zi pe o jumătate de porție, pe care a stat zece zile Scopul nu a fost atins: reacția salivară a rămas inconstantă, iar reacția motorie s-a declanșat fie la sfârșitul acțiunii stimulului condiționat, fie chiar numai după ce a fost dat alimentatorul Ce inerție uluitoare a frânelor la acest proces! Apoi, timp de paisprezece zile, câinele a fost ținut cu un sfert din dieta normală, ceea ce a schimbat de aproape cinci ori starea reflexelor Pe acest fond, a început din nou formarea unei noi diferențieri extrem de simplificate: noul stimul a fost întărit strict alternativ, apoi nu, adică a fost necesar să se dezvolte reflexe într-un ritm simplu Timp de opt zile nu a fost nici cel mai mic indiciu de reflex Ce inerție a procesului iritabil! Presupunând că faptul s-ar putea să fi fost parțial din cauza prea multă excitabilitate a alimentelor, am schimbat câinele la o jumătate de porție Într-adevăr, acum a început să apară treptat diferența de amploare a reacției salivare cu stimuli întăriți și neîntăriți și, în cele din urmă, a ajuns la punctul în care cu primul această reacție a fost foarte semnificativă, iar cu ultimul s-a dovedit a fi zero Dar reacția motorie a rămas în toate cazurile, deși a venit mai devreme în cazurile pozitive Când experimentele au fost continuate în speranța de a obține o diferențiere completă și o reacție motorie, câinele a început să scâncească, la început înaintea experimentului, apoi în timpul acestuia, și a încercat constant să părăsească bara Reacție motorie cu un stimul neîntărit din diferențiere Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență a fost complet în unele experimente doar în primul rând în experiment Cu cât mai departe, cu atât starea dificilă a câinelui creștea Opa însăși a intrat în celulă și, când a fost „introdusă, s-a întors și a fugit În celulă ea s-a plâns și a lătrat Lătratul și văitatul s-au intensificat sub stimuli Comportamentul general actual al câinelui a contrastat extrem de cu cei trei ani anteriori comportamentul câinele s-a calmat treptat, iar bara a mers de bunăvoie, urletele și labele s-au oprit, dar în același timp a început să apară și saliva chiar și cu un stimul neîntărit, apoi salivația pentru ambii stimuli a scăzut și apoi a ajuns la glonț și în final , reacția motorie la stimulul repetat a dispărut complet Câinele a abandonat sarcina, a stat întins liniștit pe tot parcursul experimentului, căutând purici sau lingând diverse părți ale corpului După experiment, a mâncat cu lăcomie porțiunile preparate Astfel, pe parcursul lungii perioade de dezvoltare a diferențierii (la început dificilă, apoi destul de simplă), am observat o inerție extremă atât a proceselor excitatorii, cât și a celor inhibitorii Deosebit de interesantă și clară în mecanismul său este ultima perioadă - cu diferențiere simplă Această diferențiere, ajutată de o excitabilitate alimentară considerabil crescută, a fost în cele din urmă aproape de dezvoltarea completă și a fost însoțită de o excitație extremă a animalului, indicând o stare dificilă a sistemului său nervos Dar odată cu scăderea excitabilității alimentare, până la obișnuit în cursul experimentelor pentru toți câinii noștri, toate succesele anterioare în distribuirea corectă în timp a proceselor nervoase opuse, cerute de condițiile externe, au dispărut S-a dovedit a fi mai dificil pentru câine să treacă de la un proces iritabil la unul inhibitor și înapoi la intervale de cinci minute, de exemplu de a continua o procedură deja aproape reușită, un stereotip nervos dezvoltat, decât de a suprima o excitație nutrițională destul de puternică, în prezența căreia toți câinii noștri lucrează destul de satisfăcător atunci când experimentează cu tampoane și pe care o avea și ea, după cum arată lacomul ei consumul de porții experimentale după experiment Un fapt care mărturisește fără îndoială și tranșant atât importanța enormă a mobilității normale a proceselor nervoase, cât și insuficiența ei evidentă și mare la câinele nostru, care deținea însă o mare putere a acestor procese! Acum se poate vedea clar cum geniul grec în persoana (individuală sau combinată) a lui Hipocrate a prins trăsăturile capitale în masa nenumăratelor variante ale comportamentului uman Separarea melancolicilor de masa tuturor celorlalți oameni a marcat împărțirea întregii mase umane în două grupuri: puternice și slabe, deoarece complexitatea vieții, în mod natural, ar trebui să fie deosebit de grea pentru persoanele cu procese nervoase slabe și să le umbrească existența Prin urmare, a fost subliniat principiul primordial al forței Coleric se remarcă din Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor grupuri de puternici prin impetuozitatea lor, adică incapacitatea de a modera, de a-și înfrâna forța în limitele adecvate, cu alte cuvinte, predominanța procesului iritabil asupra celui inhibitor În consecință, a fost stabilit principiul echilibrului între procese opuse În cele din urmă, în compararea persoanelor flegmatice și sanguine, a fost propus principiul mobilității proceselor nervoase Rămâne întrebarea: numărul variantelor de bază ale comportamentului general al omului și al animalelor este într-adevăr limitat la numărul clasic patru? Mulți ani de observație și numeroase studii asupra câinilor ne obligă deocamdată să recunoaștem acest număr ca fiind corespunzător realității, acceptând în același timp unele variații minore ale acestor tipuri de bază ale sistemului nervos, în special la tipul slab La tipul puternic dezechilibrat, de exemplu, animalele se disting cu un proces inhibitor deosebit de slab, dar cu un proces excitator complet puternic La tipul slab, variațiile se bazează în primul rând pe aceleași proprietăți prin care tipul puternic este subdivizat în animale echilibrate și dezechilibrate, în animale mobile și inerte Dar la tipul slab, impotența procesului iritabil, ca să spunem așa, devalorizează semnificația acestor alte proprietăți, făcându-l practic un tip de viață mai mult sau mai puțin cu handicap Acum trebuie să ne oprim mai în detaliu atât asupra acelor metode, asupra acelor forme de experimente mai mult sau mai puțin definite, parțial deja prezentate mai sus, care disting în mod clar proprietățile de bază ale tipurilor, cât și asupra altor forme, mai puțin evidente, care pot de asemenea, deși nu într-un grad atât de ascuțit, indică aceleași proprietăți, dar în același timp dezvăluie un contur mai complex sau chiar întreg al tipului Trebuie adăugat, totuși, că multe tipuri din experimentele noastre nu au primit de la noi o semnificație certă în problema tipurilor Bineînțeles, cu cunoaștere deplină a subiectului, tot ceea ce observăm, pe care îl notăm la animalele noastre, ar trebui să-și găsească unul sau altul loc în domeniul acestei întrebări Dar asta nu este încă aproape Pentru a determina puterea procesului excitator, considerând că această forță este caracteristică în special tipului puternic, * am menționat deja metoda corespunzătoare Acesta este cel mai puternic agent extern din punct de vedere fizic pe care animalul îl poate suporta și din care, alături de alți stimuli mai puțin puternici, este capabil să producă un semnal sau altul, un stimul condiționat și, în plus, pentru o lungă perioadă de timp În acest scop, folosim de obicei cele mai puternice sunete, un zdrăngănit care este deosebit de greu de suportat pentru urechile noastre Pe cand la unii caini opa, fiind intarita, ar putea deveni un adevarat stimul conditionat pe picior de egalitate cu toti ceilalti, ocupand chiar si conform legii legatura în ceea ce privește amploarea efectului cu intensitatea stimulului extern, primul loc este între ei, în altele - efectul său a scăzut, aproape limită, în comparație cu alți stimuli puternic condiționati, nu interferând, totuși, cu alți iritanți; la a treia, - nu dedayas^ uedo^i ym, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență iritant, a determinat întârzierea oricărei activități reflexe condiționate în timpul utilizării și, în cele din urmă, în a patra - după o singură sau dublă aplicare, a provocat direct o cădere nervoasă cronică - o nevroză care nu a dispărut de la sine și a avut a fi tratat A doua tehnică în cazul reflexelor alimentare condiționate este o creștere a excitabilității alimentelor prin diferite grade de foame La diferiți câini cu un puternic proces iritabil, efectele stimulilor puternici fie cresc, dar în același timp creșterea efectelor celor slabi este relativ și mai mare, astfel încât efectele acestor din urmă se apropie complet sau aproape de efectele de cei puternici; sau efectele celor puternici rămân neschimbate, fiind marginale, sau chiar oarecum transcendente, și doar efectele celor slabi sunt sporite, astfel încât acestea să devină și mai mari decât efectele celor puternici La câinii cu un proces slab iritabil, cu excitabilitate crescută a alimentelor, apare de obicei o scădere a efectelor tuturor stimulilor Ambele metode determină direct gradul de tensiune extremă posibilă a celulei nervoase, capacitatea sa maximă de lucru; o dată - direct sub folosirea unor stimuli externi extrem de puternici, în alta - sub acțiunea mediu-puternic, dar cu mobilitate celulară crescută, în starea sa labilă, ceea ce echivalează cu același lucru în esență A treia metodă este introducerea cofeinei La un tip puternic, o anumită doză de cofeină mărește efectul procesului iritant, cu unul slab, îl micșorează, ducând dincolo de limita capacității de lucru a celulei Slăbiciunea procesului excitator este dezvăluită în mod special, poate în următoarea formă de experiment Faptul se referă la cursul procesului excitator în perioada de acțiune izolată a stimulului condiționat și se precizează dacă această perioadă este împărțită în unități mai mici de timp Există trei cazuri aici: uneori efectul iritației crește regulat și progresiv în direcția către momentul atașării stimulului necondiționat; în perioada specificată Următoarea interpretare a faptului este posibilă Primul caz ar însemna descoperirea unui proces excitator puternic, care se dezvoltă riguros sub influența unui stimul extern continuu Al doilea ar putea fi înțeles invers, ca revelația unui proces slab, și asta pe baza următoare În unele cazuri speciale, de exemplu, după extirpările locale ale cortexului, când efectul stimulului corespunzător dispare în condiții obișnuite, acesta poate fi încă obținut într-o formă foarte slabă cu următoarea variație a experimentului Dacă mai întâi stimulul corespunzător este aplicat de mai multe ori, întărindu-l aproape direct ( - secunde) Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor * după debutul său, apoi, cu o întârziere semnificativă ( - de secunde), se observă următoarele: imediat după debutul iritației, există un efect pozitiv, dar scade rapid și chiar până la punctul de glonț, prin sfârşitul acţiunii izolate a stimulului Detectarea explicită a slăbiciunii procesului excitator În cele din urmă, al treilea caz este pur și simplu o luptă a proceselor opuse, deoarece odată cu acțiunea izolată a stimulilor condiționati, inhibiția se dezvoltă mai întâi, deoarece fiecare dintre reflexele noastre condiționate este un reflex întârziat, adică una în care un proces iritabil, ca unul prematur, trebuie precedat de unul inhibitor pe o perioadă mai lungă sau mai scurtă, eliminat temporar O determinare absolută, și nu relativă, a puterii unui proces inhibitor se poate face, în primul rând, testându-l pe durată, adică prin determinarea: cât timp poate suporta o celulă o stare inhibitorie continuă? Motivul principal pentru această distincție este, după cum sa menționat mai sus, următorul Atât animalele puternice, dar dezechilibrate, cât și cele slabe, nu rezistă la inhibiția prelungită și prelungită, iar întregul sistem de reflexe condiționate este temporar perturbat, sau rezultă o tulburare nervoasă cronică - nevroză Dar primul - pentru că au un proces iritabil extrem de puternic și nu corespunde gradului de tensiune, deși în sine este încă suficient, proces inhibitor - slăbiciunea relativă a procesului inhibitor; la cei slabi, atât iritația, cât și inhibiția pot fi slabe - slăbiciune absolută Cu un proces inhibitor puternic (special diferențiat), o urgență sau o prelungire cronică a acestuia până la - minute poate fi fără cea mai mică tulburare sau doar cu una ușoară Cu un proces inhibitor slab, extinderea sa cronică, de exemplu, în loc de secunde până la doar de secunde, nu mai este adesea fezabilă fără consecințe grave, iar o prelungire la minute, chiar și una singură, duce deja la prăbușirea tuturor celor condiționate activitate reflexă sub forma unei nevroze persistente Al doilea semn esențial al puterii procesului inhibitor este capacitatea sa de a se concentra rapid și precis De regulă, atunci când desfășurarea unui proces inhibitor începe la un anumit punct, în toate cazurile acesta radiază mai întâi, dând o inhibiție succesivă pe termen lung Dar, întrucât un anumit animal are o inhibiție puternică, va deveni inevitabil din ce în ce mai concentrat cu timpul și, în cele din urmă, inhibiția succesivă dispare aproape sau complet Cu o frânare slabă, rămâne într-o măsură mai mare sau mai mică pentru totdeauna În legătură cu concentrația de inhibiție puternică, există o acută, adică imediat sau puțin mai târziu, debutul inducției pozitive, exprimat printr-o creștere a excitabilității atât în raport cu stimulul cel mai apropiat în timp, cât și chiar la locul inhibiției (după ce perioada de inhibiție a trecut) în raport cu stimulul pozitiv al acestuia stimul ! Următorul indicator de putere sau slăbiciune este procesul inhibitor Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență este viteza cu care se formează reflexele condiționate inhibitorii, iar încetinirea formării unui reflex inhibitor poate apărea atât dintr-o forță foarte mare a procesului excitator, deci din slăbiciune relativă, cât și din slăbiciune absolută a inhibiției Însă sfârșitul producției este și mai indicativ Indiferent de cât de lungă continuă uneori procedura de dezvoltare a procesului inhibitor, aceasta rămâne pentru totdeauna incompletă — aceasta este mai des cu slăbiciune relativă, în cazul unui proces iritabil puternic; sau altfel este extrem de insuficientă și prezintă fluctuații constante, chiar până la dispariția completă – aceasta este de obicei cu un proces inhibitor absolut slab la animalele slabe Slăbiciunea procesului inhibitor se exprimă și în faptul că reflexul condiționat inhibitor poate fi aproape complet numai atunci când op este plasat în experiment în primul rând, înaintea tuturor reflexelor condiționate pozitive; plasarea lui între acestea din urmă duce la dezinhibarea sa semnificativă sau aproape completă În cele din urmă, se poate observa slăbiciunea absolută a procesului inhibitor în raport cu bromul la animal Pentru câinii slabi sunt potriviți, utili, adică susțin o activitate reflexă condiționată decentă în ei, se toarnă doze foarte mici de brom, până la câteva centigrame și chiar miligrame și cel mult - până la câteva decigrame pe doză zilnică Faptul trebuie înțeles în acest fel Deoarece bromul are o relație incontestabilă cu procesul inhibitor, întărindu-l, doar o ușoară creștere sub influența bromului poate fi tolerată în cazul unei slăbiciuni inerente a procesului inhibitor Probabil, pentru a judeca trebuie folosit și următorul fapt (Cu privire la puterea sau slăbiciunea procesului inhibitor Când diferențierea se dezvoltă sub orice stimul pozitiv, se observă de obicei două consecințe opuse: fie efectul stimulului pozitiv crește, devine mai mare, atunci invers devine mai mic ce a fost înainte de diferențiere Ce spune adevărul în cutare sau cutare caz despre puterea proceselor nervoase?Se poate presupune că aici este vorba de puterea sau slăbiciunea unui inhibitor special proces În primul caz, un proces inhibitor puternic este concentrat și provoacă o inducție pozitivă, în al doilea - la fel de slab, răspândit, subminează în mod constant efectul stimulului său pozitiv Comparația cu alți indicatori mai specifici ai puterii proceselor poate „stabiliți cu precizie mecanismul acestui fapt În ceea ce privește determinarea mobilității proceselor nervoase, până de curând, așa cum am spus, nu am evidențiat această proprietate specială a proceselor nervoase și, prin urmare, nu am avut, sau mai degrabă nu am remarcat, metode speciale de determinare a acesteia În consecință, este necesar fie să le dezvoltăm, fie să le evidențiem în special printre formele corespunzătoare de experimente pe care le avem deja Poate că poate fi găsită o modalitate specială și cea mai precisă Biblioteca Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor lucrează cu ajutorul unor reflexe de urme condiționate Prin modificarea, pe de o parte, a duratei stimulului indiferent, care trebuie să se transforme într-un stimul după-special condiționat și, pe de altă parte, prin modificarea intervalului de timp dintre sfârșitul agentului indiferent π și începutul lui stimulul necondiționat care îl întărește, vom măsura direct acest sau acel grad de inerție sau labilitate a unui anumit sistem nervos Trebuie de așteptat, de exemplu, ca, în funcție de cât durează traseul unui stimul oprit în timp ce se estompează, perioada de timp indicată să fie de cea mai mare importanță pentru rata mai mare sau mai mică de formare a reflexului de urmărire condiționat sau chiar şi posibilitatea formării lui în general În același mod, însăși durata stimulului indiferent se va face simțită Este de conceput ca într-un sistem nervos deosebit de inert pentru acest stimul să se găsească în mod special și în curând o limită minimă de durată, la care formarea unui reflex în urmă este încă posibilă Și apoi sunt tehnicile care au fost deja folosite la cei doi câini ai noștri, care au arătat un contrast atât de puternic în mobilitatea proceselor lor nervoase și au fost descrise mai sus ca exemple Ne vom opri acum asupra lor ceva mai detaliat, parțial de dragul de a le testa în continuare ca metode adecvate și posibile îmbunătățiri, parțial pentru a elucida mecanismul acțiunii lor Ultima metodă folosită la un câine inert și constând în întărirea ritmică corectă și neîntărirea aceluiași stimul, care a dus la realizarea desfășurării unor procese excitatorii și respectiv inhibitorii alternante, s-ar părea, este tocmai menită să dezvăluie mobilitatea a acestor procese, dar acest lucru trebuie însă dovedit mai strict Variind sistematic, atât la același, cât și la câini de diferite tipuri de sistem nervos, lungimea decalajului dintre stimulul întărit și cel neîntărit și comparând efectele obținute, se va putea verifica pe deplin importanța esențială a mobilității procesele nervoase în acest caz Acest câine al nostru tocmai a fost testat După ultima pauză de vară, câinele a stăpânit în sfârșit ritmul cerut de ea cu intervalele ei obișnuite între stimuli de minute Când intervalele au fost reduse la minute, starea ritmului s-a deteriorat brusc În consecință, succesul dezvoltării ritmului la diferite animale va fi determinat de intervale și, în consecință, de una sau alta mobilitate a proceselor nervoase: cu cât intervalul necesar este mai mare, cu atât mai puțină mobilitate și invers Chiar și mai mult, tocmai sub forma clarificării mecanismului, este necesar să ne oprim asupra unui experiment complex (realizat în mod inutil pe același câine) cu o producție neobișnuită a unui stimul condiționat de la un agent extern Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență unul care, fiind aplicat de mai multe ori pe parcursul experimentului, pe un mediu de alti stimuli conditionati gata facuti, a fost intarit doar la a patra aplicare Succesul în rezolvarea problemei ar putea apărea numai cu excluderea completă a acțiunii reflexelor rămase ale experienței asupra agentului repetat Numai în această condiție ar putea avea loc diferențierea primelor repetări ale acestui agent față de ultima sa aplicare, la fel cum, evident, diferențierea momentelor individuale ale unui stimul continuu are loc în cazul unui reflex condiționat puternic întârziat, unde un negativ, inhibitor reflex, iar pentru mai târziu - pozitiv Altfel, adică sub acțiunea altor stimuli, procesul iritabil al agentului repetat nu s-ar modifica corect în funcție doar de repetarea acestuia, ci ar fluctua aleatoriu și incorect, fiind supus în fiecare experiment individual la diferite influențe ale stimulilor anteriori în schimbare și prin urmare, nu a putut face diferența între diferitele utilizări ale agentului repetat În consecință, doar marea mobilitate a proceselor nervoase, adică fluxul rapid și încetarea proceselor tuturor celorlalți stimuli ai experienței, inclusiv, desigur, actele de a mânca, ar putea determina soluția cu succes a problemei analizate Trebuie adăugat că această sarcină dificilă a fost totuși rezolvată de un alt câine, deși pe o perioadă mai îndelungată de timp și cu mare efort chinuitor (experimentele lui Vyrzhikovsky) Efectul asupra primelor trei repetări ale aceluiași nou agent extern, cu o poziție în schimbare între sistemul altor stimuli condiționați pozitivi și negativi, a fost inhibat, iar ultima, a patra repetare a acestuia a devenit un stimul constant, puternic condiționat Deoarece la acest câine reacția salivară condiționată a fost întotdeauna prezentă înainte de adăugarea stimulului necondiționat, înseamnă că nu ar putea exista semnale străine utilizate de câinele nostru inert și, în consecință, diferențierea diferitelor repetiții ale unuia și aceluiași agent ar putea fi prezentă au loc numai pe baza distincției de către receptorul periferic și celula nervoasă corespunzătoare a ultimei repetari de la primele trei În ceea ce privește tehnicile și formele de experiență care mărturisesc labilitatea proceselor nervoase ale primului nostru câine, nu este aproape nimic de adăugat Conversia stimulilor condiționați opuși în stimuli inversi este determinată în primul rând tocmai de mobilitatea proceselor nervoase, care cedează rapid la cerințele noilor condiții externe, ceea ce se dovedește în general prin dificultatea mai mare sau mai mică a acestei proceduri chiar și în multe cazuri puternice , animale echilibrate, ca să nu mai vorbim de cele slabe și aproape toate castrate, care în timp ce cad într-o boală nervoasă cronică În mod similar, a doua formă de experiență folosită la acest câine, și anume, formarea rapidă a unui reflex condiționat puternic întârziat în rândul celor cu întârziere scurtă și îndelungată Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor alte reflexe condiționate, desigur, vorbesc direct despre marea mobilitate a proceselor sale nervoase; noul proces excitator, în ciuda stereotipului ferm stabilit în acțiunea altor stimuli, s-a supus rapid cererii noii stări, fiind înlocuit la început de un proces inhibitor prelungit și apărând la fel de repede mai târziu în legătură cu ușoară modificare a acesteia pe parcursul unui curs lung – schimbare care coincide mai strâns cu stimulul necondiţionat În categoria formelor de experiment de diagnosticare a mobilității proceselor nervoase, ar trebui incluse și experimentele cu o tranziție directă a unui proces inhibitor într-unul iritabil și invers Și știm că la alți câini această tranziție se realizează ușor și precis; uneori în tipuri deosebit de perfecte, de exemplu, precedența imediată a unui proces inhibitor, în virtutea inducției sale pozitive, determină chiar și o creștere a efectului unui stimul pozitiv; la tipurile mai slabe, totuși, aceasta este de obicei însoțită de o defecțiune, adică o boală nervoasă mai mult sau mai puțin gravă În aceeași categorie de forme experimentale, trebuie să includem și așa-numita schimbare a stereotipului, atunci când un sistem de aceleași reflexe condiționate repetate în aceeași ordine se schimbă într-un fel sau altul (de exemplu, într-o ordine complet inversă) La unii câini o astfel de modificare nu are nici cel mai mic efect asupra efectelor stimulilor individuali, în timp ce la alții este uneori chiar însoțită de dispariția completă a reacției salivare condiționate (în cazul reflexelor alimentare condiționate) în decurs de câteva zile La bătrânețe, sistemele de reflexe condiționate care anterior erau bine reproduse stereotip, adică cu efecte precise ale stimulilor, devin adesea neregulate, haotice, iar corectitudinea, constanța efectelor revin doar atunci când sistemul este simplificat: fie prin eliminarea reflexelor negative , sau prin scădere împreună cu temele și numerele sunt pozitive Cel mai firesc este să reducem mecanismul acestor fapte la o scădere odată cu vârsta, în primul rând mobilitatea proceselor nervoase, astfel încât inerția, durata proceselor la aceleași intervale, să conducă acum la o amestecare și ciocnire a efectelor diversi stimuli Modificările patologice în mobilitatea proceselor nervoase ar trebui să includă și anumite forme ale bolii care sunt observate la câinii noștri atunci când rezolvă probleme nervoase dificile și sunt exprimate în starea patologică a punctelor individuale ale cortexului; aceasta este inerția și explozivitatea procesului excitator Pe de o parte, s-a observat de multe ori că procesul excitator al unui punct individual al cortexului a devenit anormal de stabil: efectul stimulului condiționat asociat cu acesta nu a fost supus inhibării reflexelor inhibitoare precedente în aceeași măsură ca și cu alți stimuli, s-a stins mult mai lent, iar acest stimul nu și-a pierdut acțiunea pozitivă în ciuda faptului că nu a fost întărit sistematic Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență în câteva săptămâni și luni (Filaretov, Petrova) Pe de altă parte, fostul stimul funcțional normal, care anterior avea un efect moderat, care a apărut cu o anumită perioadă de întârziere, s-a intensificat odată cu adăugarea de stimuli alimentari naturali și s-a încheiat cu actul normal de a mânca atunci când i se dă mâncare, acum , în starea patologică a punctului cortical corespunzător acestuia, a avut un efect enorm (secretor, precum și motor), care a apărut imediat, rapid și brusc, rupându-se; când i s-a dat hrănitorul, câinele a refuzat brusc și încăpățânat să mănânce (experimentele lui Petrova) Este clar că a existat o labilitate extraordinară a procesului excitator, iar procesul excitator rapid, mai ales atunci când este combinat cu stimuli alimentari naturali, a atins limita eficienței celulei corticale și a provocat cea mai puternică inhibiție transcendentală Deci, încă o dată: ca urmare a posibilelor fluctuații ale proprietăților de bază ale sistemului nervos și a posibilelor combinații ale acestor fluctuații, trebuie să apară tipuri de sistem nervos și, după cum indică calculul aritmetic, cel puțin douăzeci și patru, dar, ca realitate prezintă, într-un număr mult mai mic, și anume patru tipuri de deosebit de ascuțite, vizibile și, cel mai important, diferă ca adaptabilitate la mediu și ca rezistență la agenți patogeni Trebuie să recunoaștem tipul de animale slabe, caracterizate printr-o slăbiciune clară atât a proceselor iritabile, cât și a celor inhibitorii, care nu se adaptează niciodată pe deplin la viață și se descompun ușor, îmbolnăvindu-se rapid și adesea, nevrotice, sub influența unor situații dificile de viață sau, ceea ce este la fel, in situatiile noastre dificile sarcini nervoase Și ceea ce este cel mai important: acest tip, de regulă, nu poate fi îmbunătățit într-o foarte mare măsură prin educație care disciplinează și devine potrivită doar în anumite condiții deosebit de favorabile intenționat sau, așa cum spunem de obicei, într-un cadru de seră Acest tip se opune tipurilor de animale puternice, dar apoi din nou diferă unele de altele Acesta este, în primul rând, un tip puternic, dar dezechilibrat și al treilea, având un proces iritabil puternic, dar care rămâne în urmă în forță, uneori foarte semnificativ, un proces inhibitor și, ca urmare, este, de asemenea, ușor susceptibil la îmbolnăvire atunci când frânează asta se cere Acesta este în mod predominant un tip exclusiv de luptă, dar nu tipul vieții de zi cu zi cu toate accidentele și cerințele sale Dar, oricât de puternic este, este încă capabil să se disciplineze în foarte mare măsură, îmbunătățindu-și frânarea inițial insuficientă Până acum, în rusă îl numim un tip excitabil, dar pentru a evita neînțelegerile și confuziile, este mai bine să-l desemnăm cu adjectivul bezudereiensh, care subliniază direct deficiențele sale, dar în același timp ne face să-l vedem ca un tip puternic Biblioteca „Runivers” Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor Animalele puternice și echilibrate ar trebui separate de acest tip puternic Dar, la rândul lor, și acestea diferă puternic unele de altele deja în comportamentul lor exterior și, după cum știm acum, în special datorită mobilității proceselor nervoase Pentru a desemna aceste tipuri puternice și echilibrate, este legitim să se acorde adjective corespunzătoare mobilității lor: calm și vioi Acestea sunt principalele tipuri care corespund exact clasificării antice a așa-numitelor temperamente ale oamenilor: melancolic, coleric, flegmatic și sanguin În ceea ce privește variațiile mai mici, ele apar, așa cum s-a spus deja, mai ales la tipul slab, dar încă nu le-am studiat și sistematizat pe deplin În concluzie, câteva cuvinte despre frecvența tipurilor pe care le acceptăm în rândul masei de câini care, fără distincție de rasă, au trecut prin laboratoarele noastre în studiul reflexelor condiționate Cele mai frecvente sunt tipul slab în toate variantele sale și tipul vioi, sanguin; apoi nestăpânit, coleric și cel mai rar calm, flegmatic Pe baza naturii elementare a fundamentelor fiziologice ale clasificării tipurilor sistemului nervos al animalelor, este necesar să se accepte aceleași tipuri în masa umană, ceea ce a fost deja făcut de gândirea greacă clasică Prin urmare, clasificarea tipurilor nervoase de către Krechmer, care a găsit o recunoaștere aproape universală, mai ales în rândul psihiatrilor, trebuie recunoscută ca eronată sau insuficientă Tipurile lui Kretschmer sunt luate de la pacienți clinici Dar chiar nu există oameni perfect sănătoși și toți oamenii trebuie să poarte cu siguranță în ei înșiși germenii bolilor nervoase și mentale? Tipurile sale sunt doar un subset al tuturor tipurilor umane Cyclotmi-ki-ul lui este tipul nostru excitabil și nereținut, coleric al lui Hipocrate Schizotimicii lui sunt tipul nostru slab, melancolicul Hipocrate a Întrucât primul nu are un proces corespunzător de moderare și restabilire, procesul de inhibiție, procesul său iritabil depășește adesea și extrem de limita de eficiență a celulelor emisferelor cerebrale Acest lucru determină o încălcare a modificării corecte a muncii normale cu odihnă normală, manifestându-se în fazele extrem de dureroase ale stărilor excitate și inhibitorii, atât în ceea ce privește tensiunea, cât și durata lor Prin urmare, în circumstanțe de viață deosebit de dificile sau în cazul anumitor condiții nefavorabile ale organismului, rezultatul final este psihoza maniaco-depresivă În cel de-al doilea tip, ambele procese sunt slabe și, prin urmare, atât viața individuală, cât și cea socială, cu crizele sale cele mai acute, care cad preponderent asupra tinerilor, sunt direct insuportabile pentru el Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență neîndulcit încă, corp fragil Și acest lucru poate duce și adesea duce la distrugerea completă a părții superioare a sistemului nervos central, dacă accidentele fericite ale vieții și, mai ales, funcția de protecție a procesului inhibitor, nu o protejează de suprasolicitarea fatală în vremuri grele Este legitim să admitem că pentru acei reprezentanți de tip slab care ajung cu schizofrenie, există și unele condiții speciale, cum ar fi un curs de dezvoltare deosebit de anormal sau autointoxicare constantă, care produc o anumită fragilitate, fragilitate a sistemului nervos aparat Principala trăsătură a schizotimilor, după Krechmer, este alienarea, izolarea în sine încă de la o vârstă fragedă, nu conţine nimic deosebit, fiind pentru un sistem nervos slab un indicator general al greutăţii extreme tocmai a mediului social; de unde și distanța naturală de el Nu este un fapt de zi cu zi recunoscut că simplul transfer al tuturor tipurilor de oameni nervoși la clinici, sanatorie etc , adică din situația lor obișnuită de viață, este deja o metodă foarte facilitatoare și chiar vindecatoare?! Trebuie adăugat că izolarea, înstrăinarea de societate nu este nicidecum o trăsătură exclusivă a schizotimicilor, adică a oamenilor slabi Oamenii puternici pot fi, de asemenea, închiși, dar pe o bază complet diferită Sunt oameni cu o lume subiectivă tensionată și în același timp unilaterală, care s-au trezit de la început în strânsoarea unei anumite înclinații, concentrați pe o singură sarcină, uimiți, purtați de o singură idee Ei nu numai că nu au nevoie de alți oameni, ci chiar se amestecă, distragându-i atenția de la interesul lor vital principal Iar printre ciclotimici (la fel de puternici), firesc, sunt multi oameni grozavi; dar ei (ca dezechilibrati), desigur, sunt deosebit de nervosi De aici și tema răspândită și aprins dezbătută: geniul și nebunia Și apoi, desigur, o masă de oameni mai mult sau mai puțin, și chiar extrem de puternici și în același timp echilibrați, flegmatici și sanguinoși, care fac din istoria omenirii fie sistematică, fie mai mult sau mai puțin mică, dar inevitabilă lucrare în toate domeniile viață, apoi fapte ale minții, sentimente înalte și voință de fier Desigur, în ceea ce privește oamenii mari, oricât de puternici ar fi ei, aici sunt posibile perturbări, deoarece amploarea activității lor de viață este extraordinară, iar fiecare forță are limita ei Biblioteca „Runivers” Patologia experimentală a activității nervoase superioare LIX PATOLOGIA EXPERIMENTALĂ A ACTIVITĂŢII NERVOSE SUPERIOARE Câteva cuvinte introductive despre soarta dificilă a lucrării noastre privind fiziologia și patologia activității nervoase superioare, presupunând că adjectivele „nerv superior” corespund adjectivului „mental” Acum treizeci și cinci sute de ani eram angajat în digestie - aceasta este fosta mea specialitate - și, întâmplător, am investigat așa-numita „salivație psihică” Dorind să o analizez mai departe, m-am convins curând că dacă cineva a luat un punct de vedere psihologic — începând să ghicească ce simte, gândește un câine etc , atunci nu va ieși nimic din asta, nicio cunoaștere exactă nu va rezulta despre el Și atunci pentru prima dată am decis că voi trata aceste fenomene mentale, această „salivă psihică” la fel de obiectiv, din exterior, ca tot ceea ce se studiază în fiziologie În curând am avut un angajat, T o l o ch i i o v, și așa am început această muncă cu el Cu participarea a numeroși alți angajați, această muncă a continuat neobosit în toți acești treizeci și cinci de ani Debutul acestei lucrări a fost marcat de un mic dar interesant laborator, curiozitatea domestică Când am decis să procedez astfel, unul dintre colaboratorii mei pe o altă temă fiziologică obișnuită - o persoană foarte inteligentă, tânără, plină de viață - a fost extrem de surprins de asta și chiar indignat de asta: „Cum e? Miluiește-te, studiază activitatea mentală pe câini și în laborator! Și asta, după cum sa dovedit mai târziu, a însemnat mult Doisprezece ani mai târziu, am fost la Londra pentru aniversarea Societății Regale din Londra și a trebuit să mă întâlnesc cu cel mai bun fiziolog-neurolog englez Sherrington Îmi spune: „Știi, reflexele tale condiționate din Anglia cu greu vor reuși, pentru că miros a materialism” Amenda Cum merită acum? Trebuie să vă spun că aceste prime impresii ale noii noastre lucrări sunt încă deținute de o mare parte a publicului educat și, din cauza acestei lucrări, pentru mulți sunt o persoană foarte odioasă Ce zici într-un păianjen? Și în ea situația este departe de a fi sigură Adevărat, s-a dovedit a fi destul de diferit chiar în țara despre care tonul de apel Sher m-a speriat: acum, în Anglia, doctrina reflexelor condiționate este predată în toate școlile Lat la „O prelegere susținută la mai la Institutul pentru Perfecționarea Medicilor din Leningrad [ ] Biblioteca „Runivers” f Douăzeci de ani de experiență cunoștințele și-au găsit drum în Statele Unite ale Americii Dar asta nu este peste tot De exemplu, în Germania cursul acestei doctrine este departe de a fi același Nu cu mult timp în urmă era unul dintre profesorii germani de fiziologie la Harkov; când a intrat într-o conversație cu profesorul local de fiziologie Folbort, care era asistentul meu, despre reflexele condiționate, a declarat direct că acesta este „keine Physiologie” Trebuie adăugat că, în general, fiziologii încă nu știu unde să plaseze reflexele condiționate într-un manual de fiziologie Mi se pare că aceste reflexe ar trebui să ocupe pe bună dreptate primul loc în prezentarea fiziologiei emisferelor mari ale creierului, ca lucrare normală, constatată obiectiv, a acestor emisfere Datele analitice colectate până acum prin stimulări, extirpari și alte metode de studiu a cortexului ar trebui să-și ia locul în mod natural după descrierea funcționării normale Nu știu ce impresie fiziologia noastră modernă a reflexelor condiționate, prezentată de Prof Podkopaev, dar, transmițându-ți patologia acestor reflexe, îndrăznesc să sper că vei fi impregnat de convingerea în ce măsură metoda noastră de prelucrare a unui obiect este oportună și fructuoasă De aceea am început cu această mică introducere Acum ma apuc cu subiectul Mă bucur foarte mult că în fața mea, în aceeași audiență, Prof Podkopaev, și astfel evit nevoia de a explica ceva în avans Accept că toată lumea are date fiziologice de bază și, bazându-mă pe acestea, voi trece direct la material pur patologic Activitatea nervoasă, după cum știu toți medicii, constă din două mecanisme, două procese: excitatoare și inhibitorie Acum, în ceea ce privește aceste două procese, distingem trei puncte principale Acestea sunt tocmai: puterea acestor procese nervoase, atât iritabile, cât și inhibitorii; mobilitatea acestor procese – inerție sau labilitate și, în final, echilibrul dintre aceste procese Desigur, pe parcursul normal al acestor procese, cu astfel de proprietăți, se bazează toată activitatea nervoasă superioară normală, folosind terminologia obișnuită - activitatea mentală, nu numai a animalelor, ci și a omului Cel puțin la câini, obiectul nostru experimental obișnuit, suntem convinși că toate relațiile lor complexe și cele mai complexe cu lumea exterioară se încadrează perfect în cadrul studiului nostru al acestor procese și proprietățile lor și pampas sunt acoperite în măsura în care capacitatea noastră de a ne dezvolta experimentele ne permit Toate aceste procese, cu proprietățile lor de bază, le putem duce în rătăcire, face patologice Pentru a face acest lucru, avem metode destul de specifice Există trei astfel de metode: aceasta este o suprasolicitare a procesului iritabil, o suprasolicitare a procesului inhibitor Biblioteca „Runivers” Patologia experimentală a activității nervoase superioare și suprasolicitarea mobilității proceselor nervoase Trebuie spus că în raport cu ultima tehnică, este aproape prima dată când folosesc o astfel de expresie - o suprasolicitare a mobilității proceselor nervoase; aceasta a fost de obicei numită de pas o coliziune a proceselor iritabile și inhibitorii Cum să slăbiți, să îmbolnăviți procesul iritabil? Pentru a face acest lucru, cădea pe celula în care se desfășoară procesul iritant, pentru a acționa ca un agent extern al unei forțe foarte mari, neobișnuite; astfel, suprasolicitam munca celulei, suprasolicitam procesul excitator: după aceea, devine patologic În mod similar, supratensiunea poate face un proces patologic și inhibitor Știți deja cum obținem inhibiția cu ajutorul stimulilor condiționati negativi Să presupunem că un anumit stimul inhibitor condiționat din mine a provocat în mod constant inhibiție în celula sa timp de r minute, iar celula a rezistat perfect bine; apoi continui urgent acelasi stimul timp de sau minute O celulă puternică poate rezista la acest lucru, dar într-o celulă slabă, inhibiția se destramă, iar activitatea celulei devine patologică, modificată în moduri diferite În cele din urmă - al treilea Atât procesele iritabile, cât și cele inhibitorii pot fi îmbolnăvite de faptul că schimbăm rapid, fără decalaj, starea inhibitorie a celulei în cea iritabilă, sau invers De obicei numim acest lucru ciocnirea proceselor excitatorii și inhibitorii Este clar că pentru ca modificările corespunzătoare să apară în activitatea celulelor emisferelor cerebrale, ca în orice altă lucrare, este necesar un anumit timp În timpul ciocnirilor, numai celulele cu procese nervoase de bază puternice și mai ales cu mobilitate mare a acestor procese pot supraviețui și rămâne sănătoase Acum, ce se întâmplă ca urmare a acțiunii acestor metode cauzatoare de boli, cum apare o abatere de la normă, cum apare o stare patologică a celulelor? Celula slăbește în general În ceea ce privește procesul excitator, celula devine incapabilă să facă munca pe care a făcut-o mai devreme, adică limita capacității sale de lucru scade, iar acest lucru se exprimă în următoarele fenomene patologice Știți deja că atunci când avem în fața noastră o celulă perfect normală și aplicăm agenți externi de diferite forțe fizice ca stimuli condiționati, atunci efectul condiționat al acestor stimuli este mai mult sau mai puțin paralel cu puterea lor fizică Acum, dacă am smuls această celulă, adică am exagerat-o și s-a îmbolnăvit, se dovedește că această celulă are o atitudine diferită față de stimuli Adică stimuli pozitivi condiționati de forță fizică diferită dau același efect și apoi spunem că avem în fața noastră o fază de egalizare a activității celulare Apoi, dacă slăbirea celulei, adică scăderea Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență arderea limitei sale de capacitate de lucru, a mers mai departe, se dovedește o astfel de stare încât stimulii puternici au un efect mai mic decât cei slabi; aceasta este o fază paradoxală Apoi, în sfârșit, o încălcare a activității celulei se manifestă prin faptul că celula acum nu răspunde deloc la un stimul pozitiv, iar stimulul inhibitor primește un efect pozitiv; numim această fază a stării celulei faza ultraparadoxală Pe lângă această scădere a limitei capacității de lucru, adică slăbirea procesului excitator în celulă, se pot observa și alte modificări ale procesului excitator Una dintre cele mai vizibile, mai ales interesante și mai ales aplicabilă în neurologie și psihiatrie, este starea inertă a procesului excitator, i e una în care procesul iritabil devine mai încăpățânat, mai încăpățânat, mai puțin repede cedează influențelor inhibitoare care apar în mod legitim Trebuie să mă opresc puțin asupra inerției Procesul iritativ este normal și la noi oamenii sănătoși, pe lângă forță, fluctuează în altă direcție - în raport cu mobilitatea La unii oameni, procesul iritant este mai puțin mobil, adică este mai probabil să fie supus iritației, mai degrabă, sub influența iritației, este pus în mișcare; si la fel a functionat si s-a terminat iritatia, efectul iritatiei dispare mai devreme, mai devreme decat la alte tipuri de oameni normali Pe această bază, împărțim animalele puternice echilibrate, precum Hipocrate, în două categorii - flegmatice și sanguine Oamenii flegmatici, prin urmare, vor fi caracterizați printr-un curs relativ lent al procesului iritabil, iar persoanele sanguine - dimpotrivă Dar acest lucru este în limitele normale Dacă totuși am influențat celula cu metodele mele cauzatoare de boli, pot face ca inerția procesului ei iritabil să fie extraordinară, patologică, astfel încât celula să persistă nemăsurat în starea ei iritată În ceea ce privește modificările patologice ale procesului excitator, trebuie încă făcută o adăugare Există două schimbări dureroase în mobilitatea lui O schimbare pe care tocmai ți-am menționat-o Aceasta este inerția patologică În alte condiții care cauzează boli, obținem o stare complet opusă a celulei nervoase - labilitate patologică Aceasta este ceea ce în neurologie se numește slăbiciune iritabilă, adică celula devine foarte agitată, răspunde foarte repede la iritație, dar apoi dă repede faliment, slăbește rapid Numim această stare explozivă De asemenea, este posibil să perturbăm (folosind cuvântul nostru obișnuit de laborator), să facem un proces patologic și inhibitor Imediat, și nu treptat, și crescând foarte mult durata stării inhibitoare în celulă prin acțiunea unui stimul extern adecvat, slăbim extrem de funcția inhibitorie a celulei, o distrugem aproape complet Trebuie spus că în acest sens procesul inhibitor a fost mai puțin studiat decât procesul excitator Biblioteca „Runivers” Patologia experimentală a activității nervoase superioare De regulă, procesul inhibitor se face simțit diferit și în raport cu mobilitatea sa: uneori se dezvoltă, se termină rapid și rapid, alteori, dimpotrivă, devine mai prelungit În consecință, procesul inhibitor este fie în mod normal inert, fie în mod normal labil Cu toate acestea, poate fi adus și într-o stare patologică în ceea ce privește inerția Avem în laborator un câine care ne prezintă de trei ani această inerție patologică La acest câine, sub influența ciocnirilor repetate, un stimul pozitiv a început să provoace, în locul iritantului normal, un proces inhibitor și unul atât de încăpățânat încât pe parcursul a trei ani de întărire constantă a acestui stimul, în condiții favorabile , nu am putut reveni asupra efectului pozitiv inițial Abia recent s-a găsit un mijloc de a schimba această stare de lucruri și voi vorbi despre asta la final Astfel, înaintea dvs , în termeni generali, sunt schimbările care apar sub influența agenților care cauzează boli: o modificare a procesului iritabil, o schimbare a procesului inhibitor și, prin urmare, o încălcare a relației corecte între procesele iritabile şi cele inhibitorii Activitatea normală a sistemului nervos se datorează, desigur, echilibrului dintre aceste procese de bază cu proprietățile lor normale Trebuie să vă spun că obținerea unei stări morbide de activitate nervoasă superioară cu ajutorul acestor metode este adesea o chestiune foarte ușoară Dar, în funcție de tipurile de sistem nervos, există o diferență uriașă în ceea ce privește ușurința cu care se realizează această stare dureroasă Animale echilibrate și puternice, adică cei la care ambele procese, iritabil și inhibitor, sunt la aceeași înălțime, la care mobilitatea este normală, bineînțeles, pot fi și nervoși, dar acest lucru costă timp și muncă considerabilă, deoarece trebuie încercat diferite metode La animalele excitabile și slabe, acest lucru se realizează foarte ușor Un tip excitabil, după cum ați auzit, este unul la care procesul iritabil este foarte puternic; procesul inhibitor este probabil și el semnificativ, dar nu sunt consecvenți: procesul excitator este puternic predominant, astfel încât în acest tip stimulii negativi nu sunt aproape niciodată nuli Acest tip este destul de ușor de perturbat, adică de a-l face patologic De îndată ce îi oferim o serie de sarcini în care este necesară o inhibiție decentă, se va slăbi complet - animalul nu mai distinge nimic, nu încetinește nimic, adică devine nevrotic În ceea ce privește tipul slab, este foarte ușor să faci animale anormale cu toate metodele noastre Starea nevrotică se exprimă prin faptul că animalul nu răspunde corespunzător la condițiile în care se află Acest lucru se aplică atât caracteristicilor de laborator, cât și comportamentului general Raporta Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Referitor la acesta din urmă, toată lumea va spune că înainte era un câine sănătos, dar de atunci s-a îmbolnăvit În laborator, folosim de obicei un sistem de reflexe condiționate - pozitive și negative, formate pe baza diverșilor stimuli necondiționați; pozitiv - la stimuli de diferite forțe fizice și negativi - de diferite tipuri Acest întreg sistem este menținut în mod normal după reguli stricte: există o dependență a efectului pozitiv de puterea iritației; stimulul inhibitor are un efect foarte redus sau nul; etc Sub influența metodelor noastre care provoacă boli, toate sau multe dintre reacțiile normale devin atât slăbite, cât și distorsionate Echilibrul nervos tulburat nu numai că observăm bine pe sistemul reflexelor condiționate - o văd și miniștrii noștri Pentru ei, câinele era supus, fusese dresat la comandă, știa unde să meargă când era dus la experiment, iar acum totul s-a schimbat dramatic Și apoi opii spun pur și simplu că câinele a devenit prost sau chiar nebun Imaginile nevrotice la animalele bolnave par a fi destul de diverse, fie datorită intensității diferite a bolii, fie apariției unuia sau altuia simptom patologic în prim-plan Recent, am primit o parte deosebit de mare din aceste nevroze și simptome nevrotice pe sol organic morbid, și anume pe castrați De altfel, castrarea în sine perturbă relațiile normale în sistemul nervos și, prin urmare, voi dedica câteva cuvinte descrierii stării postoperatorii a câinilor noștri, în ceea ce privește sistemul lor nervos Unul dintre cele mai izbitoare, aproape imediat după castrare, simptome neuropatologice dureroase care apar este scăderea extremă a procesului inhibitor, a funcției inhibitorii, astfel încât câinele, înainte de această castrare, a lucrat exemplar, în deplină concordanță cu condițiile care acționează asupra sistemul său nervos, acum devine complet haotic În mod normal, azi, mâine, poimâine, vezi un sistem de reflexe condiționate absolut uniform, complet precis, iar după castrare, o zi nu seamănă cu alta, o serie întreagă de zile totul este diferit, nu cea mai mică ordine Iată un alt detaliu foarte important care apare la început după castrare, care ne-a surprins și pe noi Dacă este vorba de tipuri puternice, atunci munca lor, așa cum tocmai v-am spus, este extrem de distorsionată după castrare, devenind în loc de una haotică strict obișnuită La tipurile slabe, dimpotrivă: de ceva timp după operație, câinii se comportă mai bine, mai ordonat decât înainte Dar, este adevărat, această relație diferită există doar temporar, de o lună, o jumătate, două; apoi, desigur, slăbesc nervos și opiace, la fel ca și cei puternici Voi reveni la această întrebare mai târziu - pe ce se bazează, cum înțelegem această diferență După ceva timp, la multe luni de la haosul continuu, în lucrare apare o circularitate, care înainte nu era acolo Biblioteca „Runivers” Patologia experimentală a activității nervoase superioare adică câinii lucrează, prezentând sistemul reflexelor lor condiționate nu în întregime, de la o zi la alta, într-o formă dezordonată, iar această activitate a lor se schimbă acum periodic De ceva timp este haotic, apoi pentru o anumită perioadă, din anumite motive, se îmbunătățește brusc și devine mai ordonat Și cu cât trece timpul mai departe, cu atât mai clar vine această periodicitate, iar perioadele celei mai bune lucrări devin mai lungi și mai dese, până când după ani toate acestea devin normale Evident, acest lucru indică un fel de adaptare a corpului Desigur, din moment ce cunoaștem sistemul glandelor endocrine, care într-o oarecare măsură se ajută și se înlocuiesc între ele, este de imaginat ca în timp defectul pe care l-a suferit organismul imediat după castrare ulterior să se uniformizeze mai mult sau mai puțin Dar restabilirea normei aparente după castrare are loc la diferiți câini după perioade foarte diferite: la unii după o lună, la alții după ani, iar la alții încă nu am așteptat-o Evident, acest lucru se datorează puterii originale a sistemului nervos Este clar că la acești castrati, atunci când s-au recuperat complet sau parțial, tot felul de nevroze pot fi produse mult mai ușor decât la câini complet normali, deoarece sunt deja dezechilibrati și, în mod natural, ca să spunem așa, sunt mult mai fragile decât cele normale Astfel, pe ele obținem o abundență de tulburări nevrotice cu ajutorul metodelor cauzatoare de boli menționate mai sus Stările nervoase dureroase produse de Pami, dacă sunt transferate unei persoane, în mare parte corespund așa-numitelor boli psihogene Aceleași suprasolicitari, aceleași ciocniri ale procesului excitator cu cel inhibitor — toate acestea se întâmplă și în viața noastră De exemplu, cineva m-a insultat foarte profund și, din anumite motive, nu am putut să răspund la asta cu cuvântul potrivit, și cu atât mai mult cu acțiune, și a trebuit să depășesc această luptă, acest conflict de procese iritabile și inhibitorii din mine însumi Și asta s-a întâmplat din nou și din nou Sau să luăm un alt caz, din literatura de nevroze Fiica este prezentă în ultimele zile și ore din viața tatălui ei iubit cu pasiune și trebuie să se prefacă că totul merge bine, că toți, spun ei, sperăm că vă veți recupera, în timp ce ea însăși, bineînțeles, are o stare groaznică dor și greutate în sufletul ei Și acest lucru duce foarte adesea la o defecțiune, duce la o nevroză Cum ar diferi, de fapt, aceste ciocniri în esență, fiziologic, de atunci când ciocnim procesele iritabile și inhibitorii între ele la animalele noastre de experiment? Dar, pe lângă astfel de nevroze, din cauza complicației extreme a creierului nostru în comparație cu animalul superior, trebuie să existe și nevroze specific umane, la care includ psihastenia și istoria Ele nu pot fi produse pe câini, deoarece în aceste cazuri se face simțită divizarea creierului uman în vârf Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență acea parte, pur umană, legată de vorbire, și partea inferioară, care, ca și la animal, percepe impresiile exterioare și direct, într-un anumit fel, le analizează și le sintetizează Stările neurastenice de diferite feluri sunt reproduse complet la animale Având în vedere faptul că datele noastre deja mi s-au părut suficiente pentru a înțelege fiziologic mecanismul bolilor nervoase, am început să vizitez (bineînțeles, petrecând puțin timp în acest sens) clinici nervoase și psihiatrice în urmă cu doi sau trei ani ; și pot spune, în ceea ce privește clinica nervoasă, că aproape toate simptomele și imaginile nevrotice observate aici pot fi înțelese și aduse în legătură cu faptele noastre de laborator fiziopatologic Și aceasta nu este doar părerea mea, a unui fiziolog, ci și a neuropatologilor care mă familiarizează cu clinica, care admit că înțelegerea noastră fiziologică a nevrozelor nu este o fantezie, că de fapt punem o bază solidă pentru contactul constant al faptelor noastre de laborator cu fenomenele neuropatologice umane Înainte de a trece la o altă categorie a faptelor noastre, voi da o explicație a unui fenomen menționat de mine, care a rămas fără alte analize De ce, în timpul castrarii, animalele nervos puternice devin imediat haotice și numai cu trecerea timpului comportamentul lor se uniformizează mai mult sau mai puțin, în timp ce cele slabe, dimpotrivă, imediat după castrare se comportă mai bine, mai regulat decât înainte de castrare și numai apoi intra într-o stare invalidă? Așa credem noi că ar trebui explicat Odată ce un animal are gonade, experimentează excitare sexuală; prin urmare, impulsurile suplimentare ajung la creier și îl tonifică, iar creierul este slab De aici lipsa activității nervoase generale Odată cu îndepărtarea glandelor, iritanții inutile dispar; sistemul nervos devine mai ușor și funcționează în alte privințe mai eficient Aceasta nu este o explicație fantastică Știm în mod clar același lucru într-un alt caz, mai tangibil Indiferent dacă luăm un câine într-unul sau altul grad de apetit are o influență importantă asupra sistemului nostru de reflexe condiționate Dacă aveți un câine puternic în fața dvs și creșteți (prin efectuarea de experimente asupra reflexelor alimentare) excitația alimentară într-un fel sau altul, atunci toate efectele condiționate ale acestuia cresc La un câine slab, dimpotrivă: excitabilitatea crescută a alimentelor duce de obicei la faptul că reflexele condiționate devin mai mici, adică cu pentru ea, această emoție de prisos este insuportabilă și este însoțită de inhibiție, pe care de aceea o numim protectoare Acum trec la o altă categorie de fapte Faptul că prin anumite metode producem anumite stări morbide ale sistemului nervos, desigur, își are baza în faptul că ne imaginăm într-o oarecare măsură mecanismul acestui sistem ca fiind corect Biblioteca Biblioteca „Runivers” Patologia experimentală a activității nervoase superioare vilno Desigur, puterea noastră de cunoaștere asupra sistemului nervos ar trebui să fie dezvăluită într-o măsură și mai mare dacă suntem capabili nu numai să stricăm sistemul nervos, ci apoi să-l corectăm după bunul plac Atunci se va dovedi cu certitudine că am stăpânit procesele și le-am comandat Așa este într-adevăr; în multe cazuri, nu numai că producem boala, dar o eliminăm, ca să spunem așa, la comandă, destul de precis Este o chestiune înapoiată că în acest caz a fost necesar, în primul rând, în loc să se gândească și să se caute diverse mijloace la întâmplare, să se folosească indicațiile medicinei Și aici bromul joacă un rol extrem de important Dar pentru utilizarea precisă a acestui instrument a fost necesar să se cunoască bine mecanismul acțiunii sale În ceea ce privește bromul, am stabilit cu fermitate - acest lucru nu este supus nici cea mai mică îndoială - că acțiunea bromului nu este deloc ceea ce se credea înainte și, poate, este înțeleasă și acum de către farmacologi Acțiunea sa fiziologică nu constă în scăderea excitabilității, în slăbirea procesului excitator, ci în întărirea procesului inhibitor Bromul are o relație specială cu procesul inhibitor, iar acest lucru poate fi demonstrat prin multe experimente diferite Iată, de exemplu, cel mai frecvent experiment, pe care îl aplicăm constant în caz de nevoie Tipul tău de câine excitabil este tipul în care procesul excitator este extrem de puternic și procesul inhibitor este relativ slab și, în consecință, câinele nu poate reduce reflexele inhibitorii până la zero Nu are suficientă frânare Dai câinelui brom și imediat ai inhibiție absolută Adesea primești mai mulți pasionați decât înainte de brom Dar în acțiunea bromului există o altă latură, mai puțin importantă Deși bromul a fost folosit legal ca remediu nervos de mulți ani (nu știu exact câți, dar nu mai puțin de șaizeci și șaptezeci de ani), este totuși un adevăr absolut că până acum medicina nu a folosit întotdeauna brom, acest instrument puternic de terapie nervoasă, corect, a făcut adesea o greșeală importantă Dați brom în cazul unei afecțiuni nevrotice Lasă bromul să acționeze Apoi mărești doza de brom, crezând că nu ai dat suficient înainte Dar acest lucru este valabil doar într-un singur set de cazuri În alte cazuri, probabil în marea majoritate, este necesar să se coboare în raport cu doza: dar în sus Și adesea este necesar să se reducă extrem de doza; gradarea dozelor utile de brom este extraordinară; La câinii noștri, limitele sale sunt determinate aproximativ de un raport de o mie de ori Și acest lucru este absolut adevărat Pentru asta suntem toți responsabili Prin urmare, în medicină, trebuie făcută o corecție uriașă în acest sens Dați o doză nepotrivit de mare și nu obțineți niciun beneficiu, dar faceți rău, dăunați grav pacientului Desigur, este exclus că acest lucru este adevărat numai în legătură cu câinii, dar la persoanele nervoase situația este diferită Și în clinica noastră, neuropatologii notează deja că atunci când au acceptat aceste date Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență în considerare, s-a dovedit că în multe cazuri, pentru succesul tratamentului, este necesar să se reducă mai degrabă decât să se mărească dozele de brom, coborând la zecimi și sute de grame per doză Regula generală de laborator: cu cât este mai slab tipul nervos și starea nervoasă dată, doza de brom ar trebui să fie mai mică Un efect terapeutic binecunoscut aparține nevrozelor de laborator și odihnei, deoarece medicina știe prea bine acest lucru Dacă am făcut un câine nevrotic, de multe ori îl ajută să lucrezi cu acest câine în fiecare zi, deoarece sistemul zilnic al reflexelor noastre condiționate este o sarcină incontestabil dificilă, dincolo de puterea lui în această stare De îndată ce introduceți o pauză regulată de două sau trei zile între experimente, astfel încât sistemul nervos să înceapă să se refacă În unele cazuri, s-a observat că restul, așa cum spune, înlocuiește bromul Să presupunem că aveți un câine care lucrează haotic după castrare O poți ajuta în două moduri: fie făcând-o să lucreze (experimentând cu ea) nu în fiecare zi, ci după două-trei zile, și apoi lucrează mai bine în mare măsură, fie îi dai o doză potrivită de brom, care produce acelasi rezultat Trebuie spus că în ultima vreme a ieșit în prim-plan o altă tehnică terapeutică extrem de importantă, dar încă nu avem dreptul să vorbim definitiv despre ea ca agent de cură radicală; cu toate acestea, este imposibil să nu-i dai atenție și să nu-l privești cu mare speranță Prin dispozitivele noastre producătoare de boli, prin care facem patologic întregul cortex, este posibil să facem o regiune bolnavă și complet izolată a cortexului, ceea ce este un fapt extrem de important și impresionant De exemplu, aveți o serie de stimuli diferiți condiționati de sunet la un câine: bătăi ale metronomului, zgomot, ton, trosnet, gârâit etc Nu este dificil să obțineți că dintre toți acești stimuli, doar unul se va dovedi a fi o boală - provocând, va provoca o abatere bruscă de la normă În timp ce aplicați restul stimulilor sonori, animalul se menține în ordine, funcționează destul de regulat, dar de îndată ce atingeți punctul de aplicare a acestui stimul patogen, nu numai reacția la acesta va fi distorsionată într-un fel sau altul , dar după aceea întregul sistem de reflexe condiționate va fi perturbat - răul de la acesta se extinde la întreaga scoarță Prin el însuși, faptul nu lasă loc pentru cea mai mică simpatie, pentru că mulți l-au produs în mod repetat și încă îl produc Dar aici vă atrag atenția asupra următoarelor Când ți-am enumerat toate sunetele noastre, era clar că erau mai mult sau mai puțin complexe Cum, atunci, să ne imaginăm o boală a cortexului în raport cu sunetele individuale? Cu greu este posibil să credem că fiecare sunet folosit de pamy corespunde unui grup special de celule nervoase care percep stimulii sonori elementari care alcătuiesc sunetul pamy Este mai probabil ca în cazul fiecăruia dintre stimulii noștri sonori, problema Biblioteca „Runivers” Patologia experimentală a activității nervoase superioare vorbim despre un complex structural dinamic, ale cărui elemente, celulele corespunzătoare, sunt incluse și în alte complexe dinamice atunci când se folosesc alte sunete complexe Ca urmare a dificultăților create de metodele noastre cauzatoare de boli în procesele care conectează și sistematizează complexele dinamice, baza încălcărilor și distrugerii acestora se află Punctele dureroase izolate pot fi obținute în toate departamentele emisferelor Iată un exemplu pentru tine Faci stimuli pozitivi condiționati din stimularea mecanică a pielii în diferite locuri Se poate face în așa fel încât procesul iritabil pentru două punți de pe piele să fie sănătos, iar un loc să fie bolnav funcțional Acum avem un câine aparținând tipului excitabil, adică unul în care procesul excitator este extrem de puternic, dar nu există o inhibiție suficientă și adecvată A fost castrată Oricât de puternică era, și-a revenit destul de repede Înainte de castrare, pentru ca ea, la fel de excitabilă, să dezvolte diferențierea pe metronom, a fost necesar să se folosească mult timp și muncă În perioada ei de după accident vascular cerebral, s-au întâmplat probleme în laborator: a existat o problemă în hrana animalelor, acestea erau destul de epuizate Pe această bază a epuizării generale a sistemului nervos la câinele nostru, reflexul metronomului, complicat de diferențierea dificilă pentru acesta, s-a îmbolnăvit, în timp ce toate celelalte reflexe condiționate au rămas sănătoase Odată ce metronoamele au fost folosite, lucrul normal cu reflexe condiționate a devenit imposibil Am încercat să nu folosim metronomul de frână ca fiind mai dificil, folosind doar cel pozitiv, dar asta nu a schimbat situația Bromul sa dovedit a fi ineficient, ca, în general, din anumite motive, în cazul bolii punctelor izolate ale emisferelor Atunci s-a pus în fața noastră întrebarea: nu va fi la fel și în alt departament, într-un alt analizator al emisferelor, unde se vor întâlni procesele iritabile și inhibitorii? Pentru aceasta s-a ales secțiunea de piele, unde s-a putut aplica o diferențiere mai ușoară și anume, un punct al pielii a fost făcut pozitiv, iar celălalt inhibitor; iritația unui punct a fost întărită de mâncare, celălalt nu S-a dovedit la fel În timp ce s-a dezvoltat doar un stimul condiționat pozitiv, câinele s-a comportat perfect normal, iar întregul sistem de reflexe era în stare bună, dar de îndată ce cel inhibitor a început să fie detectat, toate reflexele au scăzut și au fost distorsionate, iar câinele a intrat în o stare extrem de furioasă, astfel încât experimentatorul nu putea, fără pericol să fie mușcat, să lipească și să îndepărteze dispozitive de pe piele Acum vă voi atrage atenția asupra următorului lucru interesant Când aveam astfel de puncte izolate bolnave în cortex la alți câini, nocivitatea lor, morbiditatea lor, s-a arătat doar prin faptul că iritația lor a dus la perturbarea sau distrugerea întregului nostru sistem și nu am văzut niciodată acest lucru însoțit de expresie Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență durere comună la animale Și aici era o impresie distinctă, de parcă atingerea pielii ar fi devenit dureroasă Cum să-l înțelegi? În esență, a existat doar o dificultate în creier atunci când procesul iritant s-a ciocnit cu procesul inhibitor, care s-a dat sistemului de reflexe condiționate De unde durerea de piele? Evident, este posibil și necesar să ne imaginăm lucrurile în acest fel La acest câine, la un anumit punct apare o mare dificultate în cortex, care ar trebui să fie simțită dureros la fel ca atunci când rezolvi o problemă extrem de dificilă, iar în cap apare o senzație de un fel de povară, un lucru foarte neplăcut stat Și în câinele nostru trebuie să permitem o stare ca aceasta Dar, în același timp, în cursul tuturor acestor experimente, ea a reușit în mod evident să formeze o legătură condiționată între lipirea dispozitivelor pe piele și starea dificilă din analizatorul de piele al creierului și transferă condiționat lupta împotriva greutății starea creierului până la momentul iritației pielii, dezvăluind lupta împotriva atingerii pielii Dar aceasta nu este o hiperestezie a pielii Astfel, acesta este un caz foarte interesant de obiectivare a procesului intern al creierului, manifestarea puterii conexiunii sale cu iritația pielii; în creier, însă, este necesar să ne imaginăm pur și simplu o senzație grea de un fel special, ca o durere specială Nu degeaba psihiatrii au numit melancolia o durere mentală, o durere corticală, în natura senzației care este diferită de durerea pe care o trăim în urma rănilor și bolilor altor părți ale corpului Așa că mult timp nu am putut face nimic cu acest câine Dar, în cele din urmă, s-a dovedit a fi o ieșire favorabilă, iar el a avut noroc cu unul dintre colegii mei, cel mai vechi și mai lanț, Petrova Pe vremuri a fost terapeut, apoi a fost sedusa de reflexe conditionate si acum de multi ani le este total devotata În același timp, mi-a apărut un anumit incident Trebuie să spun că, deși mi-am început profesorul ca farmacolog, am avut întotdeauna o prejudecată puternică împotriva introducerii mai multor substanțe în organism deodată Intotdeauna mi s-a parut ciudat cand vedeam o reteta care contine trei sau mai multe substante medicinale Ce mizerie întunecată trebuie să fie! Mai mult, am fost constant împotriva unor astfel de combinații de produse farmaceutice în analiza fiziologică a fenomenelor, pe baza principiului că, cu cât condițiile fenomenelor sunt mai simple, cu atât sunt mai mari șansele de a le analiza Bromul am permis în laborator ca agent separat, bazându-se pe practica medicală; cofeina a fost introdusă separat și ca agent cauzal legat de procesul iritabil Dar eram foarte contrariat față de combinația lor Cu toate acestea, terapeutul, care era obișnuit cu combinațiile în general, a insistat asupra unui proces și s-a dovedit a avea dreptate S-a dovedit a fi un rezultat extraordinar, miraculos Când i s-a aplicat un amestec de brom și cofeină câinelui descris, nu a rămas imediat nici o urmă a celei mai încăpățânate nevroze Am acționat cu prudență După ce am aplicat timp de două zile un amestec de cofeină și brom, am încercat la început doar pozitiv Biblioteca „Runivers” Patologia experimentală a activității nervoase superioare iritația mecanică a pielii: efectul a fost normal, animalul era complet calm, fără afectarea sistemului de reflexe condiționate După pempogo, încurajați de ceea ce a ieșit pe un stimul pozitiv, am aplicat unul negativ Și acum s-a dovedit la fel: nici cel mai mic indiciu al fostei reacții dureroase Post factum, nu a fost surprinzător pentru mine să construiesc o teorie corespunzătoare Acum mi-am imaginat-o așa Desigur, trebuie să ne gândim că, în marea majoritate a cazurilor, o boală a sistemului nervos este o încălcare a relației corecte dintre procesele iritabile și inhibitorii, așa cum este cazul metodelor noastre cauzatoare de boli Acum, din moment ce avem sub formă de produse farmaceutice, parcă, două pârghii, care conduc la două instrumente principale, procesele activității nervoase, atunci, prin punerea în mișcare și modificarea în consecință a puterii uneia sau celeilalte pârghii, avem o șansă de a pune procesele perturbate la locul lor inițial, în raporturile corecte Mai avem un caz similar Am menționat deja un câine care a avut o inerție patologică de trei ani a procesului inhibitor, adică procesul pozitiv s-a îmbolnăvit, stimulul pozitiv s-a transformat într-unul inhibitor; și iată-ne acum de trei ani întregi, deși întărim acest stimul prin constanță, adică îndeplinim condiția în care op trebuie să fie pozitiv, îl avem constant inhibitor Ce am încercat - și bromul, și odihna, etc - nimic nu ajută Sub influența unui amestec de brom și cafeină, acest stimul, care dăduse o reacție dureroasă atât de lungă, a primit acum un efect pozitiv normal Pe același câine, alături de această rigiditate patologică a procesului inhibitor, pe un alt stimul, a existat și o labilitate patologică a procesului iritabil, adică opțiunea și-a dezvoltat acțiunea nu treptat, ci rapid, cu o explozie, ci chiar pe măsură ce acest stimul a continuat, o fază negativă În primul moment de aplicare a acestui stimul condiționat, câinii ajunge cu disperare la alimentator, saliva curge abundent, dar apoi în curând, chiar și în timpul iritației, salivația se oprește; când începeți să întăriți iritantul, serviți mâncare, câinele nu o ia, se întoarce Și acest fenomen patologic dispare și sub influența amestecului nostru, iritantul patogen devine în mod normal activ Mai mult interesant, desigur, următorul lucru Pe acest câine, aplicarea amestecului a durat zece zile, apoi s-a hotărât să vedem: este acesta un leac radical? Acest lucru nu a apărut După desființarea amestecului nostru, vechile relații au revenit Desigur, poate dura mult mai mult pentru a face o corectare completă a încălcării Dar altceva este de asemenea de imaginat Stabilim relația corectă între ambele procese modificându-le temporar, dar nu tratăm procesele în sine, cel puțin ambele împreună Este clar dacă se dovedește Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență În primul rând, va fi o mare sărbătoare a terapiei În orice caz, cu actualul tratament paliativ și eventual viitorul radical cu un amestec de brom și cofeină, trebuie să se ia în calcul rafinarea extremă a dozei ambelor medicamente, coborând, în special pentru cofeină, chiar și la miligrame În concluzie, mă voi opri pe scurt asupra transferului datelor noastre de laborator către clinicile neuropatologice și psihiatrice În ceea ce privește prima, cert este că nevrozele noastre umane sunt înțelese destul de satisfăcător în lumina analizelor de laborator, dar ceva, mi se pare, este clarificat și în psihiatrie datorită materialului nostru de laborator Acum public mici pamflete sub titlul „Ultimele comunicări privind fiziologia și patologia activității nervoase superioare” Două articole din ultimul număr au fost traduse în limbi străine Unul a fost deja tipărit în franceză, celălalt a fost trimis într-un jurnal de psihiatrie engleză; și aștept cu un interes de înțeles să văd cum le vor răspunde specialiștii noștri și străini Știți acum că într-un laborator pe animale este posibil să îmbolnăviți și, mai mult, într-un mod funcțional, un punct separat al cortexului în timp ce toate celelalte sunt în plină sănătate Vreau să folosesc acest fapt al bolilor izolate pentru a înțelege o formă psihiatrică foarte interesantă și foarte misterioasă și anume parana Paranoia, după cum știți, se caracterizează prin faptul că o persoană sănătoasă din punct de vedere mintal, ținând cont atât de logica, cât și de realitate, la fel ca toți oamenii sănătoși, uneori chiar dotați, de îndată ce atinge un anumit subiect, devine în mod clar bolnav mintal, nerecunoscând nicio logică, nicio realitate Mi se pare că această formă poate fi înțeleasă pe baza datelor noastre de laborator referitoare la o boală izolată a punctelor individuale ale cortexului Că stereotipurile mișcării scheletice pot și trebuie înțelese ca o expresie a inerției patologice a procesului excitator în celulele corticale asociate cu mișcarea, că perseverențele ar trebui concepute în același mod, numai în celulele mișcării vorbirii, poate cu greu fi contestat Dar este mai dificil la prima vedere să explici și gândurile obsesive și paranoia Cu toate acestea, înțelegerea punctelor izolate bolnave ale cortexului, nu numai într-un sens pur anatomic grosier, ci și în sens structural-dinamic (pe care l-am subliniat mai sus), mi se pare că elimină într-o măsură suficientă această dificultate Iată un alt caz, la granița dintre nevroză și psihoză În mania persecuției, sunt cazuri când pacientul consideră irezistibil că ceea ce îi este frică sau ceea ce nu vrea să existe cu adevărat De exemplu, o persoană vrea să aibă un secret și i se pare că toate secretele sale sunt dezvăluite în mod constant într-un fel; vrea să fie singur, dar i se pare, în ciuda faptului că Biblioteca Ruinverse Patologia experimentală a activității nervoase superioare că operatorul stă singur în cameră și totul este în fața ochilor lui, că mai este cineva în cameră; vrea să fie respectat, dar literalmente în fiecare clipă i se pare că este insultat într-un fel sau altul, prin semne sau cuvinte, sau expresii faciale Pierre Japene îl numește - sentimente de măiestrie, ca și cum o altă persoană te deține Acest caz, după părerea mea, își are baza fiziologică în faza ultra-daradoxală, despre care am menționat-o deja și care, după cum știți deja, constă în următoarele Să presupunem că avem două metronome de frecvențe diferite ca stimuli condiționati: unul de de bătăi pe minut este pozitiv, iar celălalt de de bătăi este negativ Acum, dacă celula a intrat într-un fel de stare de boală sau pur și simplu într-o stare hipnotică, atunci se obține efectul opus: stimulul pozitiv devine inhibitor, iar stimulul inhibitor devine pozitiv Acesta este un fapt de laborator perfect exact și repetat în mod constant Atunci îmi voi imagina cazul acelui bolnav în acest fel Când cineva dorea să fie respectat sau să fie singur, atunci acesta este un puternic stimul pozitiv, care, după regula ultra-paradoxalității, a evocat în chugo, complet involuntar, irezistibil ideea opusă Astfel, vedeți că în domeniul patologic metoda noastră de lucru, metoda unei atitudini obiective față de fenomenele superioare ale activității nervoase, este pe deplin justificată la animale — este justificată cu cât încercăm mai departe Și acum facem, după cum mi se pare, încercări legitime de a aplica aceeași atitudine activității nervoase superioare umane, numită de obicei mentală Atât am vrut să-ți spun LX MECANISM FIZIOLOGIC Așa-numitele MIȘCĂRI VOLUNTARE Krasnogorsky în laboratorul de fiziologie al Academiei Medicale Militare ( ) a stabilit cu precizie natura aferentă neîndoielnică a zonei motorii a cortexului, formând un stimul alimentar condiționat de la stimularea kinestezică a mușchilor scheletici, așa cum este format din toate celelalte stimuli care intră în cortexul cerebral Proceedings of Physiological Laboratories acad I P Pavlova, vol VI, nr , [ ] I P Pavlov Biblioteca „Runivers” S Douăzeci de ani de experiență bile prin receptorii externi: ochiul, urechea etc Cu alte cuvinte, el a arătat că orice mișcare pasivă a scheletului ar putea fi un semnal al unui reflex alimentar necondiționat pozitiv, un stimul alimentar condiționat Yu M Kodorsky și S M Miller, care și-au primit faptele de bază înapoi la Varșovia și au continuat să le dezvolte în cadrul Departamentului de Fiziologie al Institutului de Medicină Experimentală, meritul suplimentar aparține utilizării stimulilor kiestezici (mișcări pasive) ca semnale de necondiționat reflexe negative (durere iritație urechii, infuzie acidă) și ca frână condiționată în ambele grupuri de reflexe necondiționate Astfel, au fost adunate un număr mare de fapte referitoare la cel mai important subiect fiziologic despre mecanismul mișcărilor voluntare, adică din cortexul emisferelor mișcărilor de ieșire Întrucât, la obținerea acestor fapte, din cauza unor complicații în realizarea acestor experimente, au apărut relații foarte complexe, acestea au condus la unele explicații ale autorilor, care, în opinia mea, nu corespundeau pe deplin realității și făceau neclare mecanismul fiziologic de bază al mișcărilor voluntare Așadar, pentru a orienta mai bine cititorii în materialul experimental foarte interesant, amplu și, în același timp, exact al autorilor, am considerat necesar, sub forma unei prefațe a lucrării lor, să prezint o schiță a principalelor fapte care stau in prezent la baza intelegerii mecanismului fiziologic al miscarilor voluntare În primul rând, trebuie considerat stabilit că stimularea anumitor celule kinestezice din cortex corespunde unei anumite mișcări, precum și invers: reproducerea pasivă a unei anumite mișcări, la rândul său, trimite impulsuri acelor celule kinestezice ale cortex, a cărui stimulare produce activ această mișcare Se dovedește astfel Prima jumătate a poziției de mai sus este un fapt fiziologic constant, atunci când, la stimularea cu un curent electric slab, fie mecanic, fie chimic, se obțin anumite puncte de pe suprafața zonei motorii a cortexului cerebral, se obțin mișcări scheletice strict definite Faptul celei de-a doua jumătăți a situației se regăsește în cel mai frecvent caz de dresaj de animale domestice, de exemplu, un câine Laba este ridicată la câine, în timp ce ei spun „dă o labă” sau pur și simplu „labă”, apoi îi dau o bucată de mâncare După câteva repetări ale acestei proceduri, câinele însuși dă o labă la aceste cuvinte; Sau, pe de altă parte, își dă laba fără cuvinte atunci când are poftă, adică este în entuziasmul alimentar Concluziile fiziologice din acest fapt binecunoscut și constant sunt atât evidente, cât și multifațetate Este clar, în primul rând, că o celulă kinestezică, iritată de o anumită mișcare pasivă, produce aceeași mișcare atunci când este iritată nu din periferie, ci central ; în al doilea rând, că celula kinestezică a intrat în contact atât cu celula auditivă, cât și cu celula de iritare a alimentelor, gustativă, deoarece este acum adusă într-o stare activă Biblioteca „Runivers” Mecanismul fiziologic al așa-numitelor mișcări voluntare iritații provenind de la ambele; și, în al treilea rând, că în acest sistem conectat de celule, procesul de iritare se mișcă înainte și înapoi, adică în direcții opuse, acum de la celula kiestezică la gust, hrana (când se formează o legătură), apoi de la hrană la kiestezicul (în cazul excitaţiei alimentare a câinelui) Aceste concluzii sunt susținute de alte fapte De mult s-a observat și s-a dovedit că, din moment ce te gândești la o anumită mișcare (adică ai o idee kinestezică), o produci fără să vrei, fără să o observi La fel într-un anumit truc cu o persoană care rezolvă o problemă necunoscută lui: să meargă undeva, să facă ceva cu ajutorul altei persoane care știe problema, dar nu gândește și nu vrea să-l ajute Totuși, pentru un ajutor real, este suficient ca primul să țină mâna celui de-al doilea în mână În acest caz, al doilea involuntar, fără să observe acest lucru, îl împinge pe primul în direcția obiectivului și îl ține din direcția opusă Când înveți să cânți la pian sau la vioară după note, trecerea iritației de la celula vizuală la cea kiestezică este evidentă Astfel, celulele intestinale ale cortexului pot fi conectate, și într-adevăr sunt conectate, cu toate celulele cortexului, reprezentanți atât ai tuturor influențelor externe, cât și a tuturor tipurilor de procese interne ale organismului Aceasta este baza fiziologică pentru așa-numita arbitraritate a mișcărilor, adică condiționalitatea activității lor totale a cortexului În acest concept fiziologic al mișcărilor voluntare, întrebarea conexiunii în cortex a celulelor de hiperestezie cu celulele motorii corespunzătoare, de la care încep căile eferente piramidale, rămâne nerezolvată Este această legătură înnăscută sau dobândită, dezvoltată în timpul existenței prenatale? Cel mai probabil al doilea Dacă apoi se extinde și se îmbunătățește constant de-a lungul vieții, este firesc să presupunem că prima dată a existenței individuale a animalelor superioare, și mai ales a omului, când acesta din urmă învață să-și controleze primele mișcări de luni de zile, merge tocmai la formarea acestui conexiune Să ne întoarcem la autorii acestui articol Faptul că cu ele conectarea celulelor receptore externe nu are loc niciodată direct, ci se realizează lent cu ajutorul unor metode giratorii, se explică prin faptul că în stabilirea experimentelor lor, în primul rând, o legătură condiționată a stimulilor externi cu celulele alimentare a fost întotdeauna dezvoltată Și odată prezentă, avea să apară cu siguranță o reacție motorie alimentară specială care, fiind complexă și puternică, în mod firesc, prin metoda inducției negative, a încetinit, a exclus starea activă a unui punct artificial din același analizor motor, iritat de mișcare pasivă În continuare, în lucrările autorilor, a apărut o întrebare importantă: de ce, atunci când o anumită iritație genestezică (flexia piciorului) este fie un semnal * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență reflex necondiționat negativ, sau este folosit ca frână condiționată a unui reflex necondiționat pozitiv (alimentar), se transformă în mișcare opusă, în extensie energetică? Legea fiziologică generală a muncii mușchilor scheletici este mișcarea către tot, captarea a tot ceea ce păstrează, asigură integritatea organismului animal, îl echilibrează cu mediul - o mișcare pozitivă, o reacție pozitivă; și invers, îndepărtarea de orice, respingerea, aruncarea tot ceea ce interferează, amenință procesul de viață, care ar deranja echilibrul organismului cu mediul - o reacție negativă, o mișcare negativă Stimulul condiționat este un semnal, așa cum ar fi, un înlocuitor pentru stimulul necondiționat Prin urmare, de exemplu, un câine se întinde spre o lampă, chiar o linge, dacă clipirea este un stimul alimentar condiționat Și invers, cu un stimul acid condiționat, câinele face aceleași mișcări ca atunci când i se toarnă acid în gură Același lucru se întâmplă atunci când stimulul kinestezic este un stimul condiționat Astfel, mișcarea pasivă asociată cu reflexul alimentar provoacă o reacție alimentară pozitivă asociată cu reflexul acid - o reacție negativă, acidă Acum să parcurgem toate cazurile în care autorii au folosit stimularea kinestezică (mișcarea pasivă) în studiul activității reflexe condiționate Când îndoirea piciorului este asociată cu un reflex alimentar, atunci îndoirea este repetată de animal atunci când este stimulată de alimente, ca orice altă mișcare naturală a alimentelor, atâta timp cât conexiunea funcționează și nu este complet desființată - din cauza prelungirii neîntărire, sau nu va fi eliminat temporar prin inhibarea uneia sau a altei specii În cazul unui reflex acid condiționat, când îndoirea piciorului este un semnal, înlocuirea acidului, apoi începe o luptă cu acesta, ca și cu acidul; trebuie eliminat, deoarece acidul este aruncat din gură; eliminarea flexiei este extensie, ceea ce se observă Se știe că atunci când flexia este dureroasă dintr-un anumit motiv, animalul ține piciorul întins În cazul flexiei aplicate ca frână condiționată, adică atunci când stimulului alimentar condiționat se adaugă o mișcare pasivă și nu se dă hrană, această mișcare este un semnal al stării dificile a animalului din cauza excitației alimentare induse și nereușite Desigur, o luptă trebuie să înceapă cu ea, opo trebuie eliminat - și este eliminat prin extensie În acest din urmă caz, când flexia piciorului se adaugă ca frână condiționată stimulului acid condiționat și acidul nu este turnat, mișcarea pasivă este un semnal pentru eliminarea agentului nociv și împreună, parcă , un mijloc sigur de combatere atât a acestuia cât şi> Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat Desigur, este repetat constant de către animale chiar și atunci când întâmpină alte pericole Dar tot ceea ce tocmai a fost citat este o înțelegere a faptelor doar dintr-un punct de vedere fiziologic mai general Este imposibil să nu vedem că în acest caz rămân detalii fiziologice care necesită o clarificare suplimentară a mecanismului lor Cum și pe ce bază imediată are loc transformarea flexiei în extensie, întrucât aceste două acte motrice sunt definitiv și constant legate între ele din punct de vedere fiziologic? Si inca o intrebare În al treilea și al patrulea caz, s-a manifestat, când și ca un proces inhibitor, care în experimentele noastre în cele din urmă a apărut întotdeauna, dacă combinația oricărui stimul condiționat cu unul străin nu a fost întărită de stimulul necondiționat corespunzător? Aceste întrebări vor trebui supuse unei analize experimentale ulterioare, deoarece datele existente sunt insuficiente pentru a le rezolva [Datele lucrării de față nu sunt suficiente pentru aceasta, dar autorii înșiși nu pretind că sunt complet minuțioși în presupunerile lor cu privire la prima întrebare și aproape că nu o ating deloc pe a doua Al treilea caz a fost testat pentru prima dată în Laboratorul de Fiziologie al Institutului de Medicină Experimentală de către M K Petrova, dar acolo fenomenele s-au complicat După ce extensia a existat de ceva timp, inhibarea completă condiționată s-a instalat în cele din urmă, trecând chiar într-o stare hipnotică Adevărat, punerea în scenă a acestui experiment a avut unele particularități] LXI REFLEX CONDITIONAL Condițiile reflexelor sunt acum un termen fiziologic separat care denotă un anumit fenomen nervos, al cărui studiu detaliat a condus la formarea unui nou departament în fiziologia animală - fiziologia activității nervoase superioare ca primul capitol din fiziologia departamentului superior al sistemul nervos central De multă vreme se acumulează observații empirice și științifice conform cărora leziunile mecanice sau bolile creierului și mai ales ale emisferelor mari au provocat o încălcare a celui mai înalt, cel mai complex comportament al animalelor și al oamenilor, numit de obicei activitate mentală În prezent, aproape nimeni cu studii medicale • Un articol din Marea Enciclopedie Medicală [ ] Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Vanitym va pune la îndoială poziția că nevrozele și psihozele noastre sunt legate de slăbirea sau dispariția proprietăților fiziologice normale ale creierului sau de distrugerea lui mai mare sau mai mică Atunci apare o întrebare fundamentală necruțătoare: care este legătura dintre creier și activitatea superioară a animalelor și pășunile înseși și de unde și cum să începem studiul acestei activități? S-ar părea că activitatea mentală este rezultatul activității fiziologice a unei anumite mase a creierului și, din partea fiziologiei, ar fi trebuit să fie studiată în același mod în care activitatea tuturor celorlalte părți ale corpului este acum studiat cu succes Și totuși, acest lucru nu s-a întâmplat mult timp Activitatea psihică a devenit de multă vreme (mai mult de un mileniu) obiectul de studiu al unei științe speciale - psihologia Iar fiziologia este uimitor de recentă, abia din anul șaptezeci al secolului trecut, folosind metoda sa obișnuită de stimulare artificială, a primit primele fapte exacte despre o anumită funcție fiziologică (și anume motrică) a emisferelor cerebrale; cu ajutorul unei alte metode, tot obișnuite, de distrugere parțială, s-au obținut date suplimentare privind stabilirea unei legături între alte părți ale emisferelor și principalii receptori ai corpului: ochiul, urechea și alții Acest lucru a stârnit, a fost, speranțe atât fiziologilor, cât și psihologilor cu privire la legătura strânsă a fiziologiei cu psihologia Pe de o parte, a devenit un obicei în rândul psihologilor să înceapă manuale de psihologie cu o prezentare preliminară a doctrinei sistemului nervos central și în special a emisferelor cerebrale (organele de simț) Pe de altă parte, fiziologii, făcând experimente cu oprirea diferitelor părți ale emisferelor, au discutat rezultatele asupra animalelor din punct de vedere psihologic și analogia cu ceea ce s-ar întâmpla în lumea noastră interioară (de exemplu, Mupkowski „vede”, dar nu „înțelege” ) Dar deziluzia a început curând în ambele tabere Fiziologia emisferelor s-a oprit vizibil în aceste prime experimente și nu a mers mult mai departe Și după aceea, din nou, ca și înainte, psihologii s-au dovedit a fi destul de mulți oameni hotărâți, care au stat pe independența completă a cercetării psihologice față de cercetarea fiziologică Alături de aceasta, au existat și alte încercări de a conecta știința naturală triumfătoare cu psihologia prin metoda măsurării numerice a fenomenelor mentale La un moment dat se credea că formează o ramură specială a psihofizicii în fiziologie datorită descoperirii fericite de către Weber și Fehier a legii (numită după ei) a unei relații numerice definite între intensitatea stimulului extern și puterea senzației Dar noul departament nu a depășit această lege unică Mai reușită a fost încercarea lui Wundt, un fost fiziolog devenit mai târziu psiholog și filozof, de a aplica experimentul cu măsurarea numerică fenomenelor mentale sub forma așa-numitei psihologii experimentale; în acest fel s-a strâns şi se colectează material considerabil Unii oameni numesc procesarea matematică a materialului numeric al psihologiei experimentale, urmând exemplul lui Fechner, psi- Biblioteca Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat hofizica Dar acum este ciudat să întâlnim printre psihologi, și mai ales printre psihiatri, mulți care sunt amar dezamăgiți de ajutorul activ al psihologiei experimentale Deci ce să fac? Totuși, s-a simțit, imaginat și conturat încă o cale de rezolvare a întrebării fundamentale Nu este posibil să găsim un fenomen psihic atât de elementar care să poată fi considerat pe drept în același timp un fenomen fiziologic pur și, începând cu el, studiind strict obiectiv (ca tot în fiziologie) condițiile apariției lui, diversele sale complicații? și dispariția ei? - pentru a obține mai întâi o imagine fiziologică obiectivă a întregii activități superioare a animalelor, adică a funcționării normale a părții superioare a creierului, în loc de tot felul de experimente efectuate anterior asupra iritației și distrugerii lui artificiale? Din fericire, un astfel de fenomen a fost de mult în fața ochilor multora; mulți i-au acordat atenție, iar unii chiar au început să-l studieze (mai ales Thorndike trebuie menționat), s-au oprit dintr-un anumit motiv chiar de la început și nu au dezvoltat cunoștințele despre ea în metoda de bază, esențială, de studiu fiziologic sistematic al activității superioare a organismului animal Acest fenomen a fost ceea ce termenul „reflex condiționat” desemnează acum și al cărui studiu viguros a justificat pe deplin speranța tocmai exprimată Să punem la punct, să facem două experimente simple pe care toată lumea le va reuși Turnați o soluție moderată de acid în gura câinelui Va evoca reacția obișnuită de apărare a animalului: cu mișcări energice ale gurii, soluția va fi aruncată și, în același timp, saliva va curge în gură (și apoi afară), diluând acidul introdus și spălându-l departe de mucoasa bucală Acum o altă experiență De mai multe ori cu orice agent extern, de exemplu, un anumit sunet, vom acționa asupra câinelui chiar înainte de a introduce aceeași soluție în gură Si ce? Va fi suficient să repeți singur acest sunet, iar la câine se va reproduce aceeași reacție: aceleași mișcări ale gurii și același flux de salivă Ambele fapte sunt la fel de precise și constante Și ambele ar trebui să fie desemnate prin același termen fiziologic reflex Ambele vor dispărea dacă fie nervii motori ai mușchilor bucali și nervii secretori ai glandelor salivare, adică impulsurile eferente, fie impulsurile aferente din membrana mucoasă a gurii și de la ureche, sunt tăiate sau, în cele din urmă, stațiile centrale ale tranziției curentului nervos (adică, un proces în mișcare de stimulare nervoasă) de la pulsiuni aferente la cele eferente; pentru primul reflex, acesta va fi medula oblongata, pentru al doilea, emisferele cerebrale Având în vedere aceste fapte, niciun gând riguros nu va găsi obiecții la această concluzie fiziologică, dar, în același timp, diferența dintre aceste reflexe este deja vizibilă În primul rând, stațiile centrale sunt diferite, așa cum tocmai am indicat În al doilea rând, după cum este clar din post- Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență dexteritatea experimentelor noastre, primul reflex a fost reprodus fără nicio pregătire, fără nicio condiție, al doilea a fost obținut printr-o tehnică specială Ce însemna asta? În primul caz, trecerea curentului nervos de la o unitate la alta a avut loc direct, fără nicio procedură specială În al doilea, pentru această tranziție, se cerea ceva în prealabil Este cel mai firesc să ne imaginăm lucrurile în acest fel În primul reflex, a existat o conducere directă a curentului nervos, în al doilea, trebuie făcută o formare preliminară a căilor pentru curentul nervos; un astfel de concept a existat de mult în fiziologia nervoasă și a fost exprimat prin cuvântul „Bahnung” Astfel, în sistemul nervos central există două aparate centrale diferite: conducerea directă a curentului nervos și aparatul pentru închiderea și deschiderea acestuia Ar fi ciudat să ne oprim într-o oarecare perplexitate înainte de o asemenea concluzie La urma urmei, sistemul nervos de pe planeta noastră este un instrument de comunicare inexprimabil cel mai complex și subtil, conexiunea a numeroase părți ale organismului între ele și organismul ca un sistem cel mai complex cu un număr infinit de influențe bruște Dacă acum închiderea și deschiderea unui curent electric este dispozitivul nostru tehnic obișnuit, atunci este cu adevărat posibil să obiectăm la ideea realizării aceluiași principiu în acest instrument uimitor? Pe baza celor de mai sus, legătura constantă dintre un agent extern și activitatea de răspuns a organismului poate fi numită în mod legitim un reflex necondiționat, iar unul temporar, un reflex condiționat Organismul animal ca sistem există în natura înconjurătoare doar datorită echilibrării continue a acestui sistem cu mediul extern, adică datorită anumitor reacții ale sistemului viu la stimuli care cad asupra acestuia din exterior, ceea ce la animalele superioare se realizează în principal cu ajutorul sistemului nervos sub formă de reflexe Prima prevedere pentru echilibrarea și, în consecință, integritatea unui organism individual, precum și a speciei sale, este alcătuită din reflexe necondiționate, atât cele mai simple (de exemplu, tusea când corpuri străine intră în trahee), cât și cele mai complexe, numite de obicei instincte – alimentar, defensiv, sexual etc Aceste reflexe sunt excitate atât de agenții interni care iau naștere în organismul însuși, cât și de cei externi, ceea ce determină perfecțiunea echilibrării Dar echilibrul atins prin aceste reflexe ar fi perfect doar cu constanța absolută a mediului extern Și întrucât mediul extern, cu diversitatea sa extremă, se află în același timp în fluctuație continuă, conexiunile necondiționate, ca legături constante, nu sunt suficiente și este necesară completarea lor cu reflexe condiționate, conexiuni temporare De exemplu, nu este suficient ca un animal să ia în gură doar mâncarea din fața sa, atunci deseori ar muri de foame și ar muri de foame, dar trebuie găsit prin diferite semne aleatorii și temporare, iar acestea sunt condiționate ( semnal) stimuli care excită mişcarea animalului în direcţie Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat la nshtse, care se termină cu introducerea lui în gură, adică, în general, provoacă un reflex alimentar condiționat Același lucru este valabil și pentru tot ceea ce este necesar pentru bunăstarea organismului și a speciei, atât în sens pozitiv, cât și negativ, adică la ceea ce trebuie luat din mediul înconjurător și la ceea ce trebuie păzit Nu este nevoie de multă imaginație pentru a vedea imediat ce multitudine direct incalculabilă de reflexe condiționate practică în mod constant de către cel mai complex sistem al omului, plasat de multe ori în cel mai larg mediu natural nu numai general, ci și într-un mediu social deosebit, la extrema sa scară în măsura întregii omeniri Să luăm același reflex alimentar Câte conexiuni temporale condiționale versatile, atât naturale generale, cât și sociale speciale, sunt necesare pentru a-ți asigura o hrană suficientă și sănătoasă pentru sine - și toate acestea sunt în mod fundamental un reflex condiționat! Aveți nevoie de explicații detaliate pentru asta? Să facem un salt și să ne oprim imediat asupra așa-zisului tact vital ca fenomen special social Aceasta este capacitatea de a crea o poziție favorabilă în societate Ce este, dacă nu o proprietate foarte frecventă pe care să o păstrăm cu toată lumea și cu toată lumea și în toate împrejurările, astfel încât atitudinea față de noi din partea celorlalți să rămână constant favorabilă, ceea ce înseamnă schimbarea atitudinii noastre față de alte persoane în funcție de caracterul, starea lor de spirit și circumstanțe, adică să reacționeze la ceilalți pe baza rezultatului pozitiv sau negativ al întâlnirilor anterioare cu aceștia Desigur, există un tact demn și nedemn, cu păstrarea unui simț al propriei demnități și al demnității celorlalți și invers, dar în esența fiziologică a aceluiași celălalt sunt conexiuni temporare, reflexe condiționate Astfel, conexiunea nervoasă temporară este cel mai universal fenomen fiziologic din lumea animală și din noi înșine Și, în același timp, este și mentală - ceea ce psihologii numesc o asociație, fie că va fi formarea de legături din tot felul de acțiuni, impresii sau din litere, cuvinte și gânduri Ce temei ar exista pentru a distinge cumva, a separa unele de altele ceea ce fiziologul numește o legătură temporală, iar psihologul numește o asociere? Aici există o fuziune completă, o absorbție completă a unuia de celălalt, o identificare Acest lucru pare să fie recunoscut și de psihologi, deoarece ei (sau cel puțin unii dintre ei) au declarat că experimentele cu reflexe condiționate au oferit o bază solidă pentru psihologia asociativă, adică o psihologie care consideră asocierea ca fundament al activității mentale Și asta cu atât mai mult cu cât cu ajutorul unui stimul condiționat dezvoltat se poate forma un nou stimul condiționat, iar recent s-a dovedit convingător asupra unui animal (câine) că doi stimuli indiferenți, repeți unul după altul, sunt interconectați , provocați unul pe altul Pentru fiziologie, reflexul condiționat a devenit un fenomen central, cu ajutorul căruia a fost posibil să se studieze mai complet și mai precis atât activitatea normală, cât și cea patologică a emisferelor cerebrale În prezenta prezentare, rezultatele acestui lucru Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Studiul, care până în prezent a furnizat o cantitate enormă de fapte, poate fi, desigur, reprodus doar în caracteristicile sale cele mai de bază Condiția principală pentru formarea unui reflex condiționat este, în general, coincidența în timp o dată sau de mai multe ori a unui stimul indiferent cu unul necondiționat Cel mai probabil, cu cea mai mică dificultate, această formare are loc atunci când primul stimul îl precede imediat pe ultimul, așa cum se arată mai sus în exemplul unui reflex de acid sonor Un reflex condiționat se formează pe baza tuturor reflexelor necondiționate și din tot felul de agenți ai mediului intern și extern, atât sub formă elementară, cât și în cele mai complexe complexe, dar cu o singură limitare: din tot ceea ce pentru percepția cărora există sunt elemente receptori în emisferele cerebrale În fața noastră se află cea mai largă sinteză realizată de această parte a creierului Dar acest lucru nu este suficient Conexiunea temporală condiționată, în același timp, se specializează până la cea mai mare complexitate și până la cel mai mic detaliu atât stimuli condiționati, cât și anumite activități ale organismului, în special scheletice și verbal-dvngately-on În fața noastră se află cea mai bună analiză ca produs al acelorași emisfere mari! De aici lărgimea și profunzimea enormă a adaptabilității, echilibrând organismul cu mediul Sinteza este, evident, un fenomen de închidere nervoasă Ce este o analiză nervoasă? Există mai multe fenomene fiziologice separate aici Prima bază de analiză este dată de terminațiile periferice ale tuturor conductorilor nervoși aferenți ai corpului, fiecare dintre care este special conceput pentru a transforma un anumit tip de energie (atât în exteriorul, cât și în interiorul corpului) în procesul de stimulare nervoasă, care se desfășoară apoi atât în celule speciale, mai mici ca număr, ale departamentelor inferioare ale sistemului nervos central, cât și în numeroasele celule speciale ale emisferelor cerebrale Aici, totuși, procesul de iritare nervoasă se revarsă de obicei, radiind prin diferite celule pe o distanță mai mare sau mai mică De aceea, când am elaborat, să spunem, un reflex condiționat la un anumit ton, atunci nu numai alte tonuri, ci și multe alte sunete evocă aceeași reacție condiționată Acest lucru în fiziologia activității nervoase superioare se numește generalizarea reflexelor condiționate În consecință, fenomenele de închidere și de iradiere apar simultan aici Dar apoi iradierea este treptat din ce în ce mai limitată; procesul excitator este concentrat în cel mai mic punct nervos al emisferelor, probabil într-un grup de celule speciale corespunzătoare Restricția apare cel mai rapid printr-un alt proces nervos de bază numit inhibiție Merge așa Avem mai întâi un reflex generalizat condiționat pe un anumit ton Acum vom continua experimentul cu el, însoțindu-l constant cu o reflecție necondiționată Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat Zi 't sods întărindu-l cu aceasta, iar lângă el vom: folosi alte topuri, ca să spunem așa, auto-denumit și fără întărire În același timp, ultimele vârfuri își vor pierde treptat efectul; și acest lucru se va întâmpla în cele din urmă cu cel mai apropiat ton, de exemplu, un top de de vibrații pe secundă va funcționa, dar un top de de vibrații nu, de la dpfforsprinting Aceste tonuri, care și-au pierdut acum efectul, sunt inhibate Se dovedește astfel Dacă, imediat după aplicarea topului inhibat, se încearcă un ton condiționat întărit constant, acesta va funcționa fie complet, fie mult mai puțin decât de obicei Aceasta înseamnă că inhibiția, care a abolit acțiunea vârfurilor străine, s-a făcut simțită și asupra lui Dar aceasta este o acțiune pe termen scurt - cu un interval mai lung după tonurile abolite, opo-ul este mai observat De aici trebuie concluzionat că procesul inhibitor iradiază la fel de mult ca și cel iritabil Dar cu cât tonurile neîntărite sunt repetate mai des, cu atât iradierea inhibiției devine mai mică, procesul inhibitor este din ce în ce mai concentrat atât în timp, cât și în spațiu În consecință, analiza începe cu munca specială a aparatelor periferice ale conductoarelor aferente și se termină în emisferele cerebrale prin procesul inhibitor Cazul descris de inhibiție se numește inhibiție diferențială Să dăm și alte cazuri de inhibiție De regulă, pentru a avea o anumită valoare, mai mult sau mai puțin constantă, a efectului condiționat, acțiunea stimulului condiționat este continuată un anumit timp și apoi i se atașează, întărit, un stimul necondiționat Atunci primele secunde și minute de iritație, în funcție de durata aplicării izolate a stimulului condiționat, nu au efect, deoarece, la fel de premature, ca semnale ale stimulului necondiționat, sunt inhibate Aceasta este o analiză a diferitelor momente ale unui stimul continuu Această inhibiție se numește inhibiție reflexă întârziată Dar stimulul condiționat, ca stimul semnal, este corectat prin inhibiție și de la sine, devenind treptat zero dacă nu este însoțit de întărire într-o anumită perioadă de timp Aceasta este o frânare care se estompează Această inhibiție durează ceva timp și apoi dispare de la sine Restabilirea valorii condiționale extinse a stimulului este accelerată de cel întărit Astfel, avem stimuli condiționati pozitivi, adică determinând un proces excitator în cortexul cerebral, iar negativi, determinând un proces inhibitor În cazurile de mai sus, avem o inhibiție specială a emisferelor cerebrale, inhibiție corticală Opo apare în anumite condiții în care era înainte, se exercită în mărime, dispare în alte condiții, iar aceasta diferă de inhibarea mai mult și mai puțin constantă și persistentă a părților inferioare ale sistemului nervos central și, prin urmare, este numită în contrast cu acesta din urmă (extern) intern Numele ar fi mai corect: rezolvat, inhibiție condiționată În munca marilor semi- Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență inhibiția ascuțită participă la fel de neîncetat, complex și subtil ca procesul iritabil Așa cum stimulii care vin în emisfere din exterior sunt legați acolo în unele cazuri de anumite puncte aflate în stare de iritare, tot așa aceiași stimuli pot în alte cazuri, tot pe bază de simultaneitate, să intre într-o legătură temporară cu stare inhibitorie a cortexului, dacă se află într-o astfel de stare Acest lucru este clar din faptul că astfel de stimuli au un efect inhibitor, provoacă prin ei înșiși un proces inhibitor în cortex și sunt stimuli negativi condiționati În acest caz, ca și în cazurile citate mai sus, avem o transformare în anumite condiții a procesului excitator într-unul inhibitor Și acest lucru poate fi făcut de înțeles într-o oarecare măsură amintindu-ne că în aparatele periferice ale conductorilor aferenți avem o transformare constantă a diferitelor tipuri de energie într-un proces iritabil De ce, în anumite condiții, nu ar trebui să aibă loc transformarea energiei procesului excitator în energia procesului inhibitor și invers? După cum tocmai am văzut, atât procesele iritabile, cât și cele inhibitorii, apărute în emisfere, se revarsă mai întâi peste ele, radiază, apoi se pot concentra, adunându-se la punctul de plecare Acestea sunt una dintre legile de bază ale întregului sistem nervos central, dar aici, în emisferele cerebrale, apare cu mobilitate și complexitate proprii doar acestora Între condițiile care determină debutul și cursul iradierii și concentrarea proceselor, trebuie luată în considerare în primul rând puterea acestor două procese Materialul colectat până acum ne permite să concluzionăm că, cu un proces excitator slab, are loc iradierea, cu o concentrație medie, cu o iradiere foarte puternică din nou Exact la fel și cu procesul de frânare Cazurile de iradiere în timpul proceselor foarte puternice au fost mai puțin frecvente și, prin urmare, mai puțin investigate, în special în timpul decelerației Iradierea unui proces iritabil cu tensiunea sa slabă ca fenomen temporar evidențiază starea latentă de iritare de la un alt stimul prezent (dar prea slab pentru a-l detecta) sau de la unul anterior sau, în sfârșit, dintr-un anumit punct care este adesea repetat și lăsat în urmă un ton sporit de un anumit punct Pe de altă parte, această iradiere elimină starea inhibitorie a altor puncte ale cortexului Acest fenomen se numește dezinhibare, atunci când o undă iradiative a unui stimul slab străin transformă acțiunea unui stimul condiționat negativ prezent definit în unul opus, pozitiv Cu o tensiune medie a procesului iritabil, op se concentrează, concentrându-se într-un anumit buric limitat, exprimându-se într-o anumită lucrare Iradierea cu iritație foarte puternică determină cel mai înalt tonus al cortexului, când, pe fondul acestei iritații, toate celelalte iritații alternante dau efectul maxim Iradierea procesului inhibitor cu pa- Biblioteca Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat tensiunea este ceea ce se numește hipnoză, iar în reflexele condiționate alimentare se găsește în mod caracteristic în ambele componente — secretorie și motorii Când inhibarea are loc în condițiile de mai sus (diferențiale și altele), cel mai frecvent fapt este apariția unor stări speciale ale emisferelor cerebrale În primul rând, împotriva regulii unei modificări mai mult sau mai puțin paralele, normale, a mărimii efectului salivar al reflexelor alimentare condiționate în funcție de intensitatea fizică a stimulilor, toți stimulii sunt egalați în efect (faza de egalizare) În plus, stimulii slabi produc mai multă salivă decât cei puternici (faza paradoxală) Și, în sfârșit, se obține o perversiune a efectelor: stimulul pozitiv condiționat rămâne complet fără efect, iar cel negativ provoacă salivație (fază ultraparadoxală) Același lucru este valabil și pentru reacția motorie; Astfel, atunci când unui câine i se oferă mâncare (adică stimuli condiționați naturali acționează), acesta se îndepărtează de câine, iar atunci când mâncarea este luată, este dus, întinzând mâna spre ea În plus, în hipnoză se poate observa direct, în cazul reflexelor alimentare condiționate, răspândirea treptată a inhibiției prin cortexul motor În primul rând, limba și mușchii masticatori sunt paralizați, apoi inhibarea mușchilor gâtului se unește și, în final, a tuturor mușchilor trunchiului Odată cu răspândirea în continuare a inhibiției în creier, uneori poate fi observată o stare cataleptică și în cele din urmă se instalează somnul complet Starea hipnotică, ca stare inhibitorie, intră foarte ușor, pe bază de simultaneitate, într-o legătură temporară condiționată cu agenții externi Odată cu creșterea procesului inhibitor, op este concentrat Aceasta servește la distingerea între un punct cortical cu o stare de iritație de punctele cu o stare inhibitorie Și întrucât în cortex există o mulțime de puncte variate, iritabile și inhibitoare, legate atât de lumea externă (vizuală, auditivă etc ) cât și de cea internă (motorie etc ), cortexul este un mozaic grandios cu alternanță puncte de diferite calități și diferite grade de tensiune ale stărilor iritabile și inhibitorii Astfel, starea de lucru viguroasă a animalului și a omului este o mobilă și în loc de localizată, uneori mai mare, alteori cea mai mică fragmentare a stărilor iritabile și inhibitorii ale cortexului, care contrastează cu starea de somnolență, când inhibiția la înălțimea sa intensitatea și extinderea se răspândesc uniform pe întreaga masă a emisferelor și în profunzime, pe o distanță cunoscută Cu toate acestea, chiar și acum puncte individuale iritabile pot rămâne uneori în cortex - santinelă, datorie În consecință, ambele procese în stare viguroasă sunt într-o echilibrare mobilă constantă, parcă într-o luptă Dacă o masă de stimuli externi sau interni dispare imediat, atunci inhibarea cortexului are un avantaj puternic față de stimul Unii câini cu receptorii externi principali distruși periferic (vizual, auditiv și olfactiv) dorm de ore pe zi Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Alături de legea iradierii și concentrării proceselor nervoase mai operează constant și o altă lege de bază - legea inducției reciproce, care constă în faptul că efectul unui stimul condiționat pozitiv este mai mare atunci când acesta din urmă este aplicat imediat sau imediat după o inhibitor concentrat, la fel cum efectul inhibitor se dovedește a fi mai precis și profund după pozitivul concentrat Inducția reciprocă se găsește atât în circumferința punctului de stimulare sau inhibiție simultan cu acțiunea lor, cât și în punctul însuși după încetarea proceselor Este clar că legea iradierii și concentrării și legea inducției reciproce sunt strâns legate între ele, limitându-se reciproc, echilibrându-se și întărindu-se reciproc și determinând astfel corelația exactă a activității organismului cu condițiile de mediu Ambele aceste vizuini se găsesc în toate secțiunile sistemului nervos central, dar în emisferele cerebrale - pe puncte de iritare și inhibiție nou formate, iar în secțiunile inferioare ale sistemului nervos central - pe cele mai mult sau mai puțin permanente Inducția negativă, adică apariția sau intensificarea inhibiției în circumferința punctului de iritare, a fost mai devreme numită inhibiție externă în teoria reflexelor condiționate, atunci când un anumit reflex condiționat a scăzut și a dispărut atunci când un stimul străin, aleatoriu, a acționat asupra animalului , provocând cel mai adesea un reflex de orientare Acesta a fost motivul pentru care cazurile de inhibiție descrise mai sus (tatatelpos și altele) să fie combinate sub denumirea de dezvoltare a inhibiției interne, ca având loc fără intervenția iritației externe Pe lângă aceste două cazuri diferite de inhibiție, există un al treilea în emisferele cerebrale Atunci când stimulii condiționati sunt fizic foarte puternici, atunci se încalcă regula conexiunii directe între mărimea efectului acestor stimuli și intensitatea lor fizică; efectul lui nx nu este mai mare, ci mai mic decât efectul stimulilor de putere moderată - așa-numita inhibiție transcendentală Inhibația transcendentală apare atât în cazul unui stimul condiționat foarte puternic, cât și în cazul unei însumări a stimulilor nu foarte puternici individual Inhibația extremă este cel mai natural atribuită cazului de inhibiție reflexă Dacă sistematizăm mai precis cazurile de inhibiție, atunci aceasta este fie o inhibiție permanentă, necondiționată (inhibarea inducției negative și inhibarea transcendentală), fie o inhibiție temporară, condiționată (inhibarea stingător, diferențială și întârziere) Dar există motive pentru a considera toate aceste tipuri de inhibiție în baza lor fizico-chimică ca unul și același proces, care apar doar în condiții diferite Întreaga stabilire și distribuție pe cortexul emisferei a stărilor iritabile și inhibitorii care au apărut într-o anumită perioadă sub influența stimulilor externi și interni, într-o situație monotonă, repetitivă, sunt din ce în ce mai fixe, desfășurându-se mai ușor și automat Astfel, se obține un stereotip dinamic în cortex Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat (consecvența), al cărui sprijin este o muncă din ce în ce mai puțin nervoasă; stereotipul devine inert, adesea greu de schimbat, greu de depășit de o nouă situație, noi iritații Fiecare setare inițială a unui stereotip este, în funcție de complexitatea sistemului de iritații, MUNCĂ semnificativă și adesea extraordinară Studiul reflexelor condiționate la o masă de câini a ridicat treptat problema diferitelor sisteme nervoase ale animalelor individuale și, în final, s-au obținut temeiuri pentru sistematizarea sistemelor nervoase în funcție de anumite trăsături de bază Au existat trei astfel de caracteristici: puterea principalelor procese nervoase (iritante și inhibitoare), echilibrul lor între ele și mobilitatea acestor procese Combinațiile reale ale acestor trei trăsături s-au prezentat ca patru tipuri mai mult sau mai puțin pronunțate ale sistemului nervos După putere, animalele au fost împărțite în puternice π slabe; procese care sunt puternice din punct de vedere al echilibrului - pe cele echilibrate și dezechilibrate, și pe cele echilibrate puternice - pe cele mobile și inerte Și aceasta coincide aproximativ cu sistematizarea clasică a temperamentelor Astfel, există animale puternice, dar dezechilibrate, cu ambele procese puternice, dar cu o predominanță a procesului excitator asupra celui inhibitor - un tip excitabil nereținut, coleric după G și π pe scurt În plus, animale puternice, complet echilibrate, în plus, inerte - un tip calm, lent, conform G și π π despre flegmatic Apoi puternic, destul de echilibrat, în plus, labil - un tip foarte vioi, mobil, după Hipocrate - sanguin Și, în sfârșit, o nuanță slabă de animale, cea mai potrivită pentru melancolicii hipocrați; trăsătura lor predominantă și comună este o ușoară inhibiție, atât datorată inhibării interne, care este constant slabă și ușor de radiat, cât și mai ales inhibiției externe sub influența tuturor stimulilor externi, chiar nesemnificativi, străini În alte privințe, este un tip mai puțin monoton decât toate celelalte; acestea sunt acum animale cu ambele procese la fel de slabe, acum predominant cu procese inhibitoare extrem de slabe, acum agitate, privind constant în jur, apoi, dimpotrivă, oprindu-se constant, parcă animale înghețate Baza acestei eterogenități este, desigur, că animalele de tip slab, la fel ca și cele din tipurile puternice, diferă unele de altele prin alte trăsături decât puterea proceselor nervoase Dar slăbiciunea predominantă și extremă a unuia sau a ambelor procese inhibitoare distruge semnificația vitală a variațiilor altor trăsături Inhibarea constantă și puternică face ca toate aceste animale să fie la fel de handicapate Astfel, un tip este o formă constituțională înnăscută a activității nervoase a unui animal - genotipul Dar din moment ce animalul din ziua nașterii este expus celor mai diverse influențe ale mediului, la care trebuie inevitabil să răspundă cu anumite activități, adesea fixate, în cele din urmă, pe viață, finalul Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Activitatea nervoasă personală a unui animal este o amalgamare de trăsături de tip și modificări condiționate de mediul extern — fenotipul, caracterul Toate cele de mai sus, în mod evident, reprezintă material fiziologic incontestabil, adică lucrarea fiziologică normală reprodusă în mod obiectiv al departamentului superior al sistemului nervos central; cu studiul muncii normale, trebuie să începem și într-adevăr începe de obicei studiul fiziologic al fiecărei părți a organismului animal Acest lucru, totuși, nu îi împiedică pe unii fiziologi să considere faptele raportate ca nefiind legate de fiziologie Nu este un caz rar de rutină în știință! Nu este dificil să aducem activitatea fiziologică descrisă a părții superioare a creierului animalului într-o legătură naturală și directă cu fenomenele lumii noastre subiective în multe dintre punctele sale Conexiunea condiționată, așa cum am menționat deja mai sus, este în mod evident ceea ce numim asociere prin simultaneitate Generalizarea unei relații condiționale corespunde ceea ce se numește asociere prin similitudine Sinteza și analiza reflexelor (asociațiilor) condiționate sunt în esență aceleași procese de bază ale muncii noastre mentale Cu gândire concentrată, cu entuziasm pentru anumite afaceri, nu vedem sau auzim ce se întâmplă în jurul nostru - o inducție negativă clară Cine ar separa în reflexele (instinctele) cele mai complexe necondiționate somaticul fiziologic de cel mental, adică de trăirile de emoții puternice de foame, dorință sexuală, furie etc Sentimentele noastre de plăcut, neplăcut, lejeritate, dificultate, bucurie , chinul, triumful, disperarea etc , sunt legate fie de trecerea celor mai puternice instincte și a stimulilor lor în actele efectoare corespunzătoare, fie de reținerea lor, cu toate variațiile fie ale unui curs ușor sau dificil al proceselor nervoase care apar în emisferele cerebrale, după cum se poate observa la câini, decisive sau incapabile să rezolve probleme nervoase de diferite grade de dificultate Experiențele noastre contrastante sunt, desigur, fenomene de inducție reciprocă Cu entuziasm iradiat, spunem și facem lucruri pe care nu le-am permite într-o stare calmă Evident, valul de entuziasm a transformat inhibarea unor puncte într-un proces pozitiv O scădere puternică a memoriei prezentului - o apariție obișnuită la bătrânețe normală - este o scădere legată de vârstă a mobilității unui proces deosebit de iritabil, inerția acestuia etc , etc În lumea animală în curs de dezvoltare, în faza umană a avut loc un adaos extraordinar la mecanismele activității nervoase Pentru un animal, realitatea este semnalată aproape exclusiv numai de stimuli și urme ale acestora în emisferele cerebrale, care ajung direct la celulele speciale ale receptorilor vizuali, auditivi și alți receptori ai organismului Aceasta este ceea ce avem și în noi ca impresii, senzații și idei din mediul extern înconjurător, atât natural general, cât și din cel social, excluzând cuvântul, audibil și vizibil Acesta este primul sistem de semnal al realității pe care îl avem în comun Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat cu animale Cuvântul a constituit însă un al doilea, în mod specific pașa, sistem de semnal al realității, fiind semnalul primelor semnale Numeroase iritații cu cuvântul, pe de o parte, ne-au îndepărtat de realitate și, prin urmare, trebuie să ne amintim constant acest lucru pentru a nu distorsiona relația noastră cu realitatea Pe de altă parte, a fost cuvântul care ne-a făcut ființe umane, despre care, desigur, nu este nevoie să intrăm în mai multe detalii aici Cu toate acestea, nu există nicio îndoială că legile de bază stabilite în activitatea primului sistem de semnalizare ar trebui să guverneze și pe al doilea, deoarece această lucrare este tot același țesut nervos Cea mai clară dovadă că studiul reflexelor condiționate a pus pe drumul cel bun studiul părții superioare a creierului și că, în același timp, funcțiile acestei părți și fenomenele lumii noastre subiective au fost în cele din urmă unite, identificate, sunt experimente ulterioare cu reflexe condiționate asupra animalelor, în care stări patologice ale sistemului nervos uman - nevroze și unele simptome psihotice individuale și, în multe cazuri, o revenire rațională deliberată la normalitate, un leac, adică o adevărată stăpânire științifică a subiectului, este de asemenea realizat Norma activității nervoase este echilibrul tuturor proceselor descrise implicate în această activitate Încălcarea acestui echilibru este o afecțiune patologică, o boală și adesea în așa-numita normă în sine; prin urmare, mai precis, există deja un dezechilibru cunoscut în norma relativă Prin urmare, probabilitatea unei boli nervoase este în mod clar asociată cu tipul de sistem nervos Sub influența unor condiții experimentale dificile, câinii noștri se îmbolnăvesc nervos rapid și ușor, animale aparținând tipurilor extreme: excitabili și slabi Desigur, măsurile extrem de puternice, excepționale, pot rupe echilibrul chiar și între tipurile puternice echilibrate Condițiile dificile care perturbă echilibrul nervos cronic sunt: o suprasolicitare a procesului iritabil, o suprasolicitare a procesului inhibitor și o ciocnire directă a ambelor procese opuse, cu alte cuvinte, (o suprasolicitare a mobilității acestor procese Avem o câine cu un sistem de reflexe condiționate la stimuli de intensitate fizică diferită, reflexe pozitive și negative, aplicate prin stereotipie în aceeași ordine și la aceleași intervale, fie prin utilizarea unor stimuli condiționati extrem de puternici, fie prin prelungirea considerabilă a duratei inhibitorii stimuli, fie prin producerea unei diferențieri foarte fine, fie prin creșterea numărului de stimuli inhibitori în sistemul reflexelor, apoi, în cele din urmă, prin forțarea acestora să urmeze procese direct opuse unul după altul, sau chiar acționând simultan cu stimuli condiționati opuși, sau la odată cu schimbarea stereotipului dinamic, adică transformând sistemul stabilit de stimuli condiționati într-o serie opusă de stimuli - vedem că în toate aceste cazuri tipurile extreme indicate Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență mai ales repede ajung la o stare patologică cronică, care se exprimă în aceste tipuri de diferențe La tipul excitabil, nevroza se exprimă prin faptul că procesul ei inhibitor, care în mod constant și normal a rămas în urmă ca putere față de cel iritabil, acum devine foarte slab, aproape că dispare; dezvoltate, deși nu absolute, diferențierile sunt complet dezinhibate, stingerea este extrem de prelungită, reflexul întârziat se transformă într-unul scurt întârziat etc în stare de somnolență, ceea ce nu i se întâmplase niciodată O nevroză de tip slab este aproape exclusiv depresivă Activitatea reflexă condiționată devine extrem de dezordonată și de cele mai multe ori dispare complet, animalul din țarcul este aproape în întregime în stare hipnotică, reprezentând diversele sale faze (nu există reflexe condiționate, animalul nici măcar nu ia hrana care i se oferă) Nevrozele experimentale, în cea mai mare parte, capătă un caracter prelungit – luni sau ani Cu nevroza pe termen lung, metodele terapeutice au fost testate cu succes De mult timp deja în studiul reflexelor condiționate, bromul a fost folosit atunci când a fost vorba de animale care nu puteau face față sarcinilor de inhibiție Și s-a dovedit că bromul a ajutat semnificativ aceste animale Serii lungi și variate de experimente cu reflexe condiționate asupra animalelor au stabilit, fără îndoială, că bromul are o relație deosebită cu procesul iritabil, reducându-l, așa cum se acceptă de obicei, și cu procesul inhibitor, întărindu-l, tonificându-l Op s-a dovedit a fi un puternic regulator și restaurator al activității nervoase perturbate, dar în condiția indispensabilă și esențială a dozei sale corespunzătoare și exacte în funcție de tipurile și stările sistemului nervos Cu un tip puternic și cu o stare încă suficient de puternică, la câini trebuie folosite doze mari de până la - g pe zi, iar la cei slabi este imperativ să coborâm la centigrame și chiar miligrame O astfel de bromurare timp de o săptămână sau două a fost uneori suficientă pentru o vindecare radicală a unei nevroze experimentale cronice Recent, au fost făcute experimente care arată un efect terapeutic și mai eficient, π tocmai în cazuri deosebit de severe, o combinație de brom cu cafeină și, din nou, la cea mai bună doză, acum reciprocă Vindecarea animalelor bolnave s-a obținut uneori și, deși nu atât de rapid și complet, tot cu o odihnă lungă sau scurtă, dar regulată, din munca de laborator în general sau din eliminarea numai sarcinilor dificile din sistemul reflexelor condiționate Nevrozele descrise la câini se compară cel mai natural cu neurastenia oamenilor, mai ales că unii neuropatologi insistă asupra a două forme de neurastenie: excitată și depresivă Atunci vor veni aici niște nevroze traumatice, precum și alte stări patologice reactive Recunoașterea a două sisteme de semnal Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat - Realitatea la om, trebuie să ne gândim, va duce în mod specific la înțelegerea mecanismului a două nevroze umane: isteria și psihastenia Dacă oamenii, pe baza predominării unui sistem asupra celuilalt, pot fi împărțiți în gânditori prin excelență și artiști prin excelență, atunci va fi clar că în cazuri patologice, cu dezechilibru general al sistemului nervos, primii vor se dovedesc a fi psihastenici, iar cei din urmă isterici Pe lângă elucidarea mecanismului nevrozelor, studiul fiziologic al activității nervoase superioare oferă cheia înțelegerii anumitor aspecte și fenomene din tiparele psihozelor În primul rând, să ne oprim asupra unor forme de iluzii, și anume, variații asupra iluziilor persecuției, [și ceea ce Pierre Japo numește „sentimente de stăpânire”, și asupra „inversiunii” lui Kretschmer Pacientul este bântuit de exact ceea ce dorește în mod special să evite: vrea să aibă propriile gânduri secrete și i se pare irezistibil că ele sunt în mod constant dezvăluite, recunoscute de ceilalți; vrea să fie singur, dar este chinuit de gândul necruțător, deși este de fapt singur în cameră, că mai este cineva în ea etc - sentimente de stăpânire, după Janet Cele două fete ale lui Kretschmer, care au venit în perioada pubertății și au devenit atrase de anumiți bărbați, totuși, au suprimat această atracție în sine din anumite motive Din această cauză, ei au dezvoltat mai întâi o obsesie: pentru durerea lor chinuitoare, li s-a părut că excitarea sexuală era vizibilă pe fețele lor și toată lumea îi acorda atenție, iar puritatea și inviolabilitatea lor sexuală le erau foarte dragi Și atunci imediat a început să i se pară necruțător, și chiar simțit de ea, că era în ea și se mișcă, ajungând la gura ei, un ispititor sexual - un șarpe care a sedus-o pe Eva în paradis, ¿i alta, că era însărcinată Krechmer numește acest ultim fenomen inversiune În ceea ce privește mecanismul, este evident identic cu sentimentul de stăpânire Această experiență subiectivă patologică poate fi ușor de înțeles ca un fenomen fiziologic al fazei ultra-paradoxale Ideea inviolabilității sexuale ca cea mai puternică iritare pozitivă pe fondul stării inhibitorii, depresive în care se aflau ambele fete, s-a transformat într-o idee negativă opusă la fel de puternică, atingând nivelul de senzație, într-una - în ideea de ​fiind în corpul ei un seducător sexual, iar în celălalt la ideea de sarcină ca urmare a actului sexual Același lucru este valabil și pentru un pacient cu un sentiment de stăpânire Ideea puternică pozitivă „Sunt singur” se transformă în aceleași condiții în același opus – „Întotdeauna este cineva lângă mine!” În experimentele cu reflexe condiționate în diferite stări dificile și patologice ale sistemului nervos, se observă adesea că inhibarea temporară duce la o îmbunătățire temporară a acestor condiții, iar la un câine a fost observată de două ori o stare catatonică vie, ceea ce a condus la o îmbunătățire bruscă în nervos cronic persistent Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență boala, aproape revenind la normal, timp de cateva zile consecutiv În general, trebuie spus că în bolile experimentale ale sistemului nervos, fenomenele individuale de hipnoză apar aproape constant, iar acest lucru dă dreptul de a accepta că aceasta este o metodă normală de luptă fiziologică împotriva unui agent patogen Prin urmare, forma sau faza catatonică a schizofreniei, constând în întregime din simptome hipnotice, poate fi înțeleasă ca inhibiție protectoare fiziologică, limitând sau excluzând complet activitatea creierului bolnav, care, datorită acțiunii unui agent dăunător, încă necunoscut, , era în pericol de perturbare gravă sau distrugere definitivă Medicina in cazul aproape tuturor bolilor stie bine ca prima masura terapeutica este restul organului afectat Faptul că o astfel de înțelegere a mecanismului catatoniei în schizofrenie este adevărată este dovedit convingător de faptul că doar această formă de schizofrenie reprezintă un procent destul de semnificativ de revenire la normal, în ciuda, uneori, o continuare de mai mulți ani (douăzeci de ani) a stării catatonice Din acest punct de vedere, toate încercările de a acționa asupra katatoicilor cu metode și mijloace interesante sunt direct dăunătoare Dimpotrivă, trebuie să ne așteptăm la o creștere foarte semnificativă a procentului de recuperare dacă calmul extern deliberat al unor astfel de pacienți se adaugă la repausul fiziologic prin inhibiție și nu este menținut în mijlocul iritațiilor continue și puternice ale mediului, printre alţi pacienţi mai mult sau mai puţin neliniştiţi În studiul reflexelor condiționate, pe lângă o boală generală a cortexului, s-au observat în mod repetat cazuri extrem de interesante de boală produsă experimental și funcțional a punctelor individuale foarte fracționale ale cortexului Să existe un câine cu un sistem de diverse reflexe și între ele reflexe condiționate la diferite sunete: ton, zgomot, bătăi de metropom, clopoței etc , și doar unul dintre punctele de aplicare a acestor stimuli condiționati poate fi îmbolnăvit și restul va rămâne sănătos Starea patologică a unui punct izolat al cortexului este produsă prin aceleași metode descrise mai sus ca fiind patogene Boala se manifestă sub diferite forme, în diferite grade Cea mai ușoară modificare a acestui punct este exprimată în starea sa cronică hipnotică: în acest moment, în locul conexiunii normale dintre amploarea efectului iritației și puterea fizică a stimulului, apar faze egalitare și paradoxale Și aceasta, pe baza celor de mai sus, ar putea fi interpretată ca o măsură preventivă fiziologică într-o stare dificilă a punctului Odată cu dezvoltarea în continuare a stării de boală, stimulul nu dă deloc un efect pozitiv, ci provoacă întotdeauna doar inhibiție Acest lucru este în unele cazuri În altele, este chiar invers Un reflex pozitiv devine neobișnuit de stabil: se estompează mai lent decât cele normale și este mai puțin susceptibil la inhibarea secvențială Biblioteca Biblioteca „Runivers” Reflex condiționat Bea din alți stimuli condiționati inhibitori, deseori iese în evidență puternic ca amploare printre toate celelalte reflexe condiționate, ceea ce nu era cazul înainte de boală Aceasta înseamnă că procesul iritabil al acestui punct a devenit inert cronic morbid; Iritația punctului patologic fie rămâne indiferentă la punctele altor stimuli, atunci este imposibil să atingi acest punct cu stimulul fără ca întregul sistem de reflexe să fie supărat într-un fel sau altul Există motive de a crede că atunci când punctele izolate se îmbolnăvesc, când în punctul bolnav predomină fie un proces inhibitor, fie unul iritabil, mecanismul stării bolnave constă tocmai în dezechilibrul dintre procese opuse: unul sau celălalt proces slăbește semnificativ și predominant În cazul unei inerții patologice a procesului excitator, este un fapt că bromul (un proces inhibitor intensificator) îl elimină adesea cu succes Următoarea concluzie poate fi considerată cu greu fantastică Dacă, după cum este evident, stereotipia, iterația și perseverența își au baza naturală în inerția patologică a procesului excitator al diferitelor celule motorii, atunci mecanismul nevrozei obsesive și al paranei trebuie să fie același Ideea este doar despre alte celule sau grupuri ale acestora asociate cu senzațiile și ideile noastre Astfel, o singură serie de senzații și reprezentări asociate cu celulele bolnave devine anormal de stabilă și nu se pretează la influența retardantă a numeroaselor alte senzații și reprezentări, care sunt mai în concordanță cu realitatea datorită stării sănătoase a celulelor lor Următorul fapt, care a fost observat de multe ori în studiul reflexelor condiționate patologice și care are o legătură clară asupra nevrozelor și psihozelor umane, este circularitatea în activitatea nervoasă Activitatea nervoasă perturbată părea a oscila mai mult sau mai puțin regulat Aceea a fost o perioadă de activitate extrem de slăbită (reflexele condiționate erau haotice, adesea dispăreau complet sau erau minime), iar apoi, ca și când spontan fără un motiv aparent, după câteva săptămâni sau luni, a avut loc o revenire mai mare sau mai mică sau chiar completă la norma, care a fost apoi înlocuită din nou cu o dâră de activitate patologică Apoi, în perioada circulară ™, perioadele de activitate slăbită au alternat cu creșterea anormală Este imposibil să nu vedem în aceste fluctuații o analogie cu ciclotimia și psihoza maniaco-depresivă Cel mai firesc ar fi să reducem această periodicitate patologică la o încălcare a relației normale dintre procesele iritabile și inhibitorii, în ceea ce privește interacțiunea lor Întrucât procesele opuse nu s-au limitat unul pe altul la momentul potrivit și în măsura potrivită, ci au acționat independent unul de celălalt și excesiv, rezultatul muncii lor a ajuns la extrem și abia atunci unul l-a înlocuit pe celălalt S-a obtinut astfel o alta periodicitate, si anume, extrem de exagerata: saptamani - Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență share și lunar în loc de o periodicitate zilnică scurtă și, prin urmare, complet ușoară În sfârșit, este imposibil să nu menționăm un fapt care a fost dezvăluit până acum într-o formă excepțional de puternică, este adevărat, doar la un singur câine Aceasta este explozivitatea extremă a procesului iritabil Unii stimuli individuali sau toți stimulii condiționati au dat efectul cel mai rapid și excesiv (atât motor, cât și secretor), dar s-au întrerupt rapid chiar și în timpul acțiunii stimulului: câinele, la întărirea reflexului alimentar, a luat deja mâncare Evident, punctul este în labilitatea puternic patologică a procesului iritabil, care corespunde slăbiciunii iritabile a clinicii umane Cazurile unei forme slabe a acestui fenomen nu sunt neobișnuite la câini în anumite condiții Toate primele simptome patologice descrise apar în condiții adecvate atât la câini normali, adică atinși operativ, și (în special, unii dintre ei, de exemplu, circularitate), cât și la animalele castrate, adică pe sol patologic organic Numeroase experimente au arătat că principala trăsătură a activității nervoase a castraților este o slăbire foarte puternică și preferențială a procesului inhibitor, la tipul puternic în timp, totuși, stabilându-se semnificativ În concluzie, trebuie subliniat încă o dată în ce măsură, la compararea fazei ultraparadoxale cu sentimentele de stăpânire și inversare, și inerția patologică a procesului iritabil cu nevroză obsesivă și paranoia, din punct de vedere fiziologic, fenomenele sunt acoperite reciproc și se contopesc cu experiențele a lumii subiective LXII TIPURI DE ACTIVITATE NERVOSĂ SUPERIOARĂ ÎN LEGAȚIE CU NEVROZA ȘI PSIHOZA ȘI MECANISMUL FIZIOLOGIC DE NEUROZĂ SI SIMPTOME PSIHOTICE Din marea cantitate de material legată de studiul activității nervoase superioare la câini prin metoda reflexelor condiționate, mă voi opri acum asupra a trei puncte, mai ales având în vedere legătura lor cu tulburările dureroase ale acestei activități Aceasta este puterea ambelor pro-¡ nervoase majore Raport citit la iulie la adunarea generală a celui de-al II-lea Congres Internațional de Neurologie de la Londra Biblioteca „Runivers” Tipuri de activitate nervoasă superioară în legătură cu nevroze și psihoze procesele - iritație și inhibiție, apoi - raportul dintre forța lor una față de cealaltă - echilibrul și, în sfârșit, mobilitatea lor Aceste puncte, pe de o parte, stau la baza tipurilor de activitate nervoasă superioară, iar aceste tipuri joacă un rol important în geneza bolilor nervoase și așa-numitele boli mentale; pe de altă parte, ele reprezintă modificări caracteristice în starea patologică a acestei activități Deja acum două mii de ani, cel mai mare geniu - tocmai artistic, și cu siguranță nu științific - al Greciei antice, dintre imensa varietate de variații ale comportamentului uman, și-a putut surprinde principalele trăsături sub forma a patru temperamente Și abia acum studiul activității nervoase superioare prin metoda reflexelor condiționate a fost capabil să pună o bază fiziologică pentru această sistematizare În funcție de puterea procesului excitator (adică în funcție de capacitatea de lucru a celulelor emisferelor cerebrale), câinii noștri s-au împărțit în două grupuri - puternici și slabi Cei puternici erau împărțiți în funcție de raportul de forță dintre procesul iritabil și cel inhibitor - echilibrat și dezechilibrat Și, în sfârșit, cei puternici și echilibrați din punct de vedere al mobilității au fost împărțiți în lent și rapid Astfel, s-au obținut patru tipuri principale: neted-nereținut, puternic-echilibrat-lent, puternic-echilibrat-rapid și slab Și aceasta corespunde doar celor patru temperamente grecești: coleric, flegmatic, sanguin și melancolic Deși există diferite gradații între aceste tipuri, totuși, realitatea propune clar, ca fiind cele mai frecvente și ascuțite, tocmai aceste combinații de bază Mi se pare că această coincidență de tipuri la animale și la oameni sugerează cu tărie că o astfel de sistematizare este adevărată Dar pentru a înțelege pe deplin și în mod clar variațiile atât ale comportamentului normal, cât și ale comportamentului patologic al unei persoane, este necesar să se adauge la aceste tipuri comune cu animalele încă private miasme pur umane Înainte de apariția familiei Homo sapiens, animalele comunicau cu lumea exterioară numai prin impresii directe de la diverși agenți ai minții umane, care acționau asupra diferitelor dispozitive receptori ale animalelor și erau transportate către celulele corespunzătoare ale sistemului nervos central Aceste impresii erau singurele semnale ale obiectelor externe În viitorul om, au apărut semnale de gradul doi, dezvoltate și mult îmbunătățite, semnalele acestor semnale primare - sub formă de cuvinte, pronunțate, audibile și vizibile Aceste noi semnale, în cele din urmă, au început să desemneze tot ceea ce oamenii au perceput direct atât din exterior, cât și din propria lor lume interioară și au fost folosite de ei nu numai în comunicarea reciprocă, ci și singuri cu ei înșiși O asemenea predominanță a semnalelor noi s-a datorat, desigur, importanței enorme a cuvântului, deși cuvintele au fost și au rămas doar secunde semnale ale realității Și știm, totuși, că sunt foarte mulți oameni care, operând doar cu cuvintele, și-ar dori, fără să intre în contact cu Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență realitatea, a deduce totul din ele și a cunoaște totul, iar pe această bază să-și îndrepte viața proprie și comună Dar, fără a intra mai departe în această temă importantă și vastă, trebuie precizat că datorită a două sisteme de semnale și datorită diverselor moduri de viață cronic active de lungă durată, masa umană a fost împărțită în tipuri artistice, mentale și medii Acesta din urmă conectează activitatea ambelor sisteme în măsură cuvenită Această împărțire se face simțită atât la indivizi, cât și la națiuni întregi Mă îndrept spre patologie La animalele noastre, eram constant convinși că deviațiile patologice cronice ale activității nervoase superioare sub influența metodelor patogene se instalează extrem de ușor, mai ales la tipurile necontrolate și slabe, sub formă de nevroze Câinii fără reținere sunt aproape complet lipsiți de inhibiție, sunt slabi sau renunță complet la activitatea reflexă condiționată sau o prezintă într-o formă extrem de haotică Krechmer, limitându-se la doar două tipuri generale corespunzând rampantelor și slabelor noastre, pe bună dreptate, din câte pot judeca, primul este asociat cu psihoza maniaco-depresivă, al doilea cu schizofrenia Având foarte puțină experiență clinică (în ultimii trei sau patru ani am vizitat în mod regulat clinici primare și de psihiatrie), îmi permit să exprim următoarele presupuneri care mi-au apărut în mintea despre nevrozele umane Neurastenia este o formă morbidă de tip uman slab general și mediu Istericul este produsul unui tip general slab în conjuncție cu artisticul, iar psihastenicul (în terminologia lui Pierre Jeanne) este produsul generalului slab în conjuncție cu mentalul La isteric, slăbiciunea generală, desigur, se face simțită în mod special pe cel de-al doilea sistem de semnal, care cedează deja primul loc în tipul artistic celui dintâi, în timp ce la o persoană dezvoltată normal, al doilea sistem de semnal este cel mai înalt regulator al omului comportament De aici și activitatea haotică a primului sistem de semnalizare și a fondului emoțional sub formă de fantezie morbidă cu emotivitate nestăpânită în cazul unei profunde încălcări a echilibrului nervos general (fie paralizie, când contracturi, când crize convulsive, când letargie) și, în în special, sinteza personalității Într-un psihastenic, slăbiciunea generală cade din nou în mod natural pe fundamentul de bază al relațiilor organismului cu mediul - primul sistem de semnalizare și fondul emoțional Și de aici - lipsa simțului realului, sentimentul constant al incompletității vieții, lipsa totală de valoare a vieții, împreună cu raționamentul constant inutil și distorsionat sub formă de obsesii și fobii Aceasta, în termeni generali, mi se pare apariția nevrozelor și psihozelor în legătură cu tipurile generale și particulare de activitate nervoasă superioară la om Un studiu experimental al modificărilor patologice în procesele de bază ale activității nervoase la animale le permite fiziologilor să Biblioteca „Runivers” Tipuri de activitate nervoasă superioară în legătură cu nevroze și psihoze g să înțeleagă mecanismul masei simptomelor nevrotice și psihotice, ambele existente separat și incluse în anumite forme morbide Slăbirea forței procesului excitator duce la predominarea procesului inhibitor, atât general, cât și variat parțial, sub forma unei stări balneare și hipnotice cu numeroasele sale faze, dintre care fazele II paradoxale și ultraparadoxale sunt deosebit de caracteristice Mi se pare că acestui mecanism vor trebui atribuite o mulțime de fenomene dureroase, de exemplu, narcolepsie, cataplexie, catalepsie, sentimente de stăpânire - le sentiment d'emprise (după Pierre} Canet), inversarea NLP (după Kretschmer), catagoshia etc Slăbirea Procesul excitator se realizează fie prin supratensiune, fie prin ciocniri cu cel inhibitor În condiții încă neelucidate pe deplin în laborator, se obține o schimbare a mobilității procesului excitator în direcția labilității patologice Acesta este un fenomen cunoscut de mult în clinică sub denumirea de slăbiciune iritabilă, constând în reactivitate extremă, sensibilitate a procesului iritabil cu epuizare rapidă succesivă Stimulul nostru pozitiv condiționat produce un efect rapid și extraordinar, dar pe durata normală a stimulului trece la acțiune pozitivă zero, într-o stare de inhibiție Numim uneori acest fenomen explozivitate Dar în materialul nostru avem și schimbarea patologică opusă în mobilitatea procesului excitator - inerția patologică Procesul iritant continuă să existe cu încăpățânare, deși se aplică de multă vreme condiții care înlocuiesc în mod normal procesul iritant cu unul inhibitor Un stimul pozitiv nu se pretează, sau doar puțin, la inhibarea succesivă a stimulilor inhibitori precedenți Această stare patologică este cauzată în unele cazuri de o tensiune moderată, în continuă creștere a procesului excitator, în altele de ciocnirile cu procesul inhibitor Este destul de firesc să reducem fenomenele de stereotipuri, obsesii, paranoia etc la această inerție patologică a procesului iritabil Procesul inhibitor poate fi, de asemenea, slăbit fie prin suprasolicitarea sa, fie prin ciocniri cu procesul iritabil Slăbirea sa duce la o predominanță anormală a procesului excitator sub forma unei încălcări a diferențierii, întârzierii și a altor fenomene normale, în care este implicată inhibiția, iar π se găsește și în comportamentul general al animalului sub formă de agitație, nerăbdare și violență și, în sfârșit, sub forma unor fenomene dureroase, de exemplu, iritabilitate neurastenică, iar la oameni sub forma unei stări submaniacale și maniacale etc Fenomenul de labilitate patologică a procesului inhibitor în Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență În cursul anului în curs, asupra câinilor noștri a fost afirmat de colaboratorul meu de mult timp, care a îmbogățit în special patologia experimentală și terapia activității nervoase superioare cu fapte importante, Prof Petrova Câinele, care înainte liber, fără cea mai mică întârziere, lua mâncare așezată la marginea scărilor, acum nu poate face acest lucru, îndepărtându-se rapid, îndepărtându-se de margine pe o distanță considerabilă Sensul este clar Dacă un animal normal, care se apropie de margine, nu se mișcă, nu merge mai departe, înseamnă că se întârzie, și atât cât este necesar pentru a nu cădea Acum această exploatare este exagerată, reacționează exagerat la adâncime și ține câinele departe de margine dincolo de necesitatea sa și în detrimentul intereselor sale Subiectiv, aceasta este în mod clar o stare de frică, frică Înainte de pompă, o fobie de profunzime Această fobie putea fi evocată și eliminată, adică era la cheremul experimentatorului Condiția apariției sale este ceea ce se poate numi tortura procesului inhibitor Acest fapt va fi demonstrat de autor la congresul internațional de fiziologie de la Leningrad în câteva zile Cred că vadul de urmărire în multe cazuri se bazează pe labilitatea patologică a inhibiției Am văzut deja inerția patologică a procesului inhibitor Mai rămâne o sarcină dificilă în față - să se determine exact și peste tot când, în ce condiții speciale, are loc această schimbare patologică a proceselor nervoase de bază, și nu aceasta LXIII LA ÎNFIINȚAREA UNUI DEPARTAMENT NOU LA INSTITUTUL PENTRU PERFECŢIONAREA MEDICILOR IN LENINGRAD La cea de-a -a aniversare, Institutul pentru Perfecționarea Medicilor a primit un cadou foarte interesant sub forma unui nou departament de fiziologie și patologie a activității nervoase superioare, sau mai degrabă, un departament separat de nevroze pe o bază fiziologică solidă Pz din Colecția aniversară de lucrări științifice dedicate celei de-a -a aniversări a Institutului de Stat pentru Perfecționarea Medicilor din Leningrad Editura Academiei de Științe a URSS, Biblioteca „Runivers” Despre înființarea unui nou departament Poziția clinicii de nevroză printre alte clinici poate fi considerată pe bună dreptate nefericită În esență, nevrozele ar trebui să fie mai aproape de departamentul de psihiatrie, care acum este recunoscut ca denumirea lor „falsă psihiatrie”; la simplu nume, întrucât clinica nevrotică se află încă sub jurisdicția psihiatriei, fiind contopit cu clinica așa-numitelor leziuni organice ale sistemului nervos Și în acest ultim caz, în cea mai mare parte, desigur, rămâne pe fundal, deosebindu-se foarte puternic de el prin funcționalitatea sau, mai degrabă, prin așa-zisul caracter mental Dar, judecând după starea actuală a psihiatriei, adăugarea secției de nevroze la departamentul de psihiatrie cu greu i-ar fi dat ceva pozitiv În prezent, însă, s-a petrecut o împrejurare extrem de favorabilă mai ales pentru nevroze: acestea sunt la dispoziția laboratorului de animale cu toate avantajele experimentului Astfel, au devenit disponibile atât studiul mecanismului non-trandafirilor cu etiologia lor, cât și studiul metodelor terapeutice împotriva lor Și acest studiu progresează acum rapid Prin urmare, apropierea, contopirea laboratorului care se ocupă de nevrozele animale cu o clinică specială pentru nevrozele umane a devenit o necesitate urgentă și promițătoare Importanţa enormă, atât teoretică, cât şi practică, a acestei stări de lucruri constă în cele ce urmează Când studiem animalele în laboratorul sistemului nervos central folosind metoda reflexelor condiționate, acum este posibil să se investigheze activitatea acesteia până la cele mai înalte manifestări, numite de obicei mental, strict obiectiv, pur fiziologic; în același timp, așa cum se dezvăluie mecanismul fenomenelor individuale, tot așa se stabilesc legile de bază ale întregii sale activități, astfel încât mintalul încetează să mai fie ceva particular, intangibil, la fel ca tot ce este în natura studiată, acoperindu-se cu complet fiziologic, identificându-se cu fiziologic Acest lucru este și mai pronunțat în patologia activității nervoase superioare a animalelor, când, sub influența anumitor influențe ale experimentatorului, un anumit sistem nervos suferă o anumită modificare patologică, al cărei mecanism în multe cazuri poate fi, de asemenea, bine analizat , adică reduse la procese fiziologice cunoscute cu variatele lor fluctuaţii Nu există nicio îndoială, desigur, că modelele de bază ale activității nervoase trebuie să fie aceleași la om și la animale atât în stare normală, cât și în cea patologică Și dacă da, atunci sub toate manifestările și experiențele noastre complexe se află aceleași fundamente fiziologice Și mai ales în cazul nevrozelor animale în comparație cu nevrozele umane, acest lucru este izbitor de izbitor pentru oricine se uită doar cu seriozitate la asta Și de aici urmează în cel mai înalt grad Biblioteca Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență nici concluzia instructivă că pentru o înțelegere cu adevărat științifică a simptomelor noastre neuropatologice și o luptă cu succes împotriva lor, trebuie să ne despărțim de distincția atât de înrădăcinată în noi între mental și somatic Peste tot și întotdeauna este necesar să se procedeze la o bază fiziologică, atât în raport cu agenții patogeni, cât și în raport cu reacțiile la aceștia cu toate consecințele lor, adică să se traducă toată psihogeneza și simptomatologia în limbaj fiziologic În caz contrar, semnificația coroană a cazului de la sfârșitul koptsy se va pierde în pădurea densă a imensei varietăți de astfel de experiențe cele mai mici Acest lucru va fi atins atunci când experimentatorul pe nevrozele animale și directorul unei clinici separate pentru nevroze umane se unesc într-o singură persoană Noul departament de la Institutul pentru Perfecționarea Medicilor urmărește tocmai acest scop Și această compoziție a departamentului în persoana șefului și a asistenților săi este cea mai potrivită scopului său Biblioteca „Runivers” LISTA LUCRĂRILOR PUBLICATE A PERSONALULUI AUTORULUI Abuladze K S Activitatea cortexului cerebral la câinii lipsiți de trei receptori la distanță: vizual, auditiv și olfactiv — Abstracts of Communications XV Interpar fizio l Congres, Andreev J L Materiale pentru studiul modificărilor funcționale senile în sistemul nervos central — Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr , — Teoria rezonatorului lui Helmholtz în lumina noilor date care determină activitatea capătului periferic al analizorului de sunet al câinelui Colecție dedicată acadului în vârstă de șaptezeci și cinci de ani I P Pavlova, - Rezonator: teoria lui Helmholtz în lumina noilor date care caracterizează activitatea cozii periferice a analizorului de sunet al câinelui Rusek, firzp-ol juriu , vol VIII, nr - , - Despre caracteristicile tulburărilor funcționale ale analizorului de sunet al câinelui după distrugerea parțială a cohleei - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, - Despre limita superioară a auzului câinelui - Russk fiziol jurnal, vol XI, nr , - Caracteristicile analizorului de sunet al câinelui pe baza datelor experimentale obținute prin metoda reflexelor condiționate - Rezumate de comunicări XV Interpar fiziol Congres, Liokhin II II' Noutatea ca iritant special în exemplul dezinhibării — Rus fiziol jurnal, vol IX, nr , - Despre problema identității inhibiției interne și externe - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, — Interacțiunea celulelor stimulilor condiționati și necondiționați în timpul aplicarea acestuia din urmă —Proceedings of fiznol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , \ — Die BedeuLung cines lang dauernden Zusaminenfallens des bedingten und des un-bedingten Reizes — rusă fiziol zhurp vol XI, nr , - Modificări de fază în cortexul cerebral pe fondul dezvoltării inhibiției diferențiale Procesele celei de-a III-a Uniune Congresul Fiziologilor, - Materiale la întrebarea: frânările interne și externe sunt identice? Lucrările laboratoarelor fiziologice acad I P Pavlova, vol II, nr , - Von den phasischen Verãnderungen in der Gehirnrinde auf dem Hintergrunde der inneren Ilemmung - rusă fiziol revista, vol XI, nr , -Schimbări de fază pe fondul inhibiției decolorării —Proceedings of Physiological Laboratories Acad I P Pavlova, vol III, nr - , - Corelarea proceselor de excitație și inhibiție în timpul fluxului lor simultan în cortexul cerebral - Rezumate ale IV All-Union Congresul fiziologilor, - Modificări de fază în echilibrul normal între stimulare și inhibiție pe fondul dezvoltării și întăririi inhibiției diferențiale - Lucrările laboratoarelor de fiziologie acad I P Pavlova, vol IV, - Relația dintre excitație și inhibiție în timpul fluxului lor simultan în cortexul cerebral - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I ΙΊ Pavlova, vol IV, Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Anrep G V Iradierea inhibitiei conditionate -Rus fiziol juriu , vol I, nr ~ , Anrep GV Starea statistică a iradierii excitației -Arhiva bpol Științe, vol XX, nr , Anrep GV Relația reciprocă a proceselor interne de inhibiție —Arhiva Biol Științe, vol XX, nr , - Discriminarea pitch la câine - The Journal of Physiology, voi , nr , Arkhangelsky V M Caracteristici ale reflexelor condiționate mecanice ale pielii în timpul distrugerea parțială a analizorului de piele Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai - La fiziologia analizorului motor - Arhiva biol Științe vol XXII, - La fiziologia analizorului de piele - Arhiva biol Științe, vol XXII, - Puterea relativă a diferitelor tipuri de inhibiție internă - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr , Hasratyan E zi Influența reflexului alimentar necondiționat asupra reflexelor condiționate corespunzătoare, Dokl AP URSS, vol II, nr , - Influenta reflexului alimentar neconditionat asupra reflexelor conditionate corespunzatoare - Fiziol revistă URSS, vol XVII, nr , - Influenta stimulilor externi si conditionati asupra reflexului alimentar neconditionat - Dokl Academia de Științe a URSS, vol II, nr , - Date noi despre caracteristicile fiziologice ale tipurilor de sistem nervos la câini - Materiale pentru V All-Union Congresul Fiziologilor, Biochimiştilor şi Farmacologilor, - Despre fiziologia iradierii și concentrarea proceselor în scoarța cerebrală - Dokl Academia de Științe a URSS, vol IV, „Nè , — Lucrarea sistematică a emisferelor cerebrale — Dokl Academia de Științe a URSS, vol I, nr , Asratyan E A Efectul secțiunii simultane a ambilor nervi simpatici cervicali asupra reflexelor condiționate de hrană la câini - Dokl Academia de Științe a URSS, vol I, „Nè , — Despre problema localizării părții centrale a arcului reflex al reflexului motor defensiv condiționat —Fpziol juriu URSS, vol XVII, vyi , - Influența sistemului nervos simpatic asupra activității reflexe condiționate a câinelui, - Materiale pentru V All-Union Congresul Fiziologilor, Biochimiştilor şi Farmacologilor, - Relatia dintre durata actiunii stimulului conditionat si magnitudinea reflexului conditionat - Arhiva, bpol păianjen, vol XXXVII, vyi , — Influența pituitrinei asupra reflexelor salivale alimentare condiționate — Arhive biol Științe, vol XXXVII, nr , - Reflexe defensiv-motorii condiționate la câini fără zone motorii ale cortexului cerebral - Dokl Academia de Științe a URSS, vol I, nr - , — Influența reflexului defensiv-motor condiționat asupra reacției dureroase necondiționate a câinelui — Dokl Academia de Științe a URSS, vol I, nr , - Despre labilitatea proceselor nervoase ale emisferelor cerebrale - Rezumate ale celui de-al XV-lea Intern fiziol Congres, Babkin B GI - studiu sistematic al fenomenelor complexe-nervose (mentale) la un câine Dpss Sankt Petersburg, - Materiale privind fiziologia lobilor frontali ai emisferelor cerebrale la câini - Izv Medical militar Acad , vol XIX, nr - , septembrie-octombrie - Despre caracteristicile analizorului de sunet al câinelui - Proceedings of Society of Russian doctorii din Sankt Petersburg, vol , aprilie-mai, B P Babkin Despre problema puterii relative a stimulilor condiționați — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie -Studii suplimentare ale analizorului de sunet normal și deteriorat al câinelui -Proceedings of the Ob-va Russ doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului - Așa-numita „surditate mentală” înaintea unei analize obiective: fenomene complex-nervose - doctor rus, vol X, nr , - Principalele caracteristici ale activității analizorului de sunet al unui câine lipsit de părțile posterioare ale emisferelor cerebrale - Proceedings of the Ob-va Russk doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai Bezbokaya M Ya Materiale pentru fiziologia reflexelor condiționate Insulta SPb , Belits M F Pe urme de reflexe condiționate Dpss , Belyakov VV Materiale pentru fiziologia diferențierii stimulilor externi Dpss Sankt Petersburg, Birman BN Abordare experimentală a problemei hipnozei Raport la Congresul II de Psihoneurologie, ianuarie - O abordare experimentală a problemei hipnotismului - Rusă fiziol juriul , vol VII, — Vis experimental L , Gosizdat, - Despre modificări ale procesului excitator în cortexul cerebral în timpul tranziției de la spa la starea de veghe, - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol Sh, vol , Biryukov D, B La problema restabilirii activității reflexe condiționate slăbite — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Boldyrev V Ya Formarea reflexelor artificiale condiționate (mentale) și proprietățile lor, Trudy Ob-va russk doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai - Formarea de reflexe artificiale condiționate (adică mentale) și proprietățile acestora Mesajul —Proceedings of the Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie - februarie - Reflexe condiționate și capacitatea lor de a întări și slăbi - Harkov medical zhuri , vol IV, nr și , Burmakin V / Procesul de generalizare a reflexului sonor condiționat la un câine Insulta Izv Voetsho-medic Academician, vol XIX, „N ° , septembrie Bykov Ya nr Experimente cu privire la problema muncii în pereche a emisferelor cerebrale — Russk câmp fizic revista, vol VII, nr - , - Experimente pe tema muncii în pereche a emisferelor - Colecție dedicată celei de-a șaptezeci și cinci de ani de la Acad I P Pavlova, - Proprietatea componentelor individuale ale unui stimul complex (sintetic) - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , - Un caz de practică de frânare - O revistă pentru îmbunătățiri medici, № , dedicat prof L V Blumepau, Bykov K nr și Speransky L D Un câine cu un corp calos tăiat — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr , - (Iobaka cu corpul calos tăiat - Rusă Physiol Zhvarp , Vol VII, numărul - , Bykov I nr Reflexe condiționate la câinii cu corpul calos tăiat - Trides of the II All-Union Congresul Fiziologilor, Bykov K nr și Alekseev - Berkman I L Formarea reflexelor condiționate la urinare - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, Bykov K nr si Petros M K Perioada latenta a reflexului conditionat - Proceedings of physiological laboratories acad I P Pavlova, vol II, nr I, Bykov V nr Fluctuaţii ale excitabilităţii celulelor scoarţei cerebrale sub stimuli de diferite forţe în perioada de inhibiţie succesivă - 'Report la conferinţa In-ta exierim medicina, Bykov / (* No , Alekseev-Berkman I A , Ivanova E S și Ivanov E P Dezvoltarea reflexelor condiționate asupra stimulilor automati și epteroceptivi Proceedings of the III All-Union Congress of Physiologists, Bykov urici Alexejeio - Bcrfcmann Die Ausbildung bedingter Reflexe ani Harnausschei-dung —Pfliiger's Archìv , Bd , IL , — Dio Ausbildung bedingler Reflexe auf die Ilarnausscboídung II MiLteilung —Pflu- Arhiva lui Ger, Bd , H , Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Bykov K M Relația dintre procesele de excitare și inhibiție în cortexul cerebral - Colecția de fiziol laboratoarele Universității de Stat din Leningrad, dedicate aniversării a douăzeci și cinci de ani de la A A Ukhtomsky, — Analiza corticală a activității organelor interne Raport la Congresul pentru Studiul Comportamentului, L , Bylina A Inhibarea simplă a reflexelor condiționate Diss - Izv Medical militar Academician, vol XXII, nr , aprilie Bylina A Inhibarea simplă a reflexelor condiționate Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie Val'kov, A V , Cu privire la problema soartei viitoare a procesului de inhibiție internă în timpul diferențierii, Zapiski Leningrad agricol ip-ta, vol I, - Soarta ulterioară a procesului de inhibiție internă în timpul diferențierii - Russk fiziol jurnal, vol VI, nr - , — Contribuția la problematica destinului ulterioar al procesului de inhibiție sau diferențiere internă — Physiological Abstracts, voi Vili, nu , — Un caz special de iradiere a inhibiției extinctive Raport despre al -lea Petrograd câmp fizic conversație, - Experienta in studiul activitatii nervoase superioare la un catel tiroidectomizat - Russk câmp fizic jurnal, vol VII, nr - , - Experienta in studiul activitatii nervoase superioare la cateii tiroidectomizati - Colectie dedicata Acad , in varsta de saptezeci si cinci de ani I P Pavlova Vasilenko F D La întrebarea reflexului condiționat la timp Lucrările laboratoarelor fiziologice acad I P Pavlova, vol IV, Vasiliev P N Influenţa unui stimul străin asupra reflexului condiţionat rezultat - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai - Diferențierea stimulilor de temperatură de către un câine Insulta SPb , V I Vvedensky, S M Ryss și M A Usievich Activitatea cortexului cerebral și activitatea organelor interne Mesajul Activitatea cortexului și activitatea stomacului și pancreasului — Fiziol revistă URSS, vol XIX, nr , Vedeneev K M (vezi Fedorov V K ) Windelband O L (vezi Frolov Yu P ) Vinogradov IV Fluctuații de fază în excitabilitatea celulelor cortexului cerebral în condiții normale ale activității lor — Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Deghizată legea forței stimulilor sub influența inducției - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, - Apariția de noi conexiuni în zonele inhibate ale cortexului cerebral - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Tip slab inhibitor al sistemului nervos - Proceedings of Physiological Laboratories Acad IÍ P Pavlova, vol V, Voskoboynikova — E E Granstrem Căldura de ° C ca o nouă condiție artificială al doilea iritant al glandelor salivare Proceedings of the Ob-va Russian doctori în Sat , Vol , Voskresensky, L N Fiziologia analizorului de sunet și nazal deteriorat la un câine Raport la Petrograd biol ob-ve, Învierea L II p Pavlov IP Materiale pentru fiziologia somnului, Raport la Petrograd biol ob-ve, Voskresensky L N și Pavlov I P Materiale pentru fiziologia excreției de lapte — Russk fiziol jurnal, vol , nr - , Vyrzhikovsky S N Tip inhibitor, slab al sistemului nervos - Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , Vyrzhikovsky S N și Mayorov F P Materiale privind chestiunea influenței educației asupra depozitului activității nervoase superioare la câini — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului Galperin S I Materiale privind iradierea și concentrarea inhibiției —Materiale la V All-Union Congresul fiziologilor, - Efectul diferitelor doze de bromură de sodiu asupra inhibiției diferențiale - Materiale pentru V All-Union Congresul fiziologilor, Ganike, E A Despre problema construirii camerelor izolate fonic —Izv Petrogr preda, sp-ta-i Lesgaft, vol V, Georgievskaya L, M (vezi Usievici M L ) - Despre obţinerea sunetelor pure - Arhiva Biol păianjen, vol XXIII, nr - , - O tehnică pentru studierea reflexelor condiționate, așa cum este aplicată la șoareci - Fiziol revistă URSS, vol XIX, nr , Horn EL, Materiale pentru fiziologia inhibiției interne a reflexelor condiționate Insulta Sankt Petersburg, - Materiale pentru fiziologia inhibiției interne a reflexelor condiționate - Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai Grigorovici L S — Despre problema câmpului neutru dintre câmpurile de excitație și inhibiție în cortexul cerebral al creierului câinelui — Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, - (vezi Podkopaev N L ) Grossman F S Materiale pentru fiziologia reflexelor neglijente condiționate de urme Insulta SPb , - La fiziologia reflexelor condiţionate de urme, Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie Gubergrits M M , Un mod mai avantajos de diferențiere a stimulilor externi Insulta Pg , Gubergrits M M și Pavlov I P Reflexe ale libertății - Doctor rus, nr - , Degtyareva VA Despre fiziologia inhibiției interne Insulta SPb , Demidov V A Reflexe condiționate (salivare) la un câine fără jumătățile anterioare ale ambelor emisfere Insulta SPb , Denisov P K (vezi Kupalov P S ) Deryabin V S Materiale suplimentare despre fiziologia timpului ca agent patogen condiționat al glandelor salivare Insulta Pg, Dobrovolsky V, M Despre reflexele urmelor alimentare Insulta Sankt Petersburg, Egorov I, E Influența reflexelor condiționate de alimente unul asupra celuilalt Insulta Sankt Petersburg, Erofeeva M , Stimularea electrică a pielii unui câine ca stimul condiționat pentru activitatea glandelor salivare Insulta Sankt Petersburg, - Iritarea pielii prin curent faradic ca agent cauzal conditionat al glandelor salivare - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie, Erofeeva MN Despre fiziologia reflexelor condiționate distructive Proceedings of Society of Russian doctori, la Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai - Date suplimentare despre reflexele condiționate distructive - Izv Petrogr Invata, in-ta-i Lesgaft, vol III, Zhuravlev, I N Căderea reflexelor individuale cu repetarea lor frecventă în timpul sesiunii experimentale și într-un număr de zile experimentale — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , Zavadsky I V Experiență în aplicarea metodei reflexelor condiționate la farmacologie — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai — Fenomene de inhibiţie şi dezinhibare a reflexelor condiţionate Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , noiembrie - decembrie - Materiale privind problema inhibiției și dezinhibării reflexelor condiționate Diss - Izv Medicina militara Academician, vol XVII, nr , octombrie - Gyrus pyriformis și simțul mirosului câinelui - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai Zevald L O Despre dependența mărimii reflexului condiționat de puterea fizică a stimulului și de echilibrul dintre excitant și hipnotizant I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență influenţe asupra emisferelor cerebrale — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, Zeleny G, P Orientarea câinelui în domeniul sunetelor - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie - mai - Materiale privind problema reacției câinelui la stimuli sonori Diss - Izv Medicina militara Acad , vol XVI, nr , aprilie - Un nou reflex condiționat (pentru a opri sunetul) - Harkov medical jurnal, vol Vg nr , - Un tip special de reflexe condiționate - Arhiva Biol Științe, τι XIV, nr , - Ueber die Reaktion der Katze ani Tonreiz - Zentrall-blatt f Fiziologie, Bd XXIII, - Capacitatea sistemului nervos al câinelui de a nota numărul de stimuli sonori repeți - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , aprilie-mai - La analiza agenților cauzali complexi ai reflexelor condiționate - Arhiva biol Științe, vol XV, nr , - Un câine fără emisfere cerebrale - Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie - Un câine fără emisfere cerebrale Mesajul - Actele Societății de Rusă doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai - O nouă metodă de studiere a reacțiilor animalelor la mediul extern - Russk fiziol jurnal, vol I, nr și , - Un câine fără cortex cerebral - Proceedings of the III All-Union Congresul Fiziologilor, Zelgeim A P La analiza excitaţiilor mentale ale glandelor salivare - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-februarie Zimkin VV Abaterea de la echilibrul normal între excitaţie şi inhibiţie în cortexul cerebral şi refacerea acestuia sub influenţa cofeinei şi diferenţierii — Russ fiziol jurnal, vol IX, nr , - Încălcarea echilibrului normal în cortexul cerebral și restabilirea acestuia sub influența cofeinei și diferențierea - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , - Die Bedeutung der Hinzufügung emes nenen Agens bei einem chronischen Erlosclien des bedingten Reflexes - Rusă fiziol jurnal, vol XI, vytp , - Valoarea atasarii unui agent strain in stingerea cronica a reflexului conditionat - Physiol zhurp URSS, vol XVII, nr , Zimkina A M și Zimkin N V Despre diferențierea stimulilor complexi succesivi și despre dezechilibrul dintre excitație și inhibiție — Fiziol revistă URSS, vol XVIII, nr , Ivanov - Smolensky A G Despre iradierea inhibiției decolorării la analizatorul auditiv al unui câine - Russk fiziol revistă vol VII, nr - , — Despre proiecția sunetului în cortexul cerebral Colecție dedicată celei de-a șaptezeci și cinci de ani de la Acad I P Pavlova, - Despre iradierea inhibiției decolorării în analizatorul de sunet al câinelui - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , - Despre analiza unui stimul sunet condiţionat secvenţial pe patru termeni - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Despre nevroza experimentală la un câine în timpul diferențierii stimulilor condiționați complexi - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Studiul acţiunii componentelor unui stimul sonor complex în timpul dezvoltării depline a diferenţierii - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , - Schimbări de fază în echilibrul normal între iritație și inhibiție ca urmare a unui reflex întârziat - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului Ivanov-Smolensky A G Reflexe pasionale-defensive și un tip puternic al sistemului nervos Iradierea și concentrarea inhibiției ca faze ale acțiunii unui stimul inhibitor - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, - Dezinhibarea reciprocă a reflexelor condiționate inhibitoare - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Kalmykov M I Faza pozitivă a inducției reciproce observată în aceleași elemente nervoase ale cortexului cerebral - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , Kasherininova, N A Un nou reflex artificial condiționat pentru glandele salivare Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-februarie — La iritația mecanică ca iritant al glandelor salivare - Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai — Materiale pentru studiul reflexelor salivare condiționate la iritația mecanică a pielii la un câine Diss , Kleshchov S V , Relația sunetelor ca stimul reflex condiționat — Proceedings of Physiol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Despre problema generalizării relaţiei stimulilor în reflexele condiţionate inhibitorii - Rezumate de comunicări XV Interpar fiziol Congr , - De dependența amplitudinii reflexelor condiționate de alimente de cantitatea de întărire necondiționată - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol VI, nr , — Phylogenetische Vorstufen des musikalischen Gehõrs I Zeitschrift für Sinnesphysiologie, Bd , Kleschov CB Phylogenetische Vorstufen des musikalischen Gehõrs IL—Das Verhãlt-nis der Tono ais bedingt—reflektorischer Reiz —Zeitshrift für Sinnesphysiologie, Bd , — Phylogenelische Vorslufen des musikalischen Gehõrs III—Einfluss der Veranderung des Reizrhylhmus auf die bedingl—reflcktorische Nerventatigkeit —Zeitschrift für Sinnes—physiologie bd , Kogan B A Despre iradierea și concentrația inhibiției decolorării Insulta Sankt Petersburg, Konorsky IO M și Miller S M Reflexe condiționate ale analizorului motor — Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol VI, nr , Konradi G P Despre diferențierea a două reflexe condiționate de la un analizor asociat cu diferite reflexe necondiționate - Proceedings of the III All-Union Union Congresul Fiziologilor, - Diferențierea și interacțiunea reflexelor condiționate active asociate cu diferite reflexe necondiționate - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Krasnogorsky NI Despre procesul de retenție și despre localizarea analizorului de piele și motor în cortexul cerebral la un câine Insulta Sankt Petersburg, Krepe E M Fenomene de inducție și iradiere a inhibiției interne în cortexul cerebral la un câine — Russ fiziol juriu , vol VI, nr - , - Pe problema influenței estrului asupra activității nervoase superioare - rusă fiziol revista, vol VI, nr - ; - Experienta caracteristicilor individuale ale unui animal de experimentare - Proceedele unui fiziolog, laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr , Krepe E M - Inducerea pozitivă și iradierea inhibiției în cortexul cerebral - Colecție dedicată aniversării a șaptezeci de ani de la Acad I P Pavlova, — Asupra influenţei prelungirii îndepărtării stimulului condiţionat asupra excitabilităţii emisferelor cerebrale — Arhiva, Biol Științe, vol XXV, nr - , - Asupra influenței duratei de retragere a stimulului condiționat asupra excitabilității emisferelor cerebrale - Russk fiziol juriu , vol IX, nr , * Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență — Despre chestiunea posibilității formării unui reflex condiționat atunci când un stimul necondiționat precede un stimul indiferent — Proceedings of Physiological Laboratories Acad I P Pavlova, vol V, Krestovnikov A N O condiție esențială pentru dezvoltarea reflexelor condiționate Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai, - O conditie esentiala pentru formarea reflexelor conditionate - Izv Petrogr și academică ip-ta im Lesgaft, vol III, Krzhishkovsky K N Despre fiziologia frânei condiționate — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , noiembrie-decembrie, — Die Veranderungen in der Funktion der oberen Abschnitte des Nervensystems bei der Hündin wăhrcnd der Brunst —Zentralblatt f Fiziologie, Bd XXIV, nr , K Rimanovsky II Reflexe sonore condiționate în timpul îndepărtării regiunilor temporale ale emisferelor cerebrale la câini Insulta Sankt Petersburg, Krylov V A Despre posibilitatea formării unui reflex condiționat la un stimul prin sânge (stimul automat) Colecție dedicată împlinirii a șaptezeci și cinci de ani de la Acad I P Pavlova, - La analiza activității centrului de vărsături - Russk câmp fizic revistă vol X, nr - , - Despre fiziologia funcţiei de analizator a scoarţei cerebrale - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , Kudrin A N Reflexe condiționate la câini în timpul îndepărtarii jumătăților posterioare ale emisferelor cerebrale Insulta Sankt Petersburg, Kuimov D T Mecanismul originii generalizării reflexelor condiționate Trudy fiziol laboratoarele lui I P Pavlov, vol III, nr - , K a căzut în PS Generalizarea inițială și specializarea secvențială a stimulilor cutanați condiționati —Arhiva Biol Științe, vol XIX, nr , - Fluctuaţii periodice ale ratei salivaţiei condiţionate - Arhivă, biol Științe, vol XXV, nr - , - Modificarea periodică a excitabilității celulelor corticale în legătură cu mecanismul de inducție și inhibiție succesivă - Russk fiziolog, juriu , vol IX, nr , A căzut în IL S și TV Horsley Gantt Despre relația dintre puterea stimulului condiționat π și magnitudinea reflexului condiționat, Trudy fiziol laboratoarele acad I Pavlova, vol II, nr , Kupalov PS și W Horsley Gantt Relația dintre puterea stimulului condiționat și dimensiunea reflexului condiționat rezultat —Brain, voi , partea I, - Mozaic funcțional în pielea cortexului cerebral și influența acestuia asupra limitării balneare - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , K a căzut în H C Mozaic funcțional în regiunea cutanată a cortexului cerebral și efectul său asupra restricției de somn — Russ fiziol jurnal, vol IX, nr , - Despre mecanismul de interacțiune a punctelor inhibitoare și active din cortexul cerebral în mozaicul funcțional - Russk fiziol juriu , vol IX, nr , - Valoarea inducţiei corticale pentru diferenţierea funcţională a emisferelor cerebrale - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, — Despre mecanismul de diferenţiere funcţională a scoarţei cerebrale L Valoarea proceselor de inducţie corticală în diferenţierea funcţională a scoarţei cerebrale — Proceedings of fiznol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , - La metoda de înregistrare a salivației, - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , — Despre mecanismul de interacțiune dintre punctele inhibitoare și active din cortexul cerebral Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului emisfere cu mozaic funcţional — Proceduri ale câmpului fizic laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , - Despre starea scoarței cerebrale în intervalele dintre utilizarea stimulilor condiționati - Arhiva biol Științe, vol XXXI, nr , Kupalov P S și Ushakova A M Pe problema localizării inhibiției diferențiale — Arhiva Biol Științe, vol XXXI, nr , Kupalov, Lyman și Lukov Relația dintre intensitatea tonurilor Limuli și mărimea reflexelor condiționate rezultate —Brain, voi , To Fallen P, S Despre mecanismul de diferențiere funcțională a cortexului cerebral II Starea de excitabilitate a cortexului cerebral în intervalele după aplicarea stimulilor condiționati pozitivi și inhibitori - Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Acțiunea stimulilor străini înaintea reflexelor condiționate pozitive și inhibitorii - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Asupra influenţei sistemului de reflexe condiţionate ritmice asupra formării şi existenţei unui nou reflex condiţionat - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Fluctuații periodice ale excitabilității cortexului cerebral în timpul modificării ritmice a reflexelor pozitive și inhibitorii - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, -Stingerea reflexului conditionat cu aplicarea lunga si scurta a stimulului conditionat -Arhiva, biol Științe, vol XXXIII, nr - , Kupalov P S și Denisov P K Mărimea reflexelor condiționate ale unui câine în camere iluminate și întunecate Arhivă, biol Științe, vol XXXIII, nr - Kupalov L S și Lukov B I Acțiunea unei scurte aplicări a unui stimul condiționat - Arhivă, biolog, știință , vol XXXIII, nr - , Kupalov P S și Pavlov N N Acțiunea unui stimul scurt condiționat cu un reflex condiționat întârziat, Fiziol revistă URSS, vol XVIII, nr , Kupalov, I S , Reacții reflexe complexe ale unui animal și structura funcțională a cortexului cerebral, Sov medical ziar, nr , - Încălcări ale activității reflexe condiționate la un câine de tip echilibrat - Fiziol juriu URSS, vol XIX, nr , Kuraev S P Studiul câinilor cu lobi anteriori afectați ai emisferelor în perioada postoperatorie târzie Insulta Sankt Petersburg, Leporsky II Materiale pentru fiziologia inhibiției condiționate Diss —Izv Medic Militar Academician, vol XXIII, Nr , noiembrie Lindberg A A Materiale pentru studiul activității nervoase superioare a maimuțelor — Arhivă, biol Științe, vol XXXIII, nr - , - Pe problema efectului diferitelor somnifere asupra activității cortexului cerebral - Materiale pentru V All-Union Congresul Fiziologilor, Biochimiştilor şi Farmacologilor, — Cu privire la tehnica secțiunii longitudinale a corpului calos (corpus calos) la un câine — rusă fiziol juriu , vol XVIII, nr , — Influența duratei intervalelor dintre aplicațiile stimulilor condiționati asupra mărimii reflexelor condiționate, Dokl Academia de Științe a URSS, vol I, nr - , - Asupra efectului cofeinei asupra activității cortexului cerebral - Dokl Academia de Științe a URSS, vol I, nr , - Asupra efectului alcoolului etilic asupra cortexului cerebral - Dokl Academia de Științe a URSS, vol I, nr , - Distrugerea si restaurarea functionala in centrul reflexului conditionat - Rezumate de comunicatii XV Intern fiziol Congres, Lukov B K (vezi Kupalov P S ) Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Maiorov F P Despre influența duratei coincidenței reflexului condiționat cu reflexele necondiționate asupra mărimii reflexului condiționat Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , Majorov F Ti Der Einfluss der Dauer des Z usammenfallens des bedingten Reizes mit dem unbedmgten auf die Grosse des bedingten Reflexes fiziol juriu , vol XI, nr , Mayorov F P Zur Frage der Beziehungen zwischen der ausseren und iniieren Hem-mung — rusă fiziol juriu , vol XI, nr , — Reflexe condiționate la cățeluși de diferite vârste — Arhiva Biol Științe, vol XXIX, nr , - Experienta in eliminarea starii hipnotice la caini cu ajutorul bromului Revizuirea psihiatriei, neurologiei și reflexologiei Bekhtereva, vol V, — Urme de reflexe condiționate la maimuțele Rhesus-lapundra — Arhiva Biol Științe, vol XXXIII, nr - , - Eliminarea starii hipnotice la caini cu ajutorul bromului - Proceduri de fiziol laborator acad I P Pavlova, vol V, - Cele mai complexe fapte din fiziologia activităţii nervoase superioare - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - (vezi Vyrzhikovsky S N ) - O metodă funcțională specială pentru eliminarea unei stări hipnotice persistente la câini - Proceduri de fiziol laborator acad I P Pavlova, vol V, - Despre relația dintre puterea fizică a stimulului inhibitor și puterea fiziologică a procesului inhibitor provocat de acesta - Rezumate de comunicări XV Intern fiziol Congres, - Cu privire la problema influenței excitației sexuale asupra activității nervoase superioare la câini - Arhiva Biol Științe, vol XXXVIII, nr , Makovsky I S Despre studiul regiunii auditive a emisferelor cerebrale la câini — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-februarie, - Reflexe sonore la îndepărtarea regiunilor temporale ale emisferelor cerebrale la un câine Insulta Sankt Petersburg, Manuilov TM Materiale pentru fiziologia proceselor inhibitorii în excitație Diss , Mishtovt G, V Experimente de inhibiție a unui reflex (sunet) condiționat artificial de către diverși stimuli — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , noiembrie-decembrie - Inhibarea dezvoltată a unui reflex (sunet) condiționat artificial la glandele salivare Insulta Sankt Petersburg, Narbutovich I O Pentru a testa tipul sistemului nervos — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , - La doctrina tipurilor sistemului nervos al câinelui - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , - (vezi Podkopaev N A ) E A Peits, Despre problema influenței reflexelor condiționate unul asupra celuilalt, Izv Medical militar acad , - Influența reflexelor condiționate unul asupra celuilalt - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai Iikiforovsky, P M , O formă interesantă de dezinhibare a reflexelor condiționate, Proceedings of the Ob-va Russ doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-martie - Influența agenților nervoși asupra reflexelor condiționate - Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie - Farmacologia reflexelor condiționate ca metodă de studiu a acestora - Izv Medical militar Academician, vol XXII, nr , februarie Nikolaev IN Despre fiziologia inhibiției condiționate Insulta SPb , - La analiza reflexelor conditionate complexe - Arhiva, biol Științe, vol XVI, nr , Nikolaev P II și Pavlov I P Următorii pași de analiză obiectivă sunt dificili Biblioteca Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului fenomene nervoase în comparaţie cu înţelegerea subiectivă a aceloraşi fenomene - Proceedings of the Ob-va Russk doctori, la Sankt Petersburg, vol , martie-mai Orbeli L A Reflexe condiționate din ochiul unui câine - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai — Despre problema localizării reflexelor condiționate în sistemul nervos central Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai - Reflexe condiționate din ochiul câinelui Insulta SPb , - Reflexe condiționate din ochiul unui câine - Arhivă, biol Științe, vol XIV, nr - , - Despre problema distingerii culorilor de către câini - Întrebări de medicină științifică, vol I, nr - , Pavlov H N (vezi Kupalov IL C,) Pavlova A M Despre fiziologia inhibiției condiționate Insulta Pg , - Influenţa reflexului condiţionat şi amploarea necondiţionatului - Fiziol revistă URSS XVIII, nr Pavlova V I On trace conditioned reflexes —Proceedings of the Ob-va Russian, doctors in St Petersburg, vol , septembrie-decembrie - Se formează un reflex condiționat atunci când un stimul necondiționat precede unul indiferent? - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, Palladin A, V Formarea reflexelor condiționate artificiale din suma stimulilor - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai Parfenov N F Un caz special de lucru al glandelor salivare la un câine - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie Pereltsveig I Ya Despre chestiunea relaţiei unor centre ale creierului — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai - Materiale „la doctrina reflexelor condiționate Diss Sankt Petersburg , Petrova M K Despre iradierea iritației în cortexul cerebral - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai -La doctrina iradierii proceselor de excitație și inhibiție -Diss SPb , - Principala metoda de stimulare prin stimuli conditionati - Arhiva Biol păianjen, vol XX, nr - , Petrova M K și Pavlov I P Analiza unor reflexe complexe de câine Puterea relativă a centrelor și încărcarea lor - Colecție dedicată lui K A Timiryazev, - Principala metoda de iritare prin stimuli conditionati - Izv Petrograd biol laborator , vol XVI, - Diverse tipuri de inhibiție internă într-o stare deosebit de dificilă - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr , - Luptă împotriva somnului Lucrarea de echilibrare a proceselor iritabile și inhibitoare - Colecție dedicată celei de-a șaptezeci și cinci ani de la Acad I P Pavlova, — Tratamentul nevrozei experimentale la câini — Arhiva biol Științe, vol XXV, nr - , - Deviația patologică a proceselor iritabile și inhibitorii în timpul unei întâlniri dificile a acestor procese - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , - O limitare accentuată a procesului bolii într-o parte a analizorului de piele - Jurnal pentru perfecţionarea medicilor, nr , dedicat prof L V Blumenau, Petrova M K (vezi Bykov K, M ) - Acțiunea CaClg în încălcarea echilibrului nervos la câini de diferite tipuri nervoase - Culegere de psihoneurologie, dedicată prof A I Iuşcenko, Petrova M K Perturbarea acută a echilibrului nervos față de procesul iritabil la un câine de tip excitabil prin administrarea unui tratament foarte scurt (IVg - Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență secunde) a actiunii izolate a stimulilor conditionati — Arhiva biol Științe, vol XXVIII, nr , - Test de laborator al puterii sistemului nervos la un câine "sanguin" - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Relația dintre procesele excitatorii și inhibitorii la câini de diferite tipuri ale sistemului nervos - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , Pavlov I L și Petrova M K Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui — Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Petrova M K Predominanţa acţiunii inhibitoare a stimulului necondiţionat în precedenţa stimulului său indiferent — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Despre mecanismul de acţiune al bromului - Proceduri ale fiziolului Laboratoarele lui I P Pavlov, vol V, — Alte materiale pentru determinarea rezistenței sistemului nervos al animalelor de experiment Excitabilitate crescută a alimentelor (foame) și brom ca indicatori ai forței sistemului nervos — Arhiva biol Științe, vol XXXIV, nr - , - Un caz de nevroză experimentală vindecată cu brom - Arhiva biol Științe, vol XXXIV, nr - , Petrova M K și Usievich M A Despre limitele relației organismului cu brom - Materiale la V All-Union Congresul fiziologilor, - Asupra efectului combinat al bromului și cofeinei asupra unui punct izolat de durere în analizatorul de piele al cortexului emisferic și asupra comportamentului general al unui câine de tip puternic excitabil - un castrato mascul -Fiziol revistă URSS, vol XVII, nr , Petrova MK Cele mai recente date privind mecanismul de acțiune al sărurilor de brom asupra activității nervoase superioare și asupra utilizării lor terapeutice pe baze experimentale Ediția All-Union experiment in-ta medicina, M , - Un caz de fobie de profunzime obtinuta experimental - Rezumate de comunicatii XV International fiziol Congres, Influența castrarii asupra activității reflexe condiționate și comportamentului general al câinilor de diferite tipuri de sistem nervos Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol VI, nr , Petrovsky V, V Materiale pentru poziţia asupra identităţii inhibiţiei externe şi interne - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , Pimenov A P Formarea unui reflex condiționat sub condiția separării anterioare sau posterioare a unui stimul artificial de un necondiționat, și nu combinarea lor simultană - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai - Un grup special de reflexe condiționate Insulta SPb , Podkopaev J A Despre mișcarea proceselor inhibitoare —Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr , - Despre mișcarea proceselor inhibitoare în cortexul cerebral - Russk fiziol juriu , vol VI, nr - , — Op miscarea procesului inhibitor — Abstarct fiziologic voi VIII, nr , Podkopaev N A și Grigorovici L S Dezvoltarea reflexelor condiționate pozitive și negative simetrice —Vrachebn cazul, nr - și - , Podkopaev I, A Op thè Moment of the Beginning of Iradiation of the Inhibitory Process — Physiological Abstracts, voi VIII, nr , Podkopaev Y A În momentul începerii iradierii procesului inhibitor — Russk fiziol jurnal, vol VII, nr - , - În momentul începerii iradierii procesului inhibitor - Colecție dedicată împlinirii a șaptezeci și cinci de ani de la Acad I P Pavlova, Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului - Dezvoltarea unui reflex condiționat la un stimul automat, - Proceedings of Physiol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , - Die Ausarbeitung eines bedingten Reflexes auf automatische Reize - Zentrallblatt fd gesamle Neurologie und Psychiatrie, Bd XXXIX, - Un caz special al reacției motorii a câinelui în legătură cu dezvoltarea inhibiției în cortexul cerebral - Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , - Dependența fazei pozitive a inducției de distanța dintre punctele active și cele de frânare - Russk fiziol jurnal, vol IX, nr , - Un caz de inhibiție dezvoltată cronic a tuturor reflexelor condiționate la un câine și vindecarea acestuia - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, — Influența reflexului alimentar necondiționat asupra restaurării unui reflex condiționat stins — Russk fiziol jurnal, vol IX, nr , - Formarea reflexelor conditionate atunci cand stimulul neconditionat il precede pe cel conditionat - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, - Materiale suplimentare privind problema restabilirii unui reflex condiționat stins cu cel necondiționat - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Materiale pentru întrebarea: ce se face cu celulele stimulilor indiferenți și condiționati în timpul acțiunii unui stimul necondiționat? - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Dezvoltarea unui reflex alimentar conditionat si diferentierea in loc de o stimulare electrica slaba si intensificata treptat a pielii - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, - Raportul dintre iradiere și concentrație a procesului inhibitor în timpul unei aplicări neobișnuit de lungi de diferențiere - Proceduri de fiziol laboratorul acad I P Pavlova, vol IV, - Reflex condiționat ca asociere - Materiale pentru V All-Union Congresul fiziologilor, Podkopaev P A și Narbutovich I O Reflexul condiționat ca asociere Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol VI, nr , Ponizovsky N P Inhibarea secvenţială după diferenţiere şi inhibarea condiţionată la reflexe condiţionate eterogene Insulta SPb , Popov P A L'abolition de réflexe d'orientation chez le chien — Russian fiziol jurnal, vol III, nr - , Potekhin S , Relația reciprocă a diferitelor tipuri de inhibiție internă a reflexelor condiționate -Trudy Ob-va russk doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai — Despre fiziologia inhibiției interne a reflexelor condiționate Insulta SPb , — La farmacologia reflexelor condiţionate — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai, Prorokov Y R Reacție motorie particulară și suprimarea ei la un câine — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , Prorokov I R Una dintre încălcările regulii privind relația dintre amploarea efectului și puterea iritației - Procedurile de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Razenkov IP Despre problema relației dintre procesele de excitare și inhibiție la un câine cu extirpare unilaterală a gyr coronarius și ectosylvius păcat Arhiva biol Științe, vol XXIV, nr - , - Modificări ale procesului excitator al cortexului cerebral al unui câine în condiții dificile - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr , - Modificări ale procesului excitator al cortexului cerebral al unui câine în condiții dificile de muncă - Russk fiziol jurnal, vol IX, nr - , - Despre problema relației dintre procesele de excitare și inhibiție la un câine în timpul Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență afectare parțială bilaterală gg coronarius et ectosylvius —Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , Wright R Ya Influenţa reflexului necondiţionat asupra celor condiţionate - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, - Influenta reflexului neconditionat asupra reflexului conditionat - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, vysh , Rickman VV Despre afectarea locală a funcțiilor cortexului cerebral — Proceedings of II All-Union Congresul Fiziologilor, - Despre problema puterii reflexelor condiționate - Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Încălcarea activității nervoase normale a câinelui sub influența unor stimuli străini puternici - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , — Detectarea vechilor urme de iritare a centrilor reacției defensive ca analog al nevrozei traumatice — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Romansky V A La fiziologia somnului - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai — Materiale pentru fiziologia somnului Insulta SPb , Rosenthal I S Influence de la faim sur les réflexes conditionnels —Russian fiziol jurnal, vol III, vysh - , — Influența înfometării asupra reflexelor condiționate — Arhiva Biol Științe, vol XXI, nr - , — Influența sarcinii și a alăptării asupra reflexelor condiționate — Russk fiziol jurnal, vol V, - , - Iradierea staționară a excitației - Arhiva Biol Științe, vol XXIII, nr - , - Pe problema specializării reflexelor condiţionate - Arhiva biol Științe, vol XXIII, nr - , - Despre problema specializării reflexelor condiționate - Russk fiziol jurnal, vol VII, nr - , — Tranziția inhibiției interne la somn cu stingerea reflexului de orientare — Russk fiziol jurnal, vol VII, nr - , — Materiale privind relația dintre procesele excitatorii și inhibitorii (Un nou tip de diferențiere a unui stimul piele-mecanic condiționat) - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , - Incalcarea functionarii normale a emisferelor cerebrale cu folosirea frecventa a unui stimul slab conditionat pozitiv - Proceedings of the II All-Union congres fiziol , - Trecerea inhibiției interne la somn cu stingerea reflexului de orientare, - Arhiva biol Științe, vol XXIX, nr , - Despre caracteristicile reflexelor de orientare si defensive - Arhiva biol Științe, vol XXX, nr , Rozental IS Modificări ale activității nervoase superioare a unui câine cu utilizarea frecventă a unui stimul slab condiționat — Arhiva biol Științe, vol XXII, nr , — Materiale pentru inducția negativă —Arhiva biol Științe, vol XXXII, nr , - Asupra efectului diferitelor doze de bromură de sodiu asupra activității nervoase superioare a câinelui - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Dependenta reflexelor conditionate de hrana de greutatea cainelui - Arhiva biol Științe, vol XXXIV, nr - , Rozova LV Despre relația dintre diferitele tipuri de inhibare externă a reflexelor condiționate Insulta SPb , Ryss S M (vezi Vvedensky V I ) Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului Savich L A Materiale suplimentare despre influența reflexelor alimentare unul asupra celuilalt Insulta SPb , Saturnov YM Studiu suplimentar al reflexelor salivare condiționate la un câine fără jumătățile anterioare ale ambelor emisfere Insulta SPb , Siryatsky V V O metodă pentru detectarea rămășițelor procesului inhibitor după concentrarea acestuia — Russk fiziol jurnal, vol VJI, nr - , - Pe mozaicul punctelor excitabile și inhibitorii din cortexul cerebral - Russk fiziol jurnal, vol VII, nr - , - Despre proprietățile mozaic ale cortexului cerebral - Raport la Congresul II de Psihoneurologie, ianuarie - Despre proprietățile mozaic ale cortexului cerebral - Vrach, delo, nr - , - Despre abaterile patologice ale activității sistemului nervos central cu echilibrarea dificilă a proceselor de excitare și inhibiție - Russk fiziol jurnal, vol VIII, nr - , Siryasky V V Inducția pozitivă și negativă în legătură cu dezvoltarea unui mozaic funcțional — Russ fiziol jurnal, vol IX, nr , - Alte materiale despre problema mozaicurilor, - Russk fiziol jurnal, vol IX, nr , Skipin GV Despre interacţiunea proceselor de inhibiţie externă şi internă — Proceedings of fiziol laboratoarele acad J P Pavlova, vol III, nr , -Pe problema iradierii si concentrarii procesului inhibitor - Rezumate IV All-Union Congresul fiziologilor, - Die Beziehungen zwischen der âusseren und der inneren Hemmung - Rusă jurnal de fiziologie, vol XI, nr , - Despre problema iradierii si concentrarii procesului inhibitor - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, - Diferenţierea stimulilor condiţionaţi complexi - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, Snegirev Yu V Materiale pentru doctrina lui Pavlov a reflexelor condiționate Specializarea reflexului sonor condiționat la câine Clinic monografie „Medicina practică” SPb , Sozonova A Matériaux pour servir à l'étude des réflexes conditionnels Aceste Lausanne, Soloveichik DI Încălcarea activității normale a emisferelor cerebrale cu modificarea ordinii dezvoltate de succesiune a stimulilor condiționati —Proceedings of the II All-Union congres fiziol , - Starea de excitabilitate a centrilor corticali ai reflexelor condiționate în timpul acțiunii reflexelor necondiționate, - Proceedings of the II All-Union congresul fiziologilor, Soloveychik DI Încălcarea activității normale a emisferelor cerebrale când se schimbă condițiile obișnuite de experiență — Proceedings of fiziol laborator acad I P Pavlova, vol II, nr , - Starea de excitabilitate a celulelor corticale în timpul acțiunii unui stimul necondiționat - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr - Despre problema influenței asupra reflexelor condiționate a stimulilor străini care însoțesc stimulii condiționati în experimente - Proceedings of the III All-Union Congresul Fiziologilor, — Stabilitatea stabilită experimental a sistemului nervos la un câine echilibrat-vioi (sanguin) - Proceedings of the III All-Union Congresul Fiziologilor, — Influența așa-numitelor operații de întinerire asupra activității nervoase superioare Studiu experimental asupra unui câine prin metoda reflexelor condiționate — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Solomonov O S Despre reflexele termice condiționate și hipnotice din pielea unui câine Insulta SPb , - Despre stimulul condiționat de temperatură - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență Solomonov O S și Shishlo L L Despre reflexele hipnotice - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-martie Speransky A D Schimbare în relația dintre procesele de excitare și inhibiție la un câine după o inundație — Russk fiziol jurnal, vol VIII, nr - , - Lașitatea și inhibiția - Proceedings of the II All-Union congres fiziol , - (vezi Bykov K, M ) Speransky A D Influența stimulilor distructivi puternici asupra câinelui de tip inhibitor al sistemului nervos - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , Stroganov VV Formarea unui reflex condiționat la un stimul de diferențiere — Russk fiziol jurnal, vol VI, nr - , - Formarea unui reflex condiționat și diferențierea la un stimul sintetic - Colecția dedicată celei de-a șaptezeci și cincia aniversare a Acad I P Pavlova, - Faza pozitivă și negativă a inducției reciproce în cortexul cerebral al câinelui - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol I, nr - , - Despre reacția la ciocnirea proceselor nervoase opuse la un câine cu un tip de sistem nervos echilibrat - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Stingerea reflexelor cu intarire in timpul repetarii stimulilor conditionati omogene - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , - Acţiunea stimulilor condiţionaţi şi naturali în timpul saturaţiei - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr - , , - Metoda reflexelor conditionate in aplicarea la fiziologia travaliului - Arhiva biol Științe, vol XXX, nr , Studentsov V P Moștenirea domesticirii la șoareci albi —Russk fiziol jurnal, vol VII Stukova M M Materiale suplimentare despre fiziologia timpului ca agent patogen condiționat al glandelor salivare Insulta SPb , Ten-Kate Ya Ya Materiale privind problema iradierii și a concentrației inhibiției extincției -Izv Petrograd, științific in-ta im Lesgaft, vol III, ' Tikhomirov IP O experiență a unui studiu strict obiectiv al funcțiilor emisferelor cerebrale la un câine Insulta SPb , - Puterea stimulului ca stimul special condiționat - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , aprilie-mai Tolochinov Ya F Contribution a l'étude de la physiologie et de la psychologie des glandes salivaires Forhandlinger vid nord Natnrforskare-och Lalcaremotelt Helsingfors Toropov H K Reacția vizuală a câinelui când se îndepărtează lobii occipitali ai emisferelor cerebrale —Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , martie-mai, - Reflexe condiționate din ochi în timpul îndepărtării lobilor occipitali ai emisferelor cerebrale la un câine Insulta SPb , - Reflexe conditionate din ochi in timpul distrugerii lobilor posteriori ai emisferelor cerebrale la caini - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie - octombrie Usievich M A Studiu fiziologic al capacităţii auditive a câinilor — Izv Medical militar academician, - - Cu privire la caracterizarea ulterioară a analizorului de urechi la câini - Proceedings of the Ob-va Russ doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie - Cum se reflectă activitatea cortexului cerebral în activitatea organelor interne? Mesaj I Activitatea scoarței cerebrale și activitatea rinichilor Physiol revistă URSS, vol XVII, nr , Usievich M A și Georgievskaya L M Fluctuații ale excitabilității în cortexul cerebral Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului emisfere de câini în legătură cu introducerea și excreția bromurii de sodiu - Fpzpol zhurp URSS, vol XVIII, nr , - Curba de acumulare și reducere a bromurii de sodiu în sânge, în funcție de introducerea unei doze unice - Fiziol revistă URSS, XVIII, nr , Usievici M A și Georgievskaya L M (vezi Vvedensky V, I ) Ushakova A M (vezi Kupalov P S ) Fedorov VK Efect soporific al iritațiilor electrice slabe ale pielii unui câine cu consecințe deosebite pentru locul iritat — Proceduri de fi-ziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Rezolvarea unei probleme dificile - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, — Influența hidratului de cloral asupra activității nervoase superioare a câinelui — Rezumate de comunicări XV Interparodn fiziol Congres, - Reacție inhibitorie persistentă la noile modificări ale mediului la un câine de tip puternic - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol VI, nr , — Influența hidratului de cloral asupra activității nervoase superioare a câinelui — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol VI, nr , Fedorov V K și Vedeneev V M Cele mai primitive manifestări ale celor mai complexe reflexe (sau instincte) necondiționate în dementa praecox — Arhiva biol Nauk, vol XXXIV, numărul - , Fedorov J B Acțiunea bromurii de calciu în încălcarea echilibrului dintre procesele de excitare și inhibiție în tipul excitabil al sistemului nervos al câinelui - Proceedings of the II All-Union Congresul Fiziologilor, - Efectul unor stimuli puternici neobișnuiți asupra tipului excitabil al sistemului nervos al câinelui - Proceedings of the II All-Union congres fiziol , Fedorov L ΙΊ Acțiunea unor stimuli puternici neobișnuiți asupra unui câine cu un tip de sistem nervos excitabil - Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Efectul anumitor preparate farmaceutice în nevroza experimentală la câine - Jurnal pentru perfecţionarea medicilor, nr , dedicat prof L V Blumenau, - Dezechilibrul dintre procesele de excitație și inhibiție la tipul excitabil de câine de la aplicații repetate de diferențiere la frecvența stimulului mecanic-cutanat și restabilirea echilibrului cu brom - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol III, nr , Feokritova Yu P Timpul ca agent cauzal condiționat al glandei salivare Insulta SPb , Folbort Yu V Materiale pentru fiziologia reflexelor condiționate —Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-februarie, - Reflexe conditionate negative - Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , aprilie-mai — Reflexe condiționate inhibitorii Insulta SPb , Frideman S S Materiale suplimentare către fiziologia diferenţierii stimulilor externi Insulta SPb , Frolov IO B Starea actuală a doctrinei instinctului din punctul de vedere al fiziologiei reflexelor condiționate, Izv Medicina militara acad , vol XXVI, - Starea actuală a doctrinei instinctului din punctul de vedere al fiziologiei reflexelor condiţionate - Proceedings of the Ob-va Russk doctori, la Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai — Despre fiziologia vederii Despre reacțiile sistemului nervos central la modificările intensității luminii Trudy Petrogr Societatea oamenilor de știință naturală, vol , nr , Frolov IO I Asupra influenţei unei schimbări bruşte a compoziţiei alimentelor asupra unor aspecte ale activităţii complex-nervose a unui animal —Arhiva biol Științe, vol XXI, nr - , Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență - Analiza științelor naturii a instinctelor și a interacțiunii lor - Proceedings of the First All-Union Congresul zoologilor, anatomiștilor și histologilor, - Experiență în diferențierea stimulilor condiționati de urme și frânele condiționate de urme - Russk fiziol jurnal, vol V, nr - , - Experiență în diferențierea stimulilor condiționati de urme și frânele condiționate de urme - Arkh biol Științe, vol XXIV, vysh - , - Despre fiziologia așa-numitului „simț al timpului ” - Raport la Congresul II de Psihoneurologie, ianuarie Materiale pentru fiziologia formelor speciale (localizate) de somn -Ruso K fiziol jurnal, vol VII, nr - , — Reflexe condiționate de voce la un câine — Russk fiziol jurnal, vol VII, nr - , - Reflexul pasiv-defensiv și consecințele acestuia - Colecția dedicată celei de-a -a aniversări a Acad I P Pavlova, — Despre reflexul umilinței și consecințele sale — Rusă fiziol jurnal, vol VII,, nr - , — Difierenzierung der Intensita! bedingter Lichtreize (nach der Methode der bedingten Reflexe) - Pflüger's Archiv, Bd , H , - Deber den Finfluss langedauernder Unternãhrung auf die bedingten Speicbelref le-xe - Pllüger's Archiv bd , I , Frolov, Yu P , Despre transferul stimulilor condiționati cu urme și al frânelor condiționate cu urme în stimuli condiționati, Proceedings of Physiol laboratoarele acad I P Pavlova , Vol I, numărul - , — Despre diferențierea stimulilor de lumină condiționată la pești - rusă fiziol juriu , vol IX, nr , - Despre semnificația puterii unui stimul extern în relație cu dezvoltarea unei frâne de urme condiționate la diverse pauze - Proceedings of the II All-Union Congresul fiziologilor, Frolov Yu P și Windelband O A Un tip special de extincție a unui reflex condiționat artificial — Arhiva Biol Științe, vol XXV, nr - , Fursikov LS Diferențierea stimulilor sonori intermitenți ai sistemului nervos central al câinelui —Izv Petrograd preda, in-ta ei JlecracJjTci, vol II, - Influenţa reacţiei de orientare asupra dezvoltării unei frâne condiţionate şi a diferenţierii - Russk fiziol jurnal, vol IV, - Despre reflexe valoroase condiționate - Russk fiziol jurnal, vol IV, - Alte materiale despre problema relației dintre procesele de excitație: și inhibiție - Russk fiziol jurnal, vol IV, — Influence de la grossesse sur les réflexes conditionnels —rusă fiziol jurnal, vol III, nr - , — Sur la corelation des proces d'irritation et des proces enrayants Rusă fiziol jurnal, vol III, nr - , - Apa ca stimulent al glandelor salivare - Russk fiziol jurnal, vol PT, vyi - - Despre relația dintre procesele de excitație și inhibiție - Russk fiziol juriu , vol IV, — Influența sarcinii asupra reflexelor condiționate —Arhiva biol nauk , v XXL vol - , Fursikov D S Influența inhibiției externe asupra formării diferențierii și inhibiției condiționate — Arhiva biol Științe, vol XXII, — Iradierea statică a inhibiției — Arhiva Biol Științe, vol XXSH, nr - , - Iradierea statică a inhibiției - Rusă fiziol jurnal , vol V, nr - " — Fenomenul de inducție reciprocă în scoarța cerebrală — Arhiva biol naѵk vol XXIII, nr - , Biblioteca „Runivers” Lista lucrărilor tipărite ale angajaților autorului — Despre fenomenul inducţiei reciproce în emisferele cerebrale — Physîolo-cicai Abstracts, voi VIII, nr , - Despre relația dintre procesele de excitație și inhibiție - Proceduri ale fiziolului laborator acad I P Pavlova, vol I, nr , — Fenomenul de inducție reciprocă în scoarța cerebrală — Russk fiziol jurnal, vol VI, vysh - , — Reflexe condiționate în lanț și patologia activității nervoase superioare Raport la Primul Congres de Psihoneurologie, ianuarie - Apa ca stimulent al glandelor salivare - Colecție dedicată celei de-a șaptezeci și cinci ani de la Acad I P Pavlova, — Consecințele îndepărtării cortexului unei emisfere a creierului la câini Mesajul Metodologie Observații generale - rusă fiziol jurnal, vol VIII, nr - , — Consecințele extirpării cortexului unei emisfere Mesajul Valoarea cortexului în dezvoltarea reflexelor condiționate - Russk fiziol jurnal, vol VIII, nr - , — Consecințele extirpării cortexului unei emisfere Mesajul Despre generalizarea și dezvoltarea reflexelor condiționate la stimularea tactilă — Russk fiziol jurnal, vol VIII, nr - , Fursikov D S și Yur May M II Reflexe condiționate la câini fără o emisferă — Arhivă, biol Științe, vol XXV, nr - , Khazel SB Despre raportul dintre dimensiunile reflexelor salivare necondiționate și condiționate Insulta SPb , Tsitovich I S Despre originea reflexului natural condiționat — Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie — Originea și formarea reflexelor naturale condiționate Insulta SPb , Chebotareva OM Materiale suplimentare despre fiziologia inhibiției condiționate Insulta SPb , - Despre fiziologia inhibiției condiționate - Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-mai - Despre fiziologia frânei condiționate - Proceedings of Society of Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , septembrie-decembrie Chechulin S u Materiale noi privind fiziologia stingerii reflexului de orientare (cercetare) -Arhiva biol Științe, vol XXIII, nr - , — Influenţa stingerii reacţiei de orientare asupra reflexelor alimentare condiţionate — Russk fiziol jurnal, vol VI, nr - , Shenger-Krestovnikova NR La problema diferențierii stimulilor vizuali și a limitelor diferențierii în analizatorul de ochi al câinelui — Izv Petrogr preda, in-ta ei Lesgaft, vol III, Shishlo A A Despre centrii de temperatură din cortexul cerebral și despre reflexele hipnotice Insulta SPb , - Despre centrii de temperatură ai cortexului cerebral - Proceedings of the Ob-va Russ doctori din Sankt Petersburg, vol , aprilie-mai - (vezi Solomonov O S ) Elyasson M I Despre problema restaurării reflexelor condiționate —Proceedings of the Ob-va Russian doctori din Sankt Petersburg, vol , ianuarie-februarie - Studiul capacității auditive a câinelui în condiții normale și cu îndepărtarea parțială bilaterală a centrului cortical al auzului Insulta SPb , Iormai M II (vezi Fursikov D S ) Yakovleva VV Despre relația dintre puterea stimulilor condiționati și dezvoltarea inhibiției întârziate - Proceedings of the II All-Union Congresul fiziologilor, - Experiență în utilizarea unui stimul complex, - Russk fiziol jurnal, vol IX, nr , Biblioteca „Runivers” Douăzeci de ani de experiență - Stimuli conditionati separati, aplicati timp indelungat sub forma unui complex simultan si apoi separati din nou - Proceduri de fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Despre relația dintre puterea stimulilor condiționati și dezvoltarea întârzierii lor - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol II, nr , - Influența stimulilor rezumați asupra sistemului nervos al unui câine de tip excitabil - Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, — Acțiunea bromurii de sodiu (NaBr) asupra sistemului nervos central al unui câine de tip excitabil — Proceedings of fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol V, - Studiul activității nervoase superioare a unui câine de tip flegmatic (puternic echilibrat, inert) - Proceduri ale fiziolului laboratoarele acad I P Pavlova, vol VI, nr , Yaroslavtseva O II Despre delimitarea zonelor de excitație și inhibiție în analizatorul de sunet al cortexului cerebral al câinelui Trudy fiziol laboratoarele acad I P Pavlova, vol IV, Biblioteca „Runivers” ADULTĂRI Biblioteca „Runivers” Biblioteca „Runivers” LA FIZIOLOGIA ŞI PATOLOGIA ACTIVITĂŢII NERVOSE SUPERIOARE Dragi tovarăși! Vorbind aici printre medici, trebuie să mă opresc în principal asupra acelor aspecte ale cercetării noastre care au o legătură directă cu medicina Cu toate acestea, înainte de a trece la aceste întrebări care vă interesează direct, este necesar să vă ocupați mult timp cu întrebări de fiziologie pură, deoarece va trebui să menționez fapte care nu au pătruns încă în manuale Știți că eu și colegii mei suntem angajați în studiul comportamentului animalelor superioare Cum se numește comportamentul unei persoane sau al unui animal? Comportamentul unei persoane sau al unui animal este cea mai subtilă relație a organismului cu mediul, desigur, înțeleasă în sensul cel mai larg al cuvântului Până la sfârșitul secolului trecut, aceste relații subtile ale organismului cu mediul au fost numite activitate mentală a organismului animal și nu a existat nicio abordare a acestora din partea fiziologiei În prezent, pe baza unui experiment de aproape de ani, realizat de IPA împreună cu numeroșii mei colaboratori, pot afirma cu deplină justificare că toată activitatea externă a unui animal atât de înalt precum câinele, precum și cea internă activitatea, poate fi studiat cu succes deplin din punct de vedere pur fiziologic, adică metode și din punct de vedere al fiziologiei sistemului nervos Voi, în calitate de medici, sunteți bine conștienți de faptul că activitatea sistemului nervos este îndreptată, pe de o parte, spre unificarea și integrarea muncii tuturor părților corpului și, pe de altă parte, spre legătura corpului cu mediul extern Activitatea îndreptată spre lumea interioară a organismului ar putea fi numită activitate nervoasă inferioară, spre deosebire de cealaltă, care stabilește cele mai subtile relații ale organismului cu lumea exterioară, căreia este legitim să i se atribuie denumirea de activitate nervoasă superioară Astfel, două cuvinte - comportament și activitate nervoasă superioară coincid, denotă același lucru Comportamentul, înțeles ca activitate nervoasă superioară, poate fi acum supus unei analize fiziologice pur științifice naturale, rezultatul căruia vi-l voi transmite pe scurt Prelegere susținută medicilor Institutului pentru Perfecționarea Medicilor la ianuarie [ ] Biblioteca „Runivers” Suplimente Care este activitatea nervoasă superioară? Știți că principala formă de activitate a sistemului nervos se numește în general reflex Conceptul de reflex denotă conexiunea regulată a oricărui agent al lumii externe sau interne prin dispozitivele nervoase receptore, fibrele nervoase, celulele nervoase și terminațiile terminale nervoase cu una sau alta activitate a corpului Aceste reflexe devin treptat mai complexe pe măsură ce mergi de jos în sus, de la măduva spinării inferioară până la vârful sistemului nervos central și ajung la cea mai mare complexitate în emisferele cerebrale Principala manifestare externă a activității animalului este mișcarea, rezultatul activității sistemului său musculo-scheletic, cu o anumită participare a secreției Prin simple experimente fiziologice, putem stabili complicația mișcărilor reflexe musculo-scheletice pe măsură ce ne apropiem de părțile superioare ale sistemului nervos central Dacă luați o regiune izolată a măduvei spinării, veți obține din ea un număr foarte mic de activități reflexe În cazul lucrărilor musculo-scheletice, acestea vor fi activități ale mușchilor individuali și ale grupurilor de mușchi mici Dacă incizia dumneavoastră trece direct sub talamus - astfel încât partea superioară a părții distale să fie formată din emisfere cerebrale și talamus - animalul va prezenta activități fiziologice foarte complexe sub formă de acte în picioare și mers, necesitând o integrare ridicată a individualității activități musculo-scheletice Făcând tăietura și mai mare, eliminând doar emisferele mari și lăsând orice altceva la dispoziția organismului, veți obține cele mai complexe reflexe menite să efectueze mișcări speciale în conformitate cu păstrarea integrității organismului și a aspectului acestuia Un astfel de câine este bine dispus față de activitățile sale interne și, datorită acesteia, poate rămâne sănătos și, probabil, poate trăi atâta timp cât trăiește un animal complet normal Ea se va strădui pentru hrană, se va proteja de orice influențe dăunătoare, nu va tolera restricții de mișcare, puteți observa cu ușurință un reflex de orientare la ea Aceste acte complexe le numim reflexe cele mai complexe necondiționate O trăsătură caracteristică a acestora este un stereotip pronunțat al activității excitate de anumiți și puțini stimuli externi și interni Cu toate acestea, un câine fără emisfere cerebrale, în ciuda siguranței complete a tuturor aparatelor și funcțiilor necesare pentru a păstra viața și a procrea, nu poate trăi singur - cu siguranță trebuie să îl ajutați, altfel va muri Un astfel de câine, în ciuda dorinței sale de hrană, nu o poate găsi, nu va putea evita corect pericolul, reflexul sexual păstrat nu va fi satisfăcut din cauza incapacității de a găsi sexul opus etc , etc Substratul anatomic al acestor activități păstrat la câinele nostru sunt nodurile cele mai apropiate de emisferele cerebrale - ganglionii bazali Lăsând în timpul operaţiei aceste formaţiuni anatomice Biblioteca Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare shiya, păstrezi reflexe necondiționate, speciale - această bază a activității nervoase superioare a animalului Cu toate acestea, această fundație, lăsată în pace, fără suprastructură ulterioară, se dovedește a fi insuficientă pentru conservarea individului din speciile n Este necesar să atașați un dispozitiv suplimentar - emisferele mari - oferind animalului orientare în lumea înconjurătoare Numai opiu, emisferele mari, permit animalului să-și folosească capacitățile: să găsească hrană, să găsească un alt sex, să se apere corect de condițiile dăunătoare etc Acum trebuie să înțelegem fiziologic rolul emisferelor cerebrale, semnificația a ceea ce adaugă ele acestor reflexe de bază, indispensabile, necondiționate Pentru a nu ne împrăștia, să ne concentrăm asupra unui singur reflex - foarte important și în același timp complet obișnuit: reflexul alimentar Comparați comportamentul a doi câini: unul cu emisfera cerebrală îndepărtată și celălalt cu una normală Primul animal, de îndată ce și-a epuizat hrana, se trezește, începe să rătăcească, căutând hrană, dar nu o găsește Comportamentul unui caine normal ne este bine cunoscut: ara cu usurinta mancarea si isi potoleste foamea Ce se întâmplă aici? Ideea aici este că, pe lângă stimulul intern care îl face pe un câine fără emisfere cerebrale să rătăcească și să caute hrană, pentru un câine normal, stimulii individuali de mediu sunt semnale care îl direcționează direct către hrană În cazul dapiom, astfel de semnale sunt vederea și mirosul alimentelor Un câine învață să găsească hrană după miros și vedere chiar la începutul vieții sale, iar dacă câinele nu ar fi arătat niciodată mâncare în timp ce mănâncă și toate mirosurile au fost eliminate, atunci găsirea hranei după miros și vedere ar fi fost imposibilă Că acest lucru este într-adevăr așa este dovedit foarte simplu Dr Tsitovich în laboratorul prof Vartanova și-a ținut cățeii până la - luni numai cu lapte, nu le dă pâine Și atunci nu s-au dus la pâine După cum vedeți, este deci necesar să învățați cum să găsiți pâine Ce înseamnă? Să luăm niște sunet, un ton care nu avea nicio legătură cu mâncarea Dacă fac următorul experiment: mai întâi aplic un ton, apoi hrănesc câinele și repet acest lucru de mai multe ori, apoi tonul devine stimulul reacției alimentare, începe să excite salivația etc Astfel, întreaga masă diferiți stimuli ai lumii exterioare pot fi asociați cu reacția alimentară, iar câinele are ocazia ca unul dintre stimulii sonori, vizuali, olfactivi și alți stimuli să caute hrană și să o găsească acolo unde există o opa Extindeți acest lucru la toate activitățile speciale necondiționate și vă va deveni clar că toate reflexele necondiționate, fără excepție, pot conduce un animal la obiective fiziologice în mediul său, deoarece acest mediu le semnalează aceste obiective (adică, stimuli) în o mie de moduri În ce măsură câinele confundă semnalele scopurilor și aceste scopuri în sine, spre care se îndreaptă activitatea necondiționată a animalului, este evidentă din comportamentul câinelui în timpul acțiunii unui timp artificial Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente stimul, semnal Dacă faci un astfel de semnal de la o lampă electrică intermitentă situată în apropierea câinelui, atunci el o va linge ca pe mâncare, ca și cum ar fi luat-o în gură Este și mai amuzant dacă aplici ton Câinele, parcă, prinde tonul, îl mănâncă din mers, într-o asemenea măsură acești stimuli artificiali înlocuiesc hrana Tot ceea ce tocmai v-am spus este, fără îndoială, o activitate nervoasă certă desfășurată în prezența emisferelor cerebrale Natura reflexă a acestei activități de semnalizare a emisferelor cerebrale este evidentă: un stimul extern, care stimulează un anumit punct al sistemului nervos, duce la o reacție alimentară Vedeți că reflexul necondiționat – într-o oarecare măsură orb – devine, parcă, văzut datorită faptului că este semnalat de o masă de stimuli externi care nu aveau nicio legătură cu el înainte Astfel, în fața noastră se află fenomenul primei sinteze, funcția de închidere a emisferelor mari ale creierului, care direcționează complex munca întregului organism În același timp, este important de reținut că acești nenumărați agenți externi, acum izolați, acum combinați, nu sunt agenți patogeni permanenți, ci temporari ai ganglionilor bazali, adică ei acționează numai atunci când semnalează corect condițiile de bază necesare pentru animal, care servesc drept stimuli necondiționați pentru reflexele deosebite cele mai complexe Din această descriere, caracterul reflex al activității emisferelor cerebrale este neîndoielnic pentru tine: un stimul artificial este asociat mai întâi cu unul, apoi cu un alt reflex necondiționat Este firesc să numim acești stimuli artificiali stimuli condiționati, iar reflexele nou formate reflexe condiționate, deoarece ele apar numai sub condiția coincidenței repetate a stimulului artificial cu reflexul necondiționat Iritația provocată de stimulul condiționat provine, fără îndoială, din emisferele cerebrale, deoarece faptul descris nu există la animale după îndepărtarea emisferelor cerebrale Ce se poate spune despre acest fapt? Deoarece o astfel de conexiune temporară se poate forma cu oricare dintre centrii speciali ai celor mai apropiati ganglioni subcorticali în aceleași condiții, trebuie recunoscut ca un fenomen general în partea superioară a sistemului nervos central, pe care fiecare centru puternic iritat îl direcționează cumva către el însuși orice altă iritație mai slabă, intrând în sistem în același timp Astfel, punctul de aplicare a acestei iritații și centrul sunt mai mult sau mai puțin ferm legate pentru un anumit timp în anumite condiții (regula închiderii nervoase, asociere) Un detaliu esențial al acestui proces este că pentru formarea unei conexiuni este necesară o anumită precedență în timp a unui stimul slab față de unul puternic Dacă adăugați un stimul indiferent în timpul unei mese, atunci nu veți obține niciun reflex condiționat semnificativ sau durabil la un câine Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare Deoarece în reflexul condiționat stimularea celulelor cortexului cerebral este stimulul inițial, reflexul condiționat poate servi ca un obiect excelent pentru studierea atât a proprietăților celulelor corticale individuale, cât și a proceselor din întreaga masă celulară corticale Acest studiu ne-a introdus într-un număr semnificativ de reguli privind activitatea emisferelor cerebrale, dintre care una - regula închiderii nervoase - v-am prezentat Daca in reflexele conditionate alimentare se pleaca constant de la o anumita excitabilitate alimentara ( - ore dupa hranirea suficienta obisnuita), atunci apare faptul unei dependente distincte a efectului stimulului conditionat asupra fortei fizice a acestui stimul Cu cât stimulul condiționat este mai puternic, cu atât este mai multă energie livrată cu el către emisferele cerebrale, cu atât efectul reflex mai condiționat, ceteris paribus, adică, cu atât reacția motorie alimentară este mai energică și salivația mai abundentă, pe care o folosim constant atunci când măsurăm efectul După cum se poate aprecia din unele experimente, această legătură a efectului cu puterea stimulului trebuie să fie destul de precisă (regula pentru relația dintre mărimea efectului și puterea stimulului) Dar există întotdeauna o limită dincolo de care un stimul și mai puternic nu crește, ci începe să diminueze efectul Fenomenul de însumare a reflexelor condiționate se face cunoscut și el în mod clar Și ne întâlnim din nou cu aceeași limită Când se combină stimuli condiționați slabi, se poate vedea adesea suma lor aritmetică exactă Când un stimul slab este combinat cu un stimul puternic, există doar o ușoară creștere a efectului până la o valoare limită cunoscută Și cu o combinație de două efecte puternice, efectul este stivuit mai puțin decât fiecare dintre componente, deoarece depășește limita (regula de însumare a stimulilor condiționati) Pe lângă procesul de iritare, același stimul extern condiționat poate provoca procesul opus în celula corticală - procesul de inhibiție Dacă repeți un stimul condiționat care provoacă o reacție alimentară la un câine, repetă-l de mai multe ori fără a-l însoți cu mâncare sau îi extinzi efectul timp de câteva minute, stimulul din ochii tăi își va pierde treptat efectul Un stimul pozitiv se transformă, parcă, într-unul indiferent Pe lobul însuși, stimulul nu este indiferent, nici indiferent față de natura activității emisferelor cerebrale: provoacă o stare activă, dar diferită de iritație, inhibitoare a cortexului și puteți verifica cu ușurință acest lucru Testați acțiunea unui alt stimul condiționat imediat după stimulul inhibitor și veți observa absența unui efect pozitiv: este nevoie de timp pentru ca starea inhibitorie cauzată de stimulul inhibitor să părăsească emisferele cerebrale Din această proprietate a celulei rezultă consecințe extrem de importante pentru rolul fiziologic al cortexului Datorită lui, se stabilește o relație de afaceri între stimulii condiționati și necondiționați corespunzători Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente lem, iar primul servește drept semnal pentru al doilea De îndată ce stimulul condiționat nu este însoțit de unul necondiționat, adică semnalează incorect, își pierde efectul iritant, dar temporar, recuperându-se de la sine după o anumită perioadă De asemenea, în alte cazuri, când stimulul condiționat, fie într-o stare constantă determinată, fie pentru un timp considerabil de la începutul acțiunii sale, nu este însoțit de un stimul necondiționat, se dovedește a fi constant inhibitor în primul caz și inhibat numai pentru un timp îndepărtat din adăugarea stimulului necondiţionat în al doilea Astfel, grație inhibiției rezultate, stimulul condiționat, ca semnal, se conformează condițiilor detaliate ale rolului său fiziologic fără a provoca muncă inutilă Pe baza dezvoltării inhibiției, cel mai important proces al celei mai subtile analize a stimulilor externi are loc în cortex Orice stimul condiționat are la început un caracter generalizat – stimulul se răspândește pe cortexul cerebral Dacă am făcut un stimul condiționat dintr-un anumit ton, atunci multe tonuri adiacente acestuia provoacă același efect fără nicio dezvoltare preliminară Același lucru se aplică tuturor celorlalți stimuli condiționati Să presupunem că ai făcut un stimul condiționat de la o iritare mecanică a pielii De îndată ce iritați pielea câinelui cu un instrument, apare imediat o reacție alimentară Dar dacă transferi iritația în alt loc de pe piele, vei obține aceeași reacție Astfel, iritația punctului cortexului, corespunzătoare locului iritației tale inițiale, s-a revărsat pe întregul analizor de piele și a provocat aceeași reacție Cu toate acestea, dacă stimulul inițial este însoțit constant de cel necondiționat, iar cei omogene se repetă singuri cu acesta, atunci se dezvoltă inhibiția asupra lor, devin stimuli inhibitori În acest fel, se poate atinge limita a ceea ce este posibil pentru o anumită analiză animală, adică cele mai subtile fenomene ale naturii pot deveni stimuli speciali pentru o anumită activitate a organismului Prin același proces prin care se formează legătura celulelor corticale cu centrii subcorticali, se poate presupune că are loc și legătura dintre celulele corticale Apoi apar iritații complexe din fenomene ale mediului extern care coincid în timp Acești stimuli complecși, în condiții adecvate, pot deveni stimuli condiționati și pot fi diferențiați prin inhibarea procesului tocmai indicat de alți stimuli complecși extrem de asemănători ca compoziție cu ei Procesele de iritare și inhibiție, care au apărut în anumite puncte ale cortexului sub influența stimulilor corespunzători, vor radia cu siguranță, se vor răspândi peste cortex într-o măsură mai mare sau mai mare și apoi din nou se vor concentra, se vor concentra (regula iradierii și concentrarea proceselor nervoase) în spaţiul limitat Tocmai am subliniat fenomenul generalizării inițiale a oricărui stimul condiționat, care este rezultatul iradierii Biblioteca Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare IIA pătrunzând în emisferele iritației Același lucru se întâmplă inițial cu procesul de frânare Când un stimul inhibitor a fost aplicat și apoi oprit, atunci inhibiția pentru o perioadă de timp poate fi constatată în alte puncte ale cortexului și, de obicei, în cele foarte îndepărtate Această inhibiție iradiată, ca și iritația, devine constant din ce în ce mai concentrată, în principal sub influența comparației cu procesul opus, adică procesele aplicate se limitează reciproc Există chiar și o indicație a existenței spațiale a unui punct indiferent între ele În cazul unui stimul inhibitor bine dezvoltat, la mulți câini se poate observa o concentrație strictă de inhibiție în punctul de iritare, deoarece stimulii pozitivi testați simultan cu stimulul inhibitor au un efect deplin, și adesea chiar mai mare, și iradierea de inhibiţie începe abia după încetarea stimulării Alături de fenomenele de iradiere și concentrare de stimulare și inhibiție, împletindu-se în mod complex cu acestea, apar fenomene de inducere reciprocă a proceselor opuse: un proces excită pe altul, invers Dacă produceți iritație într-un anumit loc, atunci procesul opus de inhibiție se dezvoltă de-a lungul periferiei Și invers, dacă ați provocat frânare, atunci, conform principiului inducției reciproce, va exista o stare excitată în cerc Inducția reciprocă se găsește nu numai în circumferința punctului care este iritat sau inhibat, ci și în acest punct însuși, care trece într-o stare inhibitorie după stimulare și, dimpotrivă, într-o stare excitată după încetarea inhibiției Cazul este adesea, probabil ca o fază temporară, prezentat într-un mod foarte complicat Când un stimul pozitiv sau inhibitor (în special cel din urmă) perturbă acest echilibru în cortex, atunci o undă cu o creastă - un proces pozitiv și cu o vale - un proces inhibitor, trece prin el, aplatindu-se treptat, adică procese cu participare variabilă a interacţiunii lor reciproce iradiază inducţie Din exemplele de mai sus se poate observa că emisferele cerebrale sunt un instrument extrem de reactiv care stabilește cele mai subtile relații ale organismului cu mediul Celulele emisferelor cerebrale sunt extrem de sensibile la cele mai mici fluctuații ale mediului extern și trebuie protejate cu grijă împotriva supratensiunii pentru a evita distrugerea organică Un astfel de agent de protecție pentru celulele emisferelor cerebrale este inhibarea Când continuați stimulul condiționat pentru o lungă perioadă de timp fără a-l înlocui cu un stimul necondiționat, o stare inhibitorie se dezvoltă brusc ca mijloc de protecție împotriva suprasolicitarii Același lucru este dovedit de un alt fapt, extrem de tranșant Dacă luați un stimul foarte puternic, să spunem un ton puternic extrem de ascuțit, ca stimul condiționat, atunci vă va oferi un efect nu mai mare, ci mai mic decât alți stimuli, mult mai puțin puternici Am subliniat deja legătura dintre putere Biblioteca „Runivers” Suplimente stimulul condiționat și dimensiunea efectului Cu toate acestea, proporționalitatea dintre forța fizică și efectul fiziologic există doar până la o anumită limită De îndată ce stimulul condiționat de puterea sa fizică devine periculos pentru celula nervoasă corticală, acesta răspunde imediat cu dezvoltarea unei stări inhibitoare, care determină faza paradoxală: un stimul puternic produce un efect mai mare decât unul slab Starea generală slăbită a cortexului după muncă duce, de asemenea, la o atitudine pervertită față de stimuli, adică nu excită, ci inhibă activitatea cortexului, protejând astfel cortexul de epuizarea ulterioară Și dacă nu există obstacole sub formă de centre de excitație puternică în calea extinderii inhibiției pe cortexul cerebral , veți obține un somn obișnuit general Dacă doar o parte a cortexului cerebral este afectată de procesul inhibitor, vei avea somn parțial, o stare numită în mod obișnuit hipnoză Cu câinii am avut ocazia să studiem diverse grade atât de extensie, cât și de intensitate ale hipnozei, trecând în cele din urmă în plin confuzie dacă nu existau suficiente influențe incitante Astfel, vedem clar rolul fiziologic dublu al proceselor de inhibiție În perioada stării de alertă a animalului, inhibarea și excitația alternante fie deschid posibilitatea postului pentru o activitate, inhibând alta, fie inhibând prima, direcționează activitatea organismului într-o direcție diferită, adaptând astfel organismul la mediul Pe de altă parte, inhibiția, care se revarsă peste emisferele cerebrale, determină apariția somnului, ducând la restabilirea energiei consumate în timpul stării de veghe În ceea ce privește rolul iradierii inițiale a fiecărui nou stimul condiționat, acesta poate fi înțeles în așa fel încât fiecare agent extern care devine stimul condiționat este de fapt supus unor fluctuații nu numai în natura sa, ci și în calitatea sa în diverse condiții conditiile situatiei Inducerea reciprocă ar trebui să conducă la întărirea și consolidarea semnificației fiziologice a fiecărui individ, atât pozitivă cât și negativă, stimulare, ceea ce se observă de fapt în experimentele noastre Multă vreme, răspândirea pe termen lung a inhibiției produsă de un anumit agent la un anumit punct pe întreaga emisferă a rămas de neînțeles Cu toate acestea, în ultima vreme, în legătură cu munca dr Voskresensky asupra maimuțelor, care a stabilit o durată semnificativ mai scurtă a inhibării secvențiale la maimuțe în comparație cu câinii, există motive pentru a vedea în durata inhibării secvențiale inerția relativă a câinelui aparatul nervos superior Ca urmare a acestei lucrări, cortexul prezintă un mozaic grandios, pe care în acest moment există o mare multitudine de puncte de aplicare a stimulilor externi - fie excitatori, fie inhibitori ai diferitelor activități ale corpului Dar din moment ce aceste puncte sunt Biblioteca Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare merge într-o anumită relație funcțională reciprocă, apoi emisferele mari la fiecare moment dat, în același timp, există și un sistem în stare de echilibru mobil, care ar putea fi numit stereotip Fluctuarea în limitele stabilite ale acestui sistem este o chestiune relativ ușoară Includerea de noi stimuli, mai ales toți odată și în număr mare, sau doar rearanjarea multor stimuli vechi pe alocuri, este un mare proces nervos, de lucru, insuportabil pentru multe sisteme nervoase, care se încheie cu falimentul sistemului pi, care se exprimă prin refuzul de ceva timp de la munca normală de afaceri Studiind activitatea nervoasă superioară a câinelui în modul pe care v-am descris-o pe scurt, ne-am convins de existența anumitor tipuri de sistem nervos central Observațiile asupra masei câinilor care au trecut înaintea noastră în perioada de de ani de cercetare ne-au determinat să fim de acord nu cu ultimele clasificări ale tipurilor, ci cu împărțirea antică hipocratică în patru tipuri principale sau, așa cum sunt numite în mod obișnuit, temperament În primul rând, în tot materialul nostru, două tipuri extreme ies în evidență puternic: excitabil și inhibitor V-am subliniat deja că orice activitate rațională viguroasă a unui animal este rezultatul a două procese interconectate - iritabil și inhibitor Printre câinii care au trecut înaintea noastră s-a numărat, pe de o parte, tipul excitabil, caracterizat prin faptul că, alături de capacitatea de excitare puternică, îi lipsește capacitatea de a inhiba, pe de altă parte, tipul inhibat cu o predominanță pronunțată a procesului inhibitor şi a falimentului rapid al iritabilului Iată un exemplu de tip excitabil Îți formezi un reflex alimentar condiționat dintr-un anumit ton, iar din următorul vârf formezi un stimul inhibitor condiționat, întărindu-l niciodată cu mâncare Câinele de tip excitabil nu rezolvă complet problema pe care ați stabilit-o: la al doilea ton adiacent, în ciuda absenței întăririi, are totuși o reacție pozitivă, deși este mult mai mică decât reacția la tonul pozitiv întărit constant de alimente Prin urmare, după cum puteți vedea, tipul de câine excitabil nu are inhibiție, procesul de excitare prevalează asupra procesului inhibitor În același timp, un astfel de câine este capabil să tolereze orice grad de stimuli puternici, iar utilizarea lor nu duce la nicio stare dureroasă Tipul inhibitor al sistemului nervos prezintă imaginea opusă Un câine de tip inhibitor formează ușor și rapid frâne condiționate, dar în același timp dezvăluie brusc insuficiența procesului excitator Imediat ce aplici un stimul mai puternic, cainele intra intr-un stadiu sau altul de inhibitie, neputand sa desfasoare activitati normale La mijloc între aceste două tipuri extreme se află egalizări Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente în care procesul de excitaţie este bine echilibrat cu procesul de inhibiţie Pe baza materialului nostru, ni se pare că ar trebui să distingem între două subtipuri de sisteme nervoase echilibrate: unul este mai calm în exterior, mai solid, celălalt este foarte vioi, mobil Dacă acum încercăm să aplicăm clasificarea antică a temperamentelor acestor relații reale, atunci se va dovedi că tipul nostru excitabil poate fi comparat cu temperamentul coleric, inhibitor - cu tipurile intermediare melancolice, echilibrate vor răspunde, pe de o parte, calm, dar puternic flegmatic, pe de altă parte - oameni sanguini - de asemenea puternici, dar care necesită constant entuziasm pentru activitățile lor V-am informat despre cele mai importante rezultate ale studiului fiziologic al activității nervoase superioare și acum putem trece la întrebările care vă interesează direct – problemele patologiei După cum s-ar fi putut ghici de la bun început, abaterile de la normă vor reprezenta tocmai cele două tipuri extreme de activitate nervoasă superioară - dezechilibrate Știți deja că activitatea nervoasă normală este în mod constant opera a două procese: inhibiția și excitația, care se află într-o relație complexă între ele și vă puteți imagina cu ușurință că tipurile extreme, incapabile să echilibreze aceste procese nervoase de bază, se vor descompune în mod natural mai des sub lovituri viata in comparatie cu alte tipuri de activitate nervoasa Această concluzie este pe deplin confirmată de fapte experimentale Dacă propuneți unui câine cu sistem nervos excitabil sarcina de a echilibra procesele de excitare și inhibiție în condiții artificial dificile, să presupunem că aplicați direct, fără nici un interval, un stimul inhibitor condiționat după unul pozitiv condiționat, aranjand astfel, așa cum spunem noi, o „coliziune” a proceselor inhibitoare și excitatoare, animalul în aceste condiții intră într-o stare puternic excitată, pierzând complet capacitatea de a dezvolta procesul inhibitor Această stare de excitabilitate puternic crescută a activității nervoase sub influența unei „coliziuni” a proceselor iritabile și inhibitoare, însoțită de o pierdere a capacității de a dezvolta procesul inhibitor, am numit-o neurastenie, deoarece pare incorect din punct de vedere gramatical În ce măsură este permisă analogizarea acestei afecțiuni cu neurastenia clinică este o întrebare care depășește competența noastră și face obiectul cercetărilor neuropatologice În timpul muncii noastre, am avut mai multe astfel de neurastenici în laboratoarele noastre, am învățat cum să aducem în mod deliberat animalele în această stare și, ceea ce este deosebit de important, să le tratăm și să le readucem la o stare normală În acest sens, am fost ajutați de terapia umană, și anume, binecunoscutul brom tuturor Se dovedește că dacă bromezi un animal și Biblioteca Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare О da, doar în decurs de o săptămână sau două, bromul limpezește lucrurile și restabilește capacitatea animalului de a rezolva probleme dificile Să trecem acum la caracterizarea comportamentului de tip inhibitor în condiții analoge Dacă supuneți un animal de acest tip unui stimul puternic sau aranjați o „coliziune” de procese inhibitoare și excitatoare, atunci, spre deosebire de tipul excitabil tocmai descris, își pierde capacitatea de a răspunde pozitiv la stimulii dumneavoastră condiționati În multe experimente am putut observa în mod repetat cum astfel de câini au căzut într-o stare cronică de letargie, pierzând capacitatea de a răspunde chiar și la stimuli condiționati mai slabi Material grozav și interesant pentru acest tip de observație a fost oferit de inundația de la Leningrad din , care, după cum vă amintiți, a căpătat proporții extraordinare Câinii erau în pericol de a fi inundați cu apă În mijlocul zgomotului general, trosnetul copacilor care se sparge, printre valurile care bateau împotriva clădirii, câinii au trebuit să fie salvați înot, transferați la etajele superioare - situația era brusc neobișnuită din toate punctele de vedere Ca urmare, mulți dintre câinii noștri s-au îmbolnăvit grav Câinii puternici, excitabili au îndurat toate acestea, nu au avut nicio tulburare, în timp ce cei inhibitori au ajuns într-o stare extrem de slăbită Toate reflexele noastre au dispărut de la ei, trebuiau ajutați cu reflexele noastre alimentare condiționate, ca să spunem așa, să-i convingem să ia mâncare etc Mai mult, în multe cazuri, pamasii nu au reușit să ne corecteze câinii Printre acestea, un caz este deosebit de interesant: câinele rămâne dezactivat până în ziua de azi, atunci când se aplică orice stimul puternic, refuză imediat să mănânce, prezentarea multor stimuli într-un experiment va duce cu siguranță la o stare inhibitorie, doar specială, ca să spunem așa, mediul de seră, stabilit pentru π, permite lucrul cu ea O astfel de stare în care activitatea nervoasă, sub influența aplicării unor stimuli puternici, decurge cu o predominanță accentuată a procesului inhibitor, o numim isterie, reținând toate acele rezerve cu privire la aplicarea acestuia la o persoană asupra căreia v-am atras atenția atunci când ne definim starea neurastenică Este interesant de remarcat obiecția de a alialogiza definiția noastră a isteriei cu formele clinice ale isteriei, care se rezumă la faptul că la subiecții isterici, pe lângă starea inhibitorie, se observă și stări de excitație Cu toate acestea, această obiecție nu contrazice deloc faptele noastre experimentale La câinii de tip inhibitor, împreună cu o slăbire accentuată a celulelor nervoase, manifestările unor explozii extraordinare de excitare nu sunt neobișnuite Ca exemplu, vă voi da unul dintre câinii aparținând acestui tip isteric, care a trebuit ținut mult timp în boxă (a servit și pentru experimentul digestiv) Acesta este, în ultimul grad, un animal laș și precaut, dacă a stat mult timp în mașină, atunci când a fost eliberat din mașină, a intrat într-un burpoo extrem de Biblioteca „Runivers” Suplimente stat Mai târziu veți vedea că avem faptele pentru a înțelege din punct de vedere fiziologic această aparentă contradicție Printre materialul nostru mai există un fapt extrem de important, confirmat de multe ori, care poate da multe în explicarea stării patologice a emisferelor cerebrale V-am subliniat deja că emisferele cerebrale în timpul perioadei de activitate sunt un sistem, toate părțile care sunt în interacțiune între ele Se dovedește, însă, că este posibil să se evidențieze un singur punct din întreg acest sistem, chiar și unul foarte mic, îmbolnăvindu-l, în timp ce activitatea emisferelor cerebrale în ansamblu rămâne complet normală Să presupunem că ți-ai format o serie de reflexe condiționate prin aplicarea diverșilor stimuli sonori - top, zgomot, bătăi de metronom, sonerie Fiecare dintre acești stimuli, s-ar putea crede, acționează asupra unui punct specific al cortexului Într-adevăr, puteți îmbolnăvi oricare dintre aceste puncte ale analizorului de sunet fără a perturba activitatea altor puncte ale aceluiași analizor Acest lucru se realizează, de exemplu, prin faptul că la unul dintre stimulii tăi condiționați, de exemplu, de bătăi ale unui metronom pe minut, dezvoltați o diferențiere față de un stimul de aceeași natură, de exemplu, de bătăi ale unui metronom pe minut minut, nu întărind niciodată ultimul stimul cu alimente În acest fel, vă forțați animalul să dezvolte de bătăi ale metronomului pe minut de decelerare Și dacă acum, după ce a reușit ca animalul tău la de bătăi ale metronomului pe minut să detecteze o reacție alimentară distinctă, iar la de bătăi pe minut nu va avea nicio reacție alimentară, vei începe să aplici acești stimuli unul câte unul, înlocuind pozitiv cu cel inhibitor și invers, - în acest fel vei forța procesele inhibitoare și iritabile să se ciocnească între ele - și ca urmare, punctul metroniom al analizorului de sunet al animalului tău se va dovedi a fi bolnav Legea relației dintre mărimea efectului și puterea stimulului va fi încălcată în acest moment: reacția la bătăile mai slabe ale metronomului va fi mai puternică decât reacția la același stimul cu o putere mai mare Celulele din acest punct se dovedesc acum a fi mai slabe și nu mai pot rezista primului stimul puternic Dacă înfrângerea acestui punct al analizorului de sunet este și mai profundă, atunci utilizarea stimulilor slabi nu va da niciun efect Stimulii slabi, precum si cei puternici la inceput, vor duce la dezvoltarea inhibitiei la un punct dat, raspandindu-se in intregul cortex, modificand astfel complet intregul comportament al animalului Între timp, toate celelalte puncte ale analizorului de sunet rămân perfect sănătoase, atunci când se aplică orice stimul sonor, reacția rămâne complet normală și nu există abateri de la normă în comportamentul câinelui Dar de îndată ce atingi din nou punctul metronomic bolnav, se instalează imediat o fază paradoxală sau de egalizare, se dezvoltă inhibiția, reacția la toți stimulii tăi condiționati dispare, iar această stare a animalului poate dura câteva zile Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare Ne vom opri acum mai în detaliu asupra stării hipnotice a animalelor noastre, deoarece studiul acesteia a condus la înțelegerea simptomelor anumitor pacienți psihici După cum am menționat deja mai sus, între cele două stări extreme ale sistemului nervos, somn și veghe, există etape de tranziție care apar destul de clar la câini sub forma unor faze de dezvoltare și răspândire a inhibiției Inhibația, apărută într-un anumit punct al cortexului, captează parțial și treptat câmpul emisferelor cerebrale, aducând unele puncte într-o stare inactivă și lăsând pe altele active, variind în același timp nu numai în localizare, ci și în gradul de intensitate al inhibitie Ca o ilustrare, vă voi oferi cel mai comun fapt al muncii noastre De obicei, reacția alimentară a câinelui se manifestă sub două forme: pe de o parte, apare salivația, pe de altă parte, apare o reacție motorie alimentară: câinele se uită la hrănitor, întinde mâna spre el etc Dar de îndată ce experimentul animalul cade într-o stare hipnotică, indiferent de cauzele sale — fie că este vorba de mediul înconjurător sau de tehnicile speciale ale experimentatorului pentru aceasta — se pot observa imediat cele mai interesante fenomene de disociere în activitatea emisferelor cerebrale Aplicați un stimul condiționat - curge saliva și, în consecință, acționează stimulul condiționat Dar când îi dai câinelui mâncare, el nu o va lua O imagine ciudată: animalul de experiment este corect iritat de semnal, dar nu poate lua mâncare Și totuși, esența problemei este destul de clară: de îndată ce risipiți starea hipnotică, iar câinele începe să se grăbească după mâncare Acest fapt ciudat la prima vedere poate primi o interpretare foarte simplă Mișcările voluntare provin dintr-un anumit punct din zona motorie a cortexului, în timp ce alte secțiuni ale cortexului sunt în stare activă și din ele se efectuează acțiunea asupra centrilor salivari, punctele secțiunii motorii sunt inhibate Astfel, avem în fața noastră un exemplu de disociere a activității emisferelor cerebrale: departamentul motor al emisferelor cerebrale este inhibat, celelalte departamente ale emisferelor cerebrale sunt în stare activă Mai există un detaliu interesant în acest fapt, care dă un aspect direct amuzant experimentului Se pare că, de asemenea, departamentul motor nu este capturat de inhibiție imediat, ci într-o anumită secvență, care are propria sa bază fiziologică Când îi dai hrană unui câine, acesta are o serie de activități succesive: corpul său se întoarce spre hrană, mușchii gâtului îi înclină capul, apoi urmează mușchii de mestecat și limba etc Inhibația, precum și excitația, par să urmeze o anumită ordine: dacă starea hipnotică abia începe, câinele își pierde, în primul rând, capacitatea de a acționa cu limba și mușchii mestecatori, păstrând în același timp alte etape de activitate Se observă o imagine curioasă: dai un stimul condiționat, saliva curge, câinele se întoarce spre mâncare, înclină capul spre ea, dar nu poate lua mâncare; limba iese ca Bib i poteka "Runivers" Suplimente ralizat, iar câinele nu poate deschide gura așa cum ar trebui, câinele nu poate acționa cu fălcile Acest lucru coincide cu alte fapte de patologie și, în acest caz, principiul operează că inhibiția sau procesul patologic surprinde în primul rând departamentele care au funcționat anterior mai mult decât altele Urmează următoarele faze: câinele își va întoarce corpul, dar nu își va înclina capul, iar dacă inhibiția se extinde mai mult, atunci rotația corpului va dispărea, câinele va rămâne pe loc Interesant și mai departe Când inhibiția preia întreaga emisferă, câinii noștri trec foarte des într-o stare cataleptică: câinele stă ca unul de lemn, toate mișcările dispar, nu există reflexe Evident, acest lucru trebuie interpretat în așa fel încât inhibiția să se răspândească nu numai peste emisferele cerebrale, ci să capteze și centrii din apropiere ai subcortexului, fără a surprinde, însă, centrul care echilibrează poziția corpului în spațiu Când, în sfârșit, inhibiția se extinde în această secțiune, somnul complet se instalează cu relaxarea completă a mușchilor Astfel, inhibiția diferă nu numai în intensitate, ci și în localizarea ei; disocierea activității cerebrale poate avea loc nu numai în emisferele cerebrale, ci și în unii centri subcorticali, determinând astfel o varietate extremă de fenomene Ne putem imagina cu ușurință cât de mare trebuie să fie această diversitate la om, care diferă de toate animalele prin mărimea emisferelor cerebrale și prin complexitatea extrem de crescândă a activității lor Cu toate acestea, principiile de bază ale activității nervoase superioare se dovedesc a fi comune atât omului, cât și animalelor superioare De acest lucru sunt convins mai ales de observatiile asupra pacientilor pe care le-am facut dupa ce am vazut in laborator toate faptele pe care vi le-am transmis pe scurt Mulțumită bunăvoinței Prof Ostashkov P A și asistenții săi au trecut prin toate etapele așa-numitei demențe premature, demența paresox Pe baza întregului material nostru experimental din aceste observații, am ajuns la concluzia că anumite stadii și variații ale acestei boli nu sunt altceva decât faze diferite ale stării hipnotice și pot fi înțelese în lumina datelor noastre experimentale referitoare la procesele de inhibiție Pentru a vă face această concluzie mai de înțeles, trebuie să mă opresc asupra unui alt punct extrem de important al cercetării noastre - referitor la relația dintre cortex și subcortex Activitatea nervoasă superioară este compusă din activitatea emisferelor cerebrale și a nodurilor subcorticale cele mai apropiate, reprezentând activitatea combinată a acestor două părți cele mai importante ale sistemului nervos central Acești ganglioni subcorticali sunt, așa cum v-am subliniat deja, centrii Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare cele mai importante reflexe necondiţionate, sau instincte: alimentar, defensiv, sexual etc , reprezentând astfel aspiraţiile de bază, principalele tendinţe ale organismului animal Centrii subcorticali conțin fondul principalelor funcții vitale externe ale organismului Din punct de vedere fiziologic, centrii subcorticali se caracterizează prin inerție atât în raport cu stimulii, cât și cu procesele inhibitorii Un câine cu emisfere îndepărtate răspunde la o masă imensă de stimuli care cad asupra lui din lumea exterioară, lumea exterioară este, parcă, restrânsă pentru ea Pe de altă parte, același câine nu este capabil, de exemplu, de dispariție, adică inhibarea reflexului de orientare la un stimul repetat în mod repetat, în timp ce la un câine normal dispariția are loc după - repetări Rolul emisferelor cerebrale în raport cu subcortexul se reduce la o subtilă și largă analiză și sinteză a tuturor stimulilor externi și interni, ca să spunem așa, pentru aceasta și la corectarea constantă a inerției ganglionilor bazali Pe fondul activității generale brute desfășurate de centrii subcorticali, cortexul, parcă, brodează un model de mișcări mai fine care asigură cea mai completă corespondență cu situația de viață a animalului La rândul său, subcortexul are un efect pozitiv asupra cortexului cerebral, acționând ca o sursă a puterii lor Cele mai frecvente fapte vorbesc în favoarea unei astfel de influențe a subcortexului asupra cortexului Dacă iei un animal care este foame, să zicem, nehrănit pentru o zi, vei obține o cantitate mare de reflexe alimentare condiționate și invers, un animal bine hrănit îți va oferi o valoare semnificativ redusă a reflexelor față de primul caz O analiză mai detaliată a acestei relații dintre activitățile subcortexului și a cortexului cerebral, efectuată în experimentele noastre recente de Dr W V Rickman, a scos la iveală o serie de detalii importante V-am subliniat deja regula dependenței de magnitudinea efectului asupra intensității iritației, pe care am stabilit-o în condițiile unei porții zilnice normale de hrană Dar de îndată ce creșteți excitabilitatea hranei câinelui prin limitarea porției zilnice sau întârzierea timpului de hrănire a animalului, această regulă este încălcată: stimulii puternici și slabi sunt fie comparați în efectul lor, fie, mai des, cei slabi dau un efect mai mare efect comparativ cu cele puternice Primești o fază de egalizare sau paradoxală Dacă luați cazul opus, reduceți excitabilitatea alimentelor prin hrănirea animalului cu o serie de experiențe, veți obține din nou o ecuație a efectului stimulilor puternici-tspey cu efectul skabah Totuși, va exista o diferență semnificativă între primul și al doilea caz: în timp ce în primul caz faza de egalizare va fi stabilită la cifre mari, în al doilea această ecuație va fi stabilită la cifre mici În acest ultim caz, lucrurile pot merge atât de departe încât câinele nu se luptă cu stimuli alimentari puternici, ci mănâncă doar cu cei slabi După cum puteți vedea, atât în primul cât și în cel de-al doilea caz, sunt capturați stimuli puternici: atunci când sunt înfometați și sătul, ei cad sub numărul lor obișnuit Explica- I II Pavlov Biblioteca „Runivers” Suplimente Motivul acestui fapt constă în faptul că, odată cu creșterea excitabilității alimentelor, un subcortex puternic excitat încarcă puternic cortexul, crește labilitatea celulelor, iar stimulii puternici devin supermaximi în aceste condiții, provocând inhibiție Dimpotrivă, cu o excitabilitate redusă a alimentelor, impulsurile din subcortex cad, labilitatea celulelor cortexului scade și cel mai puternic la acelea dintre ele care funcționau mai mult, iar acestea sunt în mod natural acele celule cărora li s-au adresat stimuli puternici Influența subcortexului asupra cortexului, pe care tocmai am descris-o, este deosebit de pronunțată atunci când sunt utilizați numai stimuli slabi Apoi apare o regulă strictă: efectul stimulilor slabi merge în paralel cu creșterea și scăderea excitabilității alimentelor, adică crește odată cu creșterea acestei excitabilități și scade odată cu scăderea acesteia Acest fapt al influenței subcortexului asupra cortexului a fost confirmat și în celelalte experimente ale noastre Câinii cu celule uzate, obosite ale emisferelor cerebrale, în care reflexele au devenit foarte slabe sau au dispărut complet, au fost ligați de ductul seminal și au transplantat glanda seminal de la alt animal, adică, după cum s-ar putea crede, a existat un flux sexual crescut hormoni în sânge Operația a avut un efect favorabil: toate reflexele au revenit, celulele nervoase s-au dovedit a fi puternice, capabile să rezolve probleme dificile Această acțiune este însă de scurtă durată, după - luni animalul revine la starea anterioară (experimentul Dr D I Soloveichik) Experimentele inverse care se desfășoară în prezent (de Dr M K Petrova) cu îndepărtarea gonadelor la câini cu activitate nervoasă normală superioară duc, așa cum era de așteptat, la o perturbare bruscă a activității normale a emisferelor cerebrale: o stare similară la isterie sau care amintește de primele etape ale demenței se obține parecox Rezumând ceea ce am spus despre relația dintre activitatea cortexului și a subcortexului, putem spune că subcortexul este sursa de energie pentru toată activitatea nervoasă superioară, iar cortexul joacă rolul de regulator în raport cu această forță oarbă , dirijandu-l si retinendu-l subtil Efectul inhibitor al cortexului, consacrat în fiziologie încă de pe vremea lui Sechenov, iese deosebit de clar într-unul dintre experimentele noastre, care, mi se pare, nu are o importanță mică pentru clinică Unul dintre colaboratorii mei mi-a arătat un caz de nevroză militară obișnuită Pacientul, fost comandant militar, de îndată ce a adormit sau a adormit, a început imediat să țipe, să fluture brațele și picioarele, să dea ordine, să comandă - într-un cuvânt, a trăit toate scenele războiului În caz contrar, pacientul nu a prezentat abateri de la normă Ni se pare că am reușit să reproducem un caz similar pe un câine La un câine experimental, Dr G P Conradi, pentru un scop specific, a dezvoltat mai multe reflexe condiționate diferite asociate cu diferite reflexe necondiționate la diferite vârfuri ale aceluiași instrument Odpp top a fost asociat cu o perfuzie Biblioteca „Runivers” Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare acizi, altul a provocat o reacție alimentară, al treilea a fost asociat cu acțiunea unui curent electric asupra labei În același timp, curentul de iritare a labei a fost luat cu o forță atât de mare și a provocat o reacție defensivă atât de ascuțită, încât câinele a rupt totul pe mașină, a ridicat un lătrat disperat și odată chiar a căzut de pe mașină Intensitatea extremă a reflexului defensiv s-a reflectat și în faptul că reflexele acide și alimentare au fost complicate și de reacția de apărare Apoi, în cursul lucrărilor ulterioare, utilizarea reflexelor acide și defensive a fost abandonată, studiul efectuat de Dr V V Rickman a continuat doar cu reflexul alimentar Complicația reflexului alimentar prin reacția defensivă a dispărut treptat, dispărând complet până la sfârșitul celei de-a doua luni de muncă Ceva mai târziu, a început să iasă la iveală următorul fapt De îndată ce câinele a intrat în starea hipnotică, iar fazele de egalizare sau paradoxale au servit ca un indicator sigur al acesteia, a fost găsită în el o reacție puternică de apărare imediat după masă Imediat ce am eliminat starea hipnotică, reacția defensivă a dispărut După cum puteți vedea, analogia cu cazul clinic de jumătate de acțiune; și ici și colo în trecut experiențe puternice, iar ici și colo o condiție necesară pentru descoperirea urmelor acestor experiențe puternice este o stare hipnotică Explicația evidentă pentru acest fapt este că urme ale unor stimuli neobișnuit de puternici din trecut rămân în centrii subcorticali și aceste urme apar de îndată ce efectul inhibitor al cortexului cerebral asupra centrilor subcorticali slăbește, cu atât mai mult atunci când inducerea pozitivă de la cortex la poate apărea subcortexul Acum, că v-ați familiarizat în termeni generali cu activitatea cortexului și relația acesteia cu centrii subcorticali, vă va fi mai clar acea viziune asupra schizofreniei într-o anumită fază, ca manifestare a inhibiției cortexului cerebral, pe care am v-au conturat Atenția mea, în timp ce făceam cunoștință cu pacienții, de altfel, a fost atrasă de un simptom care, din păcate, nu are un nume special în clinică Acest simptom constă în faptul că pacientul nu răspunde la întrebările care i se pun și nu intră în contact cu tine în acest fel, dar uneori, când repeți aceste întrebări în liniște și într-o atmosferă calmă, poți obține răspunsuri adecvate Fără îndoială, acest simptom este un analog complet al fazei paradoxale a stării hipnotice, când animalul reacționează la stimuli slabi și nu răspunde la cei puternici Simptome precum ecolalia, echopraxia, stereotipia sunt perfect înțelese, din punctul nostru de vedere, ca diverse grade de hipnoză, concentrându-se acum într-unul, apoi în alt punct al cortexului cerebral Astfel, există suficiente motive pentru a considera unele dintre simptomele schizofreniei ca o manifestare a unei stări inhibate a cortexului, ca și cum ar fi protejat celulele nervoase pentru moment de epuizarea ulterioară Un simptom care anterior nu era caracteristic pacientului, joacă în timpul hepatic Despre mine: Biblioteca „Runivers” Suplimente frenia, poate fi explicată și prin eliberarea celor mai apropiați centri subcorticali de influența inhibitoare a cortexului V-am atras atenția asupra marii varietăți a fenomenelor hipnotice la animalele noastre de experiență, asupra disociației în activitatea emisferelor cerebrale, când unele puncte ale cortexului sunt inhibate, altele sunt excitate, iar imaginea de ansamblu are un caracter în schimbare bruscă Este ușor de imaginat cât de extrem de mare este această diversitate, această disociere în activitatea marilor emisfere la om Va fi nevoie de un efort foarte, foarte mare al minții pentru a înțelege pe deplin această complexitate și nu suntem atât de mulțumiți că fiecare fapt pe care îl obținem în această direcție pe un animal de experiment poate fi pe drept transferat unei persoane, dar că acest fapt, în legătură cu acumularea altor fapte ca o schemă va deschide calea cea mai sigură către un studiu fructuos și cunoaștere completă a muncii emisferelor mari ale unei persoane În concluzie, câteva cuvinte despre relația dintre modern, așa cum v-am descris, fiziologia creierului și psihologia modernă Faptul că studiul nostru asupra activității nervoase superioare merge pe calea cea bună mă convinge și de disputele contemporane dintre psihologii de mijloc S-a întâmplat să fiu anul acesta în America la Congresul de psihologie și să vorbesc acolo cu reprezentanți ai diferitelor tendințe psihologice Psihologia modernă s-a împărțit în două tabere puternic ostile: vechea psihologie asociativă i se opune Geslaltpsycliologie modernă Dacă definim aceste două puncte de vedere în termenii cei mai generali și grosieri, atunci, potrivit susținătorilor psihologiei asociative, funcția emisferelor cerebrale se reduce la conexiunea elementelor individuale care au fost separate anterior unele de altele și, prin urmare, această direcție își stabilește sarcina principală de a analiza conexiunile stabilite; conform reprezentantului Psihologiei Gestale, activitatea emisferelor cerebrale nu permite fragmentarea, acţionând întotdeauna ca un întreg, iar sarcina are ca scop descrierea şi interpretarea unor astfel de structuri ale comportamentului animal şi uman Fiziologia emisferelor cerebrale în această etapă a dezvoltării sale face posibilă combinarea ambelor idei, pe baza unui material faptic strict Pentru noi este absolut clar că cortexul cerebral este un mozaic funcțional extrem de complex de elemente individuale, fiecare dintre ele având un efect fiziologic specific - pozitiv sau inhibitor Pe de altă parte, este de asemenea cert că toate aceste elemente sunt unite la un moment dat într-un sistem în care fiecare dintre elemente este în interacțiune cu toate celelalte Iată cel mai simplu fapt din experimentele noastre Formezi o serie de reflexe condiționate din diverși stimuli condiționati, aplicându-le într-o anumită ordine și la aceleași intervale, și obții anumite efecte asupra lor De îndată ce schimbați ordinea stimulilor sau schimbați intervalele dintre ei, este posibil să obțineți deja un alt Biblioteca „Runivers” Problema cu somnul efecte Gye Măsura în care formarea unui sistem joacă un rol esențial în activitatea emisferelor cerebrale este evidentă din faptul că printre câinii noștri nu este neobișnuit ca toate reflexele noastre condiționate să dispară odată cu o astfel de schimbare într-un sistem odată stabilit Ca și în mâinile unui chimist, analiza și sinteza servesc ca mijloace puternice pentru studierea structurii unui compus chimic necunoscut și explicarea tuturor proprietăților acestuia, astfel încât pentru un fiziolog, analiza și sinteza proceselor nervoase vor deschide calea cea mai sigură pentru înțelegerea complexului structura functionala a emisferelor cerebrale Astfel, din punctul de vedere al fiziologului, scoarța cerebrală desfășoară simultan și constant activități atât analitice, cât și sintetice, iar orice opoziție a acestor activități, un studiu preferenţial al uneia dintre ele nu va oferi un adevărat succes și o imagine completă a activitatea emisferelor cerebrale PROBLEMA DE SOMMN Dragi tovarăși! Deși ieri mi s-a întâmplat ceva urgent și, poate, destul de dificil, astfel încât să nu mă simt deloc „în largul meu”, cum se spune, totuși, am considerat necesar să vin aici De ce? Pentru că am crezut că pentru o problemă științifică atât de importantă precum somnul - atât cotidian, cât și clinic - cuvântul meu nu este lipsit de sens și, prin urmare, nu este lipsit de sens faptul că mă gândesc la fenomenul spa - și nu singur, ci în companie cu angajații mei - de de ani, studiind activitatea nervoasă superioară a câinilor Ne-am întâlnit cu fenomenele somnului deja în stadiile incipiente ale acestei lucrări a noastră și nu ne-am putut gândi la el, nu am putut să-l investigăm în mod special, astfel încât în acest sens am dreptul să vorbesc Și de aceea, în ciuda stării mele oarecum dificile, am decis totuși să-mi introduc cuvintele eu În primul rând, o remarcă generală: cu cât sistemul nervos al unui organism animal este mai perfect, cu atât este mai centralizat, cu atât departamentul său este mai înalt manager și distribuitor al întregii activități a organismului, în ciuda faptului că aceasta este complet clar și deschis La urma urmei, ni se poate părea că multe funcții la animalele superioare depășesc complet influența marilor Revizuit II A Podkopaev, o transcriere a unui raport la o conferință de psihiatri, neurologi și psihoneurologi în decembrie [ ] Biblioteca „Runivers” Suplimente emisfere, dar de fapt este dar așa Acest departament superior se ocupă de toate fenomenele care apar în organism Acest davp/o a fost deja notat în fenomenele de sugestie hipnotică și autosugestie Știi că în somnul hipnotic este posibil să influențezi multe procese vegetative prin sugestie Pe de altă parte, un astfel de caz de autohipnoză este cunoscut ca un simptom al sarcinii imaginare Când apare, intrarea în stare activă a glandelor mamare și depunerea de grăsime în pereții abdominali, care simulează sarcina Și vine din cap, din gândurile tale, din cuvintele tale, din emisferele cerebrale pentru a influența un proces atât de liniștit, cu adevărat vegetativ, precum creșterea țesutului adipos Dacă emisferele cerebrale intervin în mod constant, așa cum este clar pentru toată lumea, interferează în cele mai mici detalii ale mișcărilor noastre și pun una în mișcare și o întârzie pe cealaltă, cum ar fi, de exemplu, când cântați la pian, atunci vă puteți imagina cât de fracționată este cantitatea de inhibiție este dacă una și aceeași mișcare și puterea tensiunii ei sunt permise, în timp ce alta, în apropiere, cea mai mică este deja eliminată, deja întârziată Sau, de exemplu, în mișcarea noastră de vorbire Câte cuvinte avem, atât acestea, cât și altele, pentru a ne transmite gândurile! Și transmitem bine sensul, nu spunem niciodată cuvinte de prisos, folosim cuvântul care este cel mai potrivit în acest caz etc Prin urmare, este clar că dacă emisferele mari interferează constant și determină o activitate zilnică atât de mică, atunci ar fi fi ciudat să admitem că împărțirea activității noastre într-o stare viguroasă și somnoroasă nu depindea de emisferele cerebrale Și în această privință, este clar că prima putere în acest sens aparține tocmai emisferelor mari și știm cu toții acest lucru foarte bine Super, suntem mânați să dormim la o anumită oră, somnul se instalează în mod legitim, pentru că suntem obosiți în timpul zilei Cu toate acestea, stă în puterea noastră să nu dormim o noapte întreagă, să nu dormim două nopți sau poate să nu dormim trei nopți, așa că este clar că capul nostru, emisferele mari, desigur, țin acest lucru în lor mâinile Și apoi trec la diverse date mici și fracționate Este clar - cine nu știe acest lucru, iar acum este considerat un adevăr fiziologic complet actual, stabilit - că toată activitatea noastră nervoasă constă din două procese: excitator și inhibitor, iar întreaga noastră viață este o întâlnire constantă, o corelare a acestora două procese Și când am început să ne angajăm în activitate nervoasă superioară după metoda obiectivă, după metoda reflexelor condiționate, când a trebuit să învățăm legile, regulile diferitelor lucrări și sarcini private care au căzut în sarcina acestor emisfere mari, apoi, desigur, am întâlnit imediat aceste două fenomene Și, desigur, fiecare fiziolog știe că aceste procese sunt inseparabile, că sunt prezente în mod constant nu numai în celula nervoasă, ci în fiecare fibră nervoasă individuală Biblioteca „Runivers” problema spa Voi face o mică declinare a răspunderii Dacă ar fi să încep să vorbesc despre reflexe condiționate, ar dura mult timp și nu știu când aș termina Așadar, permiteți-mi, după de ani de muncă și publicare atât în rapoarte separate, cât și în cărți mari despre reflexele condiționate, să admit că astfel de cunoștințe există în masă și, prin urmare, nu trebuie să fiu foarte elementar în această chestiune, adică începe de la început Când am avut în mână stimulii noștri condiționati și i-am pus în mișcare, iar apoi am investigat în detaliu activitatea care se desfășoară cu ajutorul lor la momentul dat, am văzut în ce măsură inhibarea însăși apare constant lângă stimul Și în alte cazuri, noi înșine am produs această inhibiție când am vrut să separăm un fenomen de altul Iar dumneavoastră, care sunteți oarecum familiarizați cu reflexele condiționate, știți, desigur, că în cele din urmă avem în mâinile noastre, pe de o parte, stimuli externi care produc un proces excitator în sistemul nervos central și, pe de altă parte, avem în mâinile noastre stimuli care în emisferele cerebrale produc un proces inhibitor Și așa am văzut – și ne-am întâlnit cu asta chiar în primele etape – că, de îndată ce punem în mișcare un stimul inhibitor, starea de somnolență a animalului, somnolență sau somn, intervine destul de des Și este constantă Așa că a trebuit să spunem direct că aceste fenomene sunt legate în cel mai intim mod, și este necesară o anumită muncă, o anumită considerație pentru a scăpa de această somnolență, de acest somn în cursul experimentelor Deci, ori de câte ori apare inhibiția în emisferele mari, care trebuie să provoace în ele un fel de diferențiere sau stimuli, sau momente de iritare etc , cu siguranță va apărea imediat somnolența Puteți vedea, așa cum am văzut de de ani, în ce măsură în regiunea cortexului de fiecare dată când apare inhibiția pe scenă, care distribuie analitic totul în locul său, dă o mișcare, altuia întârzie, așa că inevitabil apare somnolență în apropiere , iar în pădure dezvoltarea și somnul ei A devenit obligatoriu pentru noi în ultimul grad ca somnolența și soia să fie un fenomen al emisferelor cerebrale, care a apărut inițial cu anumiți stimuli Deci faptul nu poate fi îndoielnic, deoarece îl vezi în fiecare zi Apoi, desigur, a urmat o altă întrebare Lasă-mă, cum e? De ce soia când vine vorba de distingerea stimulilor? De parcă ar fi lucruri diferite, de parcă nu sunt la fel Foarte simplu! Dacă presupunem că totul constă în interacțiunea constantă a procesului excitator cu procesul inhibitor, atunci putem înțelege cu ușurință acest lucru De fiecare dată, de îndată ce produceți inhibiție, inhibiție fiziologică, adică doriți să separați starea activă de starea inactivă, atunci apare acum Biblioteca „Runivers” Suplimente la fel cum ți-am spus și somnolență Dar este întotdeauna în mâinile tale să elimini această somnolență, să nu-i dai o întoarcere și, dimpotrivă, să acorzi un avantaj procesului iritabil Este în mâinile tale, în condițiile tale experimentale, ceea ce facem De îndată ce câinele dezvoltă somnolență în timpul experimentului, adică inhibiția preia controlul, punem în mișcare stimularea, prin care eliminăm această somnolență, limităm inhibiția și o plasăm în anumite limite Atunci cum să înțelegi corect toată această chestiune? Trebuie avut în vedere că atât procesul iritant, cât și procesul inhibitor sunt procese în mișcare, pe de o parte iradiind, răspândindu-se, iar pe de altă parte fiind conduse în anumite limite înguste, concentrându-se Acesta este scopul, și acesta este întregul secret și acesta este ceea ce folosim în toată activitatea fiziologică Principala caracteristică a acestor două procese este că, pe de o parte, atunci când apar, ele tind să se răspândească, să ocupe zone ilegale, iar pe de altă parte, în condiții adecvate, sunt împinse în anumite zone și sunt reținute acolo Și așa, atunci când inhibiția este iradiată, răspândită, atunci ai un fenomen care se exprimă sub formă de muci sau somn Bineînțeles, toată lumea știe că escrocheria nu vine deodată, ci o acoperă treptat La fel, atunci când te trezești, nu te trezești imediat, ci de-a lungul unei perioade de timp devii din ce în ce mai vesel și, în cele din urmă, complet eliberat de lanțurile somnului, după cum se spune Cui îi pasă de adevărul științific, căruia nu vrea să folosească cunoștințele înțelese din mers, dar este chinuit de gândul: „Adevărat sau fals?” Pentru aceasta, vă recomand să citiți cu mare atenție cele două articole ale mele din „Douăzeci de ani de experiență” ” – rezultatul a de ani de gândire intensă Un articol „Inhibiția și somnul”, și un alt articol, împreună cu M K Petrova - „Despre fiziologia stării hipnotice” Pentru a vă oferi în continuare măcar o ilustrare vie a acestui lucru, voi cita unul dintre experimentele noastre Trebuie să vă spun că atunci când sunteți prezent la geneza snot-ness chiar în primele ei manifestări, atunci ajungeți la convingerea, și chiar la convingerea irezistibilă, că hipnoza este, desigur, același vis În esență, nu diferă de somn, ci diferă doar în anumite trăsături, prin aceea că, de exemplu, este un vis care avansează foarte lent, adică con, care se limitează la început la o zonă foarte mică, îngustă, apoi, extinzându-se și extinzându-se, ajunge în punctul în care ajunge în cele din urmă la subcortexul din emisferele mari, lăsând intacte doar centrele respirației, bătăile inimii etc deşi ele slăbesc într-o anumită măsură Voi prezenta acum unul dintre numărul mare de cazuri pe care le-am văzut în de ani de muncă Să luăm un câine care este copleșit de muci, somn sau hipnoză Ce observi la ea? În experimentele noastre cu reflexe alimentare condiționate avem următoarele Te uiti Biblioteca „Runivers” Problema cu somnul pe un câine care a lucrat mai întâi și a mâncat mâncarea servită în mod normal, apoi vezi că acest câine are o limbă care iese din gură într-un mod ciudat și cu cât coboară din ce în ce mai mult Aceasta este prima manifestare a unui fel de paralizie funcțională, un fel de slăbire a activității, un fel de inhibare a unui mic ceptr în zona motorie a cortexului, care controlează mișcarea limbii A intrat într-o stare inactivă, iar limba atârnă, paralizată Mai trece ceva timp Dai câinelui mâncare și vezi cum funcționează foarte încet și prost cu această limbă și, în plus, observi deja mai departe, și apoi nu imediat, ci poate în timpul celei de-a doua sau a treia hrăniri, că începe să lucreze prost cu fălcile ; opa este extrem de incomod cu o bucată de mâncare pe care o are și vezi că deschide încet gura, încet o strânge - în fața ta este o activitate slăbită a mușchilor masticatori, apare inhibarea sau somnul mușchilor masticatori Dar observați în același timp, când serviți mâncare, că câinele, care s-a întors în lateral sau s-a uitat undeva în tavan, s-a întors extrem de ușor și rapid spre tine și era dornic de mâncare cu capul Dar pe măsură ce timpul trece, conduci experimentul mai departe și acum vezi că câinele s-a întors spre tine și își mișcă cu mare dificultate gâtul spre mâncare Prin urmare, vezi cum inhibiția – sau soi – a captat teieri, deja alte puncte ale acestei mișcări scheletice – tocmai aceasta este acțiunea gâtului Și apoi vezi că câinele a încetat deja să se mai îndrepte spre mâncare, nu își mișcă gâtul și nu ia mâncare în gură Și, în sfârșit, vezi pasivitatea generală a mușchilor scheletici: câinele atârnă pe bretele, intră într-o stare de somn În fața ochilor tăi, în cel mai palpabil mod vizibil, apare o inhibiție treptată, începând cu limba, trecând la mușchii gâtului și terminând cu mușchii scheletici generali, iar apoi vine boabele de soia Când vezi așa ceva, atunci aproape nimeni nu poate avea nicio îndoială că inhibiția și soia sunt una și aceeași În articolele pe care le-am subliniat, există o masă de astfel de fapte Și cine le va lua în cap nu va avea nici cea mai mică îndoială că inhibiția și soia sunt una și aceeași Singura diferență este că atunci când vine vorba de inactivitatea celor mai mici puncte ale emisferelor cerebrale, adică inhibiția și, în același timp, somnul unei celule individuale, și când această inhibiție, ilegal sau legal, sub influența anumitor condiţionează, se răspândeşte, apoi captează toate suprafeţele mari şi mari ale celulelor şi se exprimă în starea pasivă, inactivă a multor organe care alcătuiesc această zonă Trebuie regretat că cinematografia pentru noi, laboratoarele fiziologice, întârzie Dacă ar fi la fel de accesibil în acel moment ca și acum, atunci ar fi posibil să aveți toate aceste imagini de înțeles până la ultimul grad în sensul lor, ar fi posibil pentru dvs în aproximativ minute Biblioteca „Runivers” Dopolpecia arată-le și ai pleca cu convingerea profundă că inhibiția și somnul sunt una și aceeași Aceasta este o inhibiție concentrată, în timp ce hipnoza și somnul sunt inhibiții care se răspândesc în zone mai mari sau mai mici Acest fapt al mișcării de inhibiție este de mare importanță pentru înțelegerea masei fenomenelor nervoase Și astfel, mintea engleză, din câte am putut să văd, a fost foarte îmbibat de asta și a reținut-o foarte mult Unul dintre eminenții neurologi englezi, Wilson, consideră acum toate narcolepsiile, cataplexiile etc , din acest punct de vedere Și noi, care am văzut toate acestea la câini, înțelegem pe deplin El se află, în opinia noastră, pe drumul adevărat, corect Așa pare, teribil de prescurtat, să ne ocupăm de somnul variabil în emisferele cerebrale și, în final, de inhibiția mobilă - somn pentru tot creierul II Și apoi mă voi ocupa de alte fapte care, într-o anumită măsură, concurează cu noțiunea pe care tocmai am dezvoltat-o În primul rând, atrag atenția asupra unui fapt extrem de important care a fost obținut recent în Uniunea noastră, în laboratorul lui AD Speransky, de profesorul Galkin Trebuie spus că de fapt a fost enunțat clinic cu mult timp în urmă, dar a fost afirmat individual Desigur, s-au gândit la el, iar unii l-au înțeles, dar un singur fapt nu înfrânge complet gândirea Acesta este tocmai vechiul fapt al lui Strumpl, care a avut un pacient cu o masă de organe senzoriale afectate și care avea doar două deschideri către lumea exterioară: un ochi și o ureche Și așa, când a închis aceste găuri cu mâna, a adormit fatal Acum acest fapt este reprodus în laborator și constă în următoarele La câini, trei receptori la distanță au fost distruși, și anume, mirosul, auzul și vederea, ceea ce înseamnă că fila olfactoria a fost tăiată, η au fost tăiați se face optic sau extirparea ochilor, iar ambii melci sunt distruși După o astfel de operație, câinele doarme - ore pe zi Abia atunci când funcțiile inferioare încep să o oblige - nevoia de hrană, nevoia de a goli vezica urinară, golirea intestinelor etc - atunci ea se trezește, iar în mijlocul zilei este extrem de greu să o trezești Nu este suficient să o mângâi, trebuie neapărat să o scuturi, iar în fața ochilor tăi se trezește încet, se întinde, căscă și, în cele din urmă, se ridică pe picioarele ei Acesta este adevărul, și acesta este adevărul exact S-a repetat de mai multe ori și a dat întotdeauna exact același rezultat Prin natura operației, este clar că nu se pune problema vreunei leziuni ale sistemului nervos Dacă efectuați cu atenție această operațiune, câinele o va suporta mai mult sau mai puțin ușor; faptul că câinele poate mânca în a treia zi după operație este cea mai bună dovadă a măsurii în care tolerează cu ușurință pierderea acestor receptori Aici trebuie să acordați atenție unui mic detaliu daca tu Biblioteca „Runivers” Problema cu somnul distruge acești receptori treptat: primul, după două sau trei luni - altul, după trei luni - al treilea, apoi somnul nu vine Bineînțeles, câinele nu devine la fel de mobil ca un câine văzător, având auz normal etc , pentru că, din moment ce nu miroase a nimic, nu vede nimic, de ce ar trebui să se miște? Bineînțeles, ea se află în cea mai mare parte încovoiată Dar la acest câine, este suficient să atingeți receptorul care a rămas intact, de exemplu, să-l mângâiați, iar opa se ridică instantaneu, opa începe să acționeze Apoi, când privați imediat emisferele mari de masa de iritații, atunci câinele intră în somn profund După acest fapt neîndoielnic, cu care trebuie luat în seamă, se pune firesc întrebarea: cum să înțelegem acest fenomen? Și atunci este necesar să ne punem întrebarea că există două tipuri de somn: unul este pasiv, din cauza dispariției unei mase de iritații care pătrund de obicei în emisferele cerebrale, iar celălalt este activ, așa cum îmi imaginez, în forma unui proces inhibitor, deoarece procesul inhibitor, desigur, trebuie reprezentat ca un proces activ, nu ca o stare de inactivitate Aici apare o întrebare fundamentală de acest fel: sistemul nervos trece prin trei stări diferite: o stare de iritare, o stare de inhibiție și apoi un fel de stare indiferentă, când nici una, nici alta nu sunt prezente? Dar, luând tot materialul biologic, se poate îndoi puternic că există vreo stare neutră Viața este o alternanță constantă de distrugere și restaurare, astfel încât o stare neutră ar fi chiar puțin dificilă Și, în general, putem restrânge întrebarea și spunem că acest somn pasiv, care diferă de somnul obișnuit, care are loc în condițiile despre care am vorbit mai devreme, este și rezultatul inhibiției active Cred că este posibil să ne imaginăm considerații din care reiese clar că cazurile de câini balnear operați după Speransky și Galkin pot fi reduse și la inhibiție, că aceasta este, până la urmă, inhibiție activă, căreia împrejurările sunt foarte favorabile, pentru că acum inhibiția nu este necesară luptați cu procesul iritabil pe scară largă și antrenați-vă și, prin urmare, stimulii care cad asupra câinelui facilitează foarte mult somnul De ce? Pentru că atunci când un câine minte, anumite locuri ale pielii sunt iritate constant, pe de o parte, mecanic, iar pe de altă parte, termic Deci este de imaginat ca acest somn pasiv să fie rezultatul unei stimulări monotone constante a receptorilor rămași Dar știm — aceasta este regula de bază — că orice celulă, dacă se află sub influența unor stimuli monotoni și constante, va trece cu siguranță într-o stare de inhibiție Deci nu este exclusă posibilitatea de a înțelege acest vis ca bazat pe inhibiția provenită de la receptorii rămași, care sunt supuși unei stimulări monotone prelungite Biblioteca „Runivers” □ Suplimente Acest lucru este, de asemenea, dovedit parțial de următorul fapt Acești câini, dacă îi transferi într-un mediu nou, la început par să devină mai veseli, se trezesc mai repede când îi trezești etc , adică de ceva timp par să rămână mai mobili Deci, este de imaginat că și aici, datorită scăderii tonusului, slăbirii procesului excitator, inhibiției, este mai ușor să ocupăm stadiul emisferelor cerebrale, că aici apar iritații monotone slabe, care provoacă un proces inhibitor Apoi apare următoarea întrebare: ce se face cu câinii cărora au fost îndepărtate emisfere mari? Si ei dorm Acest caz este pentru mulți o obiecție serioasă la ceea ce am spus mai devreme, adică că, în mod normal, somnul începe cu emisferele cerebrale În niciun caz nu pot numi această obiecție puternică sau fiziologică Este clar că, deoarece somnul este o inhibiție difuză, iar inhibiția se extinde în sistemul nervos până la capătul inferior al măduvei spinării, în mod clar, atâta timp cât există un sistem central și o fibră nervoasă, atunci trebuie să existe inhibiție Dacă nu există emisfere cerebrale, atunci de ce nu ar trebui să existe inhibare în părțile inferioare ale sistemului nervos central, care fie s-au concentrat, fie au radiat? Mai mult, la câini avem cazurile inferioare pentru receptorii la distanță - geniculata coronariană (unul se referă la ureche, iar celălalt la ochi) și știm că un câine fără emisfere cerebrale reacționează la stimuli sonori și vizuali În consecință, condițiile rămân aceleași ca la emisferele mari, prin urmare, somnul nu este exclus, trebuie să fie Odată ce există inhibiție, odată ce există o celulă care trebuie să obosească din cauza iritației, să intre într-o stare de inhibiție, atunci există toate motivele pentru inhibiție Și numai din moment ce nu există cortex, somnul începe acum nu din cortex, ci din formațiunile subcorticale Deci nu văd nicio contradicție aici, deoarece se referă la principalele lucruri - schimbarea iritației și inhibiției, concentrarea și iradierea lor La urma urmei, din moment ce toate acestea rămân în partea inferioară a sistemului nervos central, atunci de ce nu poate dormi și acolo Deci pentru mine aceste obiecții nu par suficient de puternice din punct de vedere fiziologic pentru a respinge ceea ce am spus despre inițierea normală a somnului în emisferele cerebrale Apoi mai departe - fapte mai mari Pe de o parte, realitatea clinică este soia encefalitică, sau somnolența, și apoi aparatul fiziologic propus de fiziologul elvețian Hess, care este, parcă, un rival cu ideea pe care mi-am dezvoltat-o despre spa dinspre cerebral emisfere În ceea ce privește somnul clinic, clinicienii cunosc bine conceptul clinic al centrului de somn, bazat pe faptul că, după o boală infecțioasă a creierului, așa-numita encefalită, care este însoțită de somnolență, apar modificări bruște în hipotalamus Biblioteca „Runivers” Problema cu somnul ? Și apoi din aceste fapte se trage o concluzie simplă că, prin urmare, aici este centrul somnului Totuși, îmi voi permite să spun: este un raționament prea grosolan că, pe de o parte, există un vis, iar pe de altă parte, există o distrugere a hipotalamusului Aceasta este o concluzie prea rapidă și grăbită În primul rând, voi spune următoarele Toate cunoștințele despre funcționarea emisferelor cerebrale fac ca noțiunea că hipotalamusul este punctul real al somnului să fie suspectă și de neînțeles Îmi este greu să-mi imaginez că atunci când există un proces infecțios în creier, acest proces infecțios nu s-a făcut simțit în partea cea mai reactivă a creierului, în emisferele cerebrale Este greu de imaginat că toxinele rămân doar în subcortex și nu difuzează în emisferele cerebrale Înțeleg pe deplin, desigur, că bacteriile au o preferință pentru anumiți agenți chimici, iar aceste departamente trebuie să difere subtil din punct de vedere chimic Este destul de de imaginat că așa este: poate că procesul este concentrat în hipotalamus, va fi concentrat în principal acolo și va ajunge la astfel de modificări ale celulelor nervoase care vor fi detectate ulterior sub forma unei imagini microscopice Dar în emisferele cerebrale, poate, aceste modificări sunt doar de natură funcțională și pot fi detectate în slăbirea iritabilității emisferelor cerebrale, dar este posibil să nu fie vizibile la microscop Putem presupune că modificările patologico-anatomice trec de la fenomene vizibile la cele pur funcționale și, în final, la cele invizibile Pe baza a ceea ce văd la liypothalomus, aș fi în pierdere să spun cu fermitate că aceste infecții nu au niciun efect în emisferele cerebrale Aș considera o astfel de concluzie ca fiind pripită În al doilea rând, următoarele Nu contest deloc cu faptul că în encefalită există somn și că este legat de hipotalamus, corelat cu hipotalamusul Cu toate acestea, aș trata din nou acest fapt în același mod ca și faptul lui Speransky și Galkin Aș spune următoarele Fără îndoială, hipotalamusul este un drum larg, care are centre de schimb în care se acumulează iritații venite din lumea interioară, adică ѳ din toate organele noastre Și distrugerea ei duce la faptul că emisferele mari sunt lipsite de comunicare cu întreaga lume interioară, cu toată activitatea organelor, adică se obține o stare similară cu atunci când toți cei trei receptori sunt distruși, adică atunci când emisferele sunt lipsite a stimulilor care le ajung din lumea exterioară Acești stimuli care emană din organele interne, deși nu suntem conștienți de ei, mențin totuși în mod constant un tonus ridicat al emisferelor cerebrale Acest lucru este dovedit, în primul rând, de câini fără emisfere cerebrale, adormiți, despre care v-am vorbit Sau ia un porumbel căruia i-au fost tăiate emisfere mari și care rămâne tot timpul nemișcat, somnoros Dar de îndată ce are nevoia să mănânce sau nevoia să-și golească organele excretoare, atunci se trezește Deci, demon Biblioteca „Runivers” Suplimente fără îndoială, aceste iritații acționează asupra emisferelor cerebrale și îl aduc într-o stare veselă Pe de altă parte, știm foarte bine că în unele cazuri speciale simțim bătăile inimii, orice mișcare a intestinelor etc Și un alt fapt arată cum stimulii interni contribuie la o stare veselă, la tonusul cortexului Acesta este un fapt cunoscut de mult Nu e de mirare că a fost confirmat de laborator în America la o persoană vie, asupra căreia a fost studiată capacitatea de a rămâne treaz mult timp Se observă următorul fapt O astfel de persoană care este interesată să cerceteze cu tine și, de asemenea, încearcă să stea trează cât mai mult posibil, deși tinde să doarmă, se fixează atâta timp cât merge sau stă Dar dacă se întinde, adică își slăbește mușchii, atunci adoarme Vedeți în ce măsură este clar că stimulii noștri interni ajută la menținerea unui anumit tonus al cortexului Aș putea înțelege faptul de a dormi cu encefalită în așa fel încât să fie o tăietură din emisferele cerebrale, ca urmare a bolii hipotalamusului a tuturor iritațiilor interne și, astfel, o scădere teribilă a tonusului, așa cum este și observate în cazurile de distrugere a receptorilor lumii exterioare Mai exista un fapt foarte important care a întărit raționamentul clinicienilor despre centrul balnear Acestea sunt experimentele lui Hess, în care a obținut somn prin stimularea electrică a anumitor puncte ale creierului Și din nou, nu voi contesta acest fapt O recunosc pe deplin și mă gândesc că va fi reprodusă și de alții, dar trebuie să spun despre ea cum să o înțeleg și ce obiecție poate fi formulată împotriva concluziei la care a înclinat Hess Primul lucru de observat este că acest fapt nu este deloc în armonie cu faptul clinic, pentru că locurile nu sunt deloc cele pe care Hess le-a enervat Hess atrage atenția asupra acestui lucru și spune că experimentele sale vor trebui să-i dezamăgească pe clinicieni, deoarece anatomic aceste puncte de inducție a somnului nu se potrivesc Leziunile de encefalită sunt localizate în regiunea ventriculului al treilea, pereții săi laterali etc Și Hess a iritat partea cea mai inferioară a creierului, ceea ce înseamnă că aproape s-a apropiat de trunchiul cerebral Cum trebuie înțeles acest fapt? Trebuie să vă spun că un lucru este un fenomen într-un anumit organism în condiții normale, ca în cazul nostru, iar un lucru este în cazurile de fenomene patologice și cu atât mai mult fenomene artificiale de laborator, cum ar fi, de exemplu, iritația creier Acestea sunt, desigur, lucruri complet diferite În timp ce acolo se poate ajunge la simplitate, aici - în normă - fenomenul devine mai complicat Și în acest caz, când Hess, la stimularea anumitor puncte ale creierului, obține o anumită stare a câinelui, el însuși spune că aceasta, poate, este o iritare nu numai a celulelor unui „centru de somn” imaginar, fantastic , dar aceasta, poate, este o iritare a fibrelor sau centrifugă, sau centripetă, și acordă atenție Biblioteca „Runivers” Problema cu somnul plăcintă pe faptul că locurile din care a dormit erau foarte limitate Atunci pun în mod legitim întrebarea: nu va fi doar un somn reflex din aceleași emisfere mari? La urma urmei, știm perfect în ce măsură o iritare monotonă a pielii, atât în experimentele de laborator pe câini, cât și în experimentele pe oameni, provoacă hipnoză, produce o stare de somn Ce este atât de ciudat încât pot exista astfel de iritații ale căilor nervoase care provoacă somn?! Deci nu există dovezi în aceste experimente că somnul este o stimulare a unui centru Pe lângă hipnotizarea prin pase, care este, fără îndoială, o inhibiție reflexă rezultată din stimuli monotoni, poți produce hipnoza verbală Această a doua tehnică de hipnoză se adresează emisferelor cerebrale În laborator, dormim la câini prin stimularea electrică slabă a pielii, iar somnul este atât de persistent încât, după mai multe experimente, locul în care câinele avea electrozi devine un stimul de somn condiționat: este suficient să atingem acest loc, acesta este suficient să tăiați părul în acest loc, astfel încât câinele să adoarmă instantaneu Asta fac aceste iritații periferice! Ce dovadă are Hess, mai ales că spune că acest vis se obține cu un curent electric slab, și chiar unul special (primește un vis cu curent faradic, și nu cu curent continuu)? Prin urmare, ar putea exista o iritație foarte ușoară, corespunzătoare a ceea ce obținem în laborator cu un curent electric slab Așadar, constat că această experiență a lui Hess, care a fost extrem de convingătoare atât pentru autor însuși, cât și cu atât mai mult pentru clinicieni, este totul contestată din punct de vedere legal și poate fi redusă la ceea ce am spus deja și nu se pune problema vreunui centru special de somn Aș spune că o idee atât de grosieră a unui grup de celule nervoase care produc somn atunci când un alt grup produce o stare de veghe este inconsistentă din punct de vedere fiziologic Când vedem somnul fiecărei celule, de ce să vorbim despre un grup special de celule care produce somn? Odată ce există o celulă, aceasta produce o stare inhibitorie, iar aceasta, iradiind, pune cele mai apropiate celule într-o stare inactivă, iar când se răspândește și mai mult, provoacă somn Iată părerea mea completă acum Dezbate Întrebare: Ce explică lipsa unei stări de somn la câini în care receptorii îndepărtați sunt îndepărtați în momente diferite? Răspuns: După cum știți, lipsa de activitate a unui receptor duce întotdeauna la un antrenament sporit al celorlalți Știți că, de exemplu, orbii își perfecționează extrem de simțul tactil, dar aici acest lucru se întâmplă în raport cu percepția lumii exterioare prin îndepărtare Biblioteca „Runivers” Suplimente simțul mirosului care ajunge din urmă cu urechea sau cu ochiul Deci, este clar că cu îndepărtarea secvențială a receptorilor există antrenament, iar cu o îndepărtare într-o singură etapă, un astfel de antrenament este exclus Trebuie să vă spun că există dovezi că de-a lungul timpului, de-a lungul anilor, câinii se antrenează puțin în detrimentul receptorilor rămași (și au încă doi receptori: gura și pielea) și până la urmă se mențin mai atenți Aceasta, cel puțin la ultimii noștri câini, după operație, apare Întrebător: Cum se explică somnul bogat în vise din punctul de vedere al inhibiției? Răspuns: După cum am spus, somnul este o inhibiție care se răspândește treptat din ce în ce mai jos Prin urmare, este clar că cel mai înalt departament al nostru, departamentul de activitate verbală a emisferelor cerebrale (eu îl numesc al doilea sistem de semnal al realității), când încep somnul și oboseala, este inhibat mai întâi, deoarece operăm constant cu cuvintele Puteți adăuga, am redus totul, iar acum pot adăuga că acest proces inhibitor are propriii stimuli, atât externi, cât și interni Elementul umoral aparține stimulilor interni de inhibiție, prin urmare, unele produse ale muncii celulei care provoacă această inhibiție Pe de altă parte, în ceea ce privește stimulii externi, ei sunt stimuli slabi monotoni, așa cum v-am spus deja Este clar că ziua lucram cu departamentul cel mai înalt, departamentul verbal al activității noastre corticale celei mai înalte Oboseala provoacă inhibiție, iar acest departament intră într-o stare inactivă Dar mai departe, această secțiune verbală a emisferelor cerebrale este urmată de o secțiune comună cu animalele - ceea ce eu numesc primul sistem de semnal, adică percepția impresiilor de la toți stimulii care cad asupra noastră Este destul de clar că atunci când suntem treji, atunci departamentul verbal încetinește primul sistem de semnalizare și, prin urmare, suntem în stare de veghe (cu excepția artiștilor, în special a oamenilor organizați), când vorbim, nu reprezentăm niciodată obiecte pe care le numim cuvinte Am închis ochii și mă gândesc la persoana care stă în fața mea, dar nu o văd mental De ce? Deoarece excitația secțiunii superioare inhibă secțiunea inferioară De aceea, când începe somnul și acoperă doar secțiunea superioară a emisferelor, atunci secțiunea situată în spatele acesteia, care se referă direct la impresii, se simte mult mai puternică η este reprezentată ca spovideppi separat Când această presiune este îndepărtată de sus în jos, există o oarecare libertate Și chiar și aici trebuie să adăugăm un nou fapt cu care suntem familiarizați în fiziologie, acesta este inducția pozitivă Când aveți un punct intră într-o stare de frânare, apoi celălalt intră în opusul - o stare excitată Dacă acest lucru este permis, adică se presupune o inducție pozitivă, atunci face faptul viselor cel mai frapant Biblioteca „Runivers” Problema cu somnul О Întrebare: Judecând după raportul dumneavoastră, se poate concluziona că nu există un centru de somn Cum se poate explica că pentru o funcție atât de importantă precum somnul nu există un centru, în timp ce pentru alte funcții metabolice și mai puțin importante există centri: zahăr, apă etc ? Răspuns: Foarte simplu Inhibația și somnul există pentru fiecare celulă De ce are nevoie de un grup special? Întrebător: Cum, în această lumină, să luăm în considerare problema oboselii? Răspuns: Am spus că oboseala este unul dintre stimulii interni automati ai procesului inhibitor Întrebare: Cum apar convulsiile în mijlocul somnului? Răspuns: Nu este nimic special aici, pentru că știm ce resurse are sistemul nostru nervos, aceleași emisfere mari Există un astfel de fapt: inhibiția a pus mâna pe emisferele, somnul s-a instalat, dar, cu toate acestea, pot exista puncte viguroase separate, pe care le chem la datorie, sau puncte de santinelă, care se găsesc, de exemplu, la / un morar în timpul profundului somn: dacă moara nu mai funcționează, atunci se trezește Sau ia-ți mama Sunetele puternice nu o trezesc, dar cel mai mic foșnet al unui copil o trezește Deoarece apar condiții care să irită un punct, acest lucru nu îl împiedică să facă această muncă și să condiționeze procesul Întrebare: Cum se poate imagina posibilitatea de a produce toate acele reacții complexe pe care le face persoana hipnotizată, dacă presupunem că în acel moment întregul sistem nervos este inhibat, cu excepția unui punct cu hipnotizatorul? Răspuns: Am spus că hipnoza este același vis, doar că se răspândește treptat de la punctul principal Vă prezint următorul fapt, a fost observat în laboratorul nostru Ai un câine căruia i-au fost distruși trei receptori cu mult timp în urmă și doarme constant Cu toate acestea, îl puteți agita cu ajutorul receptorilor cutanați rămași, îl puteți aduce la laborator, îl puteți pune în mașină și face experimente cu el Și apoi apare următorul fapt extrem de interesant, care este analog cu starea hipnotică Exact - puteți forma un singur reflex la un astfel de câine; doi, trei, patru deodată, ca în mod normal, nu poți Și acest lucru se explică prin faptul că tonul cortexului, adică procesul de excitație pe care întregul cortex îl are la dispoziție, este atât de slab încât odată ce este concentrat pe un stimul, nimic nu rămâne în alt loc și, prin urmare, toate alti stimuli nu produc nici un efect Înțeleg și hipnoza și raportul Emisferele mari sunt captate prin inhibiție pe toată lungimea lor și în ele se pot forma și puncte excitate Dintr-un punct atât de entuziasmat, acționezi pe tine și inspiri Și apoi, hipnotizat, îți execută fatal ordinul, pentru că atunci când dai un ordin, totul este extrem de limitat pentru tine Prin urmare, toată influența rămâne Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente alte părți ale emisferelor la ceea ce dai în cuvintele tale, în iritațiile tale, este complet separat de toate celelalte Și când o persoană ajunge într-o stare de veghe după această sugestie, nu poate face nimic cu această iritare izolată, deoarece este deconectată de toate celelalte Prin urmare, hipnoza nu este despre somn total, ci despre somn parțial Acesta este ceea ce distinge somnul hipnotic de somnul natural Somnul natural este o inhibiție generală a emisferelor cerebrale, însă, cu excepția pe care am menționat-o, cu posturi de pază, în timp ce hipnoza este o inhibiție parțială, care ocupă doar un anumit loc, iar multe dintre ele rămân în stare de veghe Întrebare: Cum se explică alternanța corectă a somnului și a stării de veghe în timp? Răspuns: Este clar că munca noastră zilnică reprezintă o sumă de stimuli care provoacă o anumită cantitate de epuizare, iar atunci această cantitate de epuizare, ajunsă la final, provoacă automat, pe cale umorală internă, o stare inhibitorie, însoțită de somn O EVIDENȚĂ VERNETICĂ A DECLARAȚILOR LUI I P PAVLOV DESPRE CERCETĂRILE DESFĂȘURATE DE ESTE PRIVIND ACTIVITATEA NERVOSĂ SUPERIOARE A ANTROPOIDELOR / Х-ЗЗ Despre vârful dezvoltării reflexului explorator la maimuțe I P Pavlov Acum despre maimuțe Laboratorul nostru a achiziționat recent doi cimpanzei Voi spune pe scurt că primul fapt extrem de izbitor, prima concluzie pe care o trag din observarea acestor maimuțe, este dezvoltarea lor extrem de ridicată a reflexului explorator Când am început să vorbesc despre reflexul explorator, mă refeream la cea mai primitivă formă a acestui reflex Este necesar să navigăm mai bine în mediu Acest lucru necesită o anumită instalare de receptori, ascultare adecvată, privire, adulmecare etc La om, reflexul explorator joacă un rol diferit de cel al animalelor Se pare că, la nivelul de dezvoltare al maimuței, este deja parțial despre „Medii pavlovie”, volumele II, III, M ~ L , Editura Academiei de Științe a URSS, [ ] Volumul II, p , Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor chiar lucrul care se manifestă în noi și care unește omul cu maimuța s-a stins În afară de mâncare, maimuțele sunt cuprinse de o dorință constantă de a explora Maimuțele în mod persistent, petrec ore întregi rezolvând diverse sarcini care le sunt oferite Vinerea trecută i-am dat acestei maimuțe o trusă, o cutie cu zăvor În fața ochilor ei, l-am închis Apoi i-au dat-o unei maimuțe Când i s-a dat o cutie de creioane închisă, a apucat cu ușurință capătul potrivit și s-a mutat Când capacul a fost scos complet, ea nu a știut cum să-l introducă în locul vechi Obosită, a fost distrasă de alte lucruri, apoi din nou a fost acceptată și de - ori a renunțat la chestiune, s-a odihnit Am decis să o ajutăm Au început să-i pună capacul pe ochi Trebuia să vedem cu ce interes, cu ce pasiune se uita la el și urmărea toate momentele acestui act Cu toate acestea, nu a acoperit totul, și-a început încercările din nou și din nou fără succes Apoi am închis complet capacul carcasei, astfel încât ea să nu poată vedea operația în sine Timp de vreo două ore, maimuța s-a jucat cu trusa de creion, dar tot nu a învățat nimic Un lucru dificil pentru ea Este prea rapidă și probabil că asta o împiedică La revedere /X - Întrebarea „inteligenței” la animale Reflex explorator sau curiozitate în „Trandafir” I P Pavlov Acum vreau să transmit impresiile pe care le-am primit recent dintr-un articol referitor la activitatea superioară a animalelor Acum aproape fiecare popor cultivat are un astfel de jurnal care rezumă și popularizează cele mai recente rezultate ale științei Americanii și britanicii au și astfel de reviste Într-o revistă engleză am citit un articol despre inteligența la animale Na-nisapa este o naturalistă-naturalistă, necunoscută pentru mine Autorul este gata să recunoască inteligența la animale, așa cum o fac mulți, în special psihologii, dar cu toate acestea el distinge clar aceste animale de om și obiecte la originea omului de animale, până la faptul că suntem o continuare a lumii animale Am fost de mult uimit de modul în care omul a reușit să sape o asemenea groapă între el și animal Ne iei tovarășul constant - un câine Această asemănare este izbitoare Luați toate organele câinelui Luați toate celelalte activități - cu siguranță la fel Aici suntem pur și simplu mai deștepți decât ea, deși ea este și un ticălos Cum se poate spune că există o diferență izbitoare! Acest autor admite o anumită inteligență la câine, dar insistă că toată activitatea lui este exclusiv conectată, limitată Volumul II, p - Biblioteca „Runivers” ' Suplimente stinctelor și că nu merge mai departe decât ei în niciun fel Nu așa suntem legați de instincte? Luați de la noi toate instinctele - și mâncarea, și sexuale și altele, atunci ce va rămâne? Lucrul se rezumă la faptul că în implementarea acestor instincte mergem mai departe, folosim resursele naturii mult mai mult decât animalele Autorul interpretează că la animale tot ceea ce fac este cauzat de instincte alimentare, pozitive, defensive etc , dar la noi este diferit Lucrez acum puțin cu maimuțele și spun că și ele au o curiozitate complet distinctă, că curiozitatea noastră a crescut din acest reflex explorator orientator și că este o continuare și o prelungire a acestuia Ca urmare a observațiilor mele asupra maimuțelor care se află în Koltushi, sunt frapat de natura dezinteresată a curiozității uneia dintre ele Există două maimuțe, un cimpanzeu mascul și o femelă ("Rafael" și "Trandafir") Există o diferență foarte clară între ele Dacă „Raphael” rezolvă în mod clar diverse probleme pentru a obține mâncarea pe care o iubește, atunci „Rose” are o curiozitate dezinteresată clar pură Opa lăutărește îndelung, până când eșecul o dezamăgește complet, peste rezolvarea unor probleme mecanice care nu-i promite niciun beneficiu, nicio satisfacție materială Îi dau un fel de trusă, o cutie în care zac pene și în care este scos capacul Ea împinge cu ușurință capacul și apoi încearcă să-l introducă, dar nu îl poate pune în ambele fante în niciun fel - nu intră Ea petrece zece minute pe asta Când lucrurile nu merg bine pentru ea, îl abandonează Interesant este că în cutie nu există portocale sau mere Imaginează-ți cât de absorbită este ea în rezolvarea acestei probleme Când o sarcină eșuează pentru o lungă perioadă de timp, i se arată încă o dată cum să o facă Uită-te la curiozitatea ei! Dumnezeu să ne dea să privim experimentele așa cum a făcut ea Literal îi sapă în ochi pentru a înțelege cum funcționează chestia asta A existat o variantă și mai interesantă a experimentului: i-am cerut experimentatorului să închidă cutia de creion nu în fața ochilor ei; ar fi trebuit s-o vezi zvâcnind ca să-i vezi manipulările Cum să-l înțelegi? Aceasta este cea mai persistentă curiozitate Așadar, afirmația absurdă că animalele nu o au, că nu există germen a ceea ce avem și ceea ce a creat în cele din urmă știința, nu corespunde realității Este evident Numai că, desigur, există un alt fel de curiozitate „Rafael” nu se distinge printr-o asemenea curiozitate Încearcă să rezolve problema dacă aceasta duce la obținerea de mere sau alte alimente, iar „Rose” într-un mod dezinteresat explorează și rezolvă problema La revedere Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor /III- Câteva generalizări privind studiul activității nervoase superioare a maimuțelor * I Π P a l despre v Avem maimuțe în Koltushi, vom vorbi despre ele Nu trebuie să ne abatem de la interpretarea fiziologică a subiectului și să folosim termeni psihologici; la urma urmei, trebuie să avem mereu în vedere reflexele noastre obiective condiționate Aceasta este prima notă Dimpotrivă, este necesar să ne străduim constant să traducem faptele în limba noastră, altfel vezi maimuțe și arată ca oameni în trucurile lor și începi să „ghici”, te îndepărtezi de interpretarea fiziologică a întrebărilor Aceste maimuțe primesc diverse sarcini mecanice Ultima sarcină este următoarea: există o cutie puternică, care nu poate fi spartă de mâini sau dinți Mâncarea este plasată în această cutie cubică în partea de jos prin ușă, iar în partea de sus există un orificiu prin care puteți introduce bețișorul corespunzător și puteți dobori cu acest bețișor Apoi ușa de dedesubt se deschide și amorsa este scoasă Capacele cutiei se schimbă Au găuri prin care se introduc bețe din trei secțiuni: pătrate, rotunde și triunghiulare Sarcina maimuțelor este să găsească o „cheie” potrivită pentru capac Ei lucrează la această sarcină de mai bine de o lună și nu o pot rezolva în niciun fel Procedura generală, desigur, este un reflex condiționat obișnuit Aproximativ la fel avem și la „Sălbatic” M K *: se pornește metronomul, apoi se ia laba, se pune pe suport, iar câinele este hrănit Până la urmă totul se leagă Metronomul este asociat cu stimuli kinestezici, mai întâi pasivi și apoi activi, câinele își pune laba, apoi primește mâncare Maimuțele trebuie, folosind stimuli vizuali, kinestezici și similari, să introducă acest stick și să obțină ceea ce au nevoie Această formulă generală a fost stăpânită de maimuță, evident, pe baza unor experimente vechi Odată ce vede un băț, îl ia și încearcă să îl introducă în gaură Potrivit experimentatorului, schimbă capacul: introduce capacul cu o gaură, apoi cu alta, apoi cu o a treia Maimuței i se dă o cutie, să spunem cu o gaură rotundă, și trei bețe de secțiuni diferite: rotunde, pătrate și triunghiulare Folosind metoda experienței și erorii, maimuța ia un băț, apoi altul, apoi un al treilea băț și, în cele din urmă, ajunge pe bățul care intră în această gaură Evident, până la urmă, vizual și tactil Volumul II, p - ♦ M K Petrova Biblioteca „Runivers” Suplimente Stimulul propriu-zis de la băț coincide cu întărirea Când odată a ieșit, atunci cu repetare conexiunea este întărită, iar maimuța ia deja constant stick-ul drept Un mic detaliu: când erau trei bețe ieșea rar și foarte încet Acum maimuței i se dau bețe, iar lucrurile au mers mult mai repede Acest lucru va trebui explicat Las acest detaliu deocamdata, apoi voi reveni asupra lui Concluzia este că întâmplător, până la urmă, iritațiile vizuale și tactile de la stick coincid cu mâncarea În cele din urmă, maimuța a învățat, alege bastonul potrivit și îl introduce în gaură Apoi luați un capac cu o altă gaură Era rotund, iar acum, să spunem, triunghiular Maimuța va lua cu siguranță același băț Deci forma găurii nu îi face nici cea mai mică impresie Ea face la fel, dar nu primește întărire, iar apoi, evident, legătura temporară dezvoltată se stinge Maimuța își oprește munca Apoi se începe din nou de la început: se ia un băț, apoi altul, apoi un al treilea băț, adică se întoarce la metoda primitivă de odinioară Așadar, după ce ai schimbat gaura, maimuța va lua cu siguranță bățul vechi, va duce problema la dispariție și apoi va începe să încerce una sau alta O altă întrebare este aceasta: de ce maimuța folosește în continuare o metodă atât de primitivă, de ce nu poate lega în vreun fel forma bățului cu forma găurii? Acum este clar că își imaginează clar forma bățului De ce este asta? Pentru că ea determină forma bățului prin două tipuri de stimuli: pe de o parte, prin ochi și, pe de altă parte, prin atingere Dacă ia un băț rotund, atunci un simț al atingerii, iar dacă este triunghiular, atunci altul Aici avem un stimul total - tactil și vizual, iar acolo (la evaluarea formei găurii) există un singur stimul vizual Aceasta înseamnă că ea are un stimul total pentru stick, dar un singur stimul pentru gaură; deci sunt diferite Un alt lucru amuzant Alături de maimuțe, am încercat copii și chiar adulți S-a dovedit ca și cum copiii și adulții sunt mai proști decât maimuțele Iată cum s-a întâmplat Maimuța, de îndată ce s-a apropiat de această cutie, de îndată ce a văzut bățul, a început să mânuiască, dar asta nu-i trece prin minte omului Încercați să explicați chestia asta Acest lucru, s-ar putea spune, este dintr-o minte mare, deoarece o persoană presupune că este înșelată, înșelată (obiecte Asratyan) Ei bine, protejează demnitatea umană! Și de îndată ce a venit maimuța, primul lucru pe care l-a luat a fost un băț și a început să-l mânuiască E ca metafizica: „o frânghie, o frânghie simplă” Și sicriul tocmai s-a deschis! Asta e dintr-o minte grozavă! N A P o d k o p a e v Am observat absolut același lucru când am lucrat în Sukhumi Acolo era necesar ca maimuța să obțină o ramură de struguri, care atârna de o frânghie atât de sus încât nu putea Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor ia sărituri Apoi s-a cățărat într-un copac vecin și l-a scos din copac Apoi, frânghia a fost coborâtă atât de jos încât maimuța a putut doar să ia strugurii de pe podea Ea încă s-a cățărat într-un copac, adică efectul de întărire rămâne atunci când situația se schimbă I P Pavlo v Atata inertie! Binele nu se caută din bine N L Podkopaev Dacă vechea tehnică nu a funcționat în noua situație, atunci în loc să coboare și să o obțină, ea ar deveni ciudat de entuziasmată I P Pavlov Acel „de la o minte grozavă” este, desigur, mai distractiv decât o explicație F P Maiorov Pot sa intreb? Cum a fost făcută experiența? Sunt în legătură cu teoria Köhler Poate o maimuță să vadă simultan, fără să-și miște capul, atât forma găurii, cât și forma bățului? I P Pavlov Cunoaște clar acest stick atât la nivel tactil, cât și vizual F P Maiorov Sarcina ar fi mai ușoară dacă trei bețe ar fi plasate aproape de gaură, astfel încât acestea să acționeze simultan I P Pavlov Trebuie avut în vedere faptul că imaginile vizuale de aici sunt diferite într-un caz, o pată neagră pe fond alb (o gaură în capac), iar în celălalt, forma unui băț; în primul caz, este un stimul vizual izolat, iar în al doilea, este unul complex Acum întrebarea este: de ce o persoană rezolvă în sfârșit problema cu ușurință și ce procese fiziologice detaliate determină comportamentul maimuței? Trebuie gândit în așa fel că o persoană ajunge la soluția aceleiași probleme pentru că are un concept general de formă, în timp ce maimuța, evident, nu are acest lucru Maimuța începe din nou în fiecare zi După înlocuirea capacului, are loc diferențierea Nu stiu ce baton de somn se ia mai rar - cel folosit, care a avut succes anterior, sau cel care nu a fost folosit? Din loc Înainte de culcare, a luat un bețișor cu secțiune pătrată de ori, iar acum îl ia de ori și începe să treacă la altele La urma urmei, schimbăm în mod constant capacele cu un abrupt, pătrat și triunghi Apoi punem la loc capacul cu cercul Opa găsește repede un băț rotund, dar a doua zi uită totul N A P o d k o p a e v Cât despre ceea ce a spus F P , personal cred că are o oarecare semnificație Îmi amintesc de experimentele Sukhumi Dacă atârnați fructul sus, astfel încât maimuța să nu ajungă la el și există o cutie și un băț lângă el, atunci mai întâi sare, apoi trage cu un băț, apoi trage cutia, se urcă pe ea și o doboară cu un bat Dacă cutia este departe de ea, la aproximativ metri, atunci nu va folosi niciodată această cutie pentru nimic Din loc Se întâmplă ca chestia să stea aproape în fața ochilor ei, dar ea tot nu o ia Biblioteca „Runivers” Suplimente I P Pavlov Deci întrebarea extrem de importantă este cum va rezolva maimuța în cele din urmă problema Când o persoană are ideea că este necesar să deschidă o cutie și să nu trișeze, atunci compară forma găurii cu forma bățului și folosește aceasta, deoarece are un concept general de formă Cum va decide maimuța? Se va putea aplica ceea ce s-a spus despre: punerea sistematică a bețelor pe capacul cutiei Puteți face o cutie mai mare, iar pe aceasta puteți pune aceste trei bețe diferite lângă gaură Mă întreb dacă acest lucru va ajuta sau dacă această sarcină este complet de nerezolvat pentru o maimuță F P Maiorov Se lucrează la maimuțe Ladygina-Kots Puteți folosi metoda ei Ea oferă mai multe figurine cu diferite forme, le arată, iar cimpanzeul trebuie să o aleagă pe cea potrivită Apoi maimuța este răsplătită I P Pavlov Dacă o persoană decide acest lucru, este pentru că are o idee de formă, indiferent de situație, din lumină și alte componente, în timp ce maimuța nu are asta Este extrem de interesant să se realizeze prin ce metode fiziologice detaliate va ajunge opa la asta Apoi vom avea procesul de formare a conceptului de formă Până acum, ea nu are încă această legătură temporară Am explicat astfel că imaginile vizuale în acest caz sunt complet diferite, iar maimuța nu evidențiază forma, ci o ia în întregime cu întreaga situație N A Podkopaev Nu se poate crede că aici există o anumită lipsă de mobilitate a procesului nervos, că îi este greu să schimbe un proces stabilit cu altul I Π P a l despre v Nu, cu greu Este interesant de văzut cum merg lucrurile Tot timpul trebuie să ne amintim conceptele noastre Întreaga noastră analiză fiziologică trebuie să constea în faptul că trebuie să descompunăm mecanismul procesului în elemente fiziologice Mă întreb dacă o maimuță poate rezolva deloc această problemă? În cele din urmă, totul la timp este făcut și realizat Cum să nu trecem cu vederea Încercați să puneți și aceste bețe pe capacul cutiei Totuși, nu există nicio îndoială că maimuța, în anumite condiții favorabile, folosește deja imaginea vizuală Am observat clar acest lucru când ea alege bețișoarele De exemplu, opa distinge un cerc de un pătrat mai clar decât un pătrat de un triunghi, deoarece acesta din urmă are colțuri, în timp ce cercul nu are colțuri La revedere Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor /X- Experimente cu maimuțe mari Comportamentul maimuțelor este complet determinat de legile asociațiilor și analizei contrar ideilor lui Yerkes și Köhler I P Pavlov Aici îl avem pe cimpanzeul „Rafael” Acestui „Rafael” i se spune „muncă”, iar el se așează într-un anumit loc lângă o cutie pătrată decentă Sertarul din partea de sus are un capac glisant cu diverse orificii: uneori rotund, alteori patruunghiular, alteori triunghiular În partea de jos a cutiei se află o ușă prin care au pus mâncare care este interesantă pentru Raphael Lângă cutie puneți - de bețe de diferite forme în secțiune: rotunde, patrulatere, triunghiulare În fața ochilor noștri, mâncarea este plasată în secțiunea inferioară a cutiei și apoi închisă Această cutie este un astfel de dispozitiv încât un bețișor corespunzător trebuie introdus în deschiderea capacului superior și doborât puternic Apoi se deschide caseta de mai jos, iar „Rafael” poate obține mâncare Aceasta se numește „muncă” Această muncă durează destul de mult, - luni sau chiar mai mult Așa că, în fața maimuței, au pus mâncare în cutie pentru a-i stârni interesul, iar apoi o grămadă de bețe: mai multe rotunde, cu patru fețe și cu trei fețe În prezent, „Raphael” și-a adus opera la o perfecțiune deosebită De exemplu, este introdus un capac cu o gaură pătrată „Raphael” ia un băț cu patru fețe și deschide cutia Sarcina devine mai dificilă când, printre multe bețe, rămâne unul tetraedric Apoi face o greșeală și ia un triedric în loc de un tetraedric Acest lucru se repetă de trei ori Apoi trece la unul cu patru fețe și primește mâncare Experiența se repetă „Rafael” face două greșeli, apoi ridică bastonul corect După mai multe încercări și erori în experimentele ulterioare, el ia întotdeauna doar un băț cu patru fețe, indiferent cum îl amanetează alții Vedeți, „Rafael” se înșală, dar se înșală într-un fel În fața lui stau bețe rotunde și poliedrice Nu le ia niciodată rotunde Urmează un capac cu o gaură rotundă Apoi alege superb și găsește imediat ce are nevoie, chiar și atunci când acest băț rotund este ascuns Acum capacul este schimbat din nou - în loc de un capac cu o gaură rotundă, se pune un capac cu o gaură triunghiulară Prima dată o confundă cu una pătrată, ceea ce înseamnă că tot diferențiază prost figurile de colț, ia una tetraedrică, o încearcă și o aruncă ca nepotrivită Nu mai greșește, oriunde este plantat acest băț cu trei fețe, tot îl caută Trebuie să adăugați următorul lucru Aici fantezez puțin, dar fantezez Volumul II, p - Biblioteca „Runivers” Suplimente perfect legal Chiar acest „Rafael”, este încă un domn de pântece, face toată această istorie când este răsplătit pe măsură, dar în general nu este înclinat să se angajeze în astfel de fleacuri Alături de bărbatul „Rafael” se află femela „Trandafir”, care, dimpotrivă, preferă exercițiul mental decât satisfacția abdominală Destul de des, atunci când mâncarea este împinsă în ea, ea o împinge Deci putem spune că dacă este interesată să rezolve această problemă, s-ar părea, doar pe baza curiozității Iată la ce mă duc La urma urmei, această activitate a ei nu este deloc inferioară activității pe care Herr Irks și Herr Köhler o descriu cu deplină satisfacție și au decis să o numească „inteligenta specială a maimuțelor”, distingând foarte clar activitatea câinelui de aceasta, numindu-o un „proces asociativ” Ce motiv au avut pentru asta? Care este diferența dintre un câine și o maimuță? Și mai departe, aș spune, care este diferența față de un copil? Principala diferență este că la maimuțe, membrele inferioare pot îndeplini funcții similare cu cele superioare În consecință, ei pot face acest lucru mai ușor, pot căuta un băț potrivit, îl selectează, îl introduc în această gaură etc Succesul pe care îl are acest „Rafael” constă, în primul rând, în capacitățile mecanice extraordinare ale corpului său față de câini în care nu există mâini, nici astfel de membre mobile cu cinci degete separate care să facă posibilă alegerea, apucarea, punerea, etc Asta înseamnă că maimuțele au un aparat motor mult mai perfect decât câinii Ce urmeaza? În plus, privitorul este impresionat de faptul că maimuțele sunt foarte asemănătoare cu noi - atât mâinile, cât și prinderile generale Totuși, dacă analizăm întregul drum pe care a parcurs Rafael pentru a realiza un echilibru atât de complex cu lumea exterioară în conformitate cu simțurile sale, atunci unde am putea urmări pas cu pas nu există absolut nimic pe care să nu l-am studia la câini Este un proces asociativ și apoi un proces de analiză cu analizoare, cu intervenția unui proces inhibitor, de diferențiere a ceea ce nu se potrivește condițiilor Nu am mai văzut nimic pe toată durata experimentelor Prin urmare, nu se poate spune că maimuțele au un fel de „inteligență”, vezi tu, care apropie maimuțele de oameni, în timp ce câinii nu o au, iar câinii reprezintă doar un proces de asociere Din nou, am o inimă împotriva unor psihologi I-am negat, apoi m-am împăcat puțin, dar acum iarăși faptele m-au pus împotriva lor Se pare că au dorința ca subiectul lor să rămână neexplicat; ce ciudățenie! Sunt atrași de misterios Din ceea ce se poate explica din partea fiziologiei, se întorc La urma urmei, toate aceste fapte s-au întâmplat sub ochii noștri „Rafael” a analizat ce trebuia făcut lângă cutie, foarte mult timp și treptat În primul rând, el a distins imaginile vizuale ale bețelor atunci când acestea stau orizontal pe podea, a distins unghiul, Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor un băț cu trei fețe, un băț plat cu patru fețe și unul rotund Când avea nevoie să ridice un băț, începea, după cum am spus, cu o reacție haotică Cred că am spus deja că dacă ne ocupăm de terminologia obiectivă, atunci termenul de „metodă a erorii experimentale” introdus de americani ar trebui înlocuit cu termenul de „reacție haotică” Primul termen poartă o conotație de subiectivitate Obiectiv, aceasta este o reacție haotică De exemplu: ciliatii inoata inainte si inapoi in mediul lor, merg la anumite „goluri” pentru mancare, la circumstante favorabile, temperatura mai buna, compozitie mai buna, oxigen si cine stie ce; dintr-o dată o astfel de infuzorie intră într-un fel de substanță nocivă - un jet rece sau fierbinte; se bate înainte și înapoi, apoi începe să se arunce în toate direcțiile până când găsește mediul potrivit Ei o numesc „metoda erorii și experienței” și eu spun că este mai bine să o numim „reacție haotică”, mai ales că până și un copil începe cu o reacție haotică În „Rafael” legătura cu băţul, ca instrument de acţiune, s-a format probabil cu mult timp în urmă „Rafael” ia un băț – aceasta este o greșeală, mai ales că acest băț a fost introdus în gaura din fața ochilor lui, prin urmare, acționează iritarea imitativă Ia un bat, nu intră în gaură, acțiunea nu este întărită, ceea ce înseamnă că îl aruncă, ia un alt băț și îl aruncă și el, dar bețișoarele încep deja să se distingă După mai multe ori nu mai ia bețe nepotrivite, ceea ce înseamnă că pe ele s-a dezvoltat extincția La a treia oară când a ieșit norocul, a primit mâncare, ceea ce înseamnă că a fost întărire Când acest lucru s-a repetat de mai multe ori, a existat o legătură între imaginea vizuală a acestui stick și noroc În acest moment, capacul a fost schimbat El, din nou, începe cu același băț cu care a obținut norocul de mai multe ori Nu este întărit, îl diferențiază, apoi caută un alt stick în aceeași ordine etc Asta înseamnă că începe cu faptul că formează o asociație, analizează tipurile acestor stick Data viitoare ia bețișoarele la întâmplare, pentru că nu le leagă de orificiul din capac; de îndată ce nu se potrivește, atunci îl aruncă - apare dispariția Încearcă un alt băţ; dacă acest băț nu se potrivește, atunci îl aruncă; in sfarsit gaseste unul nou În consecință, el distinge cu ușurință un băț de un băț Acest lucru nu rezolvă problema „Rafael” a analizat până acum doar imaginile vizuale ale bețelor, dar încă nu le-a conectat cu gaura Apoi începe a doua fază, când se formează o legătură între aspectul vizual al bețelor și forma găurii Evident, „Raphael” nu leagă forma bețelor de forma găurii pentru o lungă perioadă de timp, pentru că nu vede forma bețelor în secțiune transversală, dar vede orificiul de pe capac, fie este un cerc, sau un pătrat sau un triunghi În plus, ar trebui să se formeze o asociere a găurii cu imaginile vizuale ale bețelor Când una dintre asociațiile sale este corectă, când este întărită, atunci începe să-și asocieze stimulii vizuali din gaură cu aspectul vizual al bețelor și începe analiza Există o etapă în care distinge o gaură rotundă de una unghiulară Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente a, și cele colțuroase se confundă între ele Deci această analiză va merge și mai departe Cu siguranță îi va distinge, iar apoi sarcina este complet terminată Nu există absolut nimic în această problemă, cu excepția asocierii constante a unei găuri cu un băț Aici aveți toate acțiunile sale umane, toate cunoștințele lui au fost formate din analiză și asociere M A U cu si e in si h Am un caine, care din prima data, sac, tocmai a fost pus in tarc si a vazut un alimentator invartit, asa ca a inceput sa-l rastoarne cu laba I Π P a l despre v Eu spun că dorința de a face diferența psihologică între o maimuță și un câine conform procesului de asociere este o dorință ascunsă a psihologilor de a evita o rezolvare clară a problemei, de a o face misterioasă, specială În această dorință dăunătoare, aș spune urâtă, de a scăpa de adevăr, psihologi precum Yerkes sau Köhler folosesc astfel de idei goale, precum: maimuța a plecat, „a gândit în libertate” ca o ființă umană și „a decis această chestiune " Bineînțeles, acesta este un gunoi, o ieșire copilărească, o ieșire nedemnă Știm foarte bine că de foarte multe ori un câine rezolvă o problemă și nu o poate rezolva, dar dacă i se acordă odihnă, să zicem o zi sau două, atunci va re-pai La ce se gândea ea în acel moment? Nu, pur și simplu în legătură cu oboseala, inhibiția a apărut pe scenă, iar inhibiția lubrifiază totul, îngreunează și distruge totul Acesta este cel mai comun lucru Mi-a spus cineva cu mult timp în urmă, Speransky, se pare că muzicienii, în timp ce învață melodii, destul de des suferă, suferă - nu merge; mai departe mergem, devine mai rău; devin disperați n Cresc să muncească, iar apoi, când încep din nou, toate obstacolele sunt depășite cu ușurință Cert este că în timpul acestui antrenament s-au obosit, iar oboseala a mascat un rezultat apropiat Când te-ai odihnit, rezultatul final este dezvăluit Trebuie spus că aceste fapte nu prezintă nici cea mai mică dificultate în explicarea lor Este de remarcat faptul că, atunci când experimentele cu „Rafael” au fost efectuate unul lângă altul * în număr mare, el a confundat mult mai mult, a căzut în disperare și a luat-o la întâmplare, ca o persoană frustrată - un efect complet distinct al oboselii Apoi mi-a atras atenția așa ceva Destul de des, atunci când sarcina lui „Rafael” este confuză, el se uită cu adevărat într-o parte sau în lateral, apoi se întoarce din nou și o face Și este foarte simplu Când se mișcă, imaginile reale ale acestor bețe trec prin el și când este distras de la aceste impresii reale, se odihnește Așa ar trebui să fie Așa arată cu adevărat! Așa că spun acum, pe baza studiului acestor maimuțe, că comportamentul lor destul de complex, toate acestea sunt asociere și analiză, pe care le-am pus la baza activității nervoase superioare și până acum nu vedem altceva aici Aceasta este și gândirea noastră Oricum, nu există nimic în el în afară de asociații Până la svpdapiya Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor USD /IX Esenţa minţii la marile maimuţe şi interpretările eronate ale lui Köhler I pP Pavlov Acum am două subiecte străine: pe de o parte, despre maimuțe și, pe de altă parte, despre domnul Sherrington Maimuțele sunt asociate cu Köhler Prin urmare, poate fi mai bine să spunem: pe de o parte, despre Köhler și, pe de altă parte, despre Sherrington Poate că este mai util să ne oprim mai întâi pe Köhler „Am lucrat mult la maimuțe În primul rând, s-au făcut experimente privind capacitatea analitică a maimuțelor Asta e chestii vechi și nu atât de in-T^pecHbță Și în ultima lună am fost angajați în repetarea experimentelor Köllrr: adunarea cutiilor pentru a apuca încărcătura suspendată etc Înainte de asta, am citit cu atenție, în modul meu obișnuit, nu o dată, ci de mai multe ori, articolul lui Köhler „Investigarea inteligenței maimuțelor antropoide” Astfel am putut citi cu faptele experimentului în fața ochilor mei Trebuie să spun că sunt doar uimit de cât de diferite sunt capetele umane Acest Köhler, după părerea mea, nu a văzut nimic în ceea ce i-au arătat cu adevărat maimuțele Trebuie să spun asta exagerând - nu a văzut nimic Köhler, așa cum arată chiar titlul subiectului, a trebuit să demonstreze că maimuțele sunt inteligente și abordează ființele umane prin inteligență, nu ca câinii Chiar și experiența este dată că câinele este nerezonabil, iar maimuța este rezonabilă și, prin urmare, un animal umanoid este numit în mod legitim Ce dovezi ai pentru asta? Principala, singura, cu adevărat ciudată dovadă este următoarea Atunci când unei maimuțe i se dă sarcina de a captura un fruct înalt și când are nevoie de unelte, cum ar fi un băț, cutii, pentru a atinge scopul, atunci toate încercările nereușite de a atinge scopul, potrivit lui Köller, nu dovedesc inteligența Totul este încercare și eroare După multe eșecuri, obosită, maimuța se dă deoparte și stă fără să facă altceva După o astfel de ședere, odihnă, se întoarce la muncă și își atinge scopul El consideră că șederea este o dovadă a caracterului ei rezonabil La propriu, domnilor Potrivit lui Köhler, atunci când o maimuță stă, face o muncă inteligentă în acel moment Asta dovedește mintea Cum îți place! Dovada raționalității este inacțiunea tăcută a maimuței Și faptul că maimuța lucrează cu un băț, îngrămădește cutiile, toate acestea sunt nerezonabile Când maimuța mișcă cutiile într-un loc și altul, toate asocierile nu sunt minte, sunt încercări și erori El se îndepărtează complet de aceste fapte - aceasta este o asociație Și când stă și nu face nimic - în acest moment are loc activitatea ei rațională Vol P, p - Biblioteca „Runivers” Suplimente post Bineînțeles, trebuie înțeles în acest fel că Köhler este un apimist inveterat, nu se poate împacă cu putință că acest suflet să fie luat în mâinile lui, dus la laborator, pentru a explica legile activității la câini Nu vrea să lase să se întâmple asta De fapt, lucrurile stau altfel În toate aceste procese, pe care le-a neglijat, acesta este tot interesul Când am coborât ca o maimuță, am îmbrățișat-o și am înțeles Eu spun că aceasta este mintea și această activitate, când maimuța le încearcă pe amândouă, aceasta este mintea în acțiune, pe care o vezi cu ochii tăi Este o serie de asociații, dintre care unele au fost deja primite în trecut, unele) fia WffîBT acum se formează și se obțin, sub ochii tăi! Ele se combină sau se adună la un număr întreg pozitiv sau, dimpotrivă, încetinesc, ducând la eșec Se pot vedea direct asociațiile pe care o maimuță le-a format mai devreme în viața sa de pădure, pe põtffifié Este clar că maimuța este cel mai ideal echilibrant, care, în toate pozițiile posibile, păstrează în continuare centrul de greutate pe suportul de rocă BepWr Când strânge cutii, maimuța se convinge în primul rând într-o manieră piric că acestea sunt stabile Ea va îngrămădi un lucru pe altul, ca piatră pe piatră, ciot pe ciot, și va încerca cât de stabil este Ea nu se uită la cât de mult coincid avioanele, ea devine și începe să se legene Eșuând, ea începe să miște aceste piese una peste alta, astfel încât să se potrivească mai bine cu piesele lor, și sare din nou în sus, testând stabilitatea Vedeți asociațiile pe care le-a format înainte și pe care le folosește ca gata făcute Acestea sunt asociații tactile, musculare, vizuale etc În funcție de înălțimea structurii pe care a construit-o, ea continuă să lucreze În același timp, se întâmplă să ia o altă cutie mică de pe jos, să stea pe această piramidă și să-și pună cutia pe cap Vedeți, aceasta este o greșeală în procesul de dezvoltare a asocierii adecvate, a conexiunii necesare O asociere eronată și veche o împiedică foarte mult timp Ea nu o poate distruge pe baza realității I se oferă cutii de diferite dimensiuni, care, pentru stabilitate, trebuie așezate într-o anumită ordine: cea mai mare este în partea de jos etc Până acum, ea nu a putut face acest lucru Dacă a plasat greșit, să zicem, a șasea casetă, în loc să pună a doua casetă, atunci nu are o astfel de asociere încât să fie regretabil, să fie aruncată, dar va continua să construiască fără întârziere În acest caz, ea este salvată întâmplător Cât despre asociațiile nou dezvoltate, doar aranjarea corectă, asocierea vizuală, servește succesului Această asociere tocmai se dezvoltă sub ochii noștri Vederea piramidei drepte duce la succes Această asociere vizuală este favorabilă succesului Asocierea dezvoltată cu care a venit este că maimuța plasează aceste cutii nu oriunde, ci sub fructe Ești clar prezent cu proprii tăi ochi în timpul formării gândirii noastre, îi vezi toate capcanele, toate metodele ei In aceea Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor rezonabilitatea există, dar domnul Kölör o dă deoparte: este, spun ei, o metodă de încercare și eroare Aici avem câteva detalii Dacă o maimuță este excitată excesiv de un stimul alimentar, atunci introduce o cantitate deosebit de mare de tulburare: ia cutiile la întâmplare - aluat în loc de al doilea, etc Inhibarea externă are un efect negativ uriaș Toate acestea sunt cunoscute Trebuie să vedem anumite fapte cu un anumit sens Apoi totul este clar, ca în palma mâinii tale Aceasta este întreaga activitate a maimuței O poți vedea gândind cu ochii tăi în acțiunile ei Aceasta este dovada inteligenței ei Aceasta dovedește că nu există nimic în minte decât asociații, cu excepția asocierilor de bine și greșit, cu excepția combinațiilor corecte de asocieri și combinații greșite Dar Köhler susține punctul de vedere că aceasta nu este tocmai o asociere, ci raționalitate și, la urma urmei, toată raționalitatea constă în asociere Cum este aceasta diferită de dezvoltarea copilului nostru, de invențiile noastre? Pentru o maimuță, sarcina este să obții fructele nu cu un băț, iar acum, în fața ochilor tăi, acest lucru se face prin încercare și eroare, adică prin asociere, ce altă conversație poate fi! Cum diferă acest lucru de realizările noastre științifice? Aceeași Desigur, aceasta este o raționalitate elementară, deosebindu-se de a noastră doar prin sărăcia asociațiilor Maimuța are asocieri formate din interacțiunea cu obiectele mecanice ale naturii > Dacă discutăm din nou, dacă spunem care este succesul maimuței în comparație cu alte animale, de ce este mai aproape de om, atunci numele este că are mâini, chiar și patru „mâini”, adică mai multe, cu atât mai multe ai cu tine Datorită acestui fapt, ea are capacitatea de a intra în relații foarte complexe cu obiectele din jur De aceea formează o masă de asociații pe care alte animale nu le au În mod corespunzător, întrucât aceste asociații motorii trebuie să aibă propriul substrat material în sistemul nervos, în creier, emisferele mari ale maimuței s-au dezvoltat mai mult decât în altele și s-au dezvoltat tocmai în legătură cu varietatea funcțiilor motorii Noi, pe lângă varietatea mișcărilor mâinii, avem și complexitatea mișcărilor de vorbire Se știe că maimuțele sunt mai slabe decât multe alte animale în ceea ce privește imitarea cuvintelor Un papagal poate avea mai mult vocabular decât o maimuță Iată cum arată Desigur, Koehler este o victimă a animismului Și Sherrington este o altă victimă a animismului Dar mai multe despre asta data viitoare Așa a înțeles Köhler întrebarea Cu toate acestea, poate fi și o persoană foarte inteligentă Acestea sunt două lucruri complet diferite Erau cât de mulți oameni deștepți vrei, dar în același timp erau animişti Am avut ocazia să vorbesc cu Koehler O persoană perfect rezonabilă, care știe multe, este foarte educată în științe naturale - o persoană Își va depăși animismul cu inteligența sa? El menționează constant continuarea ei în această carte A existat alt volum sau animal de companie? Din loc Nu Biblioteca „Runivers” Suplimente I P Pavlov Atunci trebuie să fac următoarea presupunere, să scrie această lucrare sub influență animistă, apoi a depășit animismul și acum probabil că gândește diferit despre subiect De aceea apare a doua carte n³ Citiți, veți vedea Închiderea ochilor la această activitate a maimuței care îți trece prin fața ochilor, al cărei sens este destul de evident, și sprijinirea pe ședința tăcută a maimuței este o prostie, nu seamănă cu nimic Bănuiește că atunci când maimuța stă, se gândește Și am văzut stând cât ne place, și înseamnă dispariția noastră obișnuită - nimic mai mult La revedere /X- Despre cartea lui Woodworth „Școala modernă de psihologie” și despre studiul gândirii primitive la maimuțe I P Pavlov Mi s-a prezentat o carte a psihologului american Woodworth — The Modern School of Psychology Sunt autori care scriu cărți, sunt profesori care predau și predau pe alții și care, însă, de foarte multe ori nu înțeleg ce scriu și despre ce vorbesc Această carte aparține unor cărți excepționale Dă impresia că acest autor de-a lungul cărții înțelege clar despre ce vorbește și despre ce scrie Cred că această carte ar trebui tradusă în rusă Am fost deja de acord cu A A * * El își asumă această sarcină Cartea mi-a făcut o impresie cu totul excepțională în acest sens - într-o asemenea măsură totul în ea este tangibil și de înțeles Este o raritate La început tocmai am citit acea ramură a psihologiei în care mă interesează puțin în general – aceasta este psihologia, care se bazează pe introspecție, adică pe auto-observare, și despre care am avut întotdeauna o părere destul de slabă În frumoasa lui prezentare m-am convins din nou de cât de neputincioasă era ea Când vine vorba de impresii, despre cele mai elementare fenomene subiective, așa cum știam demult din fiziologia simțurilor, cu ajutorul senzațiilor se poate realiza o analiză bună, de exemplu, o analiză a stimulilor vizuali, o analiză de stimuli sonori, deja realizat de Helmholtz Helmholtz a făcut toată analiza sa minunată atât asupra senzațiilor vizuale, cât și a senzațiilor sonore, bazându-se pe instrumente de măsură, iar pe de altă parte, pe aceleași fenomene subiective, impresii etc Totul este bine aici, dar atunci când autorul a abordat o analiză mai complexă a fenomenelor subiective, atunci s-a dezvăluit o deznădejde completă Potrivit autorului, psihologia ar trebui să descrie subiectiv Volumul II, p - * A A Lindberg Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor fenomene Care este acest adevăr și cine are nevoie de el? Artiștii de cuvinte fac același lucru Ei se ocupă de lumea subiectivă, gânduri, sentimente și dispoziții Acest lucru nu este suficient Este necesar să nu descriem fenomenele, ci să deschidem gropile dezvoltării lor Nicio știință nu iese numai din descrieri Următorul este gândirea Se imagina că în acest caz se studiază urme de lucruri, imagini ale lucrurilor, uitându-se la receptor: vizual, olfactiv și altele El pune și el această întrebare și în cele din urmă ajunge la concluzia că gândirea este urâtă Atunci intreb, ce gandeste? Dacă nu avem semne în cap, atunci unde este gândirea? Desigur, trebuie să existe cu siguranță urme, imagini, generalizări ale cuvintelor În opinia mea, aceste imagini trebuie să fie, în primul rând, destul de des foarte slabe, în al doilea rând, volatile și, în al treilea rând, trebuie supuse acțiunii inducției negative Când închid ochii, nu văd lucrurile, dar sunt urme ale lor De exemplu, în asta le văd extrem de clar Este clar că vorbim despre niște condiții particulare Aceasta înseamnă că există diverse grade de urme, iar aceste urme pot fi prezentate fie într-o măsură mai mică, iar apoi le deosebești clar de impresiile reale, fie ți se par complet egale cu impresiile reale Este clar că atunci când sunt în stare de veghe, atunci centrii corespunzători stimulilor reali și puternici sunt excitați în așa măsură încât urmele lor sunt inhibate În timpul spa, urmele vechilor stimuli nu sunt șterse prin acțiunea unor noi stimuli externi De aceea gândirea noastră nu pare urâtă, adică fără nicio urmă de realitate În plus, trebuie să fie posibilă o relație inductivă între sistemul verbal, al doilea sistem de semnal și primul sistem de semnal În plus, cel de-al doilea sistem de semnalizare, pe care îl folosim de obicei, constă în sine din urme de trei feluri: sonor - pe cuvântul audibil, vizual - pe cuvântul scris și, în sfârșit, kinestezic, adică ѳ pe urma iritaţiei punctului kinestezic aferent Autoarea cărții a atras atenția asupra faptului că atunci când te gândești și te observi pe tine însuți, atunci te împarte în două, pentru că, în timp ce faci ceva, în același timp, observi această lucrare Inducerea negativă este, de asemenea, posibilă aici Asta nu înseamnă că există o gândire cu adevărat urâtă, este o prostie Iată activitatea în acțiune Cum au ratat psihologii un exemplu precum gândirea primitivă a maimuțelor, care se întâmplă în fața ochilor lor La câini avem „gândire” elementară, în timp ce la maimuțe avem deja o legătură de asocieri În timp ce stăteam în fața lui Raphael, am văzut o imagine rară, extraordinară Este destul de evident că problema începe cu formarea de asociații, adică cu formarea de reflexe conditionate pe baza I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Suplimente Ve metoda „încercare și eroare” De îndată ce conexiunea este justificată, ea este fixată, așa cum observăm constant dezvoltarea unui reflex condiționat în experimentele noastre O pereche asociată este o asociere elementară S-ar putea să fie o mulțime Apoi, aceste asociații pot fi legate între ele din nou, formând o legătură de ordinul doi Dacă perechile asociate sunt conectate incorect, atunci nu sunt susținute de realitate, dar dacă sunt corecte, atunci sunt întărite și fixate Aceasta este ceea ce vezi la maimuțe Este posibil să îi dați unei maimuțe o sarcină care necesită cu siguranță gândire, adică formarea mai întâi a asociațiilor elementare și apoi a asociațiilor complexe corespunzătoare Astfel, întreaga imagine a „gândirii” ei este dezvăluită înaintea ta Acum avem o oportunitate deplină de a studia întreaga imagine a acestei „gândiri” Iată răspunsul la o întrebare pusă de psihologi acum două mii de ani Întregul mecanism al gândirii primitive este dezvăluit înaintea ta În toată această „gândire” nu există cu adevărat altceva decât reflexele noastre condiționate și lanțurile acestor asociații În același timp, puteți vedea în ce măsură reflexele noastre sunt legitime, în ce măsură ele, precum și toate legile cortexului pe care le-am descoperit, își găsesc aplicație aici Înainte de vineri, „Raphael” a trebuit să rezolve problema: să îngrămădească cutii sub un fruct înalt și să-l ia Sarcina este grea și, fără îndoială, mentală: trebuia să pună cutiile exact sub fruct; trebuie să le ia și să le pună una peste alta, în ordinea potrivită - cea mare de jos, apoi cea mai mică etc ; cutiile trebuie să fie solide Astfel, aceasta este o adevărată provocare științifică și tehnică, o gândire reală Cu o zi înainte, după cum mi s-a spus, „Rafael” a făcut-o destul de bine și corect: a luat cutiile în ordine, mai întâi pe cea mai mare, apoi pe cea mai mică, a încercat stabilitatea lor Vedeți o gamă întreagă de asociații diferite De ce să nu numești toate acestea „gândire”, gândire, desigur, elementară? Vedeți destul de clar: formarea de asociații, adăugarea de noi asociații, apoi un lanț de asociații, „Rafael” știe de unde să înceapă - să punem din prima casetă, iar lângă ea o altă asociere - ar trebui pusă caseta chiar sub fruct etc Interesant este că, în ajunul sosirii mele, a făcut totul corect Când am fost vineri, a amestecat totul și a început să construiască cutii nu în obișnuit, ci în alt loc Ce s-a întâmplat? Foarte simplu Rafael nu mă iubește Prezența mea îl entuziasmează Conexiunile formate s-au dovedit a fi inhibate de undele de inducție negativă La revedere Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor /XII- Sfârșitul analizei psihologiei Gestalt Evaluarea experimentelor lui Thorndike Ce este antrenamentul? Geneza înțelegerii, gândirii, cunoașterii Concluziile lui I P Pavlov din observații și experimente pe maimuțe I P Pavlov Vom continua astăzi subiectul conversației de miercurea trecută, întrucât nu s-a terminat Acesta este un subiect demn și potrivit, pentru că acum conectăm serios psihologic cu fiziologic În primul rând, vă voi spune mai detaliat ceea ce am vorbit pe scurt data trecută Acesta este capitolul lui Woodworth despre psihologia Gestalt Se numește Înțelegerea învățării conform psihologiei Gestalt Învățarea, înțelegerea învățării este un subiect mare O sa va citesc ce scrie aici „Efortul teoriei psihologice încă de pe vremea lui Ebbiphaus a fost în direcția unei înțelegeri mecanice a învățării” Se spune în continuare: „Pe de altă parte, munca lui Pavlov și a școlii sale, entuziasmul cu care psihologii au acceptat ideea reflexelor condiționate, au întărit vechea doctrină asociativă a învățării ca clarificând legătura dintre acțiunea unui stimul și răspuns ” „Psihologia gestaltă este acum principalul adversar al asociaționismului, nu crede în aceste conexiuni elementare, atât înnăscute, cât și dobândite Nu este că nu-i place mecanismul sau dinamismul creierului, dar crede că creierul funcționează în forme mai mari luând decalajul (voi explica acest lucru) și funcționează mai degrabă decât eficiența operațională a căilor care leagă acest și acel mic centru în creier Aceasta este o transmitere literală Care este expresia: lucrul în forme mari, luarea golului, umplerea golului? Amintiți-vă, așa cum am afirmat data trecută, ei au acordat atenție faptului că surprindem fenomenele ca un întreg în cortex, dar dacă există un indiciu al existenței unor pauze, atunci le umplem de la noi înșine Din aceasta au făcut un principiu special și l-au numit „umplerea golului” Ei bine, engleză, spune-mi, ce înseamnă „growlh” - este „creștere” sau „origine”? Potrivit dicționarului, înseamnă „creștere” și „origine” Între timp, aceasta este o diferență uriașă Există o carte a lui Koffka, unul dintre Gѳstaltists, este veche, a fost scrisă în și se numește „Growtli of mind” Cum să traduc asta? Dacă creșterea, atunci începutul subiectului a fost și apoi doar a crescut, dacă originea abia începe Acest lucru este foarte semnificativ Citesc Volumul II, p - * Biblioteca „Runivers” Suplimente și nu o voi face, pentru că nu îl prețuiesc foarte mult pe Koffka Dacă o astfel de carte i se întâmplă cuiva sau cineva o citește sau o citește, atunci spune-mi care este sensul cuvântului creștere: fie de la „creștere”, adică o creștere a ceea ce a început, fie este „originea lui „de mintea, adică „începuturile „din care este necesar să se considere că mintea a apărut Este important Dar asta e doar apropo Fiziologia este din ce în ce mai mult asociată cu psihologia Institutul nostru se transformă dintr-unul fiziologic într-unul fiziologic limitat; nu se va mai numi Institutul Fiziologic, ci Institutul de Fiziologie și Patologia activității nervoase superioare Pentru a discuta despre învățare, Koffka se bazează numai pe experimentele lui Köhler cu maimuțe El ajunge la concluzia că toată învățarea constă în „înțelegere” (acesta este cuvântul „ipsight”) și că „înțelegerea” lui Thorndike, care a considerat metoda de predare a experienței și a greșelilor, este pur și simplu o „greșeală” - „greșeală”, poți chiar să spui „neînțelegere” Cum îți place? El scrie mai departe: Thorndike a subliniat învățarea treptată, aflarea în curbele de învățare, ca dovadă împotriva înțelegerii bruște Thorndike, ca și noi, și-a ținut pisicile închise, au învățat cum să descuie ușa etc Desigur, au învățat treptat să o facă mai repede El a numit aceste „curbe de învățare” El constată că curba principală este o curbă de creștere, adică capacitatea de a debloca crește și se accelerează, devenind mai precisă și mai scurtă Pe această bază, Thorndike a spus că nu există o înțelegere rezonabilă a chestiunii dintr-o dată Aceasta este o învățare treptată Koffka a reexperimentat, a revizuit aceste experimente de Thorndike și pashsl, că în unele cazuri există și o soluție bruscă S-a atasat de el Thorndike însuși spune că multe, desigur, fac sarcina dificilă Învățarea și scopul final al învățării sunt atinse fie mai devreme, fie mai lent Mai mult, Koffka transmite în felul său tot materialul lui Thorndike și concluzionează că nu există altă învățare decât înțelegere Înțelegerea nu este simplă, spune el, ea există alături de metoda experienței și erorii, ca metodă de învățare excedentară: metoda experienței și erorii este pur și simplu reprimată Aceasta înseamnă că această metodă de experiență și eroare, așa cum este descrisă de Koffka, transmisă de Thorndike, înseamnă, în primul rând, că animalul nu a învățat nimic nou Eliminarea mișcărilor nereușite și fixarea celor de succes (conform lui Koffka) ar trebui să aibă loc fără niciun efect din partea animalelor Vezi cât de sălbatic iese Animalul nu are nici cea mai mică cunoștință de ce comportamentul său a fost modificat și schimbat Întregul proces în care acest act de succes a fost păstrat, în timp ce cel nereușit a fost eliminat treptat, este pur mecanic Așa prezintă domnul Koffka problema când trece metoda Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor Thorndike, metoda experienței și erorii Autorul folosește o expresie inexactă a lui Thorndike și îl prinde pe ea - Thorndike spune cu totul altfel, și anume: „Atunci când o pisică este plasată într-o cutie, evident că experimentează un disconfort considerabil și, în același timp, manifestă dorința de a scăpa de aceste restricții asupra mișcărilor sale Încearcă să se târască prin tot felul de găuri, zgârie și mușcă suporturi pentru camere, cuști sau sârmă, își strânge labele prin tot felul de găuri și zgârie tot ce poate ajunge Ea continuă aceste eforturi, mai ales când ceva nu este ținut ferm și pare mai flexibil La urma urmei, nu este deloc modul în care înfățișează Koffka, el este în război nu cu un Thorndike adevărat, ci cu un Thorndike de paie, adică el a creat el însuși Aceasta este atitudinea domnilor gestaltistilor in persoana acestui Koffka fata de subiectul educatiei Woodworth continuă să se îndrepte către o propunere pe care ei au prezentat-o cu victorie împotriva asociaționismului Am auzit de mult despre asta de la corespondentul meu parizian, un intermediar cu fiziologii locali Se vorbește mult că gestaltiştii au prezentat obiecţii foarte serioase şi puternice la asociaţionism Obiecțiile sunt că reflexele condiționate se formează ca răspuns la stimuli individuali, dar nu în relație cu lucruri S V * și am făcut acest experiment și am văzut că se poate forma un reflex condiționat pe o relație, precum și pe un stimul separat Experiența lor este următoarea Iau două cutii gri, una mai închisă și cealaltă mai deschisă, și pun mâncare, să zicem, într-o cutie care are un ton mai deschis Animalul confundă mai întâi aceste două cutii și apoi, pe baza procedurii obișnuite a reflexelor condiționate, preferă să alerge la cutia cu o culoare gri mai deschisă Apoi iau alte culori gri - animalul aleargă către una mai deschisă, deși acesta nu este același stimul care a fost în prima pereche de aceste cutii Se dovedește că animalul aleargă pe relație Ei consideră aceasta o obiecție puternică Cu toate acestea, această experiență respinge în esență propriile concluzii Acum am verificat aceste date la câinii cu SV Am format un reflex la două tonuri în poziția unei cincimi, apoi am început să diferențiem alte perechi de tonuri, pe de o parte, în raport cu a cincea, iar pe de altă parte mână, în raport cu a treia S-a dovedit că o pereche de tonuri cu o relație destul de mare era mai probabil să fie diferențiată Astfel, atitudinea însăși poate fi un stimul condiționat Nu este nimic special în asta De asemenea, au decis că, pe baza acestor experimente, ar trebui să fie toate vechile teorii ale învățării * S V Kleshchov Biblioteca „Runivers” Suplimente a răsturnat că, prin urmare, înțelegerea toridică a experimentelor sale ar trebui exclusă Următoarea secțiune este despre teoria învățării în sine Trebuie să iau puțin armele împotriva autorului Un titlu de secțiune: „Teoria învățării este acum mai greșită ca niciodată” Mulțumesc foarte mult! Așa că și-a semnat propriul faliment El spune că există trei teorii; teoria noastră a reflexelor condiționate, teoria lui Thorndike și teoria lui Gestalt Fiecare dintre ei poate explica o parte din fapte, fiecare are o mică bază în partea sa din experiență, dar această justificare nu este suficientă pentru a clarifica întrebările ridicate de alții Citez apoi concluzia sa finală: „Psihologia Gestalt este un plus puternic și valoros la varietățile psihologiei moderne” Probabil că există un adevăr profund în afirmația că lângă senzații și răspunsul motor și conexiunile dintre ele, alături de ele și toate acestea incluse, există un proces de „organizare dinamică” Cum îți place! Pe lângă senzație, pe lângă răspuns și pe lângă conexiune, există și o organizare dinamică? Aceasta este o conexiune, iar dacă există o conexiune, atunci tu, atunci, te gândești la suflet, ceea ce înseamnă ceva evaziv, ceva ce nu poți lua în mâinile tale Comunicarea este o organizare dinamică Eu spun că toți au această evazivă, acest suflet Am dat ce are Acum vom vorbi despre înțelegerea noastră Trebuie considerat că formarea de legături temporare, adică aceste „asocieri”, așa cum au fost numite întotdeauna, aceasta este înțelegere, aceasta este cunoaștere, aceasta este dobândirea de noi cunoștințe Când se formează o conexiune, adică ceea ce se numește „asociere”, aceasta este, fără îndoială, cunoașterea materiei, cunoașterea anumitor relații ale lumii exterioare, iar atunci când le utilizați ulterior, aceasta se numește „înțelegere”, adică utilizarea cunoștințelor dobândite prin conexiuni este înțelegere Deci domnii Gestalt nu încep de la început, ci de la sfârșit Există legături înnăscute, date din loc Și dacă vorbim despre acele conexiuni care nu sunt înnăscute!, atunci se dovedește că dacă un lucru este urmat de altul, poți stabili, forma această legătură Acest lucru este perfect clar Orice învățare constă în formarea de conexiuni temporare, iar aceasta este gândire, gândire, cunoaștere În consecință, principalul lucru este asocierea, aceasta este gândirea, ceva pe care o parte a psihologilor îl cunoaște de mult timp și s-a poziționat corect în acest sens Psihologia gestaltă, cu respingerea ei a asociaționismului, este un minus absolut, în care nu există nimic pozitiv Vă voi sublinia o propunere de care se agață gstaltiștii În secțiunea finală găsim următoarea propoziție: Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor „În timp ce vechii psihologi, adepți ai metodei subiective, ai metodei auto-observării, erau interesați de analiza senzorială, iar behavioriștii de acțiunea motrică, perfectă, grupul Gestalt a subliniat importanța unui subiect care se numește de obicei „percepție” , „percepție”, care părea neglijată la care behavioriștii nu i-au dat atenție, lucru prost apreciat de asociațiști Toată această frază este o neînțelegere a problemei La ce se referă cuvântul „percepție”? Legătura stimulului kinestezic din celulă cu tot felul de alți stimuli etc Toate acestea sunt percepții Toate acestea se întâmplă în creier Este absurd să credem că Woodworth își imaginează că mușchii înșiși, care se contractă, participă într-o oarecare măsură la procesul de percepție Este clar că toate acestea se întâmplă în creier Îmi imaginez și provoc în mod clar pe oricine dorește să conteste propunerea că gândirea este asociere Acesta este sensul, acesta este gândirea și, atunci când îl folosiți, va exista înțelegere Dar apoi există multă confuzie Iată întrebarea Cum să combinăm formele de experiență ale lui Thorn-Dyke cu ale noastre? Folosim reflexele condiționate în așa fel încât să pornim un fel de stimul condiționat și apoi să atașăm un reflex necondiționat Astfel, iritația noastră este un semnal al acestui reflex necondiționat În creier, o cale este stabilită între celulele de stimulare externă și celulele reflexului necondiționat Înțelegem așa Thorndike are alte experiențe Există următoarele Pisica este închisă într-o cușcă, o cușcă cu o ușă care este încuiată într-un anumit fel Fie pisica vrea să fie liberă, ca orice animal care este închis, limitat în mișcări, fie este iritată de hrana care se află în afara cuștii Opa vrea să iasă Ce face ea? Opa produce o mulțime de mișcări haotice Apoi, printre aceste mișcări aleatorii, atacă supapa și acționează și mecanic asupra acesteia În cele din urmă, opa deschide ușa și sare afară Este clar că aici se formează o legătură între o anumită atingere și presiunea mecanică asupra unui obiect, să zicem, un suport sau un zăvor cu o ușă care se deschide Aceasta este o asociație Asocierea constă doar în asta, iar aceasta este cunoștințele pe care le va folosi data viitoare Aceasta este o înțelegere a conexiunii dintre obiectele externe În acest caz, pisica este interesată de o bucată de carne Dar maimuța terci „Rose” nu este foarte interesată de mâncare și ar fi făcut acest lucru de dragul de a câștiga libertate pentru a sări de acolo Aici conexiunea este diferită Dacă un câine sau o pisică a învățat să deschidă un zăvor pentru a obține o bucată de carne, atunci când este plin și vrea doar să fie liber, atunci opa va profita de același lucru În experimentele noastre, celula unui stimul extern este asociată cu celula reflexului necondiționat, dar aici un anumit Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente actiune ciala asupra acestui robinet cu deschiderea usii, adica cu libertate, spatiu liber Cum trebuie înțelese aceste fapte? Este necesar ca la momentul dat creierul să fie într-o stare activă, la un anumit grad de excitație Dorința de libertate sau de carne este o chestiune de reflex necondiționat Acesta este un fenomen instinctiv Luați orice animal, cel mai de jos, în care nu puteți permite o picătură de inteligență, dar nu fuge de mâncare, ci se străduiește pentru ea La fel, pentru o influență malefică, să-i dăm foc, nu curge Este o conexiune necondiționată, înnăscută Când un câine întinde mâna după carne sau după libertate, acesta este un reflex necondiționat Este o legătură înnăscută, instinctivă Într-o stare atât de activă a creierului, trebuie să apară o asociere, ca și mintea, ca și gândirea Aceasta este activitate mentală Lăsați la început să fie absolut minim, apoi va deveni mai mare pe baza formării unei conexiuni De acum încolo, va exista gândire și înțelegere, iar asocierea este baza tuturor Așa ar trebui să fie comparate experimentele noastre cu ale lui Thorndike Sensul problemei este tocmai acesta În experimentele noastre, reflexele artificiale condiționate de alimente, atunci când se formează conexiuni, având semnificația unor semnale alimentare și semnale care se modifică în funcție de decorul experimentului, aceste reflexe au un caracter pur temporar, de semnal Când vine vorba de experimente thorndike, atunci aceste conexiuni sunt mai permanente Acesta este deja începutul cunoașterii științifice, pentru că vorbim de conexiuni mai permanente Ele pot fi destul de aleatorii la început, dar ideea este că la început este superficial, apoi devine din ce în ce mai adânc, curățându-se de aleatoriu După mecanismul de formare, aceasta este aceeași legătură, aceeași asociere, dar are un alt sens Când repeți două cuvinte aleatorii unul după altul care nu au sens, în cele din urmă un cuvânt îl cheamă pe celălalt Mecanism; Formarea acestei conexiuni este aceeași: căi strălucitoare între anumite celule Gestaltistii neaga acest lucru Aceasta înseamnă că nu ajung la o analiză profundă Li se pare o astfel de complexitate, care este mai bine să nu atingă, care nu se dezasambla! Când am vrut să repetăm acest experiment pe câini, adică să conectăm doi stimuli fără nicio atracție printr-un impuls, prin interes, am eșuat mult timp Treptat, am atacat ideea că aici toată povestea constă în faptul că tocmai aici nu există un impuls pentru starea activă a creierului Se repetă doi stimuli, iar după ei câinii nu sunt hrăniți, mângâiați sau bătuți Creierul intră într-o stare indiferentă și nu se formează nicio legătură Apoi N A * și I O ** au luat astfel de stimuli încât multă vreme * N A Podkopaev ** I O Narbutovici Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor timpul sprijină reflexul de orientare al câinelui, adică starea activă a creierului Au luat un ton, și nu doar un ton, ci o serie de tonuri, pentru a păstra un reflex de orientare constant, o stare activă, parcă prin noutate Pe de altă parte, au luat o placă turnantă, care este, în general, un iritant mai puternic Stimulii au fost plasati in locuri diferite: unul in dreapta, unul in stanga, unul in fata, unul in spate Lumina era plasată în fața câinelui, iar sunetul în spate; obiectul în mișcare este în fața câinelui, iar tonul este în spate După repetări repetate, câinele a format o legătură Atunci s-a putut vedea că atunci când lampa era aprinsă, câinele se întorcea foarte des, la sunet Un iritant legat de altul Este clar că întreaga esență stă întotdeauna doar într-o legătură temporară, o legătură de stimuli în creier Acest lucru este perfect clar Mă voi întoarce acum la experimentele noastre cu maimuțe Aici devine și mai clar că toată această „înțelegere”, că toată această „gândire” (este unul și același lucru, clar) constă din asocieri, mai întâi elementare, și apoi din conexiuni de asociații elementare, adică din asocieri complexe „Rafael” în camera lui este atârnat sus de fructe Legătura cu fătul este un reflex necondiționat, un instinct Vrea să mănânce, obstacolul este o distanță lungă Există o serie de cutii pe podea „Rafael” încearcă mai întâi cutare și cutare, nimic nu reușește, apoi acordă atenție cutiilor, mai întâi urcând o cutie, încearcă să o obțină, dar, totuși, distanța este încă foarte mare Cutia ca nereușită este aruncată Apoi „Rafael” începe să impună o cutie pe alta Trebuie să presupunem că în acest caz, după toate probabilitățile, acest lucru provine din experiența sa anterioară de viață După toate probabilitățile, aceasta este cunoștințe vechi, luate din viață De aceea vreau să scriu despre asta psihologului american Yerkes Op este acum în condiții foarte favorabile Până acum, niciunul dintre experimentatorii cu maimuțe nu a putut observa maimuțele din ziua nașterii, din primul minut al nașterii Maimuțele antropoide superioare nu s-au înmulțit într-un mediu creat artificial Stația în care lucrează Yerks, situată în cel mai sudic stat al Americii - Florida, este subtropicală (în apropierea Golfului Mexic) Yerkes a informat cu bucurie lumea că maimuțele se înmulțesc și cu atâta succes încât a trebuit să oprească această fabricație, pentru că nu erau suficiente fonduri pentru a le susține Aceasta este o realizare științifică uriașă De asemenea, vreau să-l rog să ne trimită niște femele de cimpanzeu însărcinate Atunci vom putea urmări totul literalmente de la prima asociere de viață În ceea ce privește această asociere, se poate imagina fie că „Rafael” a avut deja această experiență mai devreme, adică a fost învățat, fie că op, fiind într-un motor puternic; încântat, putea să ia cutia, să o apuce, să o arunce și s-a dovedit a fi pe un prieten, apoi „Ra Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente fael” a sărit peste el și s-a apropiat de poartă Deci este aceeași metodă de încercare și eroare La urma urmei, nu se poate presupune că o nouă legătură s-a format de la sine din lucruri pe care maimuța nu le văzuse înainte Acum o vom urmări pe cealaltă maimuță de la bun început Astfel, s-a constituit prima asociație Pentru a reduce spațiul dintre el și momeală, a fost necesar să se pună o cutie peste alta Cu toate acestea, îl puteți pune strâns, în mod constant sau îl puteți pune pe marginea sertarului de jos O asociere adevărată utilă se obține doar prin încercare și eroare Dacă maimuța pune cutia de sus doar pe marginea celei inferioare, nu le combină cu avioane, nu va ieși nimic din asta Iată a doua asociere Este necesar să se formeze o legătură în cap între poziția ambelor cutii Sarcina uriașă a lui Raphael a fost că a fost necesar să monteze până la șase cutii una peste alta pentru a atinge scopul Op o face acum Toate aceste asociații private sunt elaborate prin încercare și eroare De îndată ce această legătură a coincis cu atingerea scopului, ea a rămas și s-a consolidat În cele din urmă, este clar perfect că se formează legături separate Acest lucru este pentru orbi să vadă Köhler a avut toate aceste maimuțe împreună În unele dintre ele, asocierea se formează rapid, în altele încet, în altele nu se poate forma deloc, depinde de proprietățile fiziologice ale creierului Pe lângă aceste conexiuni constante, deși constând din asocieri separate, încă lipsește o asociere importantă: ca cutia să fie amplasată vertical față de făt Când o maimuță a ajuns la țintă, în timp ce altele se uitau la el, atunci una dintre maimuțele proaste a construit aceste cutii pe un reflex imitativ, doar nu sub fruct, ci în lateral, și s-a dovedit a fi o proastă: s-a cățărat în , iar mărul era departe Este clar că aceasta este formarea unor asociații separate Pe lângă formarea de asociații separate, este nevoie de un lanț de asociații care să conecteze o asociație cu altele Vedeți, toată gândirea constă în formarea de asociații elementare și în formarea ulterioară a lanțurilor din conexiuni elementare De asemenea, trebuie subliniată importanța imitației Una dintre maimuțele descrise de Köhler nu a făcut ea însăși treaba prin încercare și eroare, ci doar când a văzut un exemplu al muncii altei maimuțe Astfel, noi legături, parcă, s-au format deja datorită muncii celuilalt Am avut un caz atât de amuzant cu maimuța „Trandafir” Rosa este mai inteligentă decât Rafael Opa reprezintă un tip de „inteligență” relativ ridicat, în timp ce „Raphael” este doar un domn umbrelă Singurul lucru care îl atrage este mâncarea În „Trandafir”, dimpotrivă, mâncarea este pe fundal Ea are adesea o dorință puternică de a se juca sau chiar de a „face lucruri” - deschide o cutie etc Când este ocupată și îi oferi mâncare, o respinge: scopul ei este pentru Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor încă cinci Din păcate, acest lucru ne prezintă unele dificultăți Cel mai simplu lucru este mâncarea Pentru un experiment, am profitat de instinctul ei jucăuș Am vrut să replicăm experiența cu cutii Ceva ca o fântână a fost amenajat într-o cameră caldă, un spațiu limitat era blocat de stepe înalte drepte „Rose” a fost pus acolo prin uşă Opa iubește să se joace în toate felurile posibile, dar aici nu există altceva decât aceste pereți înalți și cutii de pe podea Maimuța are un impuls legitim de a se elibera A făcut o chestie extrem de interesantă și amuzantă, ca acea maimuță despre care vorbeam, care a reprodus doar o parte din asociații și a ajuns într-o poziție stupidă: a construi - a construi, io a construit în lateral „Rose” a văzut că în această fântână era o uşă prin care a fost condusă Ea a început să descuie pur și simplu ușa la început Din moment ce ușa era bine încuiată, nu și-a atins scopul Acum ea a aruncat așa ceva Maimuța a găsit o gaură în această ușă Maimuța, folosind vechea asociație, își bagă degetul în gaură și începe să tragă, să spargă, să deschidă această ușă Totuși, ea nu a reușit, ușa era puternică Apoi opa ia una din cutii; merge cu el la această ușă și stă pe ea și din nou începe să tragă ușa ici și colo, bagând degetul în gaură, Ce înseamnă? Aceasta înseamnă că ea stătea constant într-o volieră mare și a văzut cum „Rafael” și-a rezolvat problema Ea a învățat acest element și „s-a gândit” că operațiunea o va ajuta cumva să descuie ușa mai bine Ea avea scopul de a deschide ușa și a văzut că Raphael și-a atins scopul - un măr - purtând cutii când le punea într-o grămadă Această conexiune temporară a rămas cu ea și a fost folosită fără succes Literal așa Nu are alt sens pentru asta Ea a făcut-o o dată Apoi a repetat din nou Iată cum mi se pare Aceasta înseamnă că gândirea, până la un anumit punct, nu reprezintă altceva decât asocieri, la început elementare, care stă în legătură cu obiectele exterioare, iar apoi lanțuri de asocieri Aceasta înseamnă că fiecare mică, primă asociere este momentul nașterii unui gând După cum spuneam data trecută, aceste asociații cresc și cresc Apoi ei spun că gândirea devine mai profundă, mai largă etc Cu toate acestea, aceasta este doar o jumătate din gândire Aceasta este ceea ce filozofii, același Locke, în eseul său despre mintea umană, numeau „sinteză” Aceasta este sinteza Aceasta este într-adevăr combinația de impresii de la două obiecte externe și apoi; utilizarea acestei conexiuni Dar apoi apare un alt proces pe lângă această asociere, procesul de analiză Analiza, după cum știți, se bazează mai întâi pe capacitatea analitică a receptorilor noștri, iar apoi pe deconectarea conexiunilor, efectuată tot de cortexul cerebral Acest Biblioteca „Runivers” Suplimente procesul ne este bine cunoscut din experimentele cu reflexele noastre condiționate Dacă ați format o legătură temporară cu mâncarea pentru un anumit ton și apoi încercați alte tonuri fără a le întări cu mâncare, atunci la început câinele experimentează iradiere temporară, apare și iritația celor mai apropiate puncte Aceasta este ceea ce numim „generalizare” Când legătura cu aceste alte tonuri nu este cu adevărat justificată, atunci procesul de inhibiție se alătură În acest fel, conexiunea ta reală devine din ce în ce mai precisă Acesta este procesul gândirii științifice Toate obiceiurile gândirii științifice constau, în primul rând, în obținerea unei legături mai constante și mai precise, iar în al doilea rând, în al doilea rând, în renunțarea mai târziu a conexiunilor accidentale Astfel, din acest punct de vedere, totul este înțeles Gândirea începe, cu siguranță, cu asocieri, cu sinteza, apoi vine îmbinarea muncii de sinteză cu această analiză Analiza își are baza, pe de o parte, în capacitatea analitică a receptorilor noștri, a terminațiilor periferice, iar pe de altă parte, în procesul de inhibiție care se dezvoltă în cortexul cerebral și separă ceea ce nu corespunde realității de ceea ce corespunde cu realitate Așa mi se pare din punctul de vedere al materialelor studiului nostru Stimați domni, oricine dorește să adauge, să completeze, să schimbe orice, sunteți bineveniți! Din punctul meu de vedere, psihologia gestaltă este una dintre cele mai nereușite încercări ale psihologilor Rolul ei, aș spune, este direct negativ Într-adevăr, ce adaugă la cunoștințele subiectului? Nimic Dimpotrivă, distruge cel mai elementar, cel mai adevărat - asociație, sinteză, conexiune Iată atitudinea mea față de această psihologie Gestalt Domnilor, vrea cineva să spună ceva în apărarea ei? Te gândești la acest subiect, în orice caz, aceasta este afacerea noastră vitală Studiem activitatea nervoasă superioară Aceasta este sarcina noastră și voi toți, condiționalii noștri, participați la aceasta Recomand, așadar, să vă concentrați, să gândiți și să exprimați tot ceea ce apare pro și contra, pentru că numai așa este determinat adevărul Mi se pare că ceea ce am afirmat coincide cu ceea ce avem noi Nu pot gândi altfel acum Am pus întrebarea cum diferă experimentele lui Thorndike de ale noastre Unul dintre camarazii noștri a sosit recent de la Harkov A făcut cunoștință cu munca lui Protopopov privind dresajul câinilor Doar că au existat astfel de fapte încât conexiunea formată pe unul s-a dovedit a fi potrivită pentru celălalt Cred că acel impuls este o legătură înnăscută, este exercitarea unui instinct Legătura înnăscută a stimulului cu reacția motorie, apropiindu-se de pozitiv și îndepărtându-se de negativ, este instinctul; ceea ce este dobândit și ceea ce se numește „gândire” se bazează pe asociere Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor Dacă nu ai nicio obiecție acum, atunci îți iei în cap și apoi gândești Acesta este un element de capital Aici psihologia este acoperită de fiziologie, subiectivul este înțeles pur fiziologic, pur obiectiv Se câștigă mult cu asta Începem să înțelegem cum are loc gândirea unei persoane despre care se vorbește atât de mult și se vorbește atât de mult Sunt încă foarte recunoscător acestei cărți: la urma urmei, m-a făcut să mă gândesc profund la aceste probleme și, în cele din urmă, să ajung la această concluzie /Z - g Despre pozițiile lui Köhler și despre propriile sale observații Experimente cu Rafael Controversa cu Köhler despre cartea sa „Psychologische Probleme” I P Pavlov Acum mă voi lupta cu Köhler și maimuțele noastre Ceea ce domnul Köhler a respins pentru atenția sa, dimpotrivă, ne interesează în mod special Nu era interesat să familiarizeze maimuța cu mediul El a lăsat-o deoparte și ne-am concentrat asupra ei Când maimuța stă, fără a face nimic, poate să se odihnească și să nu gândească, așa cum i se pare lui Köhler În fața noastră este cunoașterea lui „Rafael” cu mediul în scopuri proprii Sub influența entuziasmului alimentar, el se familiarizează cu condițiile mediului Acum „Rafael” a învățat o sarcină destul de dificilă: să strângă cutii de diferite dimensiuni pentru a obține mâncare Cutii de diferite dimensiuni, ele diferă între ele în mărime de ori Sertarele trebuie amplasate într-un mod stabil și asemănător unei scări Înălțimea clădirii este semnificativă de , m El le-a asamblat în fața ochilor noștri A ajuns la concluzia că ar trebui să fie combinate cu suprafețele lor cât mai mult posibil, și nu doar să pună o cutie pe margine sau pe un colț Le-a adunat prin proces Toată experiența a durat aproximativ luni Acum construiește în cel mai bun mod posibil A fost necesar să se construiască sub locul unde atârnă fructele Acum face o clădire sub peră și pune toate cutiile în ordinea potrivită: prima, a doua etc Cutiile sunt împrăștiate, „Rafael” le strânge și le pune corect Care poate fi conversația aici? Acestea sunt începuturile gândirii noastre concrete, dar Köhler flutură mâna la tot Acum ne-am luat cu entuziasm și dorim să extindem această „știință naturală” a lui „Rafael” în toate modurile posibile, ajutând-o doar prin reducerea șansei, adică prin crearea unor condiții favorabile Iată ultimul lui act cu focul, când focul întunecă mâncarea „Rafael” s-a făcut repede cunoscut, s-a ars, și-a lins buzele după Volumul III, p - Biblioteca „Runivers” Suplimente a încercărilor eșuate Metoda proprie este de înțeles - acțiune cu obiecte solide, diverse așchii, cuie Dacă în interiorul cercului era mâncare cu lumânări, le arunca sau le stingea; în ultima vreme învățase să pună pe foc apă S-a întâmplat în acest fel Există o cutie cu apă în ea Pe peretele frontal al cutiei din partea de sus există o margine a acestui vas cu apă Fructul se află în partea de jos a cutiei Este vizibil printr-un orificiu din peretele frontal al cutiei Mai jos, în fața găurii prin care se vede fructul, se află pe un suport un mic vas alungit, unde se toarnă alcool și se aprinde fitilul Astfel, maimuța nu poate ajunge la fruct prin flacără „Rafael” trebuie să se ocupe de această flacără A încercat atât asta, π alta, cât și a zecea Din întâmplare, oarecum, polițistul observă un parc, îl apucă și îl întoarce Apoi apa începe să curgă Fanta este setata astfel incat apa sa cada pe cutia cu alcool Este suficient să repeți acest lucru o dată sau de două ori, deoarece „Rafael” a început să rotească instantaneu macaraua necesară Așa că l-am ajutat A oprit deloc operația, astfel încât apa să curgă El a asociat însă acțiunea apei cu stingerea flăcării Când nu era apă la robinet, a luat o sticlă cu apă și a turnat-o peste flăcări Ce ai nevoie mai mult? Așa că îl vom familiariza pe „Rafael” cu o masă de proprietăți și relații între fenomene OP le va folosi Dar Köhler și-a fluturat mâinile la toate acestea La urma urmei, acesta este miezul problemei Acestea sunt începuturile gândirii concrete, pe care le folosim Cum diferă experiența lui „Rafael” de experiențele noastre atunci când încercăm asta, aceea, acea treime și, în cele din urmă, găsim conexiunea potrivită? Care este diferența? Nu văd niciunul Când am citit despre inteligența antropoidelor și, în același timp, am văzut aceste experimente, nu am putut înțelege cum un psiholog care se ocupă de gândire ar putea trece cu vederea chestia asta și să se oprească la un asemenea fleac încât, atunci când o maimuță nu face nimic, gândește ca Noi Ce fel de gândire este aceasta, ce fel de atitudine față de subiect!? Totuși, așa este și așa rămâne Din anumite motive, psihologii sunt complet nepreocupați de înțelegerea noastră fiziologică a acestor fenomene Noua carte a lui Köhler a fost publicată în Poartă titlul: „Psy-cliologische Probleme” Nu am citit tot Prima secție se numește „Behaviorism”, a doua catedra - „Psihologie și științe naturale” Comportamentismul termină cât poate de bine Apropo, menționează că behavioriștii au acceptat cu mare entuziasm reflexele noastre condiționate Menționând reflexe condiționate, face referința: „Cercetarea lui Pavlov și a școlii sale, presupun, este cunoscută” Doar o linie În consecință, el cunoaște experimentele noastre și, totuși, nu introduce un singur cuvânt despre ele, ci, dimpotrivă, dă cu piciorul cât mai curând posibil El atacă aspru pe comportamentişti El susține că au două porunci: „Nu trebuie să recunoști nicio lume fenomenală în știință!” Aceasta înseamnă propriile noastre fenomene ca fenomene subiective Și mai departe: „Nu trebuie să aveți încredere în nicio funcție a sistemului nervos, Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor cu excepția reflexelor și a reflexelor condiționate ” Nu știu dacă a exagerat? Dar atunci se aplică și nouă: „Reflexele și reflexele condiționate cu greu vor părea observatorilor care stau aproape sau merită atenție atunci când studiază formele complexe de comportament ale animalelor și ale oamenilor ” Cum vă place? Aceasta înseamnă că este atât de departe când observi comportamentul animalelor și al omului, încât cu greu le poate considera „în Betracht nelimen” sau în vreun fel să le considere „nãchts Ііе-gend” – „întins aproape” Un fel de orbire ciudată, să spun că nu este „năchts liegend”, „în Betracht nehmen”, când toată lumea știe că toate obiceiurile, toate conexiunile (un gol în transcriere) Mai departe: „Dar cei care sunt ferm convinși (ei sunt behavioriști și noi) că teoria originală a reflexelor condiționate și dobândite este întregul adevăr (nu ne-am imaginat niciodată acest lucru despre sistemul nervos) nu au un motiv real pentru a observa comportamentul natural Vor avea nevoie de un nou studiu și nu au alte concepte funcționale Ce nonsens! Te rog spune-mi, cum poate fi asta? Acesta este un profesor la Universitatea din Berlin și nu o persoană învechită, ci un tânăr, plin de forță și de astfel de lucruri de care să scapi Fiecare dintre experiențele noastre este o căutare a unor concepte extinse și el crede că a avea aceste reflexe în cap înseamnă că nu mai este nimic de dorit Este ciudat, un fel de lucru uimitor! Și spune că sunt familiarizați cu reflexele noastre condiționate Întinde-ți mâinile! Din anumite motive, înțelegerea noastră este numită „conservatoare” Ce s-a întâmplat! E bine să fim „conservatori” când masele poporului ne ceartă și nu vor să ne înțeleagă Ei ne reprezintă opiniile ca fiind monstruoase și nu le pot introduce în viziunea lor asupra lumii „Pe de altă parte, aceste concepte conservatoare sunt apărate și păzite de adepții lui Pavlov și de toți behavioriștii, pentru că prin această observație este limitată” Deci, nu avem nevoie de nimic altceva De unde a venit? „Toate reacțiile sistemului nervos animal sunt limitate la o pereche de forme reactive - acestea sunt reflexe condiționate și necondiționate” Iată atitudinea lui față de reflexele noastre condiționate Explica-mi cum sa inteleg asta? Nu înțeleg Am auzit de la F P * că autorul, se pare, predă psihologie la Universitatea din Berlin la nivel teologic facultate Acolo, desigur, nu te vei ridica la punctul nostru de vedere! Numai din acest punct de vedere poate fi înțeleasă această necugetare Ceea ce urmează este și mai uimitor și chiar mai puțin clar În capitolul „Psychologie und Nalurwissenscliaft” el numește ipoteza naturalistă o ipoteză de lucru și în același timp o ipoteză îndrăzneață El începe prin a spune * F P Mayorov Biblioteca „Runivers” Suplimente de parcă Erin ar fi crezut că este posibil și ar trebui să ne observe lumea subiectivă și experiențele noastre, dar este util să le sistematizăm și apoi, pe baza datelor fiziologice, să potrivim cumva acest sistem al experiențelor noastre subiective pe acest sistem obiectiv de date fiziologice din fiziologia sistemului nervos El citează visele lui Erin despre asta Și pe bună dreptate Afacerea noastră este date obiective, pur fiziologice, iar afacerea psihologiei, dacă înțelege în vreun fel această lume subiectivă și o ține în minte, este să se potrivească aceste două sisteme unul peste altul Dar o facem și noi Explicăm fenomenele lumii noastre subiective prin datele noastre fiziologice Imaginați-vă, sistemul lui este și el în asta La urma urmei, spune că are toate motivele să ne observe experiențele, stările noastre subiective, să le sistematizeze, apoi să pună asupra lor un sistem fiziologic corespunzător, să stabilească o legătură între ele Se pare că știe ce facem pentru că este tipărit în limbi străine Cu toate acestea, el consideră aceasta doar o ipoteză de lucru, doar o ipoteză îndrăzneață Și totuși face următorul lucru Ca și cum aceasta ar fi critica lui: „Vedem doar cum, pe baza unor concepte generale, se poate concluziona despre sistemul real al propriilor experiențe, care sunt impuse proprietăților structurale ale proceselor cerebrale corespunzătoare”, aceasta este, așa cum a fost critica lui Și la noi este un fapt constant, câte fenomene subiective vrei, aduse în legătură cu date obiective Chiar și într-o conversație personală cu el acasă, mi s-a spus cum să explic faptul citat, unde vorbește despre un câine care se află în spatele unui gard, dar vede carne prin gratii În același timp, când stă departe, ocolește imediat ocolul, iese din acest gard și-l ia, iar când stă aproape și o enervează foarte tare, atunci stă ca o proastă și cu siguranță vrea să-l ia prin gratii Aceasta înseamnă că un stimul puternic a dat în mod evident o inducție negativă Cu toate acestea, el crede că aceasta este o ipoteză îndrăzneață Și concluzionează: „Pe un sistem de experiențe proprii suprapuse proprietăților structurale ale proceselor creierului propriu-zis, care sunt de o importanță decisivă pentru explicarea atât a observației, cât și a comportamentului”, și adaugă: „doch solang bis jetzt nicht beobachten worden, ”—„și care nu au fost încă au fost observate” Ce s-a întâmplat? Explica-mi Nu-l înțeleg deloc Acesta este singurul mod de a înțelege că chinurile animismului, înrădăcinate până la ultimul grad, îl fac inconsecvent, lent la minte și contradictoriu Singura cale Am văzut o mulțime de oameni, cu studii medicale, care nu au putut în niciun fel să depășească sarcina de a explica comportamentul pacienților fără a recurge la recunoașterea semnificației active independente a lumii interioare Cum se poate folosi doar influența stimulilor externi, însumându-i etc Numai așa se poate înțelege comportamentul său, care este atât de incongru Este deosebit de ciudat în capitolul în care trece la psihologie și științe naturale, Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor & adică nouă şi comportamentiştilor şi spune: „Într-un experiment de psihologie a comportamentului, conştiinţa unei persoane cu experienţă nu joacă niciun rol Când există o astfel de conștiință, atunci eu, ca experimentator, nu accept însă că ea interferează ca factor independent în cursul proceselor fiziologice Vezi, parcă ne-ar lua punctul de vedere Procesul fiziologic trebuie să ofere o explicație perfectă pentru comportamentul observat Conștiința „enlhalt in sich keine besondere Kraft”, i e nu conține nicio forță specială care s-ar putea modifica în timpul dinamicii fizice a sistemului nervos Așa că începe „pentru sănătate” și se termină „pentru pace” Ciudată contradicție! Cine, domnilor, citește germană, citește această carte și apoi spune Nu se poate înțelege decât în acest fel că acestea sunt chinurile unui animist care trebuie să aibă un punct de vedere științific Spiritul vremii împinge, dar nu există resurse în interior pentru asta Domnilor, are cineva ceva de spus despre asta? I O Narbutovitch: Un motiv pentru pesompenpa este animismul, dar există, mi se pare, un alt motiv Acest alt motiv mi-a devenit destul de clar când am fost la Kiev Unul dintre psihiatri, care este foarte interesat de reflexele condiționate, a spus următoarea frază: psihiatrii noștri ruși, în cea mai mare parte, știu doar că reflexele condiționate există, dar nu înțeleg aceste reflexe condiționate, nu înțeleg esența problema Mi se pare că acest punct de vedere este corect Acest lucru a fost evident din discursurile pe care am reușit să le aud Același lucru este valabil parțial pentru Köhler Nu există nicio îndoială că Köhler, în special cea mai recentă lucrare a ta , care a fost publicată în limba rusă, nu știe El este familiarizat doar cu ceea ce este în traducere și probabil că nu există traduceri recente Acesta din urmă este despre transferul către neuroștiință Până la urmă, evident că nu înțelege reflexele condiționate I P Pavlov Pe de altă parte, spune că până și cititorii știu I O Iarbutov și h Sugerează - aceasta este o frază I Π P a l despre v Pot să citez următoarea curiozitate, că la Berlin ei știu despre asta Cu totul neașteptat, de aniversare, am primit salutări de la Academia Prusac de Științe, unde se subliniază influența școlii noastre Am fost uimit, de unde a venit asta? Am crezut și am declarat că reflexele condiționate sunt cele mai puțin probabile să se declanșeze în Germania Când l-am vizitat pe Köhler la Berlin, am fost surprins cu cât de reticent mi-a confirmat explicațiile despre câinele său: „da, da”, de parcă a repetat cu efort De ce, totuși, să mergem departe Am avut un prieten, o persoană apropiată, un psihiatru, căruia i-am dovedit cu pasiune pozițiile noastre Duminica veneam la el din laborator pe jos Acest lucru a durat câțiva ani A murit însă cu convingerea că aici a fost o greșeală colosală, din moment ce nu ținem cont de Biblioteca Biblioteca „Runivers” Suplimente orice lume a câinelui Acesta este un psihiatru care știe cum se schimbă și cum se rupe sufletul nostru dacă creierul este bolnav Asta este un lucru puternic - punctul de vedere obișnuit Toate acestea nu le pot explica decât prin faptul că în acest caz există o luptă acerbă împotriva prejudecăților înrădăcinate ale gândirii umane sub forma dualismului Acest lucru este interesant Asigurați-vă că citiți Contradicție directă, inconsecvență Urmează multe momente interesante când vor fi publicate explicațiile noastre cu maimuțe La revedere / — Critica operei lui Köhler „Psychologische Probleme” I P Pavlov Acum, domnilor, să trecem de la treburile pașnice, s-ar putea spune, la cele militare, despre Herr Köhler Suntem în război cu el Aceasta este o luptă serioasă cu psihologii Köhler este profesor de psihologie la Universitatea din Berlin, nu vor duce un om de știință discret la catedra Universității din Berlin, au o ierarhie Köhler este considerat printre ei un psiholog remarcabil Am fost în laboratorul lui de psihologie Este situat în palatul lui Wilhelm - cunoaște-l pe al nostru! Când i-am citit cartea, care a apărut în și se numește „Psychologische Probleme”, tocmai eram pe cale să scriu un articol despre experimentele noastre cu maimuțe În prefață, m-am gândit să ating psihologia Gestalt și am scris deja ceva despre asta Iată ce am scris: „Cea mai importantă și indiscutabilă dobândire de lungă durată a psihologiei ca știință este stabilirea faptului conexiunii fenomenelor subiective - asocierea cuvintelor, ca fenomen cel mai evident, și apoi conectarea gândurilor, sentimentelor și impulsurilor la acțiune Prin urmare, nu poate decât să pară ciudat că în ultima vreme acest merit științific al psihologiei a fost depreciat sau diminuat semnificativ de noua tendință la modă în psihologie - psihologia Gestalt Faptul de asociere, stabilit de psihologi, capătă cu atât mai mult în semnificație că coincide complet cu faptul fiziologic al unei legături temporare, făcând o cale între diferite puncte ale cortexului cerebral și reprezintă astfel un caz fundamental, un moment de asociere contactul sau mai bine zis sinteza, identificarea mentalului cu somaticul, subiectiv cu obiectivul Și acesta este un eveniment uriaș din istoria gândirii umane, la orizontul unei concepții umane unice, precise Poziția psihologiei Gestalt este o neînțelegere evidentă Iată părerea mea când i-am citit cartea Ceea ce este adevărat în ea este un adevăr vechi, vechi Aproape nu a existat nici unul dintre psihologii-asociationisti care si-au imaginat lumea | Vol III, pp - Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor fenomene subiective, interconectate la nesfârșit, ca o pungă de mere, castraveți și cartofi care zac în ea, fără a se afecta reciproc Psihologii asociativi știau că doar trei elemente – oxigen, hidrogen și carbon – care se leagă între ele în cel mai divers mod, dau naștere la nenumărate sisteme separate sub formă de substanțe separate, fiecare cu proprietăți specifice Dar izolarea elementelor și sinteza lor diversă oferă chimistului ocazia de a înțelege tot mai mult structura planetei noastre ca un întreg imens La urma urmei, organismul animal, până la și inclusiv noi, este, de asemenea, un întreg, strâns legat Studiul lui nu se datorează în primul rând și cel mai important descompunere în unități mai mari sau mai mici cu adăugarea alternantă succesivă a acestor unități?! De ce, atunci, produsul organismului animal superior, fenomenele lumii noastre subiective, ar trebui studiat printr-o altă metodă, nepermițând descompunerea, excluzând analiza? De aceea, ceea ce este nou în psihologia Geshtalt, opoziția sa ascuțită față de asociaționism, este un păcat științific evident Succesul ilegitim al acestei psihologii în rândul psihologilor moderni nu poate fi înțeles decât în așa fel încât dualismul se mai face simțit printre ei, sub forma animismului, adică în raport cu fenomenele materiale Aceasta include, de asemenea, afirmația mea categorică: „Și în psihologie nu există altă cale către o posesie cu adevărat științifică a materialului său, ca prin analiză” Iată recenzia mea despre psihologia Gestalt Mi s-a părut foarte crud Se dovedește că ceea ce este vechi este adevărat, iar ceea ce este nou nu este bun Am decis să citesc mai mult Am citit cu atenție, după obiceiul meu, de mai multe ori capitolul care se ocupă în mod specific de asociere Trebuie spus că acest capitol m-a cufundat într-o nedumerire extremă În ochii mei, aceasta este atâta frivolitate, atâta inconsecvență, încât cineva poate ridica direct din umeri O voi arăta acum Dar pentru ca aceasta să se dovedească a fi o adevărată bătălie științifică serioasă, așa că vă rog, A A *, întrucât cunoașteți bine limba germană, să vă ocupați de a traduce aceste de pagini Aceasta este Dumnezeu știe ce fel de lucrare Ele trebuie tipărite pe o mașină de scris și distribuite tuturor celor interesați Lăsați toți să le citească cu atenție Vom aranja o dispută specială Lăsați fiecare să spună ce înțelege și cum li se pare că sunet sau nefondat Între fiziologia noastră a activității nervoase superioare, sub forma doctrinei reflexelor condiționate, și psihologie, s-a stabilit, fără îndoială, un contact strâns Facem același lucru Nu poate fi aici A A Lindberg Biblioteca „Runivers” Suplimente ■fi dispută Dar deși conceptele și ideile noastre sunt complet solide, aproape indiscutabile din punctul de vedere al cazului, ele nu au acest lucru Aș dori să fac un mare eveniment din asta, care ar sublinia cu adevărat clar că fiziologia este acum mai corectă decât psihologia în unele puncte, având în vedere că Köhler este încă un psiholog solid El ia întreaga întrebare în toată amploarea ei istorică El atrage atenția asupra faptului că este mult mai dificil să memorezi o serie de silabe fără sens decât cele care au sens El nu poate nega aceste fapte Acest fapt este declarat de astfel de psihologi reputați, în care nimeni nu se îndoiește El nu poate infirma acest fapt de bază, dar atrage atenția asupra a ceea ce contribuie la această asociere Se dovedește că sunt mulți factori care contribuie la această asociere Deoarece aveți deja conexiuni gata făcute, atunci este clar că asocierea este fie gata de la fața locului, fie consolidată rapid El construiește toate obiecțiile pe faptul că această legătură este facilitată de cele preexistente Dar ce fel de conversație poate exista? La urma urmei, este de la sine înțeles El consideră aceste vechi conexiuni ca pe un gestalt, adică un sistem de organizare Rezumând, putem spune că acolo unde de la bun început există o organizare puternică, legătură, gestalt, există, desigur, o asociere în sine Acolo unde de la bun început nu se oferă o organizare adecvată, nu există asociere, aceasta trebuie elaborată Apoi trece la concepte fiziologice În general, el acceptă faptul că s-au deschis căi între doi centri excitați ai cortexului: „Prin această ipoteză, se poate înțelege de ce stimularea, după unele repetări, ia o direcție atât de definită și prin aceasta crește conductivitatea fibrele conectate Dimpotrivă, nu este clar (sieht man gar nicht) de ce stimulul la prima dată a luat direct o astfel de direcție De ce a luat această direcție prima dată, așa cum îți place? Mi-am adus aminte involuntar de „Underbust”, tocmai în locul în care Prostakova se certa cu croitorul și când acesta s-a referit că a studiat, a petrecut mult timp la asta etc , apoi ea i-a obiectat extrem de convingător: lasă-mă, și de la cine a studiat primul croitor? Ce este această nedumerire? Cum poate o persoană rezonabilă, un profesor de psihologie, să nu reușească să prindă și să înțeleagă asta! Acesta este literalmente ceea ce „cine l-a învățat pe primul croitor”! Va rog cineva, domnilor! Cum se poate spune că nu este nevoie de o coincidență, ci că gestaltul există cumva de pe loc Acum o altă focalizare El spune că aceasta era vechea noțiune conform căreia o cale este aprinsă cu tot mai multă repetiție, iar acum există o nouă presupunere că odată ce s-a obținut un fel de unire între doi centri, atunci tonul unei celule este comunicat alte celule sau formează un sistem gestalt, formează organizare, de la două distanțe Biblioteca Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor tsy a devenit una Dar asta înseamnă și că asociația a făcut Gestalt, dar nu Gestalt a făcut asociația Și op scoate următoarele: „Noile idei ale lui Woodworth au apărut Asocierea ca concept special, independent și teoretic dispare Cum îți place? Explicați dacă puteți Este procesul de asociere care se arată, că activitatea a două celule, separate anterior, datorită coincidenței în timp, a devenit legată într-un singur sistem Deci este o asociație Și apoi se dovedește - nu există nicio asociere Pentru mine, aceasta este o neînțelegere completă Nu pot înțelege unde este gândirea umană, unde este imparțialitatea, unde este logica? Următorul este un exemplu când silabele fără sens sunt repetate una lângă alta și sunt asociate cu mare dificultate, iar multe alte lucruri din viață sunt înțelese și amintite din mers Totul depinde de condiții și de vechile „linkuri” Ce e nefast aici? Apoi există ceva legat în mod specific de noi, care mă interesează în mod deosebit Aici vă rog să aprofundați și să înțelegeți în toate modurile posibile: „Din punctul nostru de vedere, poate suna ceva mai bine când, în loc de asociere, se vorbește de reflexe condiționate Între timp, nu pot găsi acest concept mai fundamental decât asocierea Se poate spune chiar că așa-numitele „reflexe condiționate” sunt doar cazuri individuale de asociere Deci nu este ceea ce se poate spune, ci trebuie spus așa, „pentru că, evident, un stimul care a fost conectat indirect cu reacțiile reflexe poate deveni astfel doar prin faptul că a apărut în legătură cu un stimul adecvat, care evocă în mod natural acelasi reflex Astfel, este ca o asociere a două procese senzoriale ” În timp ce el arată exact ca noi Mai departe; „Această asociere poate deveni atât de puternică încât un nou stimul în concluzie ar putea doar să urmeze urma unui proces senzorial adecvat, dar nu să-l provoace” Ce s-a întâmplat?! Cum îți place ghicitoarea egipteană? Ce anume se dovedește a fi potrivit doar pentru a urma urmele unui stimul adecvat, dar nu pentru a-l evoca? Explica-mi fiziologic sau ce vrei tu, ce inseamna asta? N A Podkopaev Poate vrea să spună că stimulul condiționat nu dă aceeași imagine ca și cel necondiționat, că este oarecum redus, că reacția este mai slabă I P Pavlov Se spune direct: „nicht diese nachrufen” Όη vorbește despre lucrurile noastre, vorbește în așa fel încât este imposibil să-l înțelegi U A Hasratyan Nu vrea el să spună că un stimul străin nu evocă o reacție de orientare, pe care a evocat-o anterior, ci evocă acum un reflex condiționat? I P Pavlov El spune: o reacție reală, care este condiționată de un stimul adecvat, urmează urma unui stimul adecvat și nu o excită Biblioteca „Runivers” Suplimente E A A s r a t i n Poate o greșeală de tipar? (Râsete) I P Pavlov Aceasta este o apărare proastă Acesta este ceva uimitor! Și totuși este fundamental important Aceasta este într-adevăr o adevărată bătălie între psihologia și fiziologia activității nervoase superioare, Vreau să traduci (referindu-ne la A A Lindbergh) Îl vom distribui tuturor, vom chema psihologi, îi lăsăm să citească Lasă-i să vină aici și să-și apere unul dintre reprezentanții lor autoritari G P Zeleny, ești aici? Din loc El nu este I P Pavlov Păcat, dar l-aș fi întrebat basho E A A cu r și t I și Acest lucru este cu adevărat absurd I P Pavlov Pentru noi, aceasta este o sarcină foarte precisă, vedem destul de clar că, desigur, datorită asocierii, se formează un sistem, se formează o organizație, așa cum este exprimată, se formează un gestalt și, prin urmare, asociațiile fac un gestalt, și nu invers, un gestalt face o asociere Ultimul este ridicol Să ne amintim reflexul nostru întârziat – nu este un gestalt, nu un sistem, faptul că același stimul acționează mai întâi într-o manieră inhibitoare, apoi acționează pozitiv? Acesta este un gestalt, acesta este un sistem și știm cum a apărut Luați stereotipul nostru dinamic Ne aplicăm stimulii într-o anumită ordine Au luat legătura, s-a dovedit că acesta este un gestalt, acesta este un sistem, și l-am făcut pe bază de asociații Cum pot fi negate astfel de dovezi? Tot ce se aduce înainte este că știm și noi foarte bine că avem atâtea condiții câte ne place care favorizează această asociere și care împiedică această asociere: de exemplu, generalizarea, iată o condiție care favorizează asocierea Și pe de altă parte, există o mulțime de condiții care interferează, despre care vorbește la nesfârșit și despre care vrea să se stabilească, că cuvintele fără sens sunt mai greu de conectat, mai greu de asociat Este foarte simplu: pentru că e plictisitor Principala reacție umană, și am studiat-o în laborator, este reflexul de orientare În primul rând, fiecare iritant trebuie luat în considerare, iar dacă se răspândește fără scop, atunci îl eliminăm Reflexele noastre de orientare nu au sens și influență? Se estompează din cauza frânării Este clar că atunci când vine vorba de cuvinte fără sens, din moment ce nu ești interesat de ele, atunci încetinești și nu te poți conecta Este clar ca trebuie sa ai interes, trebuie sa ai un anumit ton, o stare activa a cortexului, pentru ca aceasta asociere sa apara Inhibarea monotoniei nu poate duce la asociere Ce este? Acesta este un exemplu izbitor și, în același timp, un exemplu extrem de convingător, care subliniază cu adevărat avantajele enorme ale studiului fiziologic al activității nervoase superioare față de cea psihologică Un joc de cuvinte gol - solul este mlăștinos și periculos Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor A A , vă dau această carte, fă-o Această parte este cheia problemei Imeppo aici este lupta dintre gestaltism și asociație Care a fost rezultatul, el vrea să facă principalul lucru și care a fost inițial - să facă rezultatul Oi a dat totul peste cap Sistemul este obținut ca urmare a asocierii, iar op-ul vrea, dimpotrivă, să demonstreze că asocierea, conexiunea are loc datorită sistemului I O Narbuto vich Vreau să încerc fiziologic să înțeleg propoziția pe care o subliniază Köhler și pe care se bazează Când oi spune că cuvintele care au sens sunt amintite mai bine decât cele fără sens, atunci cred că acest lucru poate fi înțeles în acest fel Primele reflexe condiționate sunt foarte greu de dezvoltat, deși câinele a avut o mulțime de conexiuni Condițiile noi încetinesc Numai când inhibiția a dispărut, se formează o nouă legătură, un nou reflex condiționat Ne amintim cu ușurință lucruri familiare De asemenea, este mai ușor să conectați lucruri noi, apropiate de lucruri familiare Memorarea are loc pe baza vechiului sistem, care determină anumite procese de excitație Astfel, urmele vechi facilitează stabilirea de noi legături I P Pavlov Păcat că nu există Zeleny, dar aș fi spus asta în fața lui Acest G P Green a început foarte bine A fost o disertație bună, se gândi el energic Pentru prima dată reflexul a luat o pauză, pentru prima dată a primit un reflex de ordinul doi etc Și când a primit o profesie și o etichetă de autoritate, și-a abandonat munca energică și s-a portretizat ca o persoană care nu știe numai fiziologie, dar și psihologie, care înțelege lumea subiectivă Acum este ocupat cu fleacuri Recent, în organul Academiei de Științe, a publicat un articol în care se ridică din punctul de vedere al Köhlerian În loc să încerce să nu folosească un topor, după ce a învățat să lucreze cu o rindele, el, dimpotrivă, a abandonat experimentele noastre exacte și s-a apucat de frazeologie, de joc de cuvinte, acum, ca și Köhler, respinge aceste experimente La revedere /III- Experimente cu Rafael Complicarea lanțului de asociații I P Pavlov Acum vreau să vorbesc despre maimuțele noastre După cum știți, Rafael a dobândit o mulțime de cunoștințe noi despre mediu Oi a învățat să deschidă diverse încuietori cu ajutorul instrumentelor adecvate Acesta este un lucru vechi Adevărat, el s-a priceput A fost necesar să se evalueze valoarea găurilor în care este introdusă cheia, este necesar să se rotească pe aceasta din urmă Acest lucru este ușor de făcut Op a învățat să pună pe foc apă Aceasta este propria lui achiziție „științifică” Acum op construiește corect un turn cu trepte separate Volumul III, p - Biblioteca „Runivers” Suplimente cuburi și se urcă pe el Toate acestea nu s-au întâmplat imediat, ci cu dificultăți cunoscute A format multe asociații mai mult sau mai puțin elementare Acum i s-a dat o sarcină mai dificilă - asocierea asociațiilor: trebuie să deschidă ușa cu cheia corespunzătoare și să intre în cameră, apoi să stingă focul care blochează ieșirea din cameră către platformă și apoi să coboare pe platformă , construiește-și turnul pentru a-l atașa pe cel la un făt de înălțime Astfel, trebuie să implementeze asociația de asociații Interesant este că de obicei acum efectuează toate manipulările fără întârziere până când ajunge pe site Aici se destramă pe cutii și abia apoi este luat să construiască turnul Acest lucru se repetă în mod constant Este perfect clar în ce măsură toate acestea reprezintă multă muncă mentală și cât de obosit este de ea Odihna devine esențială Faptul este absolut clar Știm de mult că reflexele noastre condiționate sunt, de asemenea, muncă nervoasă De asemenea, știm că, să presupunem, un câine care răspunde excelent la sistemul nostru complex de stimuli condiționati înainte de castrare nu poate face față aceluiași sistem după castrare Are nevoie de odihnă Vedeți, în acest fel intrăm din ce în ce mai adânc în activitatea nervoasă superioară, acum ne confruntăm cu manifestări destul de complexe ale acesteia /XI- „Asociere” este un concept generic, „reflex condiționat” este un concept specific (experimentele lui A O Dolin asupra persoanelor cu adaptare la lumină) I P Pavlov Mai întâi fiziologia, apoi patologia Ieri A O mi-a povestit despre experiența sa foarte interesantă A folosit fenomenul de adaptare la lumină S-au făcut experimente pe oameni Și-a ținut clienții în întuneric timp de jumătate de oră și apoi i-a expus la lumină La început a existat o slăbire a vederii, iar apoi treptat vederea a revenit la normal El a studiat curba de adaptare la lumină, adică curba ratei de recuperare, revenirea la normal Când s-a aplicat lumină după ce adaptarea la lumină s-a dezvoltat pe deplin, a apărut imediat o ușoară scădere a acuității vizuale Înaintea lui a fost o reacție fotochimică obișnuită Apoi a luat metronomul pentru de bătăi, iar când curba a ajuns în vârf, vederea a revenit la normal, apoi a folosit metronomul o dată, de două ori, a treia oară Metronomul nu a avut până acum niciun efect asupra curbei de adaptare Apoi oi a conectat acțiunea metronomului cu nisipul Volumul III, p - Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor ori (de ori) cu acțiunea luminii, cu care a rupt această curbă Ca urmare, în timpul testării ulterioare a metronomului, s-a dovedit că produce exact același efect pe care l-a produs lumina A existat o înlocuire completă a luminii cu un metronom Cum se poate întâmpla? S-a întâmplat în așa fel încât celula sonoră să se conecteze, asociată cu celula vizuală, luminoasă Energia externă a metronomului, sub forma unui proces excitator, a trecut în celula luminoasă și a făcut același lucru pe care l-ar face lumina Acesta este, desigur, cel mai frapant exemplu de asociere, o formă foarte frumoasă, o demonstrație foarte interesantă a faptului nostru de bază Nu trebuie decât să ne întrebăm cum un fapt atât de viu poate fi cumva denunțat de către domni-psihologi, geștaltiști și alții, cumva devalorizati Cât de evidentă este această legătură Celula sonoră și celula luminoasă formau o unitate funcțională Sunetul înlocuiește complet lumina Cine, domnilor, poate spune ceva împotriva asta? Mă întreb cum se numește acest fenomen? Ar trebui să se numească „asociere” sau „reflex condiționat”? Vedeți, o asociere este un concept generic, adică o combinație a ceea ce a fost separat anterior, o unire, o generalizare a două puncte în sens funcțional, fuzionarea lor într-o singură asociere, iar un reflex condiționat este un concept specific Aceasta, desigur, este și o combinație a două puncte care nu au fost conectate anterior, dar acesta este un caz special al unei astfel de conexiuni, care are o anumită semnificație biologică În cazul unui reflex condiționat, ai trăsături esențiale, trăsăturile permanente ale unui obiect cunoscut (hrană, inamic etc ) sunt înlocuite cu semnale temporare Acesta este un caz special de utilizare a unei asociații Și iată un alt caz, când fenomenele sunt conectate datorită faptului că acționează simultan asupra sistemului nervos, sunt conectate două fenomene, care în realitate sunt în mod constant conectate Va fi deja un alt fel al aceleiași asociații, va fi baza cunoștințelor noastre, baza principiului științific principal - cauzalitatea, cauzalitatea Acesta este un alt tip de asociere, care poate nu este mai puțin, ci mai degrabă important decât reflexele condiționate - o conexiune de semnal Și, în sfârșit, un caz simplu (cum să-l numesc: artificial, aleatoriu, nesemnificativ, neimportant), când, de exemplu, două sunete sunt legate psihologic, neavând nimic în comun între ele, legate doar prin faptul că unul se repetă după cealaltă și în cele din urmă se conectează, unul îl sună pe celălalt Toate aceste cazuri trebuie distinse, desigur Toate acestea sunt cazuri specifice, acestea sunt concepte specifice, iar legătura asociativă este, desigur, un concept generic În acest caz, pe care îl analizăm, cum rămâne cu utilizarea cuvântului „reflex condiționat”? Biblioteca „Runivers” Suplimente Ieri, când de mai multe ori faptul obținut de A O a fost numit „reflex condiționat”, mă îndoiam dacă este corect să-l numesc „reflex condiționat”, iar acum că m-am gândit la el, se pare că este corect, deoarece lumina produce o reacție chimică, descompunere etc , iar în loc de lumină, metronomul face același lucru Deci, poate, în acest caz, poate fi numit „reflex condiționat” Și când o maimuță își construiește turnul pentru a obține fructe, atunci acest lucru nu poate fi numit „reflex condiționat” Acesta este un caz de formare a cunoașterii, de captare a conexiunii normale a lucrurilor Acesta este un caz diferit Trebuie spus aici că acesta este începutul formării cunoașterii, captarea unei legături constante între lucruri - ceea ce stă la baza întregii activități științifice, legile cauzalității etc Am vrut să fiu atent la asta Am vorbit despre asta, iar din conversație a fost clar că acest lucru nu a fost luat în considerare în mod deosebit Acum profit de cel nou Domnilor, trebuie să spună sau să obiecteze cineva pe acest subiect că este un reflex condiționat? A A Lindberg Am vrut să spun că întregul mecanism al reflexului condiționat din acest experiment este destul de greu de imaginat, oricum, pentru mine Cert este că cu aceste fenomene de adaptare, ceea ce se întâmplă în elementele periferice joacă încă un rol semnificativ Acest p este transmis ca semnal de către centrul vizual I P Pavlov Lasă-mă, de ce? Cum înțelegeți adaptarea, cum ar fi adaptarea la lumină? Ai avut întuneric, întunericul a acumulat mult violet și a făcut ca elementul retinian să fie prea sensibil Lumina acționează, ceea ce înseamnă un agent extern, un stimul necondiționat Acest stimul necondiționat descompune violetul și, prin urmare, distruge treptat sensibilitatea extremă Acesta este un reflex simplu: un agent extern, lumina, acționează asupra substanței situate în retină, asupra violetului, se descompune Poate fi considerat un reflex Apoi, în loc de lumină ca stimul necondiționat, se dovedește că același lucru este produs de metrom și, evident, produce pentru că înlocuiește lumina Aici particularitatea este că puteți vedea în mod direct cum energia de vaporizare, în acest caz, energia sonoră, se transformă într-un proces iritabil de natură sonoră, își capătă culoarea sub forma unei senzații de sunet, comunicând în același timp cu o celulă luminoasă , apărând pentru o trecere sub forma unei senzații de lumină Deci, după părerea mea, totul este clar până în ultimul grad Vedeți direct cum energia luminii provoacă o reacție chimică, iar apoi sunetul, energia îndepărtată, provoacă aceeași reacție După părerea mea, aici totul este clar N A Podkopaev Mi se pare că acesta este tocmai un reflex condiționat tipic, adică înlocuirea unui semnal cu un act reflex Biblioteca „Runivers” Declarații despre cercetarea activității nervoase superioare a antropoidelor Acest lucru este deosebit de interesant pentru că, cu mult timp în urmă, L Λ * a studiat influența actelor reflexe asupra adaptării la întuneric, adică o persoană și-a pus mâna în apă rece și s-a dovedit că procesul de adaptare a tempoului a fost accelerat Deci acesta este un reflex condiționat tipic I P Pavlov Aici este interesant că această experiență subliniază și mai bine identitatea energiei În același timp, el este legat de o problemă importantă de fiziologie, de întrebarea așa-numitei „energii specifice” Aici este clar că aceeași energie, când ajunge în celula sonoră, ne apare sub forma unei senzații sonore, iar când această energie intră în celula luminoasă, apare ca o senzație de lumină Aici puteți vedea transformarea aceleiași energie în celule diferite Evlahov Îmi amintesc din activitatea mea anterioară la Facultatea de Istorie și Filologie că poeții francezi decadenți amestecă foarte des imagini sonore și luminoase Baudelaire are un vers: „Les ceuleurs, les parfums et les sons se répondent”** Ou spuneți că sunetele, mirosurile și culorile sunt legate I P Pavlov Mi-a placut foarte mult Și totuși, aceasta este o dovadă a unei impotențe cu adevărat esențiale a gândirii psihologice, a tratamentului psihologic al acestei realități, a acestei activități nervoase superioare Pentru milă, un fapt atât de strălucitor și energic în esența sa și, cumva, să-l aducă într-un colț și să-l devalorizezi! Probabil, gândirea psihologică are câteva neajunsuri fundamentale care o împiedică să exploreze fructuos activitatea creierului Doar așa pot înțelege * L A Orbeli ** „Culorile, mirosurile (aromele) și sunetele răsună ” Biblioteca „Runivers” Biblioteca „Runivers” APLICAȚII Biblioteca „Runivers” Biblioteca „Runivers” CUVINTE REDATORULUI Cu o jumătate de secol în urmă, în , a fost publicată cartea clasică a lui I P Pavlov sub titlul „Douăzeci de ani de studiu obiectiv al activității nervoase superioare (comportamentului) animalelor” Aceasta s-a făcut în vederea punerii în aplicare a celui de-al doilea paragraf, semnat de V I Lenin la ianuarie , al Rezoluției Consiliului Comisarilor Poporului al RSFSR asupra I P Pavlov, care spunea: „Înstruiește Editura de Stat în cea mai bună tipărire Casa Republicii să tipărească o ediție de lux, pregătită de Academicianul Pavlov, o lucrare științifică care rezumă rezultatele muncii sale științifice din ultimii de ani, și să lase academicianului I P Pavlov proprietatea acestei lucrări atât în Rusia, cât și în străinătate ”(Rezoluții a PCUS și a Guvernului Sovietic privind protecția sănătății oamenilor M , Medgiz, , p ) Ulterior, această lucrare principală a marelui om de știință a fost republicată la noi în limba rusă de încă opt ori (vezi note, p ) Această a zecea ediție a acestei cărți în limba rusă este, de fapt, o ediție jubiliară și, de altfel, una de două ori jubiliară În anul curent, , sunt doar cincizeci de ani de la prima ediție a „Douăzeci de ani de experiență” a lui Pavlov și șaptezeci de ani de la primul discurs istoric la Congresul Internațional de Medicină de la Madrid, intitulat „Psihologie experimentală și psihopatologie la animale”, discursuri strălucitoare, îndrăznețe, programatice, proclamând lumii științifice nașterea oficială a marii doctrine materialiste a activității nervoase superioare – una dintre cele mai mari realizări ale științelor naturale ale secolului În prima ediție a acestei cărți, I P Pavlov și-a reunit rapoartele, discursurile, prelegerile și articolele publicate de-a lungul a douăzeci de ani în diverse periodice pe diverse teme de actualitate ale cercetării actuale, reprezentând o cronologie vie a dezvoltării rapide a noului domeniu progresist al cunoștințele pe care le-a întemeiat De aici și titlul cărții, care a rămas simbolic în urmă în toate edițiile ulterioare, deși în fiecare ediție următoare i s-au adăugat tot mai multe rapoarte, discursuri și articole din anii următori, reflectând noi realizări în dezvoltarea experimentală și teoretică a reflexelor condiționate , precum și pe o serie de probleme de actualitate ale patologiei experimentale și clinice Biblioteca „Runivers” pr η I HOTĂRÂT CONSILIUL COMISARILOR NARODNIK Ținând cont de întâlnirile științifice absolut excepționale ale academicianului I P PAVLOV, care sunt de mare importanță pentru oamenii muncitori din întreaga lume, CONSILIUL COMISARILOR POPORULUI Să formeze, pe baza propunerii Petro Sat, o Comisie specială cu largi competențe în componența următoare Tovarăşe- M camarad Gorki, șeful instituțiilor de învățământ superior din Petrograd Krya stn și membru al Colegiului Departamentului de Administrație al Sovietului Petrograd din Kaaluva, care este însărcinat să creeze condițiile cele mai favorabile pentru asigurarea activității științifice a academicianului Pavlov "a sa angajații cât mai curând posibil - Să îndrume Editura de Stat din cea mai bună tipografie a Republicii să tipărească într-o ediție de lux lucrarea științifică pregătită pentru Academicienii Pavlov, rezumand rezultatele lucrărilor sale științifice din ultimii de ani, și să-l părăsească pe Academicianul KP-Pavlov proprietatea acestei lucrări atât în Rusia cât și va*grshvdey -Instruiți Comisiei pentru aprovizionarea cu muncă să ofere academicianului Pavlov și soției sale un pasque special egal în calorii cu două rații academice Instruiți Sovietul de la Petrograd să ofere profesorului Pavlov și soției sale utilizarea pe tot parcursul vieții a apartamentului ocupat de acest nume și să-l furnizeze și laboratorul academicianului Pavlov cu maximum de confort Președinte al Consiliului noi comisari Kremlinul din Moscova ianuarie ¡ І Decretul Consiliului Comisarilor Poporului din ianuarie Biblioteca „Runivers” Postfața editorului și terapia activității creierului Deci, dacă prima ediție conținea doar de rapoarte, articole și discursuri, atunci în ultima ediție, pregătită chiar de autor pentru publicare, acest număr s-a dublat - a ajuns la Cercetările lui Pavlov în domeniul activității reflexe condiționate a creierului sunt, de asemenea, dedicate celei de-a doua sale cărți - „Prelegeri despre munca emisferelor mari ale creierului”, care a fost publicată pentru prima dată în , în același an, într-un stereotipic ediția a doua, iar într-o ediție a treia, tot stereotip, în , urmată de încă de două ori - sub forma celui de-al patrulea volum al ediției duble a colecției complete a operelor sale, respectiv, în și, respectiv, În aceste „Prelegeri” susținute de Pavlov la Academia de Medicină Militară în , o prezentare sistematică și detaliată a cantității uriașe de material factual despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare, acumulate de el și colegii săi de-a lungul a peste de ani de munca în noul domeniu, precum și ideile teoretice despre subiect care se dezvoltase deja până atunci Din documente se știe că necesitatea unei prezentări sistematice a rezultatelor cercetărilor sale într-un nou domeniu științific a apărut pentru Pavlov cu mult timp în urmă, care încă în , fiind țintuit la pat de câteva luni din cauza unei fracturi a gâtului bovinului os, a făcut o muncă semnificativă în această direcție Dar fiind foarte responsabil și serios în pregătirea pentru publicare, chiar și articole de jurnal obișnuite și rapoarte despre anumite probleme private, Pavlov a trebuit să fie deosebit de strict cu privire la prezentarea sistematică și acoperirea teoretică a întregului material acumulat până la acel moment pentru publicare sub forma unui document separat monografie În ciuda pregătirii minuțioase și foarte minuțioase pentru aceste prelegeri, pe parcursul a doi ani el a revizuit din nou substanțial textul lor textual înainte de a trimite manuscrisul spre publicare, ceea ce a întârziat oarecum publicarea cărții Astfel, mulți ani de cercetare remarcabilă a lui Pavlov în domeniul fiziologiei și patologiei creierului mare sunt dedicați două dintre cărțile sale clasice, care diferă unele de altele prin unele dintre caracteristicile lor compoziționale Ele au fost cel mai bine descrise de însuși Pavlov În prefața celei de-a treia ediții a Prelegerilor, scrisă în noiembrie , el scria: „Această a treia ediție a Prelegerilor mele despre funcția emisferelor cerebrale este o retipărire a primelor două ediții ( * și ) fără modificări și adaosuri Astfel, rămâne cu mult în urma materialului nostru de laborator, care a crescut enorm de atunci Cu toate acestea, prezenta carte are dreptul legal de a apărea Aceasta este prezentarea principală și pentru prima dată sistematizată a faptelor noastre, care cuprinde mai mult de trei sferturi din timpul tuturor lucrărilor noastre de până acum legate de fiziologie * Data este eronată: prima și a doua ediție au fost publicate în — Editor, I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Aplicații Gia și patologia activității nervoase superioare Tot ceea ce am adunat în ultimii opt ani poate fi bine înțeles și fixat în memorie doar în sistemul acestei cărți Cele mai recente fapte în sine și interpretarea lor trebuie căutate într-o altă carte a mea, Twenty Years' Experience in the Objective Study of the Higher Nervous Activity (Behavior) of Animals Astfel, ambele cărți sunt strâns legate între ele Noua ediție viitoare a „Douăzeci de ani de experiență” va familiariza cititorul cu realizările laboratoarelor mele, s-ar putea spune, până în ultimele zile, dar vă va familiariza într-un mod foarte scurt, ca să spunem așa, fără documente și în același timp într-o prezentare fragmentară Sinteza acestor cărți, voi noua mea prezentare sistematică a întregului nostru material sub forma unei cărți, va constitui o mare lucrare, a cărei implementare mi-am propus ca ultima mea sarcină științifică Această muncă îmi va lua mai mult de un an De-ar fi numai destinul favorabil să-mi permită să-mi îndeplinesc această importantă datorie de viață cu suficientă putere la vârsta mea ”(I P Pavlov Culegere completă de lucrări, vol IV, , p ) Pavlov nu era destinat să-și realizeze dorința arzătoare exprimată în această prefață - a trăit după ce a scris aceste rânduri pline de speranță doar câteva luni Din păcate, această sarcină extrem de importantă pentru întreaga sa predare rămâne neîndeplinită de studenții și adepții săi până în prezent, chiar și în măsura în care și-a propus, ca să nu mai vorbim de implementarea ei într-o versiune mai dificilă și mai complexă - acoperind și tot ceea ce s-a făcut în acest domeniu timp de de ani de la moartea profesorului În asemenea împrejurări, crește în special importanța „Experienței de douăzeci de ani”, care, spre deosebire de „Prelegeri”, conține și principalele rezultate ale ultimei, aproape zece ani, a lucrării sale experimentale și teoretice furtunoase și excepțional de productive asupra fiziologia si patologia activitatii nervoase superioare Deși aceste rezultate sunt prezentate sub forma multor rapoarte și articole separate, deși materialul bogat și variat al acestei perioade finale a marelui om de știință este prezentat în carte, în propria sa descriere, „într-o prezentare fragmentară”, cu toate acestea, multe dintre aceste lucrări remarcabile sunt de natură generalizantă, reprezintă dintr-o trecere în revistă sistematică a multor ani de material pe anumite probleme ale doctrinei activității nervoase superioare, aparțin celor mai izbitoare creații ale geniului creator nestins Pavlov Pentru cititorul lucrărilor lui Pavlov din această perioadă, nu va prezenta nicio dificultate să-și facă o idee clară nu numai despre natura și volumul noului material factual acumulat în acest timp, ci și despre evoluția opiniilor sale asupra anumitor elemente teoretice fundamentale probleme, despre dezvoltarea noilor prevederi ale doctrinei sistemului nervos superior activitati, despre modalitatile si perspectivele de dezvoltare in continuare a acestei doctrine, conturate de el, despre noile sale ganduri, idei, ganduri, profunde si originale, despre el îndoieli, despre speranțele și aspirațiile sale Biblioteca „Runivers” Postfața editorului Astfel, cartea lui Pavlov cu titlul simbolic „Douăzeci de ani de studiu obiectiv al activității nervoase superioare (comportamentului) animalelor” în această ediție cea mai completă este un fel de cronică a întregului, plină de evenimente dramatice, istoria originii și dezvoltării de semnificația epocală a cercetărilor sale asupra fiziologiei creierului mare, formarea tuturor etapelor, dezvoltarea și perfecționarea marii sale doctrine materialiste a activității nervoase superioare, reflectă întreaga sa panoramă a muncii sale ascetice și a luptei pasionale pentru iubita sa creație științifică De aceea ni se pare că, într-o anumită privință, lucrarea principală a lui Pavlov, care oferă o imagine mai completă a învățăturii sale despre activitatea nervoasă superioară, ar trebui luată în considerare tocmai această carte Suntem departe de a intenționa să oferim în această „postfață” o expunere a conținutului acestei cărți în legătură cu ediția ei actuală, adică să precizăm esența învățăturii lui Pavlov despre activitatea nervoasă superioară, chiar și într-o formă concisă Cu o îndemânare de neegalat și într-o formă concisă, acest lucru a fost făcut chiar de autorul cărții într-un număr dintre ultimele sale rapoarte de recenzie și articole incluse în carte, în special în următoarele: „A Brief Outline of Higher Nervous Activity (p ), „Fiziologia activității nervoase superioare” (p ), „Reflexul condiționat” (p ) Am dori să ne rezumam la o caracterizare sommară a metodei sale științifice esențial dialectice și a trăsăturilor fundamentale ale doctrinei sale materialiste, precedate de o scurtă schiță a preistoriei acestei doctrine, astfel încât pe un astfel de fundal istoric comparat măreția și semnificația tot ceea ce a făcut însuși Pavlov în studierea funcțiilor creierului Ni s-a părut oportun, la sfârșitul „postfață”, să descriem în termenii cei mai generali o imagine a stadiului actual de dezvoltare a învățăturii sale, astfel încât vitalitatea, relevanța și puterea captivantă a ideilor sale profunde și a pozițiilor teoretice fundamentale în știința modernă devin mai evidente, pătrunderea lor cu forță crescândă în mințile și lucrările unor noi și noi echipe de cercetători ai creierului din multe țări ale lumii Așadar, în primul rând - un scurt context asupra învățăturilor lui Pavlov În vremuri străvechi, când ideile despre structura și activitatea organelor animalelor și ale oamenilor erau foarte primitive, când chiar și marii gânditori ai antichității își imaginau sufletul ca o flacără blândă sau un vânt (pneuma, psihicul, cei mai buni atomi, spirite), trăind, după unii , în inimă, după alții, în plămâni, în bariera toracică etc , unii gânditori și doctori greci antici (Hippocrate, Platon, Alkmeon, Herophilus), pe baza observațiilor individuale asupra pacienții răniți în craniu, credeau că un astfel de „sediu al sufletului” este creierul După o lungă „hibernare de iarnă” din Evul Mediu, medicii și naturaliștii de frunte ai Renașterii în persoana lui Vesalius (A Vesalius), Harvey (W Nag- I P Pavlov Biblioteca „Runivers” Aplicații vey), Descartes (R Descartes), etc , pentru a înțelege structura și funcțiile organelor umane, au început să efectueze observații mai sistematice și mai intenționate asupra răniților, să efectueze autopsii pe cadavre și chiar să efectueze experimente primitive pe animale În concluziile lor cu privire la aceste probleme, ei au folosit adesea metoda de a compara organismul cu diferite tipuri de dispozitive mecanice, care la acea vreme au fost inventate destul de energic Progresul realizat pe această cale în raport cu creierul și-a găsit cea mai izbitoare expresie în opiniile celebrului om de știință și filosof francez al secolului al XVII-lea, Descartes Aderând la o viziune dualistă asupra lumii și recunoscând imaterialitatea sufletului și independența acestuia față de corp, el credea că așa-numitul corp pineal, situat topografic în centrul creierului, este „sediul dupiei” În opinia sa, cu sediul unei astfel de locații centrale, este convenabil și mai ușor pentru suflet să comande toate părțile creierului și prin ele să controleze activitatea întregului corp, părțile sale constitutive Cu toate acestea, alături de asemenea idei mistice, Descartes a prezentat o idee profundă, foarte îndrăzneață pentru acele vremuri și esențial materialistă, potrivit căreia creierul este un organ al reacțiilor de răspuns ale orgaismului la influența diverșilor factori și evenimente de mediu, adică desfășoară activități reflexive activitate Aceasta a servit drept bază pentru a-l considera pe bună dreptate fondatorul teoriei reflexe a activității sistemului nervos Un anumit progres în cunoașterea funcțiilor creierului a fost făcut și de o serie de alți oameni de știință din secolele al XVII-lea și al XVIII-lea Pe de o parte, La Mettrie, Didro (D Diderot), Helvetius (G Helvetius) și alții foarte simpliști, speculativi, dar au apărat convingător și pasional punctul de vedere monist conform căruia creierul însuși este un organ al activităților mentale Pe de altă parte, unii dintre doctorii și naturaliștii progresiști ai acelor vremuri, pe baza materialului factual acumulat în munca lor practică personală, au dezvoltat în continuare principiul materialist al concepțiilor lui Descartes De exemplu, la sfârșitul secolului al XVII-lea, au venit Du Verny, Chirac, Ch Preston și alții, observând copii cu defecte congenitale semnificative ale creierului, precum și păsări și mamifere, în care au distrus anumite părți ale creierului la concluzia că aceste defecte congenitale sau cauzate experimental la nivelul creierului și cerebelului implică modificări ale activității motorii și ale simțirii corpului, dar funcțiile sale vitale (respirație, circulație sanguină etc ) nu sunt încălcate în același timp, dacă medulla oblongata rămâne intactă Și în secolul al XVIII-lea, medicii Porfour du Petil (Porfour du Petil), Witt (R Whytt), Fontana (Fontana), Cycepo (Sauserotte) și alții, observând ocazional pacienți cu diferite tipuri de leziuni cerebrale, precum și efectuarea primitive experimente pe creier, costatirovan- Biblioteca „Runivers” Postfața editorului dacă acea afectare locală a anumitor zone ale cortexului cerebral implică paralizia sau pareza mușchilor membrelor, mușchilor faciali sau oculomotori, în plus, pe partea opusă a corpului emisferei afectate și că prin stimularea artificială a acestor zone a cortexului nedeteriorat, pot fi cauzate contracții ale mușchilor corespunzători Nu există nicio îndoială că observațiile făcute de un număr de medici și naturaliști de seamă din secolele al XVII-lea și al XVIII-lea și faptele stabilite de aceștia cu privire la funcțiile creierului, precum și ideile și conjecturile îndrăznețe exprimate de aceștia pe această bază, reprezintă, în ansamblu, un anumit pas pe drumul anevoios, întortocheat și spinos al studierii acestei cele mai complexe asupra structurii și activității unui organ al unui organism foarte dezvoltat Dar toate acestea erau încă foarte departe de o cunoaștere cu adevărat științifică chiar și a rolului creierului în organism; astfel de cunoștințe ar necesita o bază factuală mult mai solidă, fie sub forma unor date clinice cu precizia și volumul necesar, fie sub forma unor rezultate fiabile ale experimentelor de laborator suficient de avansate pe animale În acest sens, un pas mai semnificativ a fost făcut în următorul secol XIX - un secol de dezvoltare rapidă a științelor naturale, în special a biologiei Progrese mai semnificative în studiul funcției creierului în acest secol s-au datorat dezvoltării, îmbunătățirii și aplicării sistematice a unei tehnici destul de avansate pentru îndepărtarea parțială și completă a creierului și a cerebelului la animale, urmată de o conservare îndelungată a vieții lor după intervenție chirurgicală , cu observații detaliate și experimente asupra acestora, care au oferit material factual destul de precis și de încredere pentru o înțelegere mai corectă a rolului creierului sau al părților sale individuale în organism Și dacă în prima jumătate a secolului unii oameni de știință de seamă - Rolando (L Rolando), Flourens (P Flourens), Longe (P Longet) și alții - au fost efectuate experimente similare cu un succes tot mai mare asupra păsărilor, atunci în ultimele decenii ale secolului, datorită introducerii În chirurgia clinică și experimentală, practica operațiilor antiseptice și aseptice a făcut posibilă efectuarea cu succes și sistematic a experimentelor similare pe mamifere, inclusiv câini și maimuțe Rezultatele faptice și teoretice bogate și variate ale acestor experimente conduse de neurofiziologi marcanți ai acelor vremuri: Goltz (F Goltz), Luciani (L Luciani), Fritsch (G Fritsch), Gitzig (E Hitzig), Ferrier (D Ferrier), Munk (H Munk), Horsley (V Horsley), V M Bekhterev și alții, constituie o etapă importantă în istoria cunoașterii funcțiilor creierului și își păstrează în mare măsură semnificația științifică până astăzi După ce au confirmat pe o bază factuală fermă și precisă și într-o formă mai convingătoare datele predecesorilor lor că la animalele lipsite de părțile superioare ale creierului (păsări - creierul anterior, mamifere - cortexul cerebral), acestea sunt păstrate într-un mod satisfăcător * Biblioteca „Runivers” Aplicații formează funcții vitale precum respirația, circulația sângelui, digestia, metabolismul și energia, excreția de produse inutile din organism etc , au stabilit o serie de fapte fundamental importante și noi privind funcțiile creierului ca întreg și părțile sale individuale , în special, că aceste animale își păstrează, de asemenea, capacitatea de a efectua mișcări simple și chiar complexe - de a zbura, de a merge, de a menține poziția corectă a corpului în spațiu atunci când stau în picioare și se mișcă etc , că sensibilitatea pielii, sensibilitatea lor să rămână într-o stare satisfăcătoare receptorii proprii ai aparatului motor, precum și receptorii olfactivi și gustativi Cu toate acestea, devin practic surzi și orbi - capabili să reacționeze foarte slab doar la sunete puternice și bruște și la schimbările de iluminare Deosebit de valoros și semnificativ în faptele stabilite de acești cercetători este următorul Cele mai profunde schimbări au loc în comportamentul acestor animale: devin „proști”, toate abilitățile dobândite anterior și capacitatea de a dezvolta altele noi dispar ireversibil, își pierd capacitatea de a naviga în mediu, de a distinge proprietarul de alte persoane, ființe vii din obiecte neînsuflețite Contactul lor cu lumea exterioară devine extrem de limitat și primitiv, devin, parcă, automate reflexe cu un set foarte slab de reacții motorii imperfecte, incapabili să efectueze actele adaptative subtile și perfecte necesare existenței - să obțină și să ia în mod independent hrana si apa, precum si sa se asigure de catre ceilalti obiecte si conditii necesare, pentru a evita influentele care pun viata in pericol si factorii de mediu etc Din toate acestea, conservarea vietii lor pentru o perioada mai mult sau mai putin lunga de timp poate să fie asigurată numai dacă există îngrijire de laborator atentă și calificată Îndepărtarea chirurgicală a părților individuale ale cortexului cerebral la animalele superioare a dus la o tulburare fie a vederii, fie a auzului, fie a mișcărilor acestora Deși astfel de consecințe au fost desemnate prin termenii vagi „orbire mintală”, „surditate mintală” etc , și deși mecanismele lor fiziologice nu au fost înțelese, totuși ele au servit drept bază pentru concluzia că, în termeni funcționali, diferite părți ale cortexul cerebral este eterogen: zonele occipitale sunt asociate cu vederea, regiunea temporală - cu auzul, partea frontală - cu sensibilitatea pielii și actele motorii etc În a doua jumătate a secolului al XIX-lea, Fritsch și Gitzig, L N Simonov, Ferrier, R Haidenhein, J Ewald și N D Bubnov, V Ya Danilevsky și alți neurofiziologi au dezvoltat și aplicat și o altă metodă de studiu a funcțiilor creierului - stimularea electrică, chimică, mecanică sau termică a secțiunilor sale individuale, în principal în condiții Biblioteca Biblioteca „Ruinele credinței” Postfața editorului viyakh așa-numita experiență acută pe animalele anesteziate Cel mai semnificativ dintre rezultatele studiilor efectuate folosind această tehnică a fost stabilirea faptului că cortexul cerebral are excitabilitate (ceea ce a fost negat de unii oameni de știință în acei ani) și că există puncte în jumătatea anterioară a cortexului cerebral, a cărui iritare provoacă mișcarea membrelor individuale ale corpului Realizările în studiile clinice, anatomo-histologice și morfologice comparative ale creierului, realizate în ramurile relevante ale cunoașterii în a doua jumătate a secolului al XIX-lea de mulți oameni de știință remarcabili precum Broca (R Broca), Wernicke (K Wernicke) ), Spencer (H Sponsor), Jackson (J Jackson), Cahal (Ramon y Kajal), Meinert (Th Maynerl), Flexig (P Flechsig), V M Bekhterev și alții, de altfel, la un nivel mult mai înalt științific și la nivel metodologic şi la o scară mult mai mare decât studiile predecesorilor lor În general, aceste studii, promovate în multe dintre secțiunile lor de ideile profunde și progresive ale lui Darwin (Ch Darwin), au condus la aceleași concluzii de bază privind aspectul studiului funcțiilor cerebrale de interes aici ca și studiile menționate mai sus a fiziologilor, și anume, la concluzia că creierul mare este un organ al activității mentale, din punct de vedere structural și funcțional, scoarța cerebrală nu este omogenă, ci constă într-un anumit fel zone specializate localizate Dar oricât de semnificative au fost cele menționate mai sus și alte câteva fapte stabilite în studiile fiziologice, clinice și morfologice ale creierului din secolul al XIX-lea, oricât de importantă ar fi semnificația cognitivă, ideologică și practică a acestor fapte pentru fiziologie, biologie, medicină și filozofie, în timp ce a fost imposibil de găsit un răspuns la întrebarea, care la sfârșitul secolului dobândise deja importanța celei principale, cel puțin pentru cercetarea fiziologică, și anume, întrebarea complexă despre mecanisme, tipare și natura muncii organului studiat, despre procesele care au loc în acesta Îndeplinirea unei sarcini atât de dificile a depășit, în principiu, limitele posibilităților utilizate în studiile fiziologice ale metodelor de îndepărtare chirurgicală a unor părți ale creierului și metodelor de stimulare a cortexului acestuia în condițiile unei schimbări puternice a stării sale normale sub influența anesteziei și manipulărilor traumatice ale experimentelor de vivisecție acută Nu mai este nevoie să vorbim despre posibilitățile și mai limitate în acest sens care erau folosite la acea vreme de metodele și tehnicile clinice, anatomo-histologice și anatomice comparative de studiere a creierului și cu atât mai mult despre cercetarea subiectivă și introspectivă metode ale psihologilor de atunci, care în cea mai mare parte erau în captivitatea ideilor idealiste despre fenomenele studiate și rătăceau în întuneric Biblioteca „Runivers” Aplicații La o anumită etapă a dezvoltării istorice și logică a unui număr de științe care studiază creierul în aspecte diferite, dar importante, noi, extrem de complexe în esența lor și greu de studiat au apărut în mod natural și au devenit rapid foarte relevante și în legătură cu aceasta, a fost nevoie de dezvoltarea unor metode și tehnici de cercetare noi, adecvate esenței lor, într-o abordare fundamental nouă a studiului lor Cele de mai sus s-au referit în primul rând la neurofiziologie, cu rolul său principal în sistemul de științe care studiază creierul Această etapă s-a dovedit a fi critică în istoria studiului fiziologic al creierului; depășirea ei a necesitat mult timp și eforturi din partea cercetătorilor Soluția problemei s-a dovedit a fi dincolo de îndemâna chiar și a multor fiziologi remarcabili De ceva vreme, a existat chiar o stare de stagnare în studiul fiziologiei creierului, care a provocat deznădejde și nemulțumire chiar și în rândul celor mai proeminente figuri din acest domeniu Caracteristică în acest sens este recunoașterea remarcabilului neurofiziolog Goltz, care timp de mai bine de de ani a fost angajat într-un studiu sistematic al funcțiilor creierului la sfârșitul secolului al XIX-lea și care deținea cele mai semnificative fapte pe această temă la acea vreme Oi a spus: „Toți cei care au studiat temeinic fiziologia creierului vor fi de acord cu mine că cunoștințele incontestabile despre procesele care au loc în acest organ cel mai important sunt puțin mai mult decât cunoștințele noastre despre natura planetei Marte” (F Goltz „Verhandlungen des Kongresses für Innere Medizin, , ) Fiziologia creierului nu a fost scoasă din impas nici de unii dintre fiziologii, clinicienii și psihologii de frunte, care încă de la mijlocul secolului al XIX-lea au pornit cu hotărâre pe calea unei extinderi esențial speculative a principiului cartezian al reflex la activitatea mentală Acest principiu progresiv, esențial materialist, înaintat într-o formă vagă de Pereira încă din secolul al XVI-lea, formulat clar de Descartes în secolul următor, a primit denumirea de „reflex” acum general acceptată de la Astruc (Astruc) încă un secol mai târziu, a ajuns în secolul al XIX-lea aproape în înțelegerea sa primitivă și mecanicistă inițială, fără nicio fundamentare experimentală serioasă și adecvată Experimentele exacte ale lui Bell (Ch Bell) și Magendie (F 'Magendie), efectuate chiar la începutul secolului, au urmat studii experimentale sistematice ale lui Pfluger (E Pflüger), Goltz, Schiff (I Schiff) și în special I M Sechenov și Schorppgtop (Ch Sherrington), acest principiu, în raport cu activitatea părților inferioare ale sistemului nervos central, a dobândit carne și sânge, a devenit o realitate fiziologică tangibilă, s-a eliberat de caracteristicile metafizice și coaja originale și a apărut înaintea științei în adevărata ei natură cu dinamism inerent, plasticitate, schimbare adaptativă Biblioteca Biblioteca „Runivers” II editor la nivel de măgar cavalerism În același timp, unii gânditori avansați din acea vreme și-au exprimat idei îndrăznețe despre natura reflexă și natura activității creierului mare - organul activității mentale Încă în pragul secolului al XIX-lea, astfel de gânduri au fost exprimate de către Prohaska Procliaska), mai târziu, așa cum tocmai s-a spus, și un număr de alți cercetători de la mijlocul secolului - W Grizinger, Jackson, W James, T Huxley Potrivit adevăratului purtător de stindard al acestei idei îndrăznețe și progresiste, cel mai frapant purtător de cuvânt al său, cel mai convins susținător și cel mai curajos luptător pentru triumful ei, a fost părintele fiziologiei ruse II M Sechenov Dacă gândurile contemporanilor săi menționate mai sus despre natura reflexă a activității creierului mare erau de natura unor remarci incidentale în lucrările dedicate altor probleme, atunci SS este un inovator remarcabil în fiziologie și un tovarăș de arme galaxia glorioasă a democraților revoluționari ruși din anii șaizeci, în publică un tratat special cu titlul „Reflexe ale creierului”, în care ridică această idee la rangul de principiu științific, o poziție profundă chiretică În această lucrare remarcabilă a sa, Sechenov p cu mare convingere și pasiune a apărat ideea că • toate actele vieții conștiente și inconștiente sunt reflexe în modul lor de origine” (I M Sechenov „Reflexele creierului”, ) , ), că mișcările voluntare sunt și ele reflexe la origine și se formează în procesul vieții individuale a organismului prin asocierea unor reflexe elementare, acea activitate psihică ca reflex în origine și natură este determinată de condițiile de existență, de influența factorilor de mediu și de condițiile interne ale organismului În absența cantității necesare de material experimental adecvat pentru a fundamenta: în aceste scopuri, Sechenov a fost nevoit să se limiteze în acest scop la exemple din viața de zi cu zi a unui adult, observații ale dinamicii formării ideilor și cunoștințelor într-un copil în procesul de creștere și dezvoltare, precum și o referire la fapte de laborator obținute de el și de alți fiziologi în experimente pe broaște De aici argumentarea insuficient de riguroasă a acestor propoziții teoretice ale sale prin fapte experimentale adecvate, de unde natura preponderent speculativă și schematică a acestor propoziții ale sale, ca să nu mai vorbim de consonanța cu ele remarcile fluente și incidentale, deseori neașteptate și eclectice ale contemporanilor săi menționat mai sus Pavlov, care a vorbit mereu despre Sechenov cu reverență, care l-a considerat predecesorul său ideologic în studiul funcțiilor creierului și care a considerat influența puternică și de neșters a cărții sale drept „principalul imbold” al trecerii sale către un nou domeniu al cercetare, nu a omis să remarce și caracterul contemplativ și schematic al acestor propoziții Cu această ocazie, op a scris, în special: „În această broșură Biblioteca „Runivers” Aplicații a fost făcută - în exterior strălucitoare - cu adevărat pentru acea vreme o încercare extraordinară (desigur, teoretică, sub forma unei scheme fiziologice) de a ne imagina lumea noastră subiectivă pur fiziologic ”(IP Pavlov Colecție completă de lucrări, vol III, , p Destinderea este a noastră —E L ) Lipsit de o bază solidă de fapte adecvate de laborator - o „sursă de putere” naturală pentru teoriile fiziologice, fiind, după o altă caracteristică a lui Pavlov, „numai teoretizare”, fiind în dezbinare cu cele mai semnificative studii experimentale despre fiziologia creierului în curs de desfășurare la acea vreme și neexercând o influență notabilă asupra cursului și caracterului lor, această direcție păianjen progresivă în conținutul său ideologic a fost obligat să se ofilească cu timpul Într-adevăr, după ce a atins cel mai înalt nivel de dezvoltare și s-a răspândit în anii și , în deceniile următoare s-a slăbit semnificativ ca curent de păianjen și a devenit mai puțin influent Chiar și Sechenov, liderul militant al acestei tendințe progresiste, cu timpul și-a slăbit considerabil pasiunea pentru ideea unei geneze reflexe și natura activității mentale Pavlov, nu fără motiv, a scris cu această ocazie: „Este interesant că atunci Ivan Mihailovici nu a mai revenit la acest subiect la începutul ei într-o formă reptiliană” (I P Pavlov, Ibid , p Pasha detente Astfel, dacă studiile experimentale fiziologice, clinice și psihologice ale funcțiilor creierului efectuate în cursul secolului al XIX-lea într-un plan pur fenomenologic, din punct de vedere istoric și logic au condus la întrebarea despre esența, mecanismele și modelele activității sale, natura, natura și structura -fundamentele funcționale, procesele și fenomenele care au loc în el, dar s-au dovedit a fi neputincioși să depășească bariera care se ivise cu ajutorul metodelor și tehnicilor lor tradiționale de cercetare inadecvate unui astfel de scop, apoi soluția efectivă a acestui complex și dificil; sarcina s-a dovedit a fi prea mare pentru direcția păianjen progresivă condusă de Sechenov în cunoașterea funcțiilor unui creier orientat tocmai spre iluminarea unora dintre aceste întrebări Și acest lucru se datorează faptului că direcția numită, așa cum s-a menționat deja mai sus, a fost lipsită de forța dătătoare de viață a întăririi solide prin fapte experimentale adecvate, a fost în principal speculativă, contemplativă în natură Într-un fel sau altul, la sfârșitul secolului al XIX-lea, studiul funcțiilor creierului s-a aflat într-o poziție extrem de dificilă pe toate căile și direcțiile care existau la acea vreme O zonă de cunoaștere importantă pentru știința naturii și filozofie s-a dovedit a fi practic într-o stare de stagnare Criza metodologică în studiul funcțiilor creierului sa dezvoltat în mod clar într-o criză metodologică Imaginea acestei stări dezamăgitoare a fost descrisă foarte colorat și sever de Pavlov în perioada inițială a lui Biblioteca „Runivers” Postfața editorului cercetare în acest domeniu El a spus cu enervare că „fiziologia creierului superior este acum într-un impas”, „ Că fiziologia creierului a rămas pe loc din anii , că nu s-a făcut nimic nou în acest domeniu în ultimii de ani Dezvoltarea meschină, detaliată, desigur, a mers mai departe, dar principalele metode au fost epuizate în anii Ceea ce urmează este doar o aplicare detaliată și o extindere a acestora Aceasta este imitație, nu creativitate; nimic nou nu s-a făcut în de ani, totul este călcat în picioare sub vechiul cadru” (IP Pavlov, Poln sobr trudov, vol , , p ) Este ușor de observat consonanța dintre această afirmație a lui Pavlov și afirmația citată mai sus de cel mai important dintre predecesorii săi în studiul experimental al funcțiilor creierului la animalele superioare, Friedrich Goltz Pavlov însuși a început să studieze activitatea creierului mare la începutul secolelor al XIX-lea și al XX-lea, având deja mulți ani de experiență în cercetări experimentale și teoretice strălucite în fiziologia sistemelor cardiovasculare și digestive, în primul rând reglarea nervoasă a activitatea organelor acestor sisteme Datorită acestor studii remarcabile, el se bucura deja de faima unui fiziolog cu o minte puternică și pătrunzătoare, cu un potențial creativ gigantic și o abilitate experimentală virtuoză, o reputație de cercetător care, potrivit unui fir de caracteristici ale savantului elvețian M A , probleme dificile , iar apoi nu se retrage din ele până când natura îi răspunde la întrebările care i se pun ”(În „Coll , dedicată împlinirii a de ani a Academicianului I P Pavlov”, , p L — M , Gosizdat ) A fost condus la studiul funcțiilor creierului mare de cursul firesc al multor ani de cercetări privind reglarea reflexă a activității principalelor glande digestive, studii clasice pentru care el, primul din lume în domeniul fiziologie și medicină și primul dintre oamenii de știință ruși, a fost distins cu înaltul Premiu Nobel tocmai în anii tranziției sale către o nouă zonă de activitate științifică și creativă Și motivul direct pentru această tranziție istorică au fost experimentele privind studiul participării părților superioare ale creierului la reglarea reflexă a activității acestor glande Viața a arătat curând că Pavlov, mai profund decât predecesorii și contemporanii săi, a înțeles spiritul și imperativul vremurilor în legătură cu studiul funcției creierului mare în acea etapă critică a istoriei sale de o mie de ani A analizat mai corect și mai precis cauzele și natura stagnării apărute în acest domeniu, a definit mai precis principalele sarcini țintă de cercetare a subiectului în situația actuală, a simțit mai acut nevoia urgentă de a dezvolta o nouă strategie și tactici pentru rezolvarea acestor probleme, necesitatea de a căuta noi căi și mijloace pentru a elimina fiziologia părții superioare a creierului care a căzut într-o fundătură pe întinderile largi ale dezvoltării sale ulterioare de succes Și la sfârșitul tuturor acestor lucruri, op, cu forța sa eroică inerentă, a preluat Biblioteca „Runivers” Aplicații o soluție constructivă la cea mai complexă și dificilă sarcină la un moment de cotitură din istoria studiului funcțiilor creierului, care s-a dovedit a depăși capacitatea tuturor predecesorilor și contemporanilor săi Și a rezolvat această problemă în stil pavlovian simplu și elegant După cum am menționat deja mai sus, nu intenționăm să prezentăm aici în mod specific această epopee glorioasă a activității creative de de ani a genialului om de știință, chiar și într-o formă concisă Această carte este o înregistrare vie a tuturor acestor lucruri În ea, în succesiune istorică, clar, clar și colorat, sunt descrise chinurile și bucuriile nașterii unei mari cauze: noua metodă de păianjen dezvoltată de el, principiile studierii obiectului și metodele tehnice specifice experimentelor; istoria obținerii de noi fapte de încredere - inițial într-o cantitate modestă, iar mai târziu - într-un flux furtunos, ca dintr-un cornu abundent; îndoieli și zig-zaguri în interpretarea, sistematizarea și înțelegerea lor în perioada inițială de lucru și triumful victoriei unei noi viziuni progresive asupra fiziologiei creierului mare care a urmat rapid, ceea ce a dus la crearea marii doctrine materialiste a activitate nervoasă mai mare; propaganda neobosită și inspirată a ideilor fundamentale și a propunerilor teoretice ale acestui îndrăgit creație științifică și o luptă pasională pentru a-l apăra de diferite tipuri de oponenți etc Dar o caracterizare generalizată, în linii mari, a trăsăturilor fundamentale ale metodei științifice esențial dialectice a lui Pavlov și principalele esența învățăturii sale materialiste este prezentată aici în mod adecvat S-a spus deja că mintea umană iscoditoare a parcurs un drum lung, sinuos și spinos pentru a ajunge de la conjecturile naive ale gânditorilor antici greci până la stabilirea de către cercetătorii din secolele al XVIII-lea și mai ales din secolele al XIX-lea că creierul este organul activității mentale Dar pentru a ridica studiul funcțiilor acestui organ la nivelul următor, mai înalt și calitativ nou, pentru a afla cum se desfășoară această activitate, care sunt esența, mecanismele și tiparele ei, ce procese și fenomene nervoase stau la baza ei, care este natura și dinamica acestor procese etc , atât metodele de atunci ale experimentului fiziologic, cât și metodele de observare clinică a pacienților, cât și încercările îndrăznețe ale unui număr de fiziologi și clinicieni progresivi ai acelor vremuri de a aborda rezolvarea acestor problemele speculativ, prin elaborarea schemelor fiziologice, s-au dovedit a fi insuportabile, ca să nu mai vorbim de metoda introspectivă a psihologilor subiectivi, care a fost numită de Pavlov sterilă în raport cu omul, iar aplicarea antropomorfă la animale - lipsită de sens Acordând cea mai mare importanță metodei în orice activitate de cercetare, crezând că „pentru un naturalist - totul este în metodă”, Pavlov, în toate etapele muncii sale de lungă durată în domeniul fiziologiei, a acordat constant o mare atenție dezvoltării a corectului Biblioteca „Runivers” Postfața editorului metoda științifică și dezvoltarea pe baza acesteia a unor metode și tehnici precise, adecvate obiectului studiat Începuturile metodei sale științifice au apărut în studiile privind fiziologia sistemului cardiovascular, în timp ce dezvoltarea și perfecționarea ulterioară a metodei în procesul de studiu a fiziologiei sistemului digestiv i-au asigurat autorului un succes triumfător în acest domeniu Esența acestui celebru, cel mai progresiv din punct de vedere al decorurilor și productiv din punct de vedere al rezultatelor metodei fiziologice se reduce la un studiu experimental al funcțiilor organelor și sistemelor în condiții normale de activitate a acestora, în dinamica naturală a procesele care au loc în ele, cu legătura lor naturală și interacțiunea cu alte organe și sisteme ale corpului, la fel ca și organismul în ansamblu cu mediul Începând să studieze cea mai complexă funcție a creierului mare - cea mai înaltă creație a naturii pământești - Pavlov a decis să stea ferm pe pozițiile sale fiziologice testate de viață, să aplice metoda sa științifică încercată și testată, ținând cont de trăsăturile specifice ale unui nou , obiect de studiu nemăsurat mai complex Mai precis, aceasta a însemnat studiul activității creierului mare în funcție de manifestările sale externe, strict obiectiv și strict experimental, cu ajutorul unor metode și tehnici științifice exacte, de altfel, la un animal superior sănătos și treaz, în condiții experimentale care , cu toate acestea, încalcă starea sa normală, înainte de întreaga stare și capacitate a creierului său, adică în condițiile funcționării sale normale, cu dinamica naturală a caleidoscopiei complexe a activității sale și a proceselor care au loc în ea Dar chiar și aceste condiții, care în sine sunt suficiente pentru un studiu satisfăcător al activității multor organe și sisteme ale organismului, erau încă în mod clar insuficiente în raport cu creierul Pavlov a înțeles profund că un studiu strict obiectiv al celei mai complexe dintre toate activitățile organismului, chiar și cu ajutorul unor metode și echipamente precise, și în condițiile unei stări și activități normale a obiectului experimental, poate lăsa și cercetătorul la suprafata fenomenelor studiate, mentineti-l la nivelul cunoasterii fenomenologice, privati-l de posibilitatea de a patrunde in profunzimea acestor fenomene, analiza fundamentele lor si releva mecanismele lor, daca numai astfel de functii sunt studiate global, in inseparabilele lor integritate O ilustrare clară a corectitudinii a ceea ce s-a spus este exemplul unui studiu experimental al comportamentului animalelor inferioare și superioare, întreprins de un grup de oameni de știință progresiști: Loeb (J Leob), Behr, Bethe și Uexkull (T All , A Bethe, J Uexkull), Morgan (C L Morgan), Thorndyke (E Thorn-clikc), și alții aproape simultan cu Pavlov, chiar și cum îl rapype Ei au fost susținători fermi ai învățăturilor evoluționiste ale lui Darwin, au avut o poziție extrem de negativă în ceea ce privește principiile, metodele de cercetare, chiar și terminologia psihologiei introspective și și-au bazat studiile pe cele menționate mai sus Biblioteca „Runivers” Aplicații realizările contemporane ale științelor biologice și ale altor științe ale naturii Mulți dintre ei au fost nevoiți să oprească aceste studii în curând, nemulțumiți de rezultatele unui studiu global al comportamentului animal în ceea ce privește manifestările sale externe Iar pentru cel mai proeminent dintre ei - psihologul american Thorndike - mulți ani de cercetare asupra comportamentului animal într-un plan fenomenologic similar s-au dovedit a fi mai mult sau mai puțin eficienți numai în perioada inițială de lucru, iar ulterior anii de rotație au început într-o perioadă anterioară cerc desenat Metoda științifică a lui Pavlov a prevenit posibilitatea unui astfel de pericol Pentru a realiza cu succes, strict științific și obiectiv , studiul experimental al celei mai complexe activități cerebrale, nu numai în termeni fenomenologici, ci și în ceea ce privește identificarea și studierea cuprinzătoare a mecanismelor și modelelor intime ale acestei activități, precum și a proceselor care stau la baza lor dinamica naturală și interacțiuni etc d , Pavlov a considerat necesar să se vadă un fenomen elementar specific activității creierului mare, care ar putea fi considerat ca un fel de unitate, ca o „celulă” a acestei activități, și prin intermediul ei studiul detaliat în condițiile experimentelor de tipul menționat mai sus, deschide calea către mecanismele profunde în legile creierului cu toate gradele și formele posibile ale complexității sale După ce a stabilit exact că o astfel de unitate funcțională în activitatea creierului mare este un tip de reflex calitativ specific, special, dezvoltat în viața individuală a organismului - reflexul condiționat, el a ales ca model foarte convenabil și elementar al acestuia: reflexul conditionat salivar - fenomenul banal al „salivului”, cunoscut din timpuri imemoriale, care a atras atentia lui R Whytt inca din secolul al XVIII-lea, dar in noua sa semnificatie grandioasa pentru stiinta, descoperita doar de Pavlov După un studiu cuprinzător al proprietăților sale, Pavlov a făcut din aceasta baza multor ani de cercetare asupra fiziologiei creierului mare De-a lungul timpului, el și adepții săi au început să folosească și alte modele ale reflexului condiționat în acest scop După cum a arătat viața mai târziu, în fenomenul unui reflex condiționat, s-a găsit o cheie minunată care dezvăluie cele mai lăuntrice secrete ale activității: creierul Istoria științei cunoaște și alte exemple de dezvăluire și studiu cu succes a mecanismelor și modelelor interne ale fenomenelor naturale și sociale complexe prin utilizarea unităților structurale elementare adecvate acestora ca „cheie” Din cele spuse, nu rezultă deloc că metoda științifică a lui Pavlov este esențial analitică, că în condițiile experimentelor cronice descrise mai sus, efectuate în conformitate cu principiile acestei metode, este posibil să se efectueze doar o analiză studiul funcțiilor creierului, de a împărți formele complexe ale activității sale în componente constitutive etc d Deloc De fapt, în condițiile unor astfel de experimente, este posibil cu nu mai puțin succes să se realizeze și ele Biblioteca „Runivers” Postfața editorului cercetare de natură sintetică: pentru a studia dinamica și tiparele de sinteză a formelor complexe de activitate reflexă condiționată - reflexe sistemice, complexe, situaționale și condiționate în lanț etc , formarea reacțiilor comportamentale de alte forme și un grad diferit de complexitate, precum şi să studieze formele integrate iniţial ale activităţii cerebrale integrale Deci metoda științifică a lui Pavlov este, ca să spunem așa, analitic-sintetică, ea face posibilă studierea analizei și sintezei în activitatea creierului în unitatea lor inseparabilă Nu există nicio îndoială că ideea progresivă a lui I M Sechenov și a asociaților săi despre originea reflexă și natura activității mentale a jucat un rol foarte important în căutarea, găsirea și utilizarea atât de productivă a reflexului condiționat în scopul studierii funcțiile creierului Pavlov însuși a vorbit și a scris în mod repetat despre asta Într-un discurs strălucitor din , dedicat lui I M Sechenov, el a spus: „Cu exact o jumătate de secol în urmă (în ) a fost scris articolul științific rus „Reflexele creierului” (publicat un an mai târziu), într-un mod clar, precis și formă captivantă, care conține ideea de bază a ceea ce dezvoltăm în prezent Și s-a născut, ideea a crescut, s-a maturizat și a devenit acum o pârghie științifică care ghidează imensa lucrare modernă asupra creierului ”(I P Pavlov Culegere completă de lucrări, vol III, , p ) Dar ceea ce a făcut Pavlov în această chestiune este, fără îndoială, un grad de dezvoltare fundamental nou, specific calitativ și nemăsurat de mai mare a ideii numite Cu Sechenov, ca și cu alți predecesori ai lui Pavlov, așa cum sa menționat deja, această idee îndrăzneață și progresistă, fiind lipsită de o bază dătătoare de viață a faptelor experimentale adecvate, a fost folosită în mod speculativ pentru a dezlega tipul de lucru a creierului și a servit ca ajutor pentru ascuțitul lor și polemici de succes cu adepții psihologiei idealiste Și numai cu Pavlov, datorită abordării sale fundamental noi a studiului funcțiilor creierului evidențiate mai sus, descoperirea și utilizarea abil a unei forme specifice, tangibile a „reflexului cerebral” în fața unui reflex condiționat, ideea de predecesorii săi, în propriile sale cuvinte, „au crescut, s-au maturizat și au devenit pârghii științifice puternice care ghidează vasta lucrare modernă asupra creierului „au devenit o armă eficientă a experimentului de laborator, un element esențial al renumitei sale metode științifice și al doctrinei materialiste a activității nervoase superioare, la o descriere sommară a trăsăturilor fundamentale la care ne întoarcem acum Pavlov a considerat termeni sinonimi - activitate mentală și activitate nervoasă superioară, și a înțeles prin aceasta activitatea creierului mare, „asigurând relațiile complexe normale ale întregului organism cu lumea exterioară” (I P Pavlov Ibid , p ), adaptarea sa dinamică la condiții și factori de mediu El credea că bazele activității nervoase superioare sunt: a) nu Biblioteca Biblioteca „Runivers” Aplicații numeroase reflexe înnăscute complexe vitale specifice: alimentare, agresive, protectoare, sexuale, parentale etc , cunoscute sub denumirea de instincte și pulsiuni, realizate în principal de formațiunile nervoase subcorticale cele mai apropiate și reprezentând o experiență fixată genetic și transmisă ereditar a activității adaptative a numeroase generații de strămoși îndepărtați la condițiile de existență; b) reflexe condiționate ca reflexe de rang superior și calitate deosebită în imensa lor varietate de forme, dezvoltate în viața individuală a indivizilor de părțile superioare ale creierului (la animalele foarte dezvoltate, în principal de cortexul cerebral) pe baza complexul sus-menționat, precum și reflexele elementare necondiționate direct sau în timpul prezenței anumitor condiții, indirect Semnificația specifică și chiar natura fiecăreia dintre aceste componente ale activității nervoase superioare nu sunt aceleași la reprezentanții animalelor de diferite niveluri de evoluție filogenetică Mai mult, întorcându-se la întrebarea din poziția predării evoluționiste și considerând aceste forme fundamental diferite de activitate reflexă ca exemple ale diferitelor niveluri de dezvoltare în implementarea relațiilor complexe ale organismului cu mediul înconjurător, Pavlov în ultima perioadă a sa științifice munca a evidențiat în mod specific forma lor umană ca o a treia instanță specială Părerile sale asupra acestei probleme importante în ansamblu sunt foarte clar reflectate în următoarele cuvinte: „Îmi imaginez întregul set de activitate nervoasă superioară, parțial pentru sistematizare repetând ceea ce s-a spus deja mai sus, deci La animalele superioare, până la om inclusiv, prima instanță pentru relațiile complexe ale organismului cu mediul este subcortexul cel mai apropiat de emisfere cu cele mai complexe reflexe necondiționate (terminologia noastră), instincte, pulsiuni, afecte, emoții (diverse) terminologie comună) Aceste reflexe sunt evocate de relativ puțini agenți externi necondiționați, adică care acționează din naștere De aici orientarea limitată în mediu și, în același timp, adaptarea slabă A doua instanță este emisferele cerebrale, dar fără lobii frontali Aici, cu ajutorul conexiunii condiționate, asocierii, ia naștere un nou principiu de activitate: semnalizarea câtorva agenți externi necondiționați de către o masă nenumărată de alți agenți, în același timp analizați și sintetizați în mod constant, făcând posibilă existența unui orientare mare în același mediu și, prin urmare, adaptare mult mai mare Acesta constituie singurul sistem de semnalizare din corpul animalului și primul la om La om, s-ar putea crede, mai ales în lobii mari pe care animalele nu îi au într-o asemenea dimensiune, se adaugă un alt sistem de semnalizare, semnalizarea primului sistem - prin vorbire, baza sau componenta bazală a acestuia - stimuli kinestezici ai vorbirii Biblioteca „Runivers” Postfața editorului organe Aceasta introduce un nou principiu al activității nervoase - abstracția și împreună generalizarea nenumăratelor semnale ale sistemului anterior, la rândul lor, din nou cu analiza și sinteza acestor noi semnale generalizate - principiul care determină o orientare nelimitată în lumea înconjurătoare și creează cea mai înaltă adaptare a unei persoane - un păianjen, ca în forma empirismului uman universal, precum și în forma sa specializată” (I P Pavlov Ibid , pp - ) Acordând o mare importanță reflexelor complexe necondiționate, chiar și în activitatea nervoasă superioară a reprezentanților lumii animale de un nivel superior de dezvoltare, și subliniind în mod repetat importanța și necesitatea unui studiu și clasificare mai sistematic și amănunțit a acestora etc , pt mulți ani practic nu a studiat studiul experimental mai mult sau mai puțin sistematic al acestora În judecățile sale asupra acestei chestiuni, el a pornit în principal de la faptele stabilite în experimentele clasice ale lui Goltz privind păstrarea acestor reflexe la câinii cu cortex cerebral extirpat Pe baza acestor fapte, Pavlov a crezut că cele mai complexe reflexe înnăscute numite de importanță vitală sunt capabile să asigure o adaptare mai mult sau mai puțin perfectă a organismului la condițiile de existență „numai cu constanța absolută a mediului extern” In conditiile variabilitatii continue cu adevarat existente a mediului, adaptarea la acesta realizata prin aceste reflexe nu este evident suficienta pentru a asigura existenta organismului Câteva fapte noi despre aceste reflexe și despre funcția substratului lor principal - formațiunile subcorticale ale creierului la animalele superioare și la oameni - au fost obținute ulterior de către Pavlov și alți cercetători, în principal prin mijloace indirecte, căi indirecte și nu au fost întotdeauna diferite în gradul necesar de acurateţe şi fiabilitate Toate acestea s-au datorat lipsei la acea vreme a metodelor și tehnicilor exacte și adecvate pentru studiul lor experimental la reprezentanți foarte dezvoltați ai lumii animale, în special, pentru a clarifica întrebările despre limitarea unora dintre aceste reflexe complexe la anumite formațiuni subcorticale, să studieze relațiile și interacțiunile acestora din urmă între ele, precum și relațiile și interacțiunile complexe dintre ele și cortexul cerebral Este de remarcat faptul că în ultimii ani ai activității creative a lui Pavlov, interesul pentru aceste întrebări a crescut constant și a vorbit în mod repetat despre venirea timpului pentru un studiu experimental mai intens al acestora Dar chiar și pe baza faptelor indirecte și fragmentare care existau la acea vreme, Pavlov și-a exprimat idei profunde și originale despre rolul structurilor subcorticale ale creierului în reglarea unui număr de funcții vitale ale organismului, în ceea ce privește inerția lor, puterea mare și capacitate mare, in ceea ce priveste influenta lor tonica, activatoare asupra starii si activitatii cortexului, precum si influenta corectiva relativ subtila a cortexului asupra activitatii acestora Biblioteca „Runivers” Aplicații etc , idei a căror corectitudine, după cum vom vedea mai jos, a fost în mare măsură confirmată mulți ani mai târziu cu ajutorul unor noi metode adecvate pentru studierea directă a funcțiilor formațiunilor subcorticale, a relațiilor și interacțiunilor acestora, precum și a relațiilor lor cu cortexul Nu vom păcătui în fața adevărului dacă spunem că aceste afirmații ale lui Pavlov au în esență același caracter general, nespecific, într-o anumită măsură chiar speculativ, precum și ideea îndrăzneață și profundă a lui I M Sechenov despre reflex geneza și natura activității creierului în ansamblu Dar ar fi corect să folosim aceleași cuvinte în legătură cu afirmațiile menționate mai sus ale lui Pavlov pe care le-a spus odată despre ideea menționată a predecesorului său ideologic: Ce putere de gândire creativă era necesară atunci, cu stocul de atunci de fiziologic date despre activitatea formațiunilor profunde ale creierului, pentru a da naștere unor idei atât de profunde și fundamental corecte! Situația este cu totul diferită cu studiul experimental al rolului cortexului și al semnificației specifice a reflexelor condiționate produse de acesta în activitatea nervoasă superioară În esență, mai mult de treizeci de ani de activitate științifică și creativă a lui Pavlov au fost dedicați unui studiu experimental intenționat, cuprinzător și aprofundat al reflexului condiționat ca fenomen central în activitatea creierului mare și, în consecință, activității reflexe condiționate ca componenta principală, decisivă a activității nervoase superioare și ca nucleu al învățăturii sale materialiste Prin urmare, nu este de mirare că toate principiile și prevederile de bază ale teoriei reflexelor condiționate pe care a creat-o sunt susținute solid și multilateral prin diverse fapte experimentale, enorm de volum, semnificative științific, exacte și de încredere în esență Orice specialist imparțial în acest domeniu de cunoaștere, la o cunoaștere mai atentă a stării de fapt în acest sens, se va convinge foarte repede de corectitudinea celor spuse, va ajunge inevitabil la concluzia că principalele prevederi ale prevederilor condiționate teoria reflexelor reiese din faptele menționate mai sus ca de la sine Acesta este motivul puterii irezistibile de persuasiune a propozițiilor teoretice menționate mai sus și a teoriei reflexului condiționat în ansamblu Reflexul condiționat, conform caracterizării lui Pavlov „Fenomenul fiziologic central în funcționarea normală a emisferelor cerebrale” și baza teoriei reflexului condiționat, diferă de reflexul înnăscut sau necondiționat nu numai printr-un nivel superior de dezvoltare, ci și prin multe proprietăţi specifice cu valori biologice importante Descrierea detaliată, caracterizarea și înțelegerea lor, precum și procesele fiziologice care stau la baza lor, Pavlov a dedicat multe pagini strălucitoare ale lucrărilor sale, plasate în cartea sa de față Să ne amintim doar că vorbim despre elaborarea unui reflex condiționat pe baza unui necondiționat și, în cazul coincidenței unor indiferenți Biblioteca „Runivers” Postfața editorului stimul cu implementarea acestui reflex necondiționat, având ca rezultat închiderea unei noi conexiuni nervoase între punctele lor corticale; despre proprietatea acestei conexiuni de a se „deschide” prin procesul de inhibiție internă, care conferă reflexelor condiționate caracterul de temporalitate, deși are o stabilitate considerabilă și tocmai aceasta diferă de fenomenele pur temporale precum reflexul de însumare, rupere de căi , etc ; despre variabilitatea extremă și plasticitatea acestor reflexe, în funcție de schimbările din mediul extern și din interiorul organismului, despre condiționalitatea lor printr-o combinație a acestor factori, despre capacitatea de a se dezvolta într-un interval uriaș, devin mai complexe în direcții diferite, dobândesc contururi diferite și trăsături specifice calitativ etc Pavlov, tocmai datorită acestor trăsături reflexele condiționate devin un mijloc de adaptare cea mai rapidă, precisă, subtilă și perfectă a unui organism înalt dezvoltat la un mediu în continuă schimbare Dintre aceste proprietăți fiziologice speciale ale reflexelor condiționate, remarcăm cel puțin semnificația biologică importantă a semnalizării și temporalității lor Oricare dintre reflexele înnăscute complexe de importanță vitală menționate mai sus, după dezvoltarea reflexelor condiționate pe baza acestuia, poate fi cauzat nu numai de un număr limitat de stimuli necondiționați corespunzători acestuia, mai mult, în majoritatea cazurilor prin contactul direct al organismului cu aceștia , dar și printr-o mare varietate de stimuli de diverse modalități, care au devenit semnale, și de asemenea chemați în prealabil, de la o distanță considerabilă în timp și spațiu „Vedeți”, a scris Pavlov, „că reflexul necondiționat, într-o anumită măsură orb, devine, parcă, văzut datorită faptului că este semnalat de o masă de stimuli externi care nu au nicio legătură cu el” ( I P Pavlov Fiziologie și patologia activității nervoase superioare, , Moscova-Leningrad, p ) Mai mult, fiind dezvoltate din nou în viața individuală a organismului și fiind un fenomen nervos cronic, reflexele condiționate își schimbă adaptiv puterea și caracterul într-o gamă foarte largă, până la dispariția completă și restabilirea din nou, în funcție de o varietate de condiții externe și interne și circumstanțe Dintre aceste condiții, este decisiv efectul biologic obținut prin reflexe condiționate - întărire, informații exacte și oportune cu privire la prezența sau absența, despre tipul, forța, timpul și natura cărora, primite de creier prin canalele adecvate, servește drept baza pentru corectarea adecvata a reflexelor conditionate si autoreglarea activitatii reflexe conditionate prin un mecanism care a primit ulterior denumirea cibernetica de feedback negativ Trăsăturile caracteristice ale teoriei reflexelor condiționate includ faptul că este complet impregnată de spiritul dezvoltării evolutive Creierul i se pare lui Pavlov nu numai ca cel mai înalt produs al puterii creatoare a procesului evolutiv, ci într-o anumită măsură ca un „special Biblioteca Biblioteca „Runivers” Aplicații acum: un organ pentru dezvoltarea continuă a organismului animal ”(IP Pavlov Colecție completă de lucrări, vol III, , p ) Fiind un susținător ferm al învățăturilor lui Darwin și pe baza bogatului material factual al laboratoarelor sale, Pavlov a dezvoltat poziția conform căreia, în procesul de dezvoltare a lumii animale, formele de adaptare individuală suferă mari schimbări evolutive până când în lanțul lor apar și reflexe condiționate într-un anumit stadiu al dezvoltării sistemului nervos Pe căile dezvoltării ulterioare a reflexului condiționat, apare o mare varietate a noilor sale forme, care diferă unele de altele nu numai prin natura, semnul, tipul, structura, gradul de complexitate, natura complicației, forța, starea, caracteristica temporală , modalitatea stimulului condiționat, manifestarea efector etc etc , în funcție și în funcție de indicatori direcți de dezvoltare precum gradul de perfecțiune, nivelul ordinal, rangul sau caracterul de semnalizare etc Gama de dezvoltare a reflexelor dobândite în viața individuală este cu adevărat foarte mare; începe cu fenomene elementare de scurtă durată legate de reflexul condiționat și se termină cu reacții de geneză și natură reflexe, fundamental diferite de reflexele condiționate obișnuite prin proprietățile lor specifice calitativ, reprezentând noi clase de reflexe dobândite individual Pavlov a inclus, în special, o formă specială de activitate cerebrală la antropoide, o trăsătură specifică a căreia el a considerat capturarea de către animale în procesul activității lor practice a unei relații cauzale existente în mod natural între obiecte și fenomene de mediu Constatându-și geneza și natura reflexă și caracterul dezvoltat, Pavlov a considerat totuși că nu poate fi numit reflex condiționat (vezi completările, p ) Ni se pare că această formă de activitate cerebrală dobândită poate fi inclusă și în marea familie a reflexelor condiționate, prin adăugarea denumirii sale a adjectivului „cauzoal”, pentru a-i remarca trăsătura cea mai caracteristică - captarea și asimilarea celor existente în mod natural relațiile cauzale dintre obiecte și fenomene de mediu, cum diferă de reflexele condiționate obișnuite, unde o astfel de conexiune se stabilește din nou pentru organism Pavlov s-a referit, de asemenea, la o clasă specială de reflexe dobândite individual, o formă de activitate a creierului inerentă numai omului numită al doilea sistem de semnal al realității, pentru care stimulii nu sunt obiecte și fenomene specifice mediului care semnalează direct acele sau alte evenimente, ci vorbirea , cuvântul ca stimuli, semnalând despre astfel de evenimente indirect, secundar, într-o formă generalizată și abstractă Dar indiferent de modul în care aceste reflexe dobândite diferă unele de altele în ceea ce privește nivelul de dezvoltare, gradul de complexitate și perfecțiune, structura și principiul semnalizării și alți indicatori, esența lor fundamentală rămâne aceeași Acest Biblioteca „Runivers” Postfața editorului formele dobândite individual de activitate nervoasă sunt determinate de condiţiile de existenţă a organismului, asigurându-i cea mai perfectă adaptare dinamică la un mediu extern în schimbare, precum şi adaptarea factorilor acestui mediu la nevoile acestuia Pavlov a numit teoria reflexului condiționat o variație a teoriei reflexe generale a activității nervoase, pe motiv că toate principiile materialiste de bază ale acesteia din urmă îi sunt inerente: determinismul, analiza și sinteza și limitarea dinamicii la structură Dar, alături de aceasta, teoria reflexului condiționat are și o serie de trăsături specifice datorită proprietăților specifice calitativ ale bazei sale - reflexul condiționat Este punctul culminant al teoriei reflexului dinamic materialist modern, nu ca veriga superioară a ascensiunii sale rectilinie și a creșterii cantitative, ci ca o întorsătură înaltă specifică calitativ a spiralei dezvoltării sale Deși principiile de bază ale teoriei reflexelor generale menționate mai sus sunt prezentate în variația sa reflex condiționată într-o formă mai complexă, într-o mai mare varietate, la un nivel superior și cu trăsături specifice, parcă într-un sunet nou, totuși ele apar aici într-un formă mai vizuală și clară parcă într-o formă tangibilă, cu o imagine detaliată a dinamicii formării sale Acest lucru se datorează și naturii și proprietăților speciale ale reflexelor condiționate în sine Metoda științifică a lui Pavlov și metodele și tehnicile experimentale dezvoltate pe baza ei fac posibilă investigarea obiectivă și precisă a întregii istorii, a întregii panorame a formării, formării și specializării reflexelor condiționate, a interacțiunii lor complexe, a proceselor nervoase elementare subiacente, precum precum și factorii care le determină, realizate prin a și a-lizele lor diverse și prin sinteza fenomenelor lumii exterioare și mediului intern al organismului, îngrădirea tuturor acestor fenomene dinamice la anumite structuri ale structurii complexe a creierul mare, cortexul său În astfel de experimente, esența fenomenelor studiate, legătura internă dintre ele, etapele succesive ale dezvoltării lor se dezvăluie privirii mentale a cercetătorului în dinamica lor naturală, parcă într-o formă vizibilă Iar capacitatea de a controla în mod activ întreaga caleidoscopie a acestor fenomene și procese pentru a le schimba dinamica și natura în direcția dorită de experimentator este cea mai convingătoare dovadă a corectitudinii cunoașterii tiparelor fiziologice subiacente În toate aceste privințe, posibilitățile de a studia reflexele necondiționate simple și complexe sunt sever limitate, deoarece sunt produse finite ale dezvoltării istorice îndelungate a unei specii, forme fixe ereditar ale activității adaptative a sistemului său nervos Pavlov avea temeiuri solide pentru a crede că modelele de formare și dinamica reflexelor condiționate stabilite în laboratoarele sale ar putea fi utile și pentru studierea și înțelegerea genezei și formării i P Pavlov Biblioteca „Runivers” Aplicații reflexe înnăscute Consonanța acestui gând profund cu afirmația binecunoscută a lui Karl Marx că anatomia umană este cheia anatomiei maimuțelor este semnificativă Ceea ce s-a spus despre caracteristicile specifice și vizibilitatea manifestării principiilor de bază ale activității reflexe a sistemului nervos în cea mai mare variație - în activitatea reflexă condiționată, și-a găsit expresia cea mai clară și vie, în primul rând în poziția teoria reflexă condiționată despre determinismul formelor de comportament dobândite individual ale organismului de către factorii de mediu, despre formarea condiționalității, conservarea, inhibiția, schimbarea adaptativă flexibilă la condițiile de existență în continuă schimbare În acest sens, chiar numele fenomenului central în activitatea creierului este semnificativ - un reflex condiționat Poziția teoriei reflexelor condiționate asupra trăsăturilor specifice analizei și sintezei reflexelor condiționate și asupra confinării dinamicii la structură se bazează și pe trăsăturile calitative menționate mai sus ale reflexelor condiționate în sine Datorită acestor trăsături, analiza și sinteza proceselor, schimbărilor și fenomenelor care au loc în interiorul corpului și în mediu, realizate prin intermediul reflexelor condiționate, adică fragmentarea lor primară în părți și unificarea lor ulterioară într-un singur întreg, este nemăsurată mai perfecte, mai active, mai dinamice și mai adecvate schimbărilor continue din mediul extern și intern al corpului decât analiza și sinteza reflexelor lor necondiționate În mare măsură, datorită tuturor acestor lucruri, reflectarea reflexă condiționată a realității este un proces activ, creativ, și nu o imagine pasivă, în oglindă a acesteia Potrivit lui Pavlov, „gândirea obiectivă” a animalelor superioare, capacitatea lor de a rezolva probleme noi destul de complexe în procesul de interacțiune cu mediul, se bazează pe analiza și sinteza reflexelor doar condiționate Problema limitării dinamicii activității reflexe condiționate la macrostructurile părților superioare ale creierului este mai mult sau mai puțin clară, dar în raport cu microstructurile sale această întrebare a fost și rămâne deschisă, ca, de altfel, îngrădirea necondiționată reflexe la microstructura substratului lor Dar poziția ipotetică exprimată de Pavlov cu privire la baza microstructurală a reflexului condiționat este împărtășită de majoritatea cercetătorilor moderni ai problemei Vorbim despre presupunerea sa că închiderea conexiunii temporale ca verigă centrală specifică în arcul reflexului condiționat este rezultatul unor modificări cauzate de procesul de excitare în structura celor mai fine ramificații nervoase care asigură contactul între neuronii creierului mare, iar „deschiderea” acestuia se datorează procesului de inhibiție Teoria reflexelor condiționate a lui Pavlov este nucleul doctrinei materialiste pe care a creat-o asupra activității nervoase superioare În ea, principiul activității reflexe este ridicat la un dar calitativ Biblioteca Biblioteca „Runivers” Postfața editorului prima etapă de dezvoltare, rătăcită de o forță eroică eficientă, a devenit un mijloc puternic de înțelegere a secretelor profunde ale muncii unui organ, care, fiind coroana creației naturii pământești, a rămas inexpugnabilă pentru cercetarea gândită timp de mii de ani El a spus: „Și posibilitatea de a experimenta cu creierul și mai ales cu departamentul său superior cu teoria reflexului în mână, cu cererea sa de determinare constantă și analiză și sinteza necruțătoare a fenomenelor subiacente, este cu adevărat nelimitată Acest lucru l-am simțit și am văzut continuu în ultimii treizeci de ani și, mai mult, cu cât mai departe, cu atât mai mult” (I P Pavlov Ibid , p ) Pavlov era departe de a crede că a dezvăluit deja toate modelele de bază ale activității creierului sau că modelele deja identificate ale acestei activități au fost studiate cu exhaustivitate „Iată un munte al necunoscutului”, a scris el, „mult timp vor rămâne infinit mai multe bucăți din smuls, cunoscute” (IP Pavlov Ibid , p ) Și totuși, în știința naturală modernă, doctrina lui Pavlov a activității nervoase superioare este considerată pe bună dreptate cel mai complet și mai structurat sistem de cunoștințe precise, semnificative și de încredere despre funcția creierului Se poate spune cu încredere că în studiul activității acestei creații cele mai complexe și perfecte a procesului evolutiv, învățământul său ocupă același loc pe care îl ocupă învățământul lui Darwin în biologie Prin urmare, este firesc ca în perioada de timp în care ne confruntăm, când interesul pentru creier, datorită unui număr de circumstanțe, a atins o înălțime fără precedent, învățătura lui Pavlov este cea care servește drept bază și punct de plecare pentru marea majoritate a cercetătorii funcției sale din întreaga lume, iar metoda reflexelor condiționate cu numeroase metode și tehnici experimentale noi și perfecte este cel mai eficient instrument în cercetarea în curs Ideea unui reflex condiționat pătrunde în prezent nu numai în neurofiziologia și psihologia experimentală, ci și în acele discipline biologice și medicale care au legătură directă sau indirectă cu creierul Cibernetica și anumite cercuri de matematicieni au devenit și ele interesate de doctrina activității reflexe condiționate a creierului În general, stadiul actual în dezvoltarea învățământului lui Pavlov este caracterizat de o răspândire fără precedent a ideilor sale în afara țării noastre, creșterea rapidă a adepților săi în multe țări ale lumii, dezvoltarea intensivă a multor probleme și întrebări principale a crescut la un înalt nivel științific și metodologic, cu ajutorul unor modificări mai avansate ale metodelor sale clasice în combinație cu cele mai noi foarte precise și subtile macro- și micro-electrofiziologice, neurochimice, adesea chiar cu metode și tehnici experimentale electron-microscopice Materialul experimental uriaș și variat obținut de numeroși adepți ai lui Pavlov în ultimele decenii adâncește, extinde și rafinează cu adevărat cunoștințele noastre despre instalații * Biblioteca „Runivers” Aplicații tiparele și mecanismele creierului pe care le-a descoperit și servesc drept bază pentru dezvoltarea creativă a predării sale pe mai multe linii Acest lucru se aplică în primul rând studiilor sistematice ale activității nervoase superioare la animale cu diferite niveluri de dezvoltare filogenetică și ontogenetică, efectuate de echipele de laborator ale lui P S Kupalov, L A Orbeli, K M Bykov, N A Rozhansky, P K Anokhin, G V Folbort, V P P S to Berita, V P -lZD Yu D A Biryukova, L G Voronina, F P Mayorova, E Sh Shinsky, A A Volokhov, A G Gotsiridze, M M Khanaiashvili, N IO Belenkova, N F Suvorov, A I Schastny, L A Firsova, P D Kharchenko, V A Troshikhiya, ai noștri și alții folosind metoda tradițională pavloviană a reflexelor condiționate în numeroasele sale modificări vechi și noi, potrivite pentru punerea în scenă a experimentelor atât în camere convenționale, cât și în condiții de mișcare relativ liberă a animale de experiment În plus, N I Krasnogorsky, A G Ivanov-Smolensky, M M Koltsova, N I Kasatkin, B M Teplov, împreună cu colegii lor, au studiat și o serie de probleme ale activității nervoase superioare la copii și la o persoană adultă Enumerarea aici a numeroaselor fapte noi valoroase obținute în aceste studii este lipsită de sens, iar prezentarea lor, chiar și într-o formă concisă, nu este posibilă Aici vom atinge cele mai semnificative dintre faptele noi legate în principal de două probleme cardinale ale învățăturii lui Pavlov - problema fundamentelor structurale și funcționale intime ale reflexului condiționat și problema funcțiilor formațiunilor subcorticale, probleme al căror studiu a fost ridicat acum la un nivel fundamental nou graţie noilor realizări metodologice remarcabile fiziologie modernă Fiind un adevărat inovator în dezvoltarea și aplicarea de noi metode și tehnici în cercetările sale pe termen lung într-o serie de domenii importante ale fiziologiei și fiind un mare optimist cu privire la viitorul strălucit al științei în general și al fiziologiei în special, Pavlov a prezis timpul în pragul secolului nostru când fiziologii ar explora cu ajutorul noilor metode precise pe care le-au dezvoltat, întrebările de care sunt interesați la nivelul celulelor, chiar și la nivel molecular În fiziologia și citochimia modernă, aceste planuri au devenit deja realitate Din punctul de vedere al sarcinii care ne ocupă aici, merită menționat marele progres în direcția îmbunătățirii metodelor de studiu a funcțiilor creierului prin înregistrarea biocurenților acestuia - acest tip de „limbaj” universal al sistemului nervos Electrozi de suprafață și scufundați de diferite grosimi, inclusiv un microelectrod cu grosimea coccisului în miimi de milimetru Biblioteca Biblioteca „Runivers” Postfața editorului contoarele, în combinație cu echipamente electronice moderne, perfecte și de precizie, au făcut posibilă studierea amănunțită a funcțiilor, în plus, la nivel focal și neuronal, a tuturor formațiunilor superficiale și profunde ale sistemului nervos central, inclusiv a cortexului cerebral și a numeroaselor nervuri subcorticale formațiuni, care din - datorită amplasării lor adânci, nu au fost disponibile pentru un studiu experimental precis în vremuri trecute În prezent, oricare dintre aceste formațiuni poate deveni obiect de cercetare experimentală folosind metodele de mai sus datorită utilizării unor dispozitive sterotoxice speciale, care fac posibilă introducerea electrozilor în fiecare dintre ele cu mare precizie O caracteristică esențială a acestei tehnici este că permite, dacă este necesar, utilizarea „limbajului” biocurenților diferitelor structuri ale creierului pentru a „comunica” direct cu aceștia, pentru a studia funcția substratului central al reflexelor necondiționate și condiționate în mod direct, fără medierea legăturilor receptor și efector ale acestor reflexe Cu ajutorul unor astfel de electrozi, este, de asemenea, posibil să se producă iritații punctuale locale ale suprafeței și, cel mai important, structuri profunde ale creierului cu un curent electric de intensitate și frecvență moderată sau, de asemenea, să le distrugă local cu un curent de înaltă frecvență de o intensitate considerabilă Mai mult, cu ajutorul electrozilor capilare de sticlă submersibili, diferite substanțe neurotrope naturale sau artificiale pot fi introduse mecanic sau electroforetic în orice punct al creierului pentru a-și schimba starea funcțională și activitatea într-o direcție sau alta În ultimele decenii, acest tip de cercetare asupra funcțiilor creierului a fost efectuat destul de intens în multe țări și de numeroși cercetători, în special, echipe de angajați ai Fessar (A Fessard), Jasper (H Jasper), Evarts (E) EvarLs), Buresh (J Bures) , Joshii (N Joshii), Morrell (F Morrell), Doty (R Do-іu), Amasyan (V Amassian), Buchwald (J Buchwald), John ( R John), Kandel (E Kandel), M N Livanov, V S Rusinov, P K Anokhin, E N Sokolov, M Ya Rabinovich, G V Gershui, A B Kogan, A I Roitbak, N N Vasilevsky, L G Voronin, M laborator condus de noi și mulți alții etc Date factice bogate, diverse și științific ponderate, obținute de aceștia cu ajutorul diverselor variante ale metodelor electrofiziologice moderne de precizie, aplicate separat sau în combinație cu cele de mai sus și cu alte metode experimentale, inclusiv cu una sau alta versiune a metodei clasice reflexe condiționate , din punctul de vedere al dezvoltării creative ulterioare, învățăturile lui Pavlov prezintă un interes deosebit în următoarele aspecte În primul rând, rezultatele acestor studii au întărit semnificativ fundamentele neurofiziologice ale fenomenului central în activitatea creierului mare - reflexul condiționat; nu numai că au confirmat Biblioteca „Runivers” Aplicații Corectitudinea principalelor fapte și idei pavloviene ale fundamentelor funcționale generale peirofiziologice ale formării unui reflex condiționat, despre fazele succesive ale formării, specializării și localizării acestuia, a extins, aprofundat, rafinat și completat semnificativ ideile noastre despre acestea Astfel, ideile lui Pavlov că formarea unui reflex condiționat se bazează pe fenomenul de rupere a căilor, sau reflexul de însumare, au fost susținute și dezvoltate în continuare prin studii macro și microelectrofiziologice detaliate ale unor astfel de fenomene legate de reflexul condiționat ca dominant, post- potența tetaică, sensibilizarea, facilitarea heterosinaptică etc , care au arătat că aceste fenomene se caracterizează nu numai prin excitabilitatea crescută a structurilor nervoase adecvate, ci și printr-un nivel ridicat de labilitate, sincronie internă și proprietatea de a păstra schimbările funcționale care au apărute în ele Dar studiile macrofiziologice și, în special, microelectrofiziologice la nivel neuronal au stabilit cu acuratețe că astfel de modificări apar nu numai în structurile reflexului de întărire, așa cum credea Pavlov, ci într-o formă ceva mai puțin vie apar și în structurile corticale ale celui condiționat stimul, care nu mai corespunde reprezentărilor sale După cum se știe, pornind de la slăbirea treptată a propriului stimul reflex înnăscut (orientare, tipic necondiționat) pe măsură ce acesta se transformă într-unul condiționat, Pavlov a aderat la punctul de vedere că, în procesul dezvoltării unui reflex condiționat, excitabilitatea acestor structuri scade sub influența inhibării inductive de la structurile puternic excitate a reflexului necondiționat de întărire Pentru a depăși contradicția apărută între aceste două puncte de vedere, fiecare dintre ele bazat pe fapte exacte, am înaintat poziția că inhibarea inductivă a unui reflex necondiționat de întărire se dezvoltă nu asupra neuronilor aferenți ai punctului cortical al celui condiționat stimul, așa cum a sugerat Pavlov, ci la arcul intermediar al propriului său reflex înnăscut Pe lângă confirmarea și clarificarea cunoștințelor noastre anterioare despre fazele formării unui reflex condiționat și despre mecanismele neurofiziologice ale acestora, studiile macro și microelectrofiziologice au stabilit și ceva nou în această materie, și anume: existența unei faze inițiale de localizare a unui reflex Reflexul condiționat al nou-născutului înainte de faza de generalizare, care era considerată anterior prima Acest lucru face și mai evidentă asemănarea dintre dinamica formării reflexelor condiționate în viața postnatală a organismului și dinamica formării reflexelor necondiționate în procesul dezvoltării sale embrionare, în raport cu care o fază similară a inițialei localizarea reflexelor a fost stabilită cu mult timp în urmă de un număr de cercetători (Windel - W Windle; Kuo - Z Kio; Svenson - E Svenson; A A Volokhov etc ) Biblioteca „Runivers” Postfața editorului Prin studii electrofiziologice, el a adus o contribuție binecunoscută și la problema localizării inhibiției interne în elementele arcului reflexului condiționat Unii dintre studenții lui Pavlov, folosind diferite modificări ale tehnicii tradiționale a reflexului condiționat, au arătat că inhibarea internă apare inițial și este localizată nu în punctele corticale ale stimulului condiționat, așa cum credea el însuși, ci în legăturile ulterioare ale aerului condiționat reflex Studiile macro și microelectrofiziologice nu numai că au confirmat corectitudinea acestei propoziții, dar s-a demonstrat și că, cel puțin în stadiile inițiale ale dezvoltării inhibiției interne, excitabilitatea elementelor nervoase ale punctului cortical al stimulului condiționat chiar crește în comparație cu nivelul inițial În cele din urmă, în rezultatele studiilor macro- și microelectrofiziologice, se poate găsi o anumită întărire a semnificației fundamentale a conceptului lui Pavlov de conexiune condiționată în două sensuri ca bază fiziologică a mișcărilor voluntare Această concepție profundă a fost exprimată într-o formă schematică de către el în ultimii ani ai activității sale creatoare și nu a fost fundamentată în mod adecvat prin fapte experimentale adecvate Ulterior, unii dintre studenții și adepții săi, prin intermediul experimentelor reflexe condiționate tradiționale, au consolidat solid acest concept și l-au dezvoltat mai departe în termeni teoretici Întărirea în continuare a acestui concept prin metode electrofiziologice este de mare importanță În concluzie, trebuie spus că, aparent, utilizarea complexă a metodelor electrofiziologice, microscopice electronice și citochimice în vederea studierii fundamentelor structural-funcționale și biochimice și a mecanismelor intime ale proceselor de formare, formare, specializare și inhibare a reflex la sursa cursului lor în viitorul apropiat va fi mai productiv decât a fost până acum Există vestigii că aceste metode perfecte și precise, împreună cu confirmarea, detalierea și clarificarea tiparelor stabilite anterior ale funcției creierului, încep deja să rostească un cuvânt fundamental nou în acest domeniu Combinația lor pricepută cu diverse modificări ale metodei tradiționale a reflexelor condiționate îmbunătățește semnificativ perspectivele pentru continuarea studiului experimental cu succes a multor probleme complexe și până acum puțin studiate ale activității reflexelor condiționate a creierului Cele mai puțin certe au fost rezultatele experimentelor macro și microelectrofiziologice pentru a studia întrebarea care sunt structurile creierului capabile să dezvolte reflexe condiționate Foarte semnificativ este faptul stabilit cu ajutorul metodelor electrofiziologice cu privire la capacitatea scoarței cerebrale de a închide o legătură condiționată între diferitele sale puncte chiar și în condițiile separării sale complete de toate formațiunile subcorticale, adică transcortical, prin căi intracorticale Biblioteca „Runivers” Aplicații Înregistrând biopotențialele anumitor formațiuni subcorticale în timpul dezvoltării reflexelor condiționate la diferite tipuri de animale, o serie de cercetători au descoperit că apar diferite tipuri de modificări în modelul activității electrice a multor formațiuni subcorticale cele mai apropiate și chiar îndepărtate ale creierului și chiar măduva spinării Pe această bază, unii dintre cercetători, majoritatea străini, s-au grăbit să concluzioneze că aceste structuri sunt capabile să dezvolte reflexe condiționate Expresia extremă a acestui punct de vedere a fost opinia exprimată cu ceva timp în urmă de o serie de oameni de știință că principalul substrat pentru producerea reflexelor condiționate nu este cortexul cerebral, așa cum credea Pavlov, ci așa-numita formațiune reticulară, situată în interiorul mezencefalul și diencefalul Evaluând toate aceste date în ansamblu, trebuie remarcat că o parte semnificativă dintre ele (în special faptele despre modificările activității neuronilor individuali ai formațiunilor subcorticale) au fost obținute în condiții de experimente acute scurte și se referă în mod clar la fenomene pe termen scurt inerente tuturor părților sistemului nervos central, cum ar fi facilitarea, spargerea drumului, reflexul de însumare, dominantă, adică fenomene care în niciun caz nu pot fi considerate încă adevărate reflexe condiționate, ci pot fi numite doar fenomene legate de acestea Aceleași modificări în tabloul activității electrice a acestor formațiuni, care sunt de natură mai mult sau mai puțin stabile și obținute în condițiile experimentelor cronice pe animale, nu pot fi considerate ca dovadă a capacității acestor formațiuni de a dezvolta reflexe condiționate, ci ca fenomen derivat, ca un fel de rezonanță a procesului dezvoltarea și implementarea unor astfel de reflexe de către părțile superioare ale creierului, cu care aceste formațiuni subcorticale se află în mod înnăscut într-o legătură organică structurală și funcțională Într-un fel sau altul, dar faptele vechi și noi de încredere în această problemă, obținute prin metode tradiționale, necesită o mare atenție în evaluarea adevăratei semnificații fiziologice a modificărilor notate mai sus în modelul activității electrice a structurilor subcorticale în timpul dezvoltării reflexelor condiționate Mult mai semnificative au fost rezultatele utilizării metodelor și tehnicilor experimentale moderne, precise, subtile și perfecte menționate mai sus, pentru a studia funcțiile structurilor subcorticale și relația lor cu scoarța cerebrală sub un alt aspect, mai esențial pentru funcțiile lor Totodată, experimente în care una sau alta dintre numeroasele formațiuni subcorticale sunt stimulate strict local cu ajutorul electrozilor scufundați, sau se realizează și distrugerea lor electrică local Consecințele stimulării sau distrugerii oricăreia dintre aceste formațiuni sunt studiate în astfel de experimente, în principal prin manifestări externe ale schimbărilor în general Biblioteca Biblioteca „Runivers” Postfața editorului starea generală și reacțiile comportamentale ale organismului Fapte valoroase se obțin și în experimente în care modificările stării funcționale și activității acestor formațiuni nervoase sunt studiate conform acelorași indicatori sub influența diverșilor factori chimici, termici, osmotici și de alți stimulatori sau întârziatori Adesea, într-unul și altul tip de experiment, se studiază și consecințele influențelor aplicate asupra anumitor formațiuni subcorticale și corticale prin înregistrarea activității electrice atât a formațiunilor în sine, cât și a altor structuri subcorticale și corticale ale creierului expuse influenței În astfel de experimente, relațiile și interacțiunile sunt, de asemenea, relevate și studiate atât între diferite dintre aceste formațiuni, cât și între cortexul cerebral și formațiunile subcorticale Nu va fi o mare abatere de la adevăr dacă se spune că în ceea ce privește noutatea și bogăția rezultatelor, în ceea ce privește informativitatea, ponderea și semnificația științifică a faptelor, studiile menționate despre funcțiile formațiunilor subcorticale și relația lor cu scoarţa cerebrală sunt cele mai semnificative în stadiul actual de dezvoltare a cunoştinţelor noastre despre funcţiile creierului în general Și dacă, în același timp, luăm în considerare faptul că Pavlov a considerat aceste formațiuni ca fiind o parte integrantă a substratului activității nervoase superioare, iar munca lor - prima instanță a acestei activități, că studiul funcțiilor lor, funcțiile cortexului cerebral și relațiile cortico-subcorticale, a definit ca trei teme de program, cele trei sarcini principale ale viitoarelor studii ale acestei activități, atunci va fi legitim să considerăm rezultatele studiilor menționate mai sus drept cele mai semnificative dintre realizările care caracterizează stadiul actual al dezvoltării creative a predării sale Deși acest punct de vedere nu este împărtășit de mulți cercetători din acest domeniu, mai mult, unii dintre ei, ca curiozitate științifică, exprimă adesea păreri opuse cu privire la relația acestor rezultate cu învățătura lui Pavlov, cu toate acestea, corectitudinea ei devine evidentă în fiecare an Într-o prezentare concisă, vom răzbuna unele dintre cele mai semnificative rezultate ale acestor studii extrem de interesante efectuate de fiziologi și psihologi experimentali în multe țări ale lumii Un loc important în realizările fiziologiei moderne a creierului îl ocupă faptele referitoare la funcțiile așa-numitei formațiuni reticulare Structura specială a acestei formațiuni și localizarea sa difuză în trunchiul cerebral și diencefal sunt cunoscute de morfologi încă de la sfârșitul secolului trecut și aproape nimic nu s-a știut despre funcția ei până la mijlocul secolului actual Cercetare atentă Maguna (H Magoiin), Moruzzi (G Moruzzi) Jasper (H Jasper), Bremer (F Bremer), Fessar (A Fessard), Jouvet (M Jouvet), Delgado (J Delgado), Lindsley (D Lindsley), Yoshii (N Joshii), Della (P Dell), P K Anokhin, E N Sokolova, Biblioteca Runiverse r Aplicații S Π Narikashvili, A I Roitbaka și alții, început cu aproximativ de ani în urmă, s-a constatat că cea mai mare parte a formațiunii reticulare, situată în interiorul creierului mediu, are un efect difuz activator sau, după cum se spune, energizant asupra stării și activității aproape toate părțile sistemului nervos central și toate organele de simț Partea capului a formațiunii, situată în interiorul diencefalului, afectează doar structurile părților superioare ale creierului, în plus, nu uniformă și nedifuză, ci locală, în plus, atât activatoare, cât și inhibitoare Partea de coadă a formațiunii, situată în regiunea trunchiului cerebral, pe lângă reglarea respirației și a circulației sângelui, are un efect inhibitor atât asupra părților subiacente, cât și asupra părților de deasupra sistemului nervos central Pe baza acestor și a altor fapte noi de încredere, mulți cercetători moderni consideră că formarea reticulară joacă un rol foarte important în astfel de fenomene legate de creier precum veghea, atenția concentrată, vigilența, somnul, anestezia, stările emoționale etc de un puternic rol de reevaluare a acestei formațiuni în activitatea sistemului nervos central, unii cercetători au ajuns chiar până la punctul de a afirma că este structura dominantă a creierului, în special, aproape substratul principal pentru producerea reflexelor condiționate Acest punct de vedere absurd nu și-a găsit adepți și a fost curând abandonat chiar și de autorii săi Cu toate acestea, s-a stabilit cu precizie că formațiunea reticulară este capabilă să faciliteze și să accelereze dezvoltarea reflexelor condiționate prin îmbunătățirea stării și capacității cortexului cerebral Mai mult, în experimente precise, s-a demonstrat că, la rândul său, formațiunea reticulară este, de asemenea, supusă cortexului cerebral și este supusă influenței sale reglatoare subtile, ca toate celelalte părți ale sistemului nervos central adiacente acestuia și situate dedesubt Este imposibil să nu considerăm toate acestea drept o confirmare a corectitudinii conceptului lui Pavlov de relații cortico-subcorticale Cercetătorii moderni acordă o mare atenție unei zone relativ mici, dar complexă structural, a creierului mediu, cunoscută sub numele de hipotalamus Legătura acestei părți a creierului cu sistemul nervos autonom și cu funcțiile corpului care i se supune era cunoscută din vechile lucrări ale lui Karplus și Kreidl (J Karplus, A Kreidl) Dar un studiu experimental precis, sistematic și fructuos al funcției cu mai multe fațete a hipotalamusului a început de W Hess, S Ranson și alții în anii treizeci și patruzeci ai secolului nostru Iar cele mai complete, de încredere și mai importante fapte din această zonă importantă a fiziologiei creierului au fost obținute în ultimele decenii în studii experimentale intense și extinse, intenționate, ale unui număr mare de alți cercetători: Anand (V Anand), Anderson (V Anderson), Brobeka (I Brobeck), Larson (S Larson), Gelhorn (E Gelhorn), Brady (I Brady), Delgado, Miller (N Miller), Morgan (S Mog- Biblioteca Biblioteca „Runivers” Postfața editorului gan), N Nissen, Bindra (D Bindrak S Gross-man), W Roberts, E Valenstain, J Olds, G Mogenson ), Hobel (B Hoebel), Fonberg (E Fonberg), I S Beritashvili, P V Simonova, A V Valdman, T N Oniani, K V Sudakov și mulți alții Din cele mai de încredere fapte obținute în aceste studii folosind tehnici și metode precise și perfecte de cercetare asupra mamiferelor inferioare și superioare, este clar că hipotalamusul joacă un rol important rol important, uneori chiar decisiv, nu numai în reglarea unor astfel de funcții interne vitale ale corpului, cum ar fi circulația sângelui, respirația, menținerea temperaturii corpului la un anumit nivel optim pentru aceasta etc , ci și în implementarea unor comportamente complexe reacții vitale pentru individ și specie, orientate spre lumea exterioară, precum căutarea și consumul de hrană, apă și săruri, reacții de protecție și agresivitate, funcții sexuale, îngrijire a urmașilor etc În anumite condiții experimentale, stimularea electrică a anumite părți ale hipotalamusului la animalele trează și în mișcare liberă pot provoca oricare dintre aceste reacții în forma lor specifică, iar distrugerea lor atrage după sine o tulburare mai mult sau mai puțin profundă și prelungită a funcțiilor corespunzătoare S-a constatat, de asemenea, că diverse structuri ale hipotalamusului conțin atât mecanisme care activează răspunsurile comportamentale corespunzătoare, cât și mecanisme care le inhibă Mai mult, s-a stabilit că în apariția și implementarea acestor reacții coordonate complex, un rol semnificativ îl joacă atât modificările peiroumorale din interiorul corpului, reflectând gradul uneia sau alteia dintre nevoile sale și implicând modificări ale nivelului de excitabilitate a structurile corespunzătoare ale hipotalamusului și situația mediului - prezența sau absența în acest mediu a obiectelor sau semnalelor necesare despre acestea De exemplu, s-a stabilit că în timpul stimulării electrice a structurilor hipotalamice, alimentele, băuturile, reacțiile sexuale și alte reacții comportamentale apar la animale, cu atât mai ușor și mai intense, cu atât acestea erau mai lipsite de hrană, apă, un obiect de sex opus , etc înainte de experiment, cu alte cuvinte, cu atât nivelul de excitabilitate al structurilor iritate este mai mare, din cauza privării obiectului corespunzător din punct de vedere biologic important Dar, în același timp, cu aproximativ același nivel inițial al diferitelor nevoi ale corpului, stimularea electrică a acelorași structuri ale hipotalamusului provoacă acea reacție comportamentală, al cărei obiect necesar este disponibil în același timp În timpul unei astfel de stimulări, este posibil să se elimine un obiect necesar de un fel din cadrul experimental și să se introducă în schimb un obiect necesar de un alt fel în mediu și, în acest caz, are loc o trecere de la un tip de reacție comportamentală la o reacție de alt fel Numeroase experimente efectuate de cercetătorii menționați mai sus, precum și de T A Mering, V A Cherkes, M M Ha- Biblioteca Biblioteca „Runivers” Aplicații Yanashvili, I F Suvorov, L S Gambaryan și I A Lapina, s-a constatat, de asemenea, că structurile hipotalamusului desfășoară diferite tipuri de reacții comportamentale în conexiune organică și interacțiune cu formațiunile supraiacente ale creierului care alcătuiesc așa-numitul creier limbic și cunoscut sub numele de amigdală și gyrus piriform, sept, hipocamp, gir cingular, regiune orbitală a vechiului cortex cerebral etc Reacțiile comportamentale menționate mai sus într-o formă sau alta pot fi cauzate și de stimularea electrică a acestor formațiuni nervoase, și distrugerea lor afectează, la rândul său, natura și dinamica acestor reacții Hipotalamusul este, de asemenea, în strânsă legătură și interacțiune cu noul cortex cerebral Aceasta se manifestă atât în influența reciprocă a fiecăruia asupra stării funcționale și asupra imaginii activității electrice a celuilalt, cât și în includerea rapidă a mecanismului reflex condiționat în manifestările naturale ale acestor reacții comportamentale cauzate de stimularea electrică a celuilalt hipotalamus Se presupune că, în acest caz, structurile vechiului cortex, care sunt atribuite sistemului limbic, participă, de asemenea, la dezvoltarea reflexelor condiționate Dacă animalele dezvoltă un reflex condiționat de apăsare a labei pe pedală pentru a primi hrană, atunci stimularea electrică a anumitor formațiuni hipotalamice reproduce o apăsare similară pe pedală Participarea multor formațiuni nervoase ale sistemului limbic și a neocortexului la implementarea diferitelor tipuri de reacții comportamentale complexe se manifestă, de asemenea, în mod clar în experimente tentante cu autostimulare Atunci când electrozii submersibili sunt localizați în anumite puncte ale acestui sistem interconectat de formațiuni nervoase ale animalului de experiment, iar animalul de experiment, accidental sau din inițiativa experimentatorului, apasă maneta de mai multe ori, care pornește curentul iritant, apoi animal, fără să se îndepărteze de pedală, cu o frecvență mare și timp îndelungat apasă pedala și produce autoiritarea creierului său Stimularea acestor puncte, parcă, joacă rolul de întărire în dezvoltarea unui reflex condiționat Dacă electrozii scufundați sunt localizați în alte puncte ale aceluiași sistem, atunci după apăsarea inițială involuntară (sau cu asistența experimentatorului) a aceleiași pedale, animalul se îndepărtează de ea și nu se mai apropie de el Stimularea unor astfel de puncte joacă rolul de întărire în aproximativ același mod ca durerea sau alt tip de stimulare biologic negativă a receptorilor periferici în timpul dezvoltării reflexelor condiționate de protecție Unii oameni de știință, prin extrapolare, chiar vorbesc despre faptul că, în primul caz, animalul are un sentiment de plăcere, iar în al doilea caz, un sentiment de dezgust Strict vorbind, aceste fapte pot fi explicate prin existența unor structuri separate relativ specializate în cadrul acestor formațiuni nervoase, excitate de factori de mediu biologic pozitivi și respectiv biologic negativi Și deși dezvoltat pe baza de Biblioteca Biblioteca „Runivers” Postfața editorului trezirea unora si a altor structuri, reflexele conditionate au sens invers, dar caracterul lor adaptativ este evident Fiind una dintre cele mai urgente probleme ale timpului nostru în domeniul studierii funcțiilor creierului și fiind dezvoltată în principal de psihologi experimentali, această problemă apare în știința modernă sub denumirea psihologică de problema atracției și motivației Și, așa cum se întâmplă adesea, odată cu dezvoltarea rapidă și cu succes a lucrărilor de cercetare asupra unei probleme științifice importante și de actualitate și în dezvoltarea acestei probleme, multe ambiguități și contradicții au apărut nu numai în chestiunile de teorie, în interpretarea faptelor, în elucidarea fenomene, în înțelegerea sensului lor și etc , dar chiar și în materialul experimental ca atare, chiar și în fapte de natură fundamentală Părerile cercetătorilor asupra problemei diferă mult în privința problemelor de importanță capitală, ca să nu mai vorbim despre probleme de importanță mai mică; există mari dezacorduri chiar și în definirea însăși conceptelor de atracție și motivație, în înțelegerea relației lor cu instinctele și emoțiile Există multe fapte contradictorii cu privire la consecințele stimulării sau distrugerii anumitor formațiuni ale hipotalamusului și elementelor supraiacente ale sistemului limbic Este suficient să remarcăm contradicția dintre faptele care mărturisesc îngrădirea anumitor tipuri de comportament motivațional la anumite formațiuni ale acestui sistem și faptele noi menționate mai sus că la stimularea acelorași formațiuni ale acestui sistem, este posibil să se provoace diferite tipuri și tipuri de comportament motivațional, în funcție de circumstanțele celor endogen și exogen Folosind într-un ritm din ce în ce mai mare ideile pavlovine, tehnicile metodologice și chiar terminologia și activitatea reflexă condiționată în studiile lor în general și asupra problemei atracției și motivației în special, psihologii și fiziologii experimentali care studiau această problemă, în același timp condamnați la uitarea aproape completă ideea progresivă a lui I P Pavlov și a unora dintre predecesorii săi cu privire la natura reflexă a instinctelor, pulsiunilor, emoțiilor, pe care le-a atribuit activității formațiunilor subcorticale, precum și conceptul său profund despre arhitectura funcțională a centrului nervos Mai mult decât atât, printre cercetătorii moderni ai problemei, până de curând, a dominat și în prezent viziunea asupra naturii reflexive a acestor acte comportamentale, a determinismului lor prin schimbări endogene în interiorul corpului, și în prezent este încă foarte răspândită Între timp, există suficiente motive pentru a afirma că este teoria reflexului dinamic modern, cu principiile sale clare, precise și strict științifice, aplicate în mod consecvent, creativ și împreună cu conceptul de arhitectură funcțională a centrului nervos, tocmai menționat de Pavlov este capabil să arunce lumină strălucitoare acestei probleme de actualitate, importantă, complexă, dar deja destul de confuză a stadiului modern al studiului funcțiilor creierului, pentru a elimina Biblioteca „Runivers” Aplicații multe dintre contradicțiile deja acumulate în problemă și deschid perspectivele cele mai clare și favorabile pentru dezvoltarea experimentală și teoretică în continuare cu succes a acesteia Pentru a susține cele spuse, dăm câteva exemple În conformitate cu conceptul lui Pavlov despre centru nervos, structurile specializate situate în diferite formațiuni nervoase subcorticale apropiate și îndepărtate și în interiorul cortexului cerebral vechi și nou și care participă la implementarea unui act comportamental complex vital specific pot fi considerate organic între elementele constitutive conectate a centrului nervos complex al unei funcții date Conform reprezentării schematice a concepției lui Pavlov, pe care am compilat-o și publicat-o cu mult timp în urmă, sub forma unui arc de reflex necondiționat, constând în partea sa centrală din multe ramuri subordonate care trec prin diferite niveluri ale sistemului primar central, structurile menționate mai sus pot fi considerate ca ramuri diferite ale arcului acestui reflex complex necondiționat Dacă o componentă reflex condiționată este inclusă și într-un act comportamental, participarea cortexului la act se va realiza nu numai prin ramura corticală a reflexului necondiționat, ci prin conexiuni condiționate nou create Geneza reflexă și natura acestor acte comportamentale complexe sunt clar evidente din noile fapte de încredere menționate mai sus că stimularea artificială a anumitor structuri ale hipotalamusului - componenta principală a substratului nervos complex al pulsiunilor și actelor comportamentale motivaționale - determină actul corespunzător numai în prezenţa unui obiect extern adecvat Dar în ultimii ani s-au obținut fapte foarte sigure, care mărturisesc mai elocvent geneza reflexă a naturii acestor acte motivaționale, dar nu sunt încă pe deplin explicate din punctul de vedere al teoriei reflexelor Avem în vedere și faptele menționate mai sus despre posibilitatea, prin stimularea electrică a acelorași structuri ale hipotalamusului, de a provoca la animalele de experiență acte motivaționale complexe de un fel, apoi altul, până la o treime și, în plus, numai în funcție asupra prezenței unuia și a absenței celor două rămase dintre obiectele externe adecvate acestora : Fapte care i-au derutat în general pe susținătorii punctelor de vedere tradiționale și răspândite asupra problemei atracției și motivației Ni se pare că aceste fapte pot fi explicate satisfăcător în lumina teoriei reflexelor, dacă se ține cont și de conceptul naturii dinamice a specializării și localizării funcțiilor în sistemul nervos central La sfârşitul secolului trecut, L Luciani, pe baza unei simple observaţii a animalelor la care au fost îndepărtate anumite părţi ale scoarţei cerebrale, o idee similară a fost exprimată în termeni generali în raport cu cortexul Ulterior, Pavlov, pe baza unor fapte precise și de încredere obținute în experimente reflexe condiționate pe câini cu diferite Biblioteca „Runivers” Postfața editorului localizarea leziunilor corticale, și-a dezvoltat bine-cunoscuta poziție teoretică bine-cunoscută și temeinic fundamentată asupra specializării dinamice și a localizării funcțiilor în cortex, asupra elementelor centrale și împrăștiate ale zonelor sale de proiecție cu zone de suprapunere între ele Cu mai bine de două decenii în urmă, am considerat posibil, pe baza unui anumit material factual, să extindem această poziție teoretică a lui Pavlov la întregul sistem nervos central, ridicând astfel specializarea dinamică și localizarea funcțiilor la rangul de principiu neurofiziologic general Așadar, ni se pare că dacă se ține cont și de această prevedere, pe lângă principiile de bază ale teoriei reflexelor, este posibil să se explice în mod satisfăcător faptele menționate mai sus privind inducerea diferitelor tipuri de reacții comportamentale la stimularea acelorași formațiuni hipotalamice Dacă ne imaginăm că diferitele elemente nervoase specifice funcțional sunt reprezentate structural în aceste formațiuni sub formă de elemente nucleare și împrăștiate cu zone de suprapunere între ele, atunci stimularea electrică a oricărui punct din aceste formațiuni poate crește simultan excitabilitatea structurilor cu semnificație funcțională diferită, adică se creează o „stare motivațională centrală” (după Morgan) pentru mai multe funcții În această stare de fapt, se va implementa acel act comportamental, al cărui agent extern adecvat este disponibil Din acest punct de vedere, este ușor de înțeles că, în aproximativ aceleași condiții experimentale, este mai ușor pentru animale să dezvolte acele acte comportamentale a căror excitabilitate a structurilor nervoase este mai întâi crescută prin privarea prelungită a unui agent extern adecvat, mai mult antrenament , sau factori endogeni care acționează selectiv Astfel, realizările moderne remarcabile în domeniul studierii funcțiilor formațiunilor subcorticale ale creierului și a relației lor cu cortexul pot fi considerate ca o dezvoltare creativă ulterioară a învățăturii lui Pavlov, nu numai pe baza formală că el a atribuit aceste formațiuni și acestora substratul activității nervoase superioare, nu numai faptele esențial de încredere, originale și cele mai valoroase acumulate prin eforturile combinate ale numeroși cercetători moderni, pentru și pentru motivul că aceste fapte sunt interpretate și înțelese cel mai complet, profund și convingător în lumina teoria reflexelor cu variația sa reflexă condiționată Dorind să prezentăm opiniile lui Pavlov asupra substratului anatomic și compoziției activității nervoase superioare în cea mai concisă și clară formă, am subliniat relativ separat rolul formațiunilor nervoase subcorticale ca substrat principal al celor mai complexe reflexe necondiționate și rolul cortexului ca substrat principal al reflexelor condiționate, subliniind în același timp relația strânsă și interacțiunea dintre ele Din aceasta nu rezultă, desigur, că activitatea nervoasă superioară i-a fost prezentată lui Pavlov ca un fel de conglomerat informe al activității cortexului și a formațiunilor subcorticale, legate aleatoriu Biblioteca „Runivers” Aplicații între ele reflexe condiționate și cele mai complexe necondiționate Pavlov și-a imaginat activitatea nervoasă superioară ca o activitate unică a unui creier mare holistic, ca un sistem dinamic ordonat de diverse reflexe condiționate și complexe necondiționate care sunt în interacțiune continuă între ele, ca un sistem armonic de reacții reflexe de diferite niveluri de dezvoltare, calitate și instanță, format în conformitate cu condițiile de existență a organismului, nevoile și condiția sa actuală, locul său pe scara evolutivă și caracteristicile ecologice Doctrina lui Pavlov a activității nervoase superioare este o doctrină fiziologică sau, după cum a spus el, fiziologia reală a emisferelor cerebrale, iar această „Poftă” este scrisă din acest unghi matur Dar această învățătură, ca și toată opera științifică a marelui om de știință în ansamblu, se caracterizează printr-o altă trăsătură remarcabilă, care ar trebui cel puțin remarcată aici Aceasta se referă la o reflecție foarte strălucitoare și colorată în această învățătură a ideii conexiunii inextricabile dintre teorie și practică, în acest caz în primul rând cu medicina În multe rapoarte și articole incluse în această carte, Pavlov își apără cu pasiune convingerea fermă de lungă durată cu privire la necesitatea și beneficiul reciproc al unei alianțe strânse între fiziologie și medicină, însoțind aceasta de o prezentare entuziastă a rezultatelor studiilor experimentale în laboratoarele sale privind diverse probleme importante de patologie și terapie superioară activitatea nervoasă la animale, precum și acoperirea acestor probleme cu mare convingere, precum și o serie de probleme de patologie clinică și terapia activității nervoase superioare la om care l-au interesat, din punctul de vedere al vedere asupra ideilor fundamentale ale învăţăturii sale De asemenea, a remarcat în mod repetat semnificația rezultatelor cercetărilor sale privind fiziologia creierului mare pentru psihologie, pedagogie etc Aș dori să închei „Postword” cu următoarele Numele lui I P Pavlov a devenit un simbol al etapei moderne în studiul funcțiilor creierului Teoria reflexului condiționat, nucleul teoriei sale despre activitatea nervoasă superioară, este în prezent cea mai populară în lumea oamenilor de știință a creierului Istoria lungă a dezvoltării sale a fost caracterizată prin creșterea constantă a puterii sale cognitive, extinderea posibilităților și limitelor aplicării sale, implicarea în orbita sa a acoperirii strict științifice a formelor mereu noi și complexe de activitate cerebrală Ideile sale profunde pătrund în marea majoritate a cercetărilor din timpul nostru în fiziologia creierului și psihologia experimentală Într-un număr de țări au fost organizate laboratoare speciale pentru studiul reflexelor condiționate În SUA și Japonia există societăți științifice care poartă numele IP Pavlov, precum și reviste speciale sunt publicate în mod regulat în SUA și Cehoslovacia, publicând articole pe diverse probleme ale predării sale Lucrări monografice despre diverse probleme de actualitate ale acestei doctrine sunt publicate anual nu numai de către oamenii de știință sovietici, ci și de către oamenii de știință străini În diferite țări ale lumii a devenit amabil Biblioteca „Runivers” Postfața editorului Este o tradiție să se convoace în mod regulat simpozioane și conferințe pe diverse probleme importante ale predării sale, iar în ultimii - ani nu a existat un singur congres internațional de fiziologi și psihologi ale cărui programe să nu includă simpozioane speciale și sesiuni secționale cu teme pavloviene Acesta este un triumf autentic al ideilor și învățăturilor unui om de știință strălucit, gloriind știința domestică Desigur, atât în străinătate, cât și în țara noastră, există și oameni de știință individuali care nu sunt susținători ai doctrinei lui Pavlov a activității nervoase superioare în general sau nu împărtășesc una sau alta poziție teoretică fundamentală și principii ale acestei doctrine, considerându-le incorecte sau depășite și oferind în loc de alte, în opinia lor, prevederi și principii mai progresive și corecte În primul rând, acest lucru se face în relație cu teoria condițional-reflex Unii dintre acești oameni de știință consideră că este de natură analitică, despre care se presupune că este nepotrivit pentru înțelegerea activității integrale și sintetice a creierului mare și, în schimb, oferă câteva alte concepte care se presupune că sunt mai adecvate pentru un astfel de scop Alții atribuie, în general, reflexelor condiționate un rol secundar în activitatea creierului mare, iar rolul dominant în acesta este atribuit altor forme, presupus în mod esențial reflexe, ale activității sale Nu este posibil nici măcar să expunem și să comentați pe scurt aceste opinii aici Să observăm că dezvoltarea creativă ulterioară a învăţăturii lui I P Pavlov despre activitatea nervoasă superioară a condus deja la o revizuire a unora dintre prevederile sale teoretice de natură privată, la o schimbare, clarificare şi chiar la desfiinţarea unora dintre ele Acest lucru se va întâmpla inevitabil și în viitor Pavlov însuși, ca un adevărat inovator și revoluționar în știință, și-a schimbat, rafinat și îmbunătățit constant pozițiile teoretice în conformitate cu noile realizări experimentale și a abandonat adesea celelalte concepte ale sale, înlocuindu-le cu altele, mai progresiste Aceasta este logica generală a dezvoltării științei Dar o analiză imparțială și riguroasă și o evaluare sobră a stadiului actual de dezvoltare a cunoștințelor noastre despre funcțiile creierului oferă toate motivele pentru a afirma că ideile fundamentale ale lui I P Pavlov, prevederile teoretice fundamentale ale predării sale, sunt susținute constant de cele mai de încredere peste orar!? și rezultatele ponderale ale noilor cercetări, sunt întărite și dezvoltate continuu pe baza realizărilor experimentale și teoretice ale neurofiziologiei moderne, de altfel, într-un ritm crescător Și se poate spune cu certitudine că pentru mulți, mulți ani de acum încolo, ele vor servi drept bază și punct de plecare pentru oamenii de știință din generațiile actuale și viitoare în căutarea unor noi modalități de a studia funcțiile creierului, de a identifica noi modele de activitatea sa, dezvăluie secretele muncii sale care nu au fost încă explorate și vor fi un stimulent pentru îndrăzneala gândirii lor creative în acest domeniu cel mai dificil și interesant Biblioteca „Runivers” NOTE În primul rând, câteva observații generale Prezenta ediție, a zecea, a cărții lui I P Pavlov „Douăzeci de ani de studiu obiectiv al activității nervoase superioare (comportamentului) animalelor” are la bază ediția a șasea, pregătită de autor însuși pentru publicare în ianuarie , dar publicată postum în Această ediție a cărții, ca cea mai completă, a servit și ca bază pentru trei ediții ulterioare ale cărții: ca al treilea volum din două ediții ale colecției complete de lucrări ale lui Pavlov, respectiv, la Editura Academiei de Științe a URSS , în și în (de fapt, acestea au fost cărțile a șaptea și a opta), precum și sub forma unei cărți separate publicate de Medgiz în , din anumite motive sub numărul de serie al ediției a șaptea Cea de-a șasea ediție a servit și ca punct de plecare pentru toate ultimele ediții ale Experienței de douăzeci de ani Cele cinci ediții anterioare ale „Douăzeci de ani de experiență” au fost realizate respectiv: I - de către Editura de Stat, Moscova-Petrograd, în în valoare de de capitole; II - Editura de Stat, Leningrad, în în valoare de de capitole; III - de către Editura de Stat, Leshgrad ^ Moscova, în în valoare de de capitole; IV - Editura de Stat, Moscova-Leningrad, în în valoare de de capitole; V - Lenmedizdat, Leningrad, în în valoare de de capitole Cartea lui I IL Pavlov „Douăzeci de ani de experiență” a fost tradusă și publicată în limbi străine în SUA, Anglia, Ungaria, RDG, Franța și Japonia, fie sub titlu propriu, fie cu titluri ușor modificate O listă a acestor publicații (aparent incompletă) este prezentată mai jos a) Cea mai mare activitate nervoasă (de comportament) a animalelor O analiză de douăzeci de ani a cercetării obiective Reflexe condiționate Culegere de articole, rapoarte, prelegeri și discursuri ediții, München, Bergmann, , p ) Les reflexes conditionels Studiu obiectiv de l'activité nervouse superiore des animeux Paris, Alcan , , p b) Prelegeri despre reflexe condiționate Douăzeci și cinci de ani de animale Trans, din limba rusă de G Horsley Gantt, cu colaborarea lui G Vol-horth, și introducere de WB Cannon New York, pub Liveright corp , , p r) Prelegerea reflexelor conditionate Tradus de W Horsley Gantt Londra, Martin Lawrence, Biblioteca „Runivers” Примечания e) Traducerea și publicarea „Douăzeci de ani de experiență” în japoneză sub titlul „Reflexe condiționate”, Tokyo, f) Fiziologia activității superioare nervoase-reflexe contează, , Acad Reprezentant populare Romane, Bucuresti g) Ca al treilea volum al colecției complete de lucrări a lui IP Pavlov traduse în limba maghiară, editată de prof K Lishak, Editura Academiei de Științe a Ungariei, Budapesta, h) Ca al treilea volum al colecției complete de lucrări a lui I P Pavlov traduse în germană, Editura Academiei de Științe a RDG, Berlin, În plus, cartea a fost tradusă și publicată parțial în limbile naționale ale tuturor republicilor unionale ale Uniunii Sovietice, precum și în rusă și în unele limbi străine sub formă de broșuri separate sau sub formă de documente speciale secțiuni ale diferitelor colecții de lucrări științifice ale lui I P Pavlov, compilate de diferiți oameni de știință și publicate de diferite edituri, în principal Moscova și Leningrad A șasea ediție a cărții, care stă la baza acestei ediții, este diferită; din cele cinci ediții anterioare, nu doar în volum mare (conține de capitole), ci și în unele caracteristici de design de natură neprincipială Aceasta înseamnă, în primul rând, că în cea de-a șasea ediție, de regulă, inițialele angajaților menționați ai laboratoarelor lui Pavlov și ale altor oameni de știință, precum și cuvintele sau literele care denotă rangul lor științific sau profesional, sunt omise în text și am decis pentru a fi ghidat în aceste chestiuni edițiile anterioare ale Experienței de douăzeci de ani În al doilea rând, între ediția a șasea și cea anterioară există câteva discrepanțe și în cuvintele individuale și chiar în grupuri de cuvinte care dau înțelesuri diferite propozițiilor proprii În cazurile în care, din punct de vedere al sensului său, una sau alta versiune a acestor cuvinte din textul propriu-zis al ediției a cincea a cărții corespundea în mod clar contextului într-o măsură mai mare decât în versiunea din ediția a șasea, am dat preferință prima dintre aceste opțiuni Toate astfel de cazuri identificate sunt rezumate în tabelul de mai jos În capitolul , am găsit omisiuni semnificative în comparație cu textul său original; acest lucru va fi discutat mai detaliat într-o notă separată la acesta (a se vedea nota ) În plus, textele diferitelor ediții ale „Douăzeci de ani de experiență” diferă unele de altele în ceea ce privește semnele de punctuație, ortografia cuvintelor individuale Am decis în această chestiune să ne ghidăm după cea de-a șasea ediție Observațiile generale includ următoarele În toate cele nouă ediții anterioare ale cărții, la începutul fiecărui capitol al acesteia, există o notă de subsol, care oferă informații în principal despre data și locul acestui raport, prelegere sau discurs; rareori indică datele și locurile primei publicații și ale ulterioare în rusă și în alte limbi ” Nevrând să rupă tradiția stabilită, am decis să Biblioteca Biblioteca „Runivers” Ό Note Masa Cele mai semnificative modificări aduse textului acestei ediții a „Douăzeci de ani de experiență” pe baza textului ediției a cincea a acesteia Ediția a -a ( ) Ediția a -a ( ) Text PageStringTextPageString Pe scurt, am putea face câte și atâtea reflexe condiționate ne-am dori glandei salivare Pe scurt, am putea sn subiectiv peste obiectiv si decalaj ( "- ") care funcționează permanent St Sf interval ( - minute) activ St St continut special St iritatie speciala sn cu atat mai nefavorabil sn cu atat mai favorabil sv excitabilitate nervoasă St activitate nervoasă sp după cum a spus deja sn după cum a spus sn fondat St main sp combinat nenumarati agenti externi sn combinati agenti externi st pentru rolul fiziologic sn din rolul fiziologic sv suficient sp suficient sp inhibitie sp iritatie sn circulant St emergente Û sp unul fiziologic sp fiziologic sp păstrați aceste note de subsol în forma lor originală și în ediția actuală a Twenty Years of Experience Dar, în același timp, am considerat necesar, în acele cazuri în care informațiile despre anumite lucrări ale lui Pavlov din notele de subsol corespunzătoare sunt în mod evident insuficiente, să le completăm cu note speciale prezentate mai jos [ ] p Discurs la Congresul Internațional de Medicină din aprilie „Psihologie experimentală și patopsihologie la animale” a fost primul discurs public special al lui Pavlov privind rezultatele cercetărilor efectuate în laboratoarele sale asupra reflexelor condiționate de-a lungul mai multor ani Este obișnuit să luăm în considerare acest discurs istoric Biblioteca „Runivers” Note începutul formal al dezvoltării doctrinei sale despre activitatea nervoasă superioară Textul discursului a fost publicat în Izvestia Academiei de Medicină Militară, , vol , nr , p - [ ] p Articolul lui Pavlov „Despre secreția mentală a glandelor salivare” a fost publicat ulterior și în „Archives internationales de physiologie”, , voi , p - [ ] p Lucrarea lui Pavlov „Primii pași fermi către o nouă cercetare” este un fragment dintr-o prelegere susținută în la Stockholm când a primit Premiul Nobel, publicată în revista „Nordiskt medicinist Arkiv”, , voi , nr , p - și, de asemenea, în Lex prix Nobe] en Stockholm, , p - [ ] p Textul prelegerilor lui Pavlov în onoarea lui T Huxley „Studiu științific natural al așa-numitei activități mentale a animalelor superioare” a fost publicat inițial în The Lancet, , voi , p - ; Science, , vol , N , p - , iar apoi în Proceedings of the Boeiino Medical Academy, , vol , nr , pp - [ ] p Celebrul discurs al lui Pavlov „Știința naturii și creierul” la Congresul N al Naturaliștilor și Doctorilor de la Moscova în decembrie a fost publicat ca în „Jurnalul” Congresului însuși (nr , , pp - ), deci π în colecția „În memoria lui Darwin”, Sankt Petersburg, , pp - Ulterior, op a fost publicată și în periodicele „Ergebnissc der Physiologie”, , Bd Il, S - , „Journal de psychologie normale et pathologique”, , voi , p - [ ] p Textul discursului lui Pavlov „Sarcinile și organizarea unui laborator modern pentru studierea activității normale a părții superioare a sistemului nervos central în anuarul Ergebnisse dor Physiologie”, , Bd , S - În plus, o parte a acestui discurs, intitulată „L'inhibition des reflexes conditionels”, a fost publicată în Journal psychologie normale et pathologique, , voi , p - [ ] p Discursul lui Pavlov, „Principiile principale ale activității sistemului nervos central, pe măsură ce devin clare în studiul reflexelor condiționate”, a fost publicat în Proceedings of the Society of Russian Doctors, , vol , p , precum și în săptămânalul doctor rus”, , nr , p - [ ] p Celebrul discurs al lui Pavlov „Un studiu obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor” a fost publicat în ziarul Russkiye Vedomosti, , nr [ ] p Raportul lui Pavlov „Investigarea activității nervoase superioare”, citit la sesiunea plenară a Congresului Internațional al Fiziologilor de la Groningen în , sub un titlu ușor diferit „An adiics on the investigation of the super nervous function” ", a fost publicat în British Medical Journal, , vol , p - [ ] p Textul raportului eșuat al lui Pavlov „Fiziologia reală a creierului” sub forma unui articol cu același titlu a fost Biblioteca „Runivers” Note publicat în Archives international de physiologie, , voi t p - [I] p Raportul lui Pavlov (împreună cu L N Voskresensky) „Materials for the physiology of sleep” a fost publicat și în C R Soc Biol, , N , p - [ ] p Raportul lui Pavlov „Reflexul scopului”, citit la al III-lea Congres de pedagogie experimentală de la Petrograd în , a fost publicat în revista „Buletinul Europei”, , carte , p - [ ] p Raportul „Fiziologie și psihologie în studiul activității nervoase superioare”, citit de Pavlov la o ședință a Societății Filosofice din Petrograd în , a fost publicat în Ziarul de psihiatrie, , nr , pp - [ ] p Raportul lui Pavlov „Un studiu strict obiectiv al tuturor manifestărilor superioare ale vieții animale”, realizat la o ședință a Departamentului de Științe Fizice și Matematice a Academiei Ruse de Științe din septembrie , a fost publicat în Izvestiya Ros Ak Nauk, , Seria , Volumul , Nr / , pp - [ ] p Acolo a fost publicat raportul lui Pavlov „Despre așa-zisa hipnoză a animalelor”, realizat la o ședință a Departamentului de Fizică și Matematică din noiembrie , pp - [ ] p Raportul lui Pavlov „Ultimul progres în studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor”, citit la ședința aniversară a Institutului Științific P F Lesgaft decembrie , publicat și în Izvestiya a acestui Institut, , voi , p - [ ] p Raportul lui Pavlov „Starea sănătoasă și bolnavă a emisferelor cerebrale”, realizat la Sorbona la decembrie , a fost publicat în „Journal psychologie normale et pathologique”, , voi , p , sub titlul schimbat: „Dernier résultats des recherches sur la traviai des Hémisphères cerebreux” [ ] p Raportul lui Pavlov „Tipul inhibitor al sistemului nervos canin”, dat la Societatea de Psihologie din Paris în decembrie , a fost publicat în „Journal psychologie normale et pathologique”, , voi , p - [ ] p Mesaj „Doctrina fiziologică a tipurilor sistemului nervos, temperamentele, de asemenea”, făcut la ședința solemnă a Societății Ruse de Chirurgie Pirogov decembrie , a fost publicat în revista „Buletinul de Chirurgie”, , carte - , p - , precum și în Arzliche Rundschau, , Bd , S - [ ] p Textul prelegerii Kroon a lui Pavlov „Some Problems in the Physiology of the Cerebral Hemispheres” a fost publicat în Proceedings of the Royal Society, Serie B, , vol , p - [ ] p Articolul lui Pavlov „O excursie de probă a unui fiziolog în domeniul Biblioteca „Runivers” Note patologia activității nervoase superioare M - L , Gosmedizdat, , p - [ ] p Articolul lui Pavlov împreună cu M K Petrova „Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui” a fost publicat și în revista „Caracter și personal”, , voi , p - [ ] p Raportul lui Pavlov „Nevroze experimentale”, impregnat la Congresul Internațional de Neurologie de la Berna din decembrie , a fost publicat în „Deutsche Zeitschrift für Nervenheil-kunde”, , Bd , S - , precum și în Ugeskrift vor Laeger, d , Bd , S - [ ] p Lucrarea lui Pavlov „O încercare de înțelegere fiziologică a simptomatologiei isteriei” a fost publicată și ca o broșură separată L , Editura Academiei de Științe a URSS, , p [ ] p , , Celebrul raport de recenzie al lui Pavlov „Fiziologia activității nervoase superioare”, citit la al XIV-lea Congres Internațional de Fiziologie de la Roma, la decembrie , a fost publicat în revista „Nature”, , nr - , p - În plus, acest raport, împreună cu raportul „An example of an experimentally induced neurosis and its cure in a weak type of nervous system”, realizat la al VI-lea Congres Neurologic Scandinav de la Copenhaga la august , precum și cu raportul „Stereotipia dinamică a părții superioare a creierului”, citit la al X-lea Congres Internațional de Psihologie de la Copenhaga la august , a fost publicat în broșura Mesaje recente despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare, , nr L , Editura Academiei de Științe a URSS, p [ ] p , Articolul lui Pavlov „Feelings of mastery (les sentiniens • d'emmpise) and the ultraparadoxal phase” precum şi articolul său „Test of the physiological understanding of obsessive neurosis and paranoia” au fost publicate de asemenea în broșura „Rapoarte recente de fiziologie și patologia activității nervoase superioare”, , nr L , Editura Academiei de Științe a URSS, p În plus, ultimul articol a fost publicat în Jurnalul Encéphale, , voi , r - [ ] p Conferința lui Pavlov „Patologia experimentală a activității nervoase superioare”, citită la Institutul pentru Perfecționarea Medicilor din Leningrad la mai , a fost publicată ca o broșură separată L , Biomedgiz, , p , precum și broșuri separate în engleză, franceză și germană ale aceleiași edituri și în același an În plus, textul prelegerii a fost publicat în cartea Modern Problems of Theoretical Medicine M -L , Ogiz, p - , iar în revista Clinique, , voi , p - [ ] p În ediția a VI-a, precum și în următoarele trei ediții * sub numărul de ordine și sub titlul „Mecanismul fiziologic al așa-numitelor mișcări voluntare” , prefața lui Pavlov la opera lui Yu M Konorsky și Biblioteca „Runivers” Note S M Miller „Reflexele condiționate ale analizorului motor”, publicat în ediția periodică a laboratoarelor de fiziologie ale acad I P Pavlova, vol , nr , Sub același titlu și în aceeași formă prescurtată, lucrarea numită a fost publicată și în broșura Rapoarte recente despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare, nr , , p - , cu subtitlul între paranteze „Din prefața la opera Dr Yu M Konorsky și S M Miller” Deoarece din anumite motive acest subtitlu este omis în toate edițiile menționate mai sus din Twenty Years of Experience și doar sursa originală este indicată în notele de subsol ale acestei lucrări, adică „Proceedings of the Physiological Laboratories of Acad I P Pavlova, vol VI, nr , , „fără a indica faptul că această lucrare a lui Pavlov a fost publicată sub un alt titlu, și anume: „Prefață la lucrarea Dr Yu M Konorsky și S M Miller” (pp - ), apoi ignoranții cititorul poate avea impresia greșită că lucrarea publicată în ele, „Mecanismul fiziologic al așa-ziselor mișcări voluntare”, este de fapt „Prefață” în întregime Pentru a elimina această neînțelegere și, de asemenea, ținând cont de natura fundamentală și profunzimea intenției acestei „Prefață” a lui Pavlov, care acum a căpătat o semnificație absolut excepțională, am considerat necesar să o reproducem în această ediție în întregime originală volum și fără nicio modificare, luând , însă, între paranteze drepte sunt fragmente omise în edițiile anterioare ale Experienței de douăzeci de ani [ ] p Celebrul articol „Reflexul condiționat” a fost publicat de Pavlov pentru Marea Enciclopedie Medicală, unde a fost publicat în , vol , pp - ; în același an articolul a fost publicat și în Marea Enciclopedie Sovietică, vol , pp - Articolul a fost publicat și în Physiological Journal of the USSR, , p [ ] p În cea de-a șasea ediție a „Douăzeci de ani de experiență”, precum și în volumul III al „Colecție completă de lucrări ale lui Pavlov” ( ), una dintre lucrările sale importante „Despre fiziologia și patologia Activitatea nervoasă superioară” lipsește din motive necunoscute (Prelegere, citită medicilor Institutului pentru Perfecționarea Medicilor din Leningrad la ianuarie și publicată ca broșură separată în același an) În volumul III al celei de-a doua ediții a Operelor complete ale lui Pavlov ( ), această lucrare a fost publicată ca o completare la textul principal De asemenea, ni s-a părut oportun să o includem în ediția de față, dar nu în locul cronologic corespunzător (pentru a nu încălca numerotarea tradițională a capitolelor din carte), ci în secțiunea „Adăugiri” [ ] p O transcriere a raportului lui Pavlov „Problema somnului”, citită de acesta la Conferința Psihiatrilor, Neurologilor și Psihoneurologilor de la Leningrad, în decembrie , este publicată în diferite volume ale colecției complete a lucrărilor sale publicate postum: în volumul I (p - , ) al primei ediții și ca anexă la acel ITI (a doua jumătate Biblioteca Biblioteca „Runivers” Note vol , p - , ) din a doua ediţie Ținând cont de valoarea excepțională a acestei prelegeri, în care opiniile lui Pavlov asupra uneia dintre problemele de actualitate ale biologiei și medicinei moderne sunt prezentate în modul cel mai complet și sistematic, am considerat de asemenea necesar să includem textul acesteia în secțiunea de completări a acestui ediție [ ] p În secțiunea adițională a acestei ediții a „Douăzeci de ani de experiență”, am considerat de cuviință să includem și înregistrările textuale ale discursurilor lui Pavlov de la „Miercurea” (conferințe săptămânale de laborator în zilele de miercuri) pe diverse probleme de actualitate ale nivelului superior activitatea nervoasă a antropoidelor Fragmentele corespunzătoare au fost preluate selectiv de noi din volumele II și III ale ediției în trei volume „Mediile Pavlovsky” ( ) editată de acad L A Orbeli Aceste afirmații istorice și științifice foarte importante ale lui Pavlov conțin rapoarte despre rezultatele actuale ale experimentelor extrem de interesante efectuate de acesta cu mare entuziasm asupra a doi cimpanzei, precum și interpretarea și înțelegerea faptelor obținute din unghiul principalelor prevederi teoretice ale învățătura lui, o discuție cu oponenții săi ideologici asupra problemelor fundamentale ale activității nervoase superioare și o critică ascuțită a opiniilor idealiste asupra acestor probleme Această componentă organică a multor ani de cercetări intenționate asupra activității nervoase superioare este cu adevărat o nouă etapă superioară în dezvoltarea întregii sale învățături, al cărei monument maiestuos este cunoscut lumii sub titlul simbolic al acestei cărți Soarta inexorabilă l-a lipsit pe marele gânditor nu numai de posibilitatea de a-și îndeplini ultima sarcină principală în viață - o nouă prezentare sistematizată a întregii doctrine în ansamblu, ținând cont atât de prima, cât și de bogatul material factual acumulat în perioada recentă de activitate, dar şi posibilitatea de a întocmi un raport special planificat asupra rezultatelor cercetărilor sale asupra activităţii nervoase superioare a antropoidelor, cu care intenţiona să vorbească la următorul Congres Internaţional al Psihologilor de la Madrid, în vara anului Dacă am luați în considerare faptul că aceste studii sunt cunoscute, din păcate, foarte puțin de comunitatea științifică generală autohtonă și străină, atunci oportunitatea publicării lor în formă compactă în secțiunea de anexe a acestei ediții a Twenty Years of Experience nu este îndoielnică Biblioteca Runiverse DIRECTOR IMENNOI Apapetyants E SH Amasyan V Anand B Anderson B Anokhin P K , , , April G V , , Henri și Malloiselle Asratyan , , , Astruc Babinsky Babkin B P , , , , , Bezbokaya N Da , Belenkov N IO Bell Ch Belitsky Belyakov V V , , , , , Ber , Beritashvili I S , Bernar K Bernheim Bethe , Bekhterev V M Eu, , Bindra B N , Biryukov D A Stratul B E Blumenau L V Bogdanov M Boldyrev V N , , , , Borisov Brady N Bremer F Brobek I Broca P Bubnov II D Bureii Ya Buchwald J Bykov K M , , , Valentine E Valdman A V Valkov A V , Vartanov V I , Vasilevsky N N Vasiliev P N , , , Vatsuro E G Vvedensky V I , , , Weber , Vesalius A Wernicke K Vinogradov N V , Virchow R Volokhov A A , Voronin L G , Voskoboynikova-Granstrem E E , , , Învierea L N , , , , Woodworth Wundt Wolfson S G , , Vyrzhikovsky S N , , , Watson Galkin , Galileo Gambaryan L S Harvey W Heidenhain R Gaiman Helvetius G Gelgorn E Helmholtz Gent X , Gentor Huxley T , , , Gerver Geripuni G V Hess W , , Gitzig , , , , , Hipocrate , , , Glinsky Goltz , , , Horn E L , Gorșkov Gohe , Gotsiridze A G Griesinger W Grossman S Gubergrits M M , Gley E Gutrie R Danilevski V Ya Darwin cap , Dell P Delgado J , Descartes , , Demidov V A , , Jasper X , James W Jackson J , Ioan R Diderot D Dolin A O Doty R Du Verny Evlahov Biblioteca „Guishvers” index de nume Egorov Ya E , Erofeeva M I , , , , YerkesA Jape Pierre , , , , , , , , , , Jouvet M Zavadsky I V , , , Green G P , , , , Zellheim A P , , , Ivapov-Smolensky A G , , , Yerkes Ixcule , Yoshii N , Kalmykov M , Kalishsr I P , Kandel E Kappabih Carp Luce J Karpinsky A P Kasatkin N eu Cahal R Kashorinipova N A ,' , , , Cannon W B Koehler , , , , Kircher Claparode , Klein Clerambault Kogan B A , Kogan A B Koltsova M M Konorsky IO M , , , , Conradi G P , , Krasnogorsky N eu , , , , , , , , , , K raid A Crepe E M , , , Krzyszkovskiy K II , , Kraepelin Kretschmer , , , , , , , , Kruipinsky L V Kudrin , Quo Kupalov P S , , , Kuprin Kuraev , Groon Lametrie Lapina I A Larson S Leucip Ledentsov X S , Lesgaft Loeb J , Lindberg A A , Lindsley D Livanov M N Lishak K Longet P Luciani , Lashley K S , , , , Magnus , , Magendie F Mayorov F P , , , , , , Malloiselle Malle R Marx K J Martynov A V Meinert T Mehring T W Miller ,^ , Minkovsky , Mogenson G Monakov Morgan K ' , , Morrell R Morruzzi G Munch G , , , , Magun X Narbutovici , , , , Narikashvili S P Nikiforovsky P M , Nikolaev P I , , , , Nissen N Olds J Opiani T N Orbeli L A , , , , , Rămășițele lui P A Pavlov , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Pavlova A M , Palladium A V , , Pankratov M A Pereira Petrova M K , , , , , , , , , , , , , , , , Pimenov A p , , Pirogov Podkopaev N A , , , , , , , , , , , Popov N A , Portfour du Petit Prorokov I R , Protopopov V P Prohaska G Pfljoger E Parker , , , , Rabinovici M Ya Razepkov I P , Raymond Renson S Rickman V V , , , Richet Sh , Roberts V Rozhansky N A , , , , , Roitbak A I , Rosenthal I S , , , , , Rolando L Rusinov V S Savich A A , Saturnov H M , , Biblioteca „Runivers” € index de nume Swenson E Sechenov I M , , " , , , , , , Simonov L N Simonov P V Skipin G V , , Snarsky O G , , Soloveichik D I , , Spencer X Speransky A D , , , , , , Sokolov E N , Stroganov V V , , , Suvorov N F , Sudakov K V Susaro Fericit A I Spearman S Tigerstedt R Timiryazev K A , Tihomirov H II , , , Geplov B M Golochinov I F , , , , , , , , Thorndike , , , , , Tendința Elenburg Troshihin V A Whipdel W Witt R , Usievici M A , , Ferworn , Ferrier D , Ferrier Fessar A , Fechner Filaretov I I , Firsov L A Flexig , Flurence P Folbort IO B , , , , , , Fopberg Fontana Fritsch , , , , , , Frolov IO p , , , , , Fursikov D S , , , , , Khananashvili M M , , Kharchenko P D Horsley V , „Hobel B Heymans J E Tsitovich I S , Zuge X Cherkes V A Chechulin S I , , Sheiger H R H R , Sherrington , , , Shirak Schiff , , Shishlo A A , Strumpel , , Schilder p , Szoudi L Ewald J Evarts E Elyasson M I Erlich P Yakovleva V V , , Biblioteca „Runivers” CONŢINUT Prefața autorului la edițiile II, III, IV, V, VI EXPERIENȚA DE DE ANI DE STUDIU OBIECTIV AL ACTIVITĂȚII NERVOSE SUPERIOARE (COMPORTAMENTUL) ANIMALELOR Introducere I Psihologie experimentală și psihopatologie la animale - II Despre secretia psihica a glandelor salivare ^ III Primii pași fermi pe calea noilor cercetări IV Studiu în științe naturale a așa-numitei activități mentale a animalelor superioare · V Reflexe condiționate în distrugerea părților emisferelor cerebrale la câini VI Pe centrii corticali ai gustului-ra Gorshkov θ· VII Unele dintre cele mai generale puncte din mecanica părților superioare ale sistemului nervos central, reieșind din studiul reflexelor condiționate VIII La Caracteristicile generale ale fenomenelor complexe-nervose IX Etape suplimentare în analiza obiectivă a fenomenelor complex-nervose în comparație cu înțelegerea subiectivă a acelorași fenomene (pe baza experimentelor dr P N Nikolaev) X Generalităţi despre centrii emisferelor cerebrale XI Știința naturii și creierul * XII Sarcini și amenajarea unui laborator modern pentru studiul normelor activitatea defectuoasă a părții superioare a sistemului nervos central la animalele superioare XIII Despre centrul alimentar XIV Reguli de bază pentru lucrul emisferelor cerebrale (pe baza experimentelor doctorilor N I Krasnogorsky și N A Rokhansky) XV Un câine cu emisferele mici distruse ale analizorului de piele (pe baza experimentelor Dr N M Saturnov) > XVI Procesul de diferențiere este iritabil în emisferele cerebrale (pe baza experimentelor Dr V V Belyakov) Biblioteca „Runivers” • Conţinut XVII Principalele legi ale activității sistemului nervos central, așa cum devin clare în studiul reflexelor condiționate XVIII Rezumatul rezultatelor experimentelor cu extirparea diferitelor părți ale emisferelor cerebrale după metoda reflexelor condiționate XIX Inhibarea internă în funcţie de emisferele cerebrale XX Studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor XXI Laborator pentru studierea activității sistemului nervos central al animalelor superioare, fiind construit după planurile academicianului I P Pavlov și E A Ganika cu fonduri donate de Societatea Kh S Ledentsov XXII Investigarea activității nervoase superioare XXIII Labilitatea specială a inhibiției interne a reflexelor condiționate bufnițe XXIV „Fiziologia reală” a creierului XXV Condiţii pentru starea activă şi de repaus a emisferelor cerebrale XXVI Materiale despre „Fiziologia somnului” (în colaborare cu Dr ^ YaDYA Voskresensky} *XXVII Reflexul obiectivului XXVIII Analiza unor reflexe complexe ale câinilor Forța relativă centrele și taxarea acestora (împreună cu Dr M K Petrova} XXIX Fiziologia și psihologia în studiul activității nervoase superioare a animalelor βXXX Reflexul Libertăţii (împreună cu Dr M M Gubergrits) XXXI Psihiatria ca complice al fiziologiei emisferelor cerebrale XXXII Studiu strict obiectiv al tuturor celor mai înalte manifestări ale vieții animale • XXXIII Despre așa-numita hipnoză a animalelor XXXIV Activitatea normală și constituția generală a emisferelor cerebrale XXXV „Inhibarea internă” a reflexelor condiționate și boabele de soia sunt una și aceeași același proces XXXVI Caracteristicile masei corticale a emisferelor cerebrale în ceea ce privește modificările excitabilității punctelor sale individuale XXXVII Una dintre întrebările obișnuite ale fiziologiei emisferelor cerebrale XXXVIII Progrese recente în studiul obiectiv al activității nervoase superioare a animalelor XXXIX Relațiile dintre stimulare și inhibiție, demarcația dintre stimulare și inhibiție și nevroze experimentale la câini XL Starea sănătoasă și bolnavă a emisferelor cerebrale XLI Tipul inhibitor al sistemului nervos al câinilor XLII Influența unei întreruperi în muncă asupra câinilor cu reflexe condiționate XLIII Doctrina fiziologică a tipurilor primului] sistem, temperamentele, de asemenea XLIV Câteva probleme în fiziologia emisferelor cerebrale Biblioteca „Runivers” Conţinut XLV Scurtă prezentare a activității nervoase superioare XLV Excursie de probă a unui fiziolog în domeniul psihiatriei XLVII Despre fiziologia stării hipnotice a câinelui (cu Dr M K Petrova) · XLVIII Despre nevrozele omului și ale animalelor XLIX Despre posibilitatea îmbinării subiectului cu obiectivul L Răspunsul fiziologului la psihologi L I Nevroze experimentale LU O încercare de înțelegere fiziologică a simptomologiei isteriei III Fiziologia activității nervoase superioare LIV Un exemplu de nevroză produsă experimental și vindecarea acesteia într-un tip slab de sistem nervos Lv Stereotipia dinamică a părții superioare a creierului * LVI Sentimente de maiestrie (Les setiments d'emprise) si faza ultra-paradoxala (scrisoare deschisa catre Prof Pierre Janet) LVII Tsroba înțelegerea fiziologică a nevrozei obsesive și a paranoiei LVIIL Tipuri generale de activitate nervoasă superioară a animalelor și a oamenilor LIX Patologia experimentală a activității nervoase superioare LX Mecanismul fiziologic al așa-numitelor mișcări voluntare LXI Reflex condiționat LXII Tipuri de activitate nervoasă superioară în legătură cu nevroze și psihoze și mecanismul fiziologic al simptomelor nevrotice și psihotice LXIII Despre înființarea unui nou departament la Institutul pentru Perfecționarea Medicilor din Leningrad Lista lucrărilor tipărite ale colaboratorilor autorului ' ADULTĂRI Despre fiziologia și patologia activității nervoase superioare Probleme de somn Înregistrare textuală a declarațiilor lui I P Pavlov despre cercetările sale asupra activității nervoase superioare a antropoizilor APLICAȚII Nota editorului θθ? Aplicații , · Index de nume Biblioteca „Runivers” Ivan Petrovici Pavlov Douăzeci de ani de experiență în studiul obiectiv al activității (comportamentului) nervos superior al animalelor Aprobat pentru publicare de către Institutul de activitate nervoasă superioară și neurofiziologie al Academiei de Științe a URSS Editor editura E A Kolpakova Art editor H N Vlasik Editor tehnic P S Kashina Predat platoului /VI- Semnat pentru publicare /IX- Ô Format x '/ifl Hârtia # Conv cuptor l , Uch -ed l Tiraj Tip zak Pret p k Editura „Nauka” GSP, Moscova, K- , Podsosensky per , Tipografia a II-a a editurii Nauka , Moscova G- , Shubinsky per , Biblioteca „Runivers” ERORI Pagină StringPrintedTrebuie să fie St St Str ' St St I P Pavlov Biblioteca „Runivers” 